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Ryzyko wykorzystywania seksualnego
dziecka w placéwce opiekunczo-
-wychowawczej - studium przypadku

Marcin Bednarczyk
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W kontekscie szerzej pojetego zjawiska przemocy seksualhej wobec dziecka czesto
pojawiajq sie pojecia zwigzane z czynnikami ryzyka, grupami ryzyka lub cechami
dziecka, ktére mogq predysponowac je do stania sie ofiarq wykorzystywania sek-
sualnego. Perspektywa psychospoteczna wskazuje wprawdzie okreslone elementy
zwigzane z indywidualnymi cechami osoby czy specyfikqg instytucji opiekunczo-wy-
chowawczej, jednak specjalisci sq zgodni co do tego, ze ofiarq przemocy seksualnej
moze by¢ kazde dziecko, niezaleznie od miejsca zamieszkania, sposobu funkcjono-
wania rodziny generacyjnej czy srodowiska spotecznego, w jakim przebywa.
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obszarze problematyki zwigzanej z przemoca seksualng niniejsze opra-

cowanie dotyczy okreslonej i szczegblnej grupy ryzyka. Oto bowiem

przebywanie dziecka w placéwce opiekunczo-wychowawczej stwarza

wtasnie takie ryzyko i w wielu przypadkach predysponuje dziecko do stania sie ofiarg
manipulacji, szantazu, a w konsekwencji przemocy seksualne;j.

Wedtug Fundacji Dzieci Niczyje (2010) charakterystyka wiekszosci rodzin dzieci
wychowujacych sie w placéwkach opiekunczo-wychowawczych (alkoholizm rodzi-
cow, patologia rodziny, zaniedbywanie dzieci itd.) pozwala sformutowac hipoteze,
zgodnie z ktérg w populacji wychowankéw doswiadczenie kontaktéw seksualnych
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z dorostymi jest znacznie czestsze niz w catej populacji dzieci. Sktada sie na to kilka

kwestii:

e zaniedbanie emocjonalne ze strony najblizszych moze spowodowaé, ze dziecko
bedzie poszukiwato zwigzkédw emocjonalnych z innymi dorostymi;

e w sytuacji braku bliskich zwigzkéw i zaniedbania ze strony cztonkéw rodziny
znaczaco maleje prawdopodobieristwo ujawnienia przez dziecko wykorzystania
seksualnego, a takze dostrzezenia objawdéw wykorzystywania;

e o0golnie zagrozeniem wykorzystywaniem seksualnym jest samo przebywanie
i wychowywanie sie w placéwce opiekunczo-wychowawczej.

Fundacja Dzieci Niczyje zwrdcita ponadto uwage na kategorie czynnikdéw wyko-
rzystywania seksualnego wychowankéw. Sg nimi:
1. cechy/doswiadczenia wychowankdw:

- wczesniejsze doswiadczenia przemocy seksualnej,

- bycie swiadkiem zachowan seksualnych cztonkéw rodziny w domu,

- brak poczucia wtasnej wartosci, niezaspokojona potrzeba bliskosci,

- brak zinternalizowanych norm moralnych, pozytywnych wzoréw i autorytetéw,

- szeroko rozumiane wyobcowanie wychowankdw;

2. cechy placéwki:

- przebywanie pod jednym dachem dzieci, ktére majg za sobg bardzo rézne
doswiadczenia przemocowe,

- ,drugie zycie” w placéwce,

- zmniejszona kontrola ze wzgledu na liczbe wychowankéw i ograniczone moz-
liwosci opiekundw,

- brak wyznaczonych standardéw w relacji wychowawca-wychowanek.

W kontekscie przemocy seksualnej wobec dzieci (Bednarczyk, 2015, 2021),
a w szczegoblnosci grup ryzyka seksualnego wykorzystania, pojawia sie rowniez
kwestia dzieci niepetnosprawnych intelektualnie. Wydaje sie, ze w dalszym ciggu
mamy do czynienia z traktowaniem oséb niepetnosprawnych w sposéb stereotypowy
i przektamany, ktéry sugeruje m.in. postrzeganie ich jako aseksualnych, nieatrakcyj-
nych czy wzbudzajacych tylko wspotczucie i litosé. Ma to swoje potwierdzenie w pra-
cach licznych badaczy, ktérzy oprécz wymienionych elementéw wskazujg réwniez
inne sytuacje zwigzane np. z ograniczeniem zdolnosci przystosowawczych czy nie-
zaleznosci (Dtugotecka, 2006; Kirenko, 2001; Lew-Starowicz, 2001). W spotecznym
odczuciu moze to prowadzi¢ do przekonania, ze osoby takie nie powinny w ogéle
znalez¢ sie w grupie ryzyka wykorzystania seksualnego. Tymczasem takie podejscie
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stanowi putapke, bowiem rzeczywistosé funkcjonowania oséb niepetnosprawnych,
w szczegolnosci intelektualnie, zalicza je wtasnie do wskazanej grupy ryzyka.

Wreszcie, o najlepszym kryterium wyboru ofiary - jakkolwiek to brzmi - decy-
duja sami sprawcy, ktérzy majg wprawe w rozpoznawaniu ,odpowiednich” dzieci/
kandydatéw do wykorzystywania seksualnego. Mimo ze taka teza moze budzi¢ réz-
ne reakcje emocjonalne i kojarzy¢ sie ze swoistym castingiem czy przedmiotowym
traktowaniem ofiary, to - w moim przekonaniu - wyraza rzeczywisto$¢. Oto bowiem
sprawcy przemocy seksualnej ze wzgledu na wyrafinowanie swoich zachowan do-
konuja wtasnie takiego rozpoznania.

Salter (2005) pisze o procesie manipulacji. Dziecko jako ofiara jest zatem w nie-
korzystnym potozeniu, nie rozumie bowiem rzeczywistych intencji przestepcy, nie
zna réwniez zadnego sposobu na to, by sie przekonaé, czy wyrazane uczucie jest
szczere. Autorka przytacza wypowiedzi przestepcéw, ktdrzy opowiadajg o swoich
doswiadczeniach:

Wybratbym prawdopodobnie to, ktére wydaje sie biedniejsze, dziecko trzymajace sie

na uboczu, albo takie, ktére uwaza, ze jest szykanowane przez braci i siostry.

Znalaztbym dziecko, ktére nie ma szczesliwego zycia rodzinnego, bo bytoby mi tatwiej
zdoby¢ jego przyjazn.

Szukaj dziecka, ktérym tatwiej pokierowac. Przystanie na wszystko, co mu powiesz.

Wybieraj dzieci, ktére nie sg kochane. Staraj sie by¢ dla nich mity, dopdki w pet-
ni ci nie zaufajg i nie odniesiesz wrazenia, ze chetnie beda z tobg wspdtpracowad.
Wykorzystuj mitos¢ jako przynete [...]. Daj jej ztudzenie, ze ma swobode wyboru.
Mow jej, ze jest wyjatkowa. Wybierz dziecko, ktére juz zostato wykorzystane. Twoja
ofiara bedzie myslata, ze tym razem nie jest tak Zle. (Salter, 2005)

W badaniach brytyjskich wykazano, ze prawie potowa przestepcéw seksualnych
wybierata dzieci, ktérym brakowato pewnosci siebie lub ktore miaty niskg samooce-
ne. Do tego byty zaniedbane i niekochane (Browne, 2009).

Z przytoczonych ustalen wynika, ze na krzywdzenie w wiekszym stopniu sg nara-
zone te dzieci, ktére w zwigzku z nieprawidtowosciami w funkcjonowaniu rodzinnym
czy Srodowiskowym cechujg sie wyraznymi deficytami psychospotecznymi.
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STUDIUM PRZYPADKU

Niniejsze opracowanie jest studium przypadku, ktérego podmiotem jest matoletnia
Ania (imie zmienione), lat 13, wykorzystywana seksualnie przez swojego wychowaw-
ce w placéwce. Matoletnia zostata zbadana przez zespét biegtych sagdowych - psy-
chologa i seksuologa. Ponadto w tej samej sprawie przez zespét biegtych psychiatréw
i seksuologa zostat zbadany réwniez podejrzany Zbigniew (imie zmienione), lat 42.
Jest to przyjeta procedura na etapie prowadzenia dochodzenia, w ktorym nalezy
podda¢ podejrzanego badaniu psychiatrycznemu i seksuologicznemu.

Tak zebrany materiat kliniczno-diagnostyczny oparty réwniez na dostepnym ma-
teriale dowodowym w postaci akt sprawy (zeznan $wiadkow, przestuchania ma-
toletniej i innych) pozwolit na wydanie kompleksowej specjalistycznej ekspertyzy
w zakresie stwierdzenia ewentualnych objawéw wykorzystywania seksualnego
matoletnigj i ewentualnych zaburzen preferencji seksualnych badz innych patologii
seksualnych sprawcy.

SYTUACJA MALOLETNIEJ

W bezposrednim badaniu matoletniej wykorzystano nastepujace techniki diagno-
styczne: Test zdan niedokonczonych Rottera, Kwestionariusz Spielbergera (STAI),
Kwestionariusz poznawczej regulacji emocji (PRE), rozmowa kierowana, wybrane
techniki projekcyjne (rysunek badajacy poziom rozwoju psychoseksualnego, rysunek
rodziny). Ponadto przeprowadzono wywiad z wychowawczynig matoletniej i z opie-
kunem prawnym, ktérzy przywiezli matoletnig na badanie przedmiotowe.

Ania od o$miu lat przebywa w placéwce opiekuiczo wychowawczej. Zostata
zabrana wraz z rodzenstwem, starszg siostrg i mtodszym bratem, od rodziny, ze
wzgledu na alkoholizm rodzicéw oraz liczne inne dysfunkcje wychowawcze zwigzane
z zaniedbaniem i przemocg domowa. Matoletnia nie ma kontaktu z rodzicami, ktérzy
z chwilg umieszczenia rodzenstwa w placéwce przestali sie kontaktowacd z dzie¢mi.

Ania jest dziewczynka z orzeczong niepetnosprawnoscia intelektualng w stop-
niu umiarkowanym i orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego. Uczeszcza
do VIl klasy szkoty podstawowej, uczy sie adekwatnie do swoich mozliwosci inte-
lektualnych, nie sprawia probleméw wychowawczych. Opiekunowie potwierdzaja,
ze jest dziewczynka spokojna, cho¢ raczej w kontekscie ,zamkniecia w sobie” niz
temperamentu.

Po krytycznych wydarzeniach, kiedy dziewczynka ujawnita w placéwce wykorzy-
stywanie seksualne oraz zgwatcenie przez opiekuna podczas jego dyzuréw nocnych,
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zaobserwowano u niej wahania nastroju, pogorszenie radzenie sobie z planem dnia
i nauka, wystepowanie mysli rezygnacyjnych i samobéjczych oraz autoagresje w po-
staci samookaleczania sie.

Po ujawnieniu wykorzystywania Ania odczuwa wieksze zainteresowanie ze stro-
ny opiekundéw, czuje sie bezpieczniej, przy czym wciaz nie zostata niestety objeta
profesjonalng pomoca terapeutyczna. Jak wynika z informacji od opiekunéw, po-
wazng przeszkoda sg czynniki formalne, brak srodkéw na psychoterapie i leczenie,
ograniczony dostep do pomocy specjalistycznej czy nawet niemoznos$¢ zawiezienia
matoletniej do psychologa z powodu braku kierowcy w wyznaczonym czasie.

W przedmiotowej sprawie dziewczynka miata by¢ ofiarg przemocy seksualnej
ze strony wychowawcy, ktéry regularnie miat ja zmuszac¢ do obcowania ptciowego
i innych czynnosci seksualnych. O tych zdarzeniach Ania powiedziata wychowaw-
czyni, dyrektorowi placéwki i pedagogowi. Wychowawca majacy stosowad przemoc
seksualng zostat zawieszony w czynnosciach zawodowych przez dyrektora, zostato
réwniez wszczete przeciwko niemu postepowanie dyscyplinarne przez kuratorium
oswiaty.

P61 roku po zdarzeniu Ania byta przestuchiwana w sadzie jako swiadek w trybie
ochronnym, zgodnie z art. 185a i 185b Kodeksu postepowania karnego (kpk), zto-
zyta wyjasnienia i potwierdzita zachowania przemocowe ze strony wychowawcy.
W dalszej kolejnosci zostata wezwana jako $wiadek do kuratorium oswiaty, gdzie
réwniez byta przestuchiwana w przedmiotowej sprawie, co gteboko odbito sie na jej
stanie psychicznym. Przy czym na celowo$¢ owego wezwania trudno jest znalez¢
jakiekolwiek logiczne wyttumaczenie, a na mysl przychodzi jedynie brak kompetencji
i profesjonalizmu. Narazito to bowiem matoletnig na dodatkowe, krytyczne skutki
dla jej rozwoju i funkcjonowania psychospotecznego. Dziecko-ofiara przemocy po-
winno by¢ przestuchiwane tylko raz i to w warunkach ochronnych, minimalizujagcych
negatywne nastepstwa.

To zdarzenie wywotato u matoletniej dodatkowa wtdrng wiktymizacje (powtdrne
przezywanie zdarzenia przemocowego), pogorszyto jej stan psychiczny i emocjo-
nalny, nasilito objawy zespotu stresu pourazowego (post-traumatic stress disorder,
PTSD) i autoagresji - samookaleczania sie oraz mysli rezygnacyjnych i samobdjczych.
Co istotne, o wezwaniu dziewczynki do kuratorium biegli dowiedzieli sie w trakcie
przedmiotowego badania, a prokurator dowiedziat sie dopiero od nich. Jest to waz-
ne, poniewaz to prokurator nadzoruje w catosci $ledztwo i powinien zostaé poinfor-
mowany w pierwszej kolejnosci o takim zamiarze (na ktéry zapewne nie powinien
wyrazi¢ zgody). Wynika to chociazby z Kodeksu postepowania karnego, w szczegél-
nosci z art. 326. W tym kontekscie podstawowymi zadaniami procesowego nadzoru
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prokuratorskiego sg kontrola czynnosci podejmowanych w postepowaniu przygo-
towawczym z punktu widzenia ich legalnosci, zasadnosci, sprawnosci i zgodnosci
z celami postepowania przygotowawczego oraz ochrona praw stron.

Badanie podmiotowe matoletniej

Dziewczynka przed wejsciem na badanie byta wyraznie spieta i poptakata sie.
Wymagata uspokojenia, delikatnosci. Widoczne byty objawy stresu, po rozmowie
przygotowawczej weszta do gabinetu sama, bez obecnosci wychowawczyni, ktéra
dodawata jej otuchy i obecnie ma z nig dobry kontakt.

Rozmowa z biegtymi na tematy szkoty, kolezanek i nauki rozluznita nieco mato-
letnig. Zaczeta nawigzywac kontakt wzrokowy, wypowiedzi - poczagtkowo lakonicz-
ne - zaczeta swobodniej rozwija¢. Podczas nawigzania do watku rodziny zamykata
sie, komunikowata, ze nie chce o nich rozmawiac - byto wida¢, ze rozmowa na temat
relacji w rodzinie sprawia jej przykros¢, wzbudzajac zal i smutek. Mozna domniemy-
wadé, ze matoletnia ma bardzo niekorzystne doswiadczenia w rodzinie pochodzenia
i negatywne lub wrecz awersywne wspomnienia z tego okresu. Wypowiadata sie
dos¢ ogdlnie i oglednie o swoich bliskich, z dystansem. Nie chciataby wracaé do
rodzicéw, w placowce czuje sie bezpiecznie - cyt.: ,Mam dach nad gtowa, jedzenie
i spokdj...".

Obserwujac postawe matoletniej, a takze jej historie oraz doswiadczenia zyciowe,
mozna wnioskowad, ze wystepuja u niej gtebokie deficyty emocjonalne, uwarunkowa-
ne przez jakos¢ relacji z rodzicami. Pragnie kontaktu, blisko$ci emocjonalnej z ludzmi,
jest ufnaitatwowierna. Nie umie stawiaé granic w relacjach, brakuje jej asertywnosci,
jest raczejtagodna w ustosunkowaniach i ugodowa. Potrzeby emocjonalne zaspakaja
w relacjach z wychowawcami, szuka kontaktu, chce rozmawiac, poszukuje sposobow
na otrzymywanie pochwat i wzmocnien. Jest aktywna, zgtasza sie do réznych inicja-
tyw organizowanych w placéwce, nie sprawia probleméw z zachowaniem.

Ma okresy, ze wycofuje sie z rozmow na tematy osobiste, jest chwiejna emocjo-
nalnie, uzywa nieadaptacyjnych sposobéw radzenia sobie z emocjami. Bardzo bierze
do siebie wszelkie odniesienia spoteczne naznaczone krytyka, negatywng ocenag
czy o$Smieszeniem. Kiedy sytuacja przemocy seksualnej wyszta na $wiatto dzienne,
czesc¢ kolezanek i kolegéw, dowiedziawszy sie o tym, zaczeta kierowac w jej strone
komunikaty typu cyt.: ,Pan Zbigniew wrdci..., znéw bedzie ci to robit..., bedzie cie
dymat...". Byty to zatem zachowania wtérnie wiktymizujace. U dziewczynki nasility
sie autoagresja, problemy ze snem, wspomnienia zwigzane z panem Zbigniewem,
ktére miaty charakter intruzywny, wzbudzajac lek i pobudzenie psychofizyczne oraz
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zaburzajac tym samym prawidtowy sen. Ania zaczeta wypowiadaé¢ mysli samobéj-
cze, pisa¢ w wiadomosciach do wychowawcy, ze jej zycie jest bez sensu i tego nie
wytrzyma. Cata ta sytuacja sprawita, ze zostata objeta opieka psychologa i zostato
wdrozone leczenie farmakologiczne, w wyniku ktérego nasilenie objawdw nieco sie
zredukowato.

Ania czyta i pisze proste zdania. Orientacja w czasie niepetna, opiera sie na zda-
rzeniach wspotistniejacych, tj. Swietach, wakacjach, kwarantannie, co jest charakte-
rystyczne dla jej poziomu rozwoju. Liczy do 10, nie radzi sobie z liczeniem pieniedzy
i operowaniem nimi. Ma problemy z definiowaniem poje¢, myslenie abstrakcyjne
w niewielkim stopniu uksztattowane, zachowane myslenie przyczynowo-skutkowe,
charakterystyczne dla dziecka mtodszego. Jest uzdolniona artystycznie, w pracy bar-
dzo doktadana i sumienna. Wychowawcy os$rodka nie zauwazajg u niej sktonnosci
do ktamstwa patologicznego.

Whyniki testéw psychologicznych wskazujg na czeste przezywanie smutku, do-
Swiadczanie bezsilnosci, wprost zawarte w odpowiedzi wyrazanie potrzeby pomo-
cy - cyt.: ,Potrzebuje pomocy”. Liczne negatywne ustosunkowania do rodzicéw
potwierdzajg dysfunkcyjny obraz rodziny, deprywacje podstawowych potrzeb, cyt.:
,Nienawidze rodzicéw..., ojciec zty jest..., matka zta...".

Wyniki kwestionariusza PRE wskazujg na przewage nieadaptacyjnych strate-
gii radzenia sobie z negatywnymi doswiadczeniami. Matoletnia ma silne ruminacje
(wtargniecia), wraca do tego, czego doswiadczyta, a co wzbudza w niej silne napie-
cia, z ktérymi radzi sobie nieefektywnie poprzez okaleczenia. Jest to swoiste dla
ofiar przemocy w obliczu jej przezycia i ujawnienia. Jest przeSwiadczona, ze nie ma
wyboru, musi z tym zy¢, nie ma wptywu na bieg zdarzen, czuje sie bezsilna. Wing
obarcza gtéwnie sprawce, jednak widaé rowniez czesciowe obwinianie siebie, wy-
nikajace z braku umiejetnosci poradzenia sobie z przemocg czy zapobiezenia jej
w odpowiedni sposéb.

Z adaptacyjnych strategii wida¢ prébe pozytywnego przewarto$ciowania nega-
tywnych doswiadczen, przejawy - chociaz stabe - stwarzania perspektywy i dystan-
su do wydarzen. Wyniki kwestionariusza STAI wskazujg na podwyzszenie wynikéw
w skali lek stan, co jest uwarunkowane poruszaniem tematéw lekowych o wyraznie
negatywnych skojarzeniach. Wyniki w skali lek cecha na poziomie przecietnym.

Badanie i diagnostyka psychoseksualna matoletniej potwierdzity, ze wie, z jakiego
powodu i dlaczego prowadzone sg przedmiotowe czynnosci diagnostyczne. Mimo
krytycznego stanu psychicznego i emocjonalnego dziewczynki biegli zdotali uzyskaé
najwazniejsze w tym wzgledzie informacje. Matoletnia z biegiem badania obdarzata
osoby badajgce coraz wiekszym zaufaniem, co pozwolito nie tylko na orientacje co

www.dzieckokrzywdzone.fdds.pl



Marcin Bednarczyk

do jej aktualnego stanu psychoemocjonalego, ale réwniez ujawnienie przez nig wie-
cej szczegotéw krytycznych dla niej zdarzen.

Ania potwierdza informacje, ze miesigczkuje regularnie juz od dwdch lat. Na te-
mat anatomii i fizjologii cztowieka uczyta sie w szkole. Zna réznice ptciowe, wie,
co to jest wspoétzycie seksualne, kontakty seksualne czy zty dotyk. Wie, ze osoba
dorosta nie powinna narusza¢ nietykalnosci cielesnej dziecka, nie ma prawa go do-
tyka¢, obmacywac, wykorzystywacé seksualnie, ale nie wie, jak nazywa sie osoba
dopuszczajaca sie naduzyd.

Reaguje przy tym wstydem adekwatnym do odczuwanej krzywdy zwigzanej z prze-
moca seksualng, ale tez do rozwoju psychoseksualnego, kobiecych atutow i wygladu.

Rozwdéj psychoseksualny matoletniej wykazuje prawidtowosci fizjologiczne, nato-
miast widoczne s dysfunkcje o charakterze psychoseksualnym, zwigzanym przede
wszystkim z naruszeniem jej cielesnosci (autoagresja, samookaleczanie, mysli rezy-
gnacyjne i samobojcze, pod$wiadome ukrywanie twarzy, kulenie ciata). Jej zyczeniem
jest, aby cyt.: ,Zebym bardziej siebie lubita..., bym co$ zmienita..., zebym sobie nic
ztego nie zrobita...”.

W przedmiotowej sprawie do ujawnienia przez Anie przemocy seksualnej doszto
w sposéb, ktéry uwiarygadnia jej wystapienie i przebieg. Nastgpito to po tym, kiedy
dziewczynka przestata sobie radzi¢ z krytyczng sytuacja, ale kiedy wydarzeniem
zainteresowato sie wiecej oséb, a oskarzony przez nig wychowawca nadal miat z nig
kontakt (rozmawiat z nig i jej kolezanka, przekonywat i stosowat presje pytan), wyco-
fata sie z oskarzen. Jest to mechanizm obserwowany wsrod oséb poszkodowanych
przemoca seksualng, ktére po ujawnieniu przekonuja sie o skutkach, ktére wydajac
sie jeszcze gorsze od samych krytycznych wydarzen. W tym kontekscie pojawia sie
wiecej argumentéw za tym, aby wycofac sie z ujawnienia lub nie ujawnié¢ w ogble,
bowiem osoba pokrzywdzona przekonuje sie wtasnie o skutkach w postaci stygma-
tyzacji spotecznej, niedawaniu jej wiary, uprzedzen czy agresji od innych.

Matoletnia potwierdza, ze przebieg wydarzen miat podobny scenariusz - wycho-
waweca budzit ja w nocy, kazat i$¢ ze sobg, rozktadat koc i tam dochodzito do prze-
mocy seksualnej, w tym do zgwatcenia. Ania potwierdza, ze dochodzito wéwczas
do wspotzycia seksualnego, cyt.: ,Dotykanie, macanie..., to byto raz w tygodniu...,
w poniedziatki miat dyzur nocny..., to byto coraz bardziej i coraz wiecej..., dwa mie-
sigce..., to byto wolne od zajec¢ szkolnych..., on na poczatku byt mity..., nie chciatam,
ale on postawit na swoim i zabierat mnie z pokoju...”.

Matoletnia relacjonuje, ze wychowaweca zabronit jej méwié o tym komukolwiek,
cyt.: ,Potem moéwit, zebym nikomu nie méwita - masz tego nikomu nie méwic..., ja
juz nie wytrzymatam..., za czesto sie to dziato..., wychowawcy mi uwierzyli...".
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Po tych zdarzeniach jej stan psychiczny i emocjonalny znacznie sie pogorszyt,

cyt.: ,Omijam teraz to miejsce, gdzie to robit...”.

Ustalenia biegtych oparte na dostepnym materiale dowodowym i przedmioto-

wym badaniu pozwolity na wyciagniecie nastepujgcych wnioskow:

Rozwdj psychoseksualny matoletniej wykazuje prawidtowosci fizjologiczne, nato-
miast widoczne sg powazne dysfunkcje o charakterze psychogennym, zwigzanym
przede wszystkim z naruszeniem jej cielesnosci. Matoletnia przejawia zachowania
i objawy o charakterze nieseksualnym obserwowane u dzieci wykorzystywanych
seksualnie, tj. koszmary senne, trudnosci z zasypianiem przez towarzyszace wtar-
gniecia (flashback) i ruminacje dotyczace przemocy seksualnej wskazujace na jej
urazowy charakter - objawy PTSD, mysli samobdjcze i samookaleczenia, ktére
przypadajg na czas po ujawnieniu i reakcjach otoczenia na wydarzenie.

Analiza uzyskanych materiatéw diagnostycznych w przedmiotowej sprawie uwia-
rygadnia wystapienie przemocy seksualnej w stosunku do Ani.

Matoletnia jest nastolatky nie tylko z niepetnosprawnoscig umystowa w stop-
niu umiarkowanym, co stanowi - jak wskazujg badania - czynnik sprzyjajacy
wykorzystaniu, ale cechuje sie réwniez licznymi deficytami natury emocjonalnej
i spotecznej w postaci braku umiejetnosci stawiania granic i przeciwstawienia
sie, ufnosci, potrzeby akceptacji, potrzeby bliskich wiezi emocjonalnych, ciepta
i mitosci.

Wyrazne sg u matoletniej objawy wtérnej wiktymizacji - traumatyzacji na skutek
kolejnego przestuchania oraz reakcji otoczenia, do ktérego dotarta informacja
o wykorzystaniu, tzn. wysmiewania przez réwiesnikéw. Perspektywa kolejnej
rozmowy na temat zdarzenia wywotata u niej silng reakcje emocjonalng i pobu-
dzenie psychosomatyczne, ktére wymagato interwencji, w obliczu czego biegli
poczatkowo mieli watpliwosci co do mozliwosci przeprowadzenia czynnosci.
Przemawia to oczywiscie za traumatycznym charakterem zdarzenia i wzmacnia
wartos¢ dowodow wykorzystania dziecka.

Biegli zawnioskowali o nieprzestuchiwanie kolejny raz w sprawie matoletnie;j,
gdyz wptywa to na powtdrne odtwarzanie traumy, wzmacnianie wspomnien oraz
moze grozi¢ trwatymi i nieodwracalnymi zmianami rozwojowymi.

Biegli zasugerowali objecie dziewczynki systematyczng i profesjonalng opieka
psychologa psychoterapeuty, co najmniej raz w tygodniu.

www.dzieckokrzywdzone.fdds.pl
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SYTUACJA PODEJRZANEGO

W dalszej kolejnosci doszto do badania podejrzanego Zbigniewa, rzekomego spraw-
cy wykorzystywania seksualnego matoletniej Ani, ktéremu prokurator przedstawit
zarzut popetnienia przestepstwa z art. 198 Kodeksu karnego. Zarzut dotyczyt ,dzia-
tania w krétkich odstepach czasu, w wykonaniu z géry powzietego zamiaru, a takze
wykorzystania bezradnos¢ matoletniej oraz wynikajacy z jej uposledzenia umystowego
w stopniu umiarkowanym brak zdolnosci do rozpoznania znaczenia czynu i pokierowa-
nia swoim postepowaniem”. W tym kontekscie doprowadzit matoletnig wielokrotnie
do obcowania ptciowego i do poddania sie innym czynnos$ciom seksualnym.

Zgodnie z obowigzujacymi procedurami mezczyzna zostat przebadany przez ze-
spot biegtych psychiatréw oraz seksuologa psychologa na okolicznos¢ stwierdzenia,
czy istniejg podstawy do rozpoznania zaburzen preferencji seksualnych lub innych
patologii zwigzanych z popedem seksualnym.

Chociaz przestuchany w charakterze podejrzanego odmowit sktadania zeznan,
to ztozyt jednak przed prokuratorem wyjasnienia, negujac swoj udziat w rzekomych
wydarzeniach. Zostat co prawda aresztowany, przebywat jednak w areszcie $ledczym
tylko tydzien, poniewaz zostat wypuszczony na wolno$¢ po wptaceniu kaucji.

Zbigniew ma 42 lata, jest zonaty, mieszka ze swoja najblizszg rodzing - zong
i dwoma matoletnimi synami. Ma wyksztatcenie wyzsze i zawéd pozwalajacy na pra-
ce w placéwkach opiekuiczo-wychowawczych. Obecnie jest zawieszony w miejscu
pracy z uwagi na toczace sie postepowanie prowadzone przez prokurature, a wcze-
$niej przez kuratorium oswiaty.

Wychowywat sie w rodzinie petnej, przy czym nie znat nigdy swojego biolo-
gicznego ojca, wychowywata go matka z ojczymem, ktéry miat go traktowaé jak
swojego syna. Nie ma rodzenstwa. Relacje z rodzicami okreéla jako bardzo dobre,
rowniez w kontekscie przedmiotowe]j sprawy otrzymuje od najblizszych - réwniez
od zony - wsparcie. Zaréwno rodzice, jak i zona nie wierza w to, ze mégt popetni¢
zarzucane mu czyny.

Swoje dziecinstwo wspomina bardzo dobrze, wychowywat sie w rodzi-
nie petnej, bez konfliktéw i przemocy, w dobrej oraz pozytywnej atmosferze.
Otrzymywat adekwatne wsparcie i pomoc na wszystkich etapach edukacji czy
rozwoju. Miat nie sprawiaé¢ zadnych probleméw wychowawczych, cyt.: ,Bytem
wzorowym uczniem..., stuzytem czesto jako przyktad, kiedy inni czego$ nie wie-
dzieli...". Twierdzi, ze dobrze funkcjonowat w grupie réwiesniczej, nie wchodzit
w konflikty ani nie wdawat w béjki, nie wagarowat, byt akceptowany i lubiany.
Nigdy nie miat konfliktéw z prawem.
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Swdj stan zdrowia ocenia jako bardzo dobry, nie choruje przewlekle, nie le-
czyt sie psychiatrycznie, neguje natogi czy naduzywanie jakichkolwiek substancji
psychoaktywnych.

Na badanie zgtosit sie wyznaczonym miejscu i czasie, potwierdzit, ze wie, z jakie-
go powodu tu sie znalazt oraz dlaczego prowadzone jest przeciwko niemu postepo-
wanie prokuratorskie, cyt.: ,Sytuacja bodaj z czerwca 2020 r., kiedy dowiedziatem
sie od kolezanki z pracy, ze wychowanka postawita zarzuty wobec mojej osoby...,
a potem prokurator..., tak, odméwitem sktadania zeznan...”. Nastepnie wyjasnia, cyt.:
JJrudno powiedziec¢, skad takie zarzuty od wychowanki..., wychowankowie czesto
zarzucali wychowawcom rézne rzeczy, takie tez..., ja nie miatem z nig jakiegokolwiek
kontaktu..., tak, blisko sie mnie trzymata, chyba nawet zbyt blisko, chyba zauroczyta
sie moja osoba..., ja to zauwazytem to zainteresowanie z jej strony i jeszcze ze stro-
ny jej kolezanki...”. Zdaniem podejrzanego, matoletnia i jej kolezanka mogty sie nim
zauroczyd, cyt.: ,Mogta tez Ania Zle zrozumie¢ moje intencje...".

Zbigniew ponadto sugeruje istotny w tym wzgledzie wptyw oséb trzecich na ze-
znania matoletniej, w szczegdlnosci jej kolezanki oraz wychowawcow, cyt.: ,Pewne
stowa zostaty wiozone w usta Ani przez wychowawcéw..., zeby mnie odsungé..., ona
zresztg ktamata w innych sprawach..., ze miata jechac gdzies, a pojechata gdzie indziej...".
Podejrzany tym samym stawia siebie w roli ofiary, przekonuje, ze cyt.: ,Czuje sie jak
ofiara w tym wszystkim, spotykam sie z kazdej strony ze ztym nastawieniem, szcze-
gdlnie tych wychowawcow, ktdrzy trzymaja z dyrektorem..., oni wspdlnie imprezuja,
wyjezdzaja...”. Potwierdza, ze od wielu lat pozostaje w konflikcie ze swoim przetozonym.

Pytany o swoja opinie na temat jego materiatu genetycznego znajdujacego sie
na poscieli, wyjasnia, cyt.: ,Nie wiem, o jaki materiat genetyczny chodzi, czy o wtos
czy pot, ale koce czy posciel sg w tym miejscu ogdlnodostepne dla wszystkich, kazdy
z nich korzysta, szczegdlnie gdy jest zimno...". Nie zapoznawat sie do tej pory z tre-
$cig opinii Instytutu Genetyki Sagdowej, z ktérej wynika, ze ,w sSwietle przeprowadzo-
nych badan nalezy stwierdzié, ze uzyskane wyniki dostarczajg ekstremalnie mocnego
wsparcia dla hipotezy, ze ujawniony materiat genetyczny cztowieka pochodzi od
Zbigniewa...". Nalezy przy tym wyjasni¢, ze chodzi o materiat w postaci nasienia
Z miejsca, ktére wskazywata pokrzywdzona matoletnia Ania.

W wywiadzie seksuologicznym w kontekscie pytan o rozwdj psychoseksualny
na poczatku zastania sie niepamiecia i uptywem czasu, mimo ze jest mtodym oraz
zdrowym cztowiekiem. Stosuje mechanizmy obronne w postaci wyparcia, co jest
czestym zachowaniem podczas badania seksuologicznego niektdérych podejrzanych.
Po wyjasnieniu biegtych, na czym polega istota badania seksuologicznego, podejmu-
je dialog, zaczyna lepiej umiejscawiad fakty ze swojego rozwoju psychoseksualnego.
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Dojrzewanie miato mie¢ miejsce ok. 14-15 r.z., potwierdza, ze pojawity sie wow-
czas potrzeby seksualne, masturbacja (nie wie), polucje nocne (nie pamieta). Pojawity
sie uczucia platoniczne, szczegdlnie w stosunku do starszych kolezanek. Inicjacje sek-
sualng odbyt w wieku 19 lat z dziewczyng, z ktéra miat by¢ w zwigzku ok. dwéch lat.
Miat mie¢ 4-5 partnerek seksualnych, z ktérymi tworzyt dtuzsze zwiazki, cyt.: ,Nie
miatem nigdy przypadkowego seksu, cho¢ miatem powodzenie u dziewczyn, ale za-
wsze bytem z kims i nie potrzebowatem tego..., niektére nawet chciaty...”.

Wiedze na tematy seksualne czerpat gtdwnie od kolegdw réwiesnikéw, w domu
nie rozmawiano na ten temat. W zwigzku matzenskim jest od 14 lat, ocenia go
jako udany, cyt.: ,Pozycie réwniez seksualne uktada sie bardzo dobrze i jest dla
nas satysfakcjonujace...”. Neguje, aby kiedykolwiek odczuwat zainteresowanie badz
miat doswiadczenia seksualne z osobami tej samej ptci, dzieémi czy zwierzetami.
Postrzega siebie jako osobe heteroseksualna. Deklaruje, ze jest mezczyzng zdrowym
i sprawnym seksualnie. Wyraza rowniez petng akceptacje w roli meskiej, nie przeja-
wia w tym wzgledzie komplekséw czy napie¢ zwigzanych ze swojg osobg oraz ptcig
i pozycja mezczyzny.

Wyobrazony ideat mezczyzny postrzega w kategoriach bardziej zachowan, cyt.:
,Opiekunczy, zaradny, zapewniajacy bezpieczenistwo partnerce..., wyksztatcony, in-
teligentny...". Wyobrazony ideat kobiety sprowadza tylko do cech, cyt.: ,Empatyczna,
zyczliwa dla innych, zeby byta pewna siebie, to cecha kobiecosci...”. Miat zwracaé
zawsze uwage na kobiety szczupte i wysokie, szatynki. Cel i sens zwigzku czy part-
nerstwa widzi w mitosci, wsparciu oraz potomstwie.

Badanie psychologiczne wskazuje na poziom funkcjonowania poznawczego
w przedziale inteligencji ponad przecietnej. Nie stwierdzono wtérnych zaburzen funk-
cji poznawczych na podtozu uszkodzenia osrodkowego uktadu nerwowego. Kontakt
stowny dobry, tok myslenia zborny, wypowiedzi poprawne. Pamie¢ bezposrednia bez
cech zaburzen, procesy koncentracji uwagi w normie. Urojen, halucynacji nie ujawnia.

Profil osobowosciowy uczestnika wskazuje na zawyzona/nieadekwatng samo-
ocene. Widoczne tendencje do naiwnego zaprzeczania nawet najmniejszym i po-
wszechnym stabosciom, a takze ograniczong $wiadomosé motywéw wtasnych
zachowan. Charakterystyczny u podejrzanego niski poziom krytycyzmu, brak od-
powiedniego wgladu w istote zarzucanych mu czynéw, jak rowniez postrzeganie
wtasnych zachowan jako niezaleznych od ,Ja”. Wyniki Kwestionariusza osobowosci
Eysencka wykazaty postawe obronng i charakterystyczne tendencje do udzielania
odpowiedzi spotecznie oczekiwanych.

Na podstawie przedmiotowego badania nie mozna stwierdzi¢ u podejrzane-
go Zbigniewa zaburzen preferencji seksualnych jako zaleznosci od szczegdlnego,
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nieakceptowanego spotecznie bodzca, niezbednego do uzyskania podniecenia sek-
sualnego, sprawnosci seksualnej lub satysfakcji.

Oznacza to, ze zdolno$¢ do uzyskania podniecenia seksualnego, sprawno-
Sci i satysfakcji seksualnej jest uzalezniona od tego, czy preferowang formg jest
np. pedofilia, ktéra wyznaczajg okreslone cechy sprawcy - wedtug ICD-10 (osoba
doswiadcza powtarzajacego sie, nasilonego popedu i wyobrazen seksualnych do-
tyczacych niezwyktych przedmiotéw lub dziatan. Osoba realizuje ten poped lub
odczuwa z tego powodu wyrazne cierpienie. Preferencja wystepuje co najmniej
od szesSciu miesiecy).

Jesli w takim przypadku podejrzany dopuscit sie zarzucanych mu czynéw w po-
staci wykorzystywania seksualnego matoletniej Ani, to nie wynikatoby to z zaburzo-
nych preferencji seksualnych, ale z przedmiotowego potraktowania matoletniej jako
mozliwego i w miare tatwego obiektu zaspokojenia swoich potrzeb seksualnych.
Podejrzany nie potraktowat jej zatem jako dziecka, ale jak substytut dorostej i doj-
rzatej kobiety. Traktowat matoletnig jak seksualny obiekt zastepczy, ktéry mogt dla
niego wydawac sie mato zagrazajacy oraz tatwiejszy w realizacji popedu seksualne-
go. Motywacyijnie dziatat wiec w celu zaspokojenia swojego popedu seksualnego.

To $wiadczy o jego niskim poziomie dojrzatosci psychospotecznej, emocjonalnej
i seksualnej na poziomie m.in. braku réznicowania obiektu, ktéry bytby adekwatny
do jego wieku i poziomu rozwoiju. Jest to o tyle istotne, o ile w trakcie narzucenia
relacji matoletniej miat wykorzystaé w petni swdj stosunek zaleznosci, miat rowniez
planowac swoje dziatania, tj. budzi¢ jg w nocy i prowadzi¢ w wyznaczone miejsce.

PobsuMOWANIE

Zgromadzony w sprawie materiat dowodowy oraz badanie przedmiotowe wskazujg
na uwiktanie matoletniej w uktad zaleznosciowy wykorzystujacy jej trudng i ztozong
sytuacje osobistg, w szczegdlnosci psychiczng i emocjonalna. Matoletnia miata wiele
cech i deficytéw emocjonalnych, ktére predysponowaty jg do bycia ofiarg przemocy
seksualnej ze strony innych dorostych.

Jak wskazano wyzej, samo przebywanie dziecka w placéwce opiekunczo-wy-
chowawczej, stwarza ryzyko bycia ofiarg przemocy, w tym przemocy seksualnej.
W sposdb szczegblny zatem, opisane studium przypadku pokazuje nie tylko sytuacje
matoletniej (ofiary), ale rowniez to, w jaki sposéb dziatat opiekun (sprawca).

Wreszcie, opierajac sie na dostepnym materiale dowodowym oraz szerszej ana-
lizie diagnostycznej, mozna dostrzec problem systemowy w postaci licznych ogra-
niczen placowki i jej niskich kompetenciji.
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Refleksja, ktéra w kontekscie ochrony dziecka przed krzywdzeniem wydaje sie
niezbedna, powinna dotyczy¢ wtasnie wymienionych elementéw. Stad podjeta w ni-
niejszym opracowaniu problematyka i rozwazania na jej temat prowadza do prze-
konania o stusznosci podejmowania dalszych poszukiwan badawczych w obszarze
ochrony dziecka, w szczegdlnosci ochrony przed wykorzystywaniem seksualnym.

E-mail autora: kontakt@drbednarczyk.pl.
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THE RISK OF SEXUAL ABUSE OF A CHILD IN AN EDUCATIONAL
INSTITUTION - CASE STUDY

In the context of the broader phenomenon of sexual violence against a child, concepts
related to risk factors, risk groups or characteristics of a child, which may predispose
them to become a victim of sexual abuse, often appear. Although the psychosocial
perspective indicates certain elements related to the individual characteristics of
a person or the specificity of a care and educational institution, specialists agree that
any child can be a victim of sexual violence, regardless of the place of residence, the
way in which the generational family functions or the social environment in which
the minor resides.
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