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Artykut jest analizq alienacji rodzicielskiej z perspektywy diagnozy psychologicznej
umozliwiajqcej jej odréznienie od reakcji dziecka na rodzica faktycznie krzywdzqce-
go. W pierwszej kolejnosci nalezy wskazac, ze wywieranie na dziecko wptywu prowa-
dzgcego do alienacji jest formq emocjonalnej przemocy i powoduje skutki podobne
do innych form jego krzywdzenia. Opiniowanie i wycigganie wnioskéw wytqcznie
na podstawie diagnozy dziecka nie jest wystarczajqce. Opierajqc sie ha wspotcze-
snych modelach alienacji rodzicielskiej, proponujemy systemowe podejscie do jej dia-
gnozowania, w ktérym konieczne jest uwzglednienie psychologicznej charakterystyki
funkcjonowania dziecka, cech funkcjonowania rodzicéw oraz interakcji miedzy nimi,
podtoza motywacyjnego towarzyszqcego alienaciji, a takze relacji kazdego z rodzicow
Z dzieckiem. Artykut koriczqg wskazéwki mogqce stuzyé diagnozie alienacji rodziciel-
skiej i réznicowaniu tej sytuacji z innymi formami przemocy oraz sygnalizujqce sytu-
acje ztozone, w ktorych dziecko doswiadcza wielu form krzywdzenia.
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ALIENACJA RODZICIELSKA - DEFINICJE | WSPOLCZESNE MODELE

omeranska-Bielecka (2021) w swoim tekscie poswieconym penalizacji alie-

nacji rodzicielskiej twierdzi, ze jest to zjawisko wysoce szkodliwe spotecznie

i przyczyniajace sie do tego, ze cze$¢ cztonkdéw spoteczenstwa (alienowane
dzieci) nie maja takich samych warunkéw rozwoiju jak inni jego cztonkowie. Autorka
wskazuje, ze penalizacja tego zjawiska jest niezbedna, mimo ze dotyczy bardzo deli-
katnych, ztozonych i wielowymiarowych relacji rodzinnych. Nalezy jednak podkresli¢,
ze moze przyczyni¢ sie do postrzegania rodzicéw bezzasadnie izolujgcych dziecko
jako 0sdb je krzywdzacych. Jak powazne mogg by¢ skutki alienacji pisze Szenkowski
(2012). Analiza ta jest o tyle wazna, ze dotyczy realiéw polskiego spoteczenstwa
Zyjacego w obszarze dziatania polskiego systemu prawnego.

Jak wskazuja Johnston i Sullivan (2020), alienacja rodzicielska (parental aliena-
tion - PA) jest zagadnieniem najczesciej rozpatrywanym w odniesieniu do rozwodu
lub rozpadu relacji rodzicow wspdlnego dziecka i definiowana poprzez zachowania
badz reakcje dziecka wobec rodzica alienowanego lub stosunek dziecka do niego.
Geneza tego stosunku jest przypisywana oddziatywaniom drugiego rodzica (zwa-
nego w pismiennictwie rodzicem preferowanym), ktére prowadza do izolowania sie
i niecheci dziecka w stosunku do rodzica alienowanego (Baker, 2005a, 2005b, 2006;
Darnall, 2011; Gardner, 2002a). Jesli tego rodzaju sprawy opiekuncze (jako sprawy
o kontakty, rodzaj opieki lub ograniczenie badz pozbawienie wtadzy rodzicielskiej)
trafiajg do sadu, moga by¢ postrzegane jako postepowania, w ktérych tle wystepuje
przemoc bedaca Zrédtem niecheci dziecka do spotkan z rodzicem. Taka identyfikacja
problemu moze prowadzi¢ do nieprawidtowych rozstrzygnieé sgdowych.

Pojecie PA (doktadniej w tamtym czasie: zespotu alienacji rodzicielskiej [parental
alienation syndrom - PAS]) wprowadzit w roku 1985 Gardner, identyfikujac towa-
rzyszace rozstaniu rodzicéw spory o opieke nad dzieckiem jako gtéwne Zrédto pro-
blemu. Zwracat on przy tym uwage, ze PAS musi by¢ odrdzniany od rzeczywistego
znecania sie lub zaniedbywania, gdy wrogos¢ dziecka wobec rodzica moze by¢ uza-
sadniona. Zdaniem tego autora wystepuje osiem przejawéw PAS:

1. oczernianie niepreferowanego/alienowanego rodzica;

2. nierealistyczne i mato znaczace uzasadnienia dla deprecjonowania rodzica;

3. brak ambiwalencji w stosunku do niepreferowanego rodzica;

4. przekonanie dziecka, ze prezentuje wtasne poglady;

5. jednoznacznie pozytywna relacja z rodzicem preferowanym;

6. brak poczucia winy z powodu okrucienstwa lub wykorzystywanie nieprefero-
wanego rodzica;
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7. postugiwanie sie tzw. zapozyczonymi scenariuszami, tj. opowiadanie historii pre-
ferowanego rodzica

8. przenoszenie wrogosci na innych cztonkdw rodziny i przyjaciét rodzica
alienowanego.

Zdaniem Gardnera (2002b) objawy te wystepuja w réznym nasileniu - od tagod-
nego przez umiarkowane do silnego.

Klasyfikacja zachowan rodzicielskich wywotujgcych PA u dzieci réwniez nie ule-
gta zmianie, odkad zostata pierwotnie zaproponowana (por. Btazek, Lewandowska-
Walter, 2017; Clawar, Rivlin, 2013; Gardner, 1986, 1997, 1992a; Konopka,
Samochowiec, 2009). Do zachowan tych zalicza sie: pranie mézgu / programowa-
nie, oczernianie rodzica alienowanego, poszukiwanie zemsty, zaktdcanie odwiedzin
i komunikacji, postugiwanie sie ktamstwem wobec zaréwno dziecka, jak i innych
0s06b, tamanie prawa itp. Zwraca sie przy tym uwage na brak zaburzen psychicz-
nych u rodzica alienujgcego, ktéry w innych sferach i rolach zyciowych funkcjonuje
prawidtowo.

W obecnie prowadzonych badaniach zwraca sie uwage na konieczno$¢ odejscia
od jednostronnego rozumienia alienacji i akcentuje sie wieloczynnikowe uwarun-
kowania sytuacji, w ktérej dziecko odrzuca relacje z drugim rodzicem (Friedlander,
Walters, 2010; Johnston, Sullivan, 2020; Saini, Johnston, Fidler, Bala, 2016; Warshak,
2020). Wsréd tych czynnikéw wymienia sie sposéb reagowania rodzica alienowane-
go na zachowanie dziecka, brak umiejetnosci radzenia sobie z negatywnymi emo-
cjami, doswiadczanie osobistej przykrosci i zwigzane z nig reakcje (Warshak, 2003),
wraz z innymi psychologicznymi i rodzicielskimi charakterystykami (Gordon, Stoffey,
Bottinelli, 2008; Johnston, 2003; Johnston, Walters, Olesen, 2005a).

Alienacja rodzicielska (przez Warshaka [2003] nazywana irracjonalng alienacja
rodzicielska) rézni sie od wyobcowania, odciecia lub separowania sie (estragement),
do ktérych dochodzi, gdy dziecko odrzuca rodzica z uzasadnionych powoddéw, takich
jak znecanie sie czy zaniedbanie rodzicielskie (Garber, 2011; Kelly, Johnston, 2001).
Kwestie rozstrzygnieé sagdowych w sprawach opiekuniczych i opiniowania sgdowego
przez biegtych psychologdéw dodatkowo komplikuje to, ze zjawiska alienacji i wyob-
cowania nie muszg by¢ wykluczajace sie, co znakomicie pokazuje schemat zapropo-
nowany przez Johnstona i Sullivana (2020), ktérzy uwzgledniajg w nim szeroki zakres
uwarunkowan reakcji dziecka.

Wazne zatem wydaje sie zrozumienie réznicy w sposobie funkcjonowania dziecka
i jego rodzicow w sytuacji doswiadczania znecania sie czy zaniedbania, w sytuacji
alienacji oraz w sytuacjach ztozonych, gdy nastepstwem faktycznego do$wiadczenia
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przemocy sg zachowania alienacyjne ze strony jednego z rodzicéw prowadzace do
wzmochienia sktonnosci dziecka do unikania kontaktu z drugim rodzicem. W pi-
Smiennictwie toczy sie takze dyskusja nad kwalifikacjg alienacji jako formy krzywdze-
nia (Haines i in., 2020; Harman Kruk, Hines, 2018; Kelly, Johnston, 2001), a nawet
przemocy w rodzinie (Poustie, Matthewson, Balmer, 2018).

Niezaleznie od kwalifikacji alienacji istnieje z pewnoscia pilna potrzeba gtebszej
analizy wszystkich czynnikéw zwigzanych z odrzuceniem rodzica przez dziecko, aby
w procesach sgdowych podejmowac adekwatne do rzeczywistej sytuacji dziecka,
stosujac kryteria pozwalajace odréznic alienacje (nawet jesli traktujemy jg jako forme
przemocy) od krzywdzenia bezposredniego (Milchman, Geffner, Meier, 2020; Saini
iin., 2016).

ALIENACJA RODZICIELSKA - PROBLEM W SYSTEMIE RODZINNYM

Kwestig istotng jest umiejscowienie PA jako kategorii diagnostycznej w klasyfika-
cjach DSM i ICD. Jak podaje Garber (2020), w odniesieniu do alienacji powinnismy
skupi¢ sie bardziej na dynamice relacji wewnatrzrodzinnych niz na diagnozie, co
w istocie wyklucza wtaczenie jej jako zespotu lub zaburzenia do klasyfikacji. Autor
ten uzasadnia swoje stanowisko takze brakiem wystarczajgcych danych empirycz-
nych uzasadniajacych takie rozpoznanie. Zespét alienacji rodzicielskiej nie doczekat
sie empirycznego wsparcia wystarczajgcego do uzasadnionego uznania go za za-
burzenie psychiczne. Gtéwnym argumentem jest sprzeciw wobec uznania dzieci
uwiktanych w konflikty rodzicielskie za chore czy prezentujgce symptomy zaburzen
(por. Houchin, Ranseen, Hash, Bartnicki, 2012). W pi$miennictwie pojawiaja sie ar-
gumenty przemawiajace za traktowaniem PA jako problemu zdrowotnego. Wigz3 sie
one ze wzrastajaca liczbg badan w tym obszarze oraz korzysciami z diagnozowania
takich sytuacji w celu zapobieganiu niewtasciwemu wykorzystywaniu PA przez ro-
dzica stosujgcego przemoc. Jak podkreslaja Bernet i Baker:

wsrod specjalistéw zajmujgcych sie zdrowiem psychicznym, ktérzy pracujg z dzie¢mi
rozwiedzionych/rozstajacych sie rodzicéw, prawie nie ma sporu, ze PA wystepuje
u wielu dzieci, ktérych rodzice angazuja sie w trwaty, intensywny konflikt. Wskazujg
ponadto, ze dzieci te, a takze ich rodzice powinni by¢ poddawani oddziatywaniom
korygujacym czy terapeutycznym na wczesnym etapie, kiedy mozliwe jest zapobiega-
nie powazniejszym problemom psychicznym. Wtgczenie PA do kolejnych wydarn DSM
i ICD utatwi prowadzenie badan dotyczacych tego stanu psychicznego, wzmocni
Swiadomos$¢ i zrozumienie klinicystow dla PA oraz zwiekszy prawdopodobienstwo,
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ze dzieci po rozwodzie beda miaty zdrowe relacje z obojgiem rodzicéw. Wazne jest
przy tym poszerzenie i pogtebienie zaréwno jakosciowego, jak i iloSciowego podejscia
badawczego. (2013 s. 103-104; ttum. wtasne)

Wsparciem dla stanowiska Garbera jest natomiast praca Harmana i in. (2019), kto-
rzy podkreslaja wptyw PA na dzieci, niepreferowanego rodzica i caty system rodzinny.
Wptyw ten ma charakter zaréwno krétko-, jak i dtugoterminowy i jest wielowymiarowo
szkodliwy dla dobrostanu dzieci (m.in. Baker, Ben-Ami, 2011; Verrocchio, Marchetti,
Carrozzino, Compare, Fulcheri, 2019), zdrowia psychicznego niepreferowanego rodzica
(np. Balmer, Matthewson, Haines, 2018), adaptacji psychologicznej (Tavares, Crespo,
Ribeiro, 2020) i relacji rodzic-dziecko (np. Monég, Biringen, 2006). Pierwsze badania
empiryczne, w wiekszo$ci oparte na retrospektywnych raportach mtodych dorostych
alienowanych w dziecinstwie lub okresie dojrzewania, dotyczyty gtéwnie zachowan
alienujacych rodzicéw (np. Baker, 2005a 2005b, 2006) oraz subiektywnych doswiad-
czen dzieci (np. Baker, Chambers, 2011; Godbout, Parent, 2012; Hands i Warshak,
2011; Verrocchio, Baker, Bernet, 2016; Verrocchio, Baker, Marchetti, 2018).

Kwestia styku alienacji i krzywdzenia nadal pozostaje otwarta, gdyz preferowany
rodzic moze postawic¢ rodzicowi niepreferowanemu fatszywe zarzuty o maltreto-
wanie, zaniedbanie lub brak zainteresowania dzieckiem w celu uzyskania opieki lub
decyzji o miejscu zamieszkania, a jednoczesnie zarzut stosowania PA moze miec
na celu odciggniecie uwagi od faktycznie wystepujacej przemocy (Kelly, Johnston,
2001). Profesjonalisci (np. sedziowie i klinicysci) powinni dokona¢ kompleksowej
oceny sytuacji i wszystkich wchodzacych w gre czynnikéw, aby odrézni¢ ochronne
zachowania rodzicielskie (w sytuacji krzywdzenia dziecka) od zachowan alienujacych
(Drozd, Olesen, 2004).

Wartosciowe wytyczne dla procesu diagnostycznego zawiera czteroczynnikowy
model PA (Baker, 2020). Zgodnie z jego zatozeniami, aby stwierdzi¢ alienacje powin-
ny by¢ spetnione nastepujgce warunki:

1. uprzednia pozytywna relacja miedzy dzieckiem a obecnie odrzuconym rodzicem;
2. brak maltretowania przez odrzuconego rodzica;

3. stosowanie zachowan alienujgcych przez pierwszoplanowego opiekuna;

4., obecnosé¢ behawioralnych przejawéw wyobcowania u dziecka opisanych przez

Gardnera (1998).

Model ten zostat przetestowany empirycznie i w wyniku analiz uznano, ze obec-
nos¢ wszystkich czterech czynnikéw swiadczy o alienacji, a nieobecnos¢ jednego
Z nich stanowi podstawe do poszukiwania innych niz alienacja przyczyn problemu.

Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka Vol. 21 Nr 1 (2022)

17



18

ALIENACJA RODZICIELSKA A PRZEMOC EMOCJONALNA - PODEJSCIE SYSTEMOWE...

Czynnik pierwszy odnosi sie do zdolnosci alienowanego rodzica do nawigzania
uczuciowej relacji z dzieckiem w okresie poprzedzajgcym odrzucenie. W pewnym
sensie eliminuje to mozliwos$é powotywania sie na alienacje jako na przyczyne pro-
blemoéw w relacji przez rodzicdw mato zaangazowanych, obojetnych uczuciowo w re-
lacji z dzieckiem lub wrecz negatywnie do niego nastawionych. Pierwszy czynnik,
wczesdniejszy pozytywny zwigzek miedzy dzieckiem a teraz odrzuconym rodzicem,
pokazuje, ze odrzucony rodzic zaréwno miat kompetencje do budowania relacji, jak
i realnie te wiez ksztattowat. Analiza tego aspektu pozwala na réznicowanie rodzi-
céw, ktorzy byli nieobecni, niezaangazowani i obojetni od rodzicéw bedacych ofia-
rami PA. To rozrdéznienie stanowi integralng czes$¢ teorii PA. Gardner (1998) pisat,
ze ma na mysli tylko tych, ktérzy byli dobrymi, oddanymi rodzicami. Zatozeniem
teorii PA jest to, ze faworyzowany rodzic nastawia dziecko przeciwko rodzicowi,
z ktérym dziecko miato kiedys$ bliskg i petng mitosci wiez. Nalezy zatem ustalié,
ze wiez miedzy rodzicem a dzieckiem istniata wczesniej.

Czynnik drugi, czyli faktyczna nieobecno$¢ przemocy ze strony rodzica alieno-
wanego wymaga whnikliwej diagnozy i analizy nie tylko obrazu psychologicznego
potencjalnie krzywdzonego dziecka, ale catego systemu rodzinnego i relacji we-
wnatrzrodzinnych. Przestankg lezaca z kolei u podstaw trzeciego czynnika jest obec-
nos¢ takich dziatan drugiego rodzica, taka jego postawa wobec drugiego rodzica,
ze wywiera ona negatywny wptyw na postrzeganie i doswiadczenie drugiego rodzica
przez dziecko. W konsekwencji mysli i uczucia dziecka zwigzane z rodzicem alieno-
wanym s3g wynikiem oddziatywan, a nie faktycznego doswiadczenia dziecka.

DzIECKO WOBEC PROBLEMU ALIENACJI RODZICIELSKIE)
| PRZEMOCY EMOCJONALNE)J

W badaniach poswieconych postrzeganiu przez dziecko rodzica alienujacego,
w ktérych wykorzystano miary krzywdzenia i alienacji, wykazano, ze negatywne
nastawienie dziecka do drugiego rodzica wptywa negatywnie na jego samoocene
(Baker, Ben-Ami, 2011). Alienujacy rodzice moga postrzegaé swoje zachowania jako
wynikajace z troski i mitosci, podczas gdy tak naprawde wptywaja one negatyw-
nie na poczucie wartosci dziecka. Skutki takich zachowan obserwowano réwniez
w sferze samodzielnosci i samoregulacji, ktéra byta obnizona, oraz wigzaty sie z pod-
wyzszonym poziomem depresji u dzieci. W innym badaniu (Baker, 2007) wykazano,
ze obnizone poczucie wtasnej wartosci wptywa negatywnie na wszystkie aspek-
ty zycia dziecka, w tym jego dobrostan i zdolno$¢ do tworzenia oraz utrzymywa-
nia zdrowych i bezpiecznych relacji w zyciu dorostym. Analiza globalnych skutkéw
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alienacji obejmujaca cato$ciowe funkcjonowanie dziecka, jego dobrostan, procesy
motywacyjno-wolicjonalne, samoregulacje czy zdolno$¢ do budowania relacji wska-
zuje, ze sg one podobne do tych, z ktérymi mamy do czynienia w przypadku krzyw-
dzenia dziecka. Zatem dyskusja toczy sie wokodt dwéch kluczowych zagadnien - czy
alienacja jest forma krzywdzenia oraz jak jg odréznic¢ od bezposredniego krzywdzenia
lub zaniedbywania (Bernet i in., 2018; Blagg, Godfrey, 2018).

Mimo rosngcego zainteresowania PA badania empiryczne na ten temat s raczej
metodologicznie stabe, a uwage w nich skupia sie gtéwnie na dzieciach i rodzicach
alienowanych, niewiele jej poswiecajac cechom, przekonaniom i doswiadczeniom ro-
dzicow odpowiedzialnych za alienacje. Wsrdod czynnikéw wptywajgcych na taki stan
rzeczy za gtéwny nalezy uzna¢ trudnosci we wtaczeniu do badan empirycznych stron
zaangazowanych w spory sgdowe. Strony te sg czesto poddawane opiniowaniu sado-
wo-psychologicznemu, ale materiat pochodzacy z tych badan rzadko jest poddawany
analizie naukowej. W rodzinach, w ktorych dziecko stawia opér lub unika kontaktu
z rodzicem, diagnosta musi rozwazyc¢ kilka hipotez. Jedna z nich méwi, ze podstawa
oporu dziecka przed kontaktem z rodzicem sg normalne zmiany rozwojowe. Niskie
kompetencje rodzicielskie, w tym stabe wiezi, sztywne zachowania, nieobecnosé czy
alienacja, to druga hipoteza. Trzecia mozliwo$¢ to naduzycie, a czwarta jest potacze-
niem powyzszych (Drozd, Olesen, 2004).

Baker i Verrocchio (2014) stoja na stanowisku, ze dowodem na to, ze PA jest
forma przemocy, sg konsekwencje psychologiczne dla dziecka w postaci obnizo-
nego poczucia wtasnej wartosci i braku bezpieczenstwa emocjonalnego w bliskich
relacjach. W przypadku alienacji i przemocy emocjonalnej sg one podobne, a zatem
konieczna jest wnikliwa diagnoza réznicowa, tj. stwierdzenie, czy obecne symptomy
wystepuja jako efekt uwiktania dziecka w deprecjonujace osobe rodzica alienowa-
nego dziatania ze strony gtéwnego (zazwyczaj) opiekuna, czy tez dziatania alienujace
sg nastepstwem faktycznie doswiadczonej przemocy i préby uchronienia dziecka
przed dalszym krzywdzeniem. Nalezy przy tym zwrdcié¢ uwage na to, ze przemoc
psychiczna wigze sie z okreslonymi dziataniami rodzica, takimi jak odrzucenie emo-
cjonalne, negatywny stosunek emocjonalny do dziecka, zastraszanie, izolowanie
dziecka, lekcewazenie jego potrzeb i ich niezaspokajanie, zaniedbywanie itp. (APSAC,
1995; Binggeli i in., 2001; Hart i in., 2002).

Z powodu podobienstwa konsekwencji dla dziecka wskaznik w postaci jego funk-
cjonowania psychologicznego moze by¢ niewystarczajacy do stwierdzenia, z jakim
problemem mamy do czynienia. Dla diagnozy réznicowej wazny jest zatem nie tylko
poziom behawioralny, ale takze system przekonan dziecka i charakter jego stosun-
ku do rodzicéw. W przypadku krzywdzenia przez rodzica, w stosunku do ktérego
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dziecko reaguje separacyjnie, obserwujemy ambiwalencje i ambitendencje (rodzic
krzywdzacy praktycznie nigdy nie przejawia takich zachowan w sposéb ciggty, sa
one przeplatane okresami dobrego kontaktu), czesto dziecko dazy do kontaktu,
chcac sie upewnié, ze jest wazne i kochane. Nawet dzieci do$wiadczajagce naduzy¢
w relacji z rodzicem rzadko catkowicie go odrzucaja, gdyz w naturalny sposéb daza
do uzyskania uczué, bliskosci i stworzenia z nim dobrej relacji (por. Baker, Creegan,
Quinones, Rozelle, 2016).

W przypadku alienacji deklarowany stosunek dziecka do rodzica alienowanego
jest negatywny, a trafnie opisane przez Gardnera (1985) objawy pozwalajg stwier-
dzi¢ brak uzasadnienia oraz ptytko$¢é emocjonalng przezywania sytuacji podawanych
przez dziecko jako argumenty swiadczace o pozornie uzasadnionym odrzuceniu ro-
dzica. Ponadto przy alienacji mamy do czynienia z odmiennym - niz w przypadku
faktycznego doswiadczenia przemocy ze strony rodzica, od ktérego dziecko sie izo-
luje - funkcjonowaniem dziecka we wszystkich sferach. W sytuacji alienacji w sferze
reakcji behawioralnych obserwujemy dystans wobec rodzica, ktory zresztg w tagod-
niejszych postaciach PA jest stosunkowo tatwy do przetamania, dla sfery emocjo-
nalnej charakterystyczny jest brak ambiwalencji, poczucia winy, wstydu i ogdlnego
emocjonalnego przezywania sytuacji odrzucenia rodzica, a w sferze poznawczej
przekonania dziecka sg natomiast bardzo jednoznaczne, najogélniej sprowadzajgce
sie do opisywanego przez Gardnera (1985, 1989) czarno-biatego widzenia jednego
rodzica jako ztego, a drugiego - jako idealnego. Przy faktycznym doswiadczeniu
przemocy ze strony rodzica behawioralnie mozna obserwowac¢ dystans lub ambiten-
dencje, w sferze emocjonalnej wystepuje ambiwalencja, a poznawczo obraz rodzica
jest ubogi i niespdjny, a jego werbalizacja wyraznie obarczona dziataniem mechani-
zmow obronnych.

Ochtodzenie relacji (estrangement) mogace by¢ wynikiem réznych okoliczno-
$ci, takze normatywnych rozwojowo, objawia sie u dziecka behawioralnie poprzez
dystansowanie sie, z eksternalizowanym brakiem ambiwalencji emocjonalnej, przy
czym jego przekonania wskazujg na pewng ambiwalencje lub postrzeganie przez nie
siebie jako przyczyny braku kontaktu rodzicem oraz przekonanie o byciu niedosko-
natym dzieckiem.

Milchman (2019) podkresla, ze PA spetnia kryteria krzywdzenia dzieci opisane
w DSM-5 (American Psychiatric Association, 2013), w ktorej definicja przemocy
mowi, ze ,Przemoc psychiczna wobec dziecka to nieprzypadkowe werbalne lub sym-
boliczne dziatania rodzica lub opiekuna dziecka, ktére skutkujg lub majg potencjat
spowodowania znacznej krzywdy psychicznej dziecka”, a ponadto przemocg jest
,ograniczanie lub ingerowanie lub bezpos$rednie podwazanie waznych relacji dziecka
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(np. ograniczanie komunikacji dziecka z drugim rodzicem i méwienie dziecku, ze brak
komunikacji jest z powodu braku mitosci drugiego rodzica do dziecka)”. Alienacja
rodzicielska wyraznie spetnia te kryteria i przyjmujac to zatozenie, priorytetem po-
winna by¢ ochrona dziecka przed dalszymi oddziatywaniami rodzica alienujacego.
W praktyce diagnostycznej czesto jednak dochodzi do bagatelizowania probleméw
zwigzanych z tg sytuacja, a uwage koncentrujg rodzic alienowany i dziecko, kto-
re bywa poddawane oddziatywaniom psychologicznym i terapii, co jak wskazuje
Warshak (2015) jest powaznym btedem.

RobDzic ALIENUJACY

U podstaw dziatania rodzicow alienujgcych mogg leze¢ r6zne motywy (Namystowska,
Heitzman, Siewierska, 2009), ktdre niekoniecznie muszg by¢ uswiadomione. Mozna
do nich zaliczy¢ motywy bazujace na ztosci, urazie, poczuciu skrzywdzenia, mo-
tywy wynikajgce z btedéw poznawczych w ocenie sytuacji emocjonalnej dziecka
(przeniesienie wtasnych emocjonalnych przezy¢ na dziecko), traktowanie dziecka jak
partnera zastepczego i monopolizowanie jego uwagi na sobie, wzmacnianie poczu-
cia wtasnej wartosci poprzez petne poswiecenia zaangazowanie w sprawy dziecka,
zaspokajanie potrzeby uznania, akceptacji, szacunku przez rodzica alienujacego itp.

Jak wskazuje Milchman (2019), problem diagnostyczny powoduje dobra autopre-
zentacja rodzicéw alienujacych. W pismiennictwie anglojezycznym sa oni okresla-
ni czterema C - cool (sympatyczny, pozytywny), calm (spokojny, zréwnowazony),
charming (uroczy) i convincing (przekonujacy). Zdaniem tej autorki skuteczni rodzice
alienujacy sa dobrymi manipulatorami, co wigze ona ze specyfikg ich funkcjonowania
osobowosciowego (zaburzenia ze spektrum narcystycznych, borderline i socjopa-
tycznych). Z kolei rodzice alienowani prezentujg sie jako cztery A - anxious (niespo-
kojni), agitated (poruszeni, wzburzeni, zmieszani), angry (Zli, rozztoszczeni) i afraid
(przestraszeni). Autorka upatruje w tym stylu autoprezentacyjnym powaznego pro-
blemu diagnostycznego, w wyniku ktérego rodzic alienujacy jest postrzegany jako
bardziej kompetentny rodzicielsko. Czynnikiem relacyjnym, ktéry moze by¢ réwniez
btednie oceniany przez diagnostéw, jest patologiczne zwigzanie dziecka z rodzi-
cem (manifestujace sie m.in. poprzez czarno-biate postrzeganie rodzicow opisywane
przez Gardnera), ktére nie jest zdrowa wiezig oparta na poczuciu bezpieczenstwa,
ale raczej symbiotycznym zlaniem, w ktérym rodzic alienujacy i dziecko méwig jed-
nym gtosem, czesto uzywajac tych samych sformutowan (zapozyczone scenariusze).
Efektem takiej wiezi jest czesto obserwowana w takich przypadkach infantylizacja
dziecka, brak samodzielnosci w mysleniu i podejmowaniu decyzji adekwatnych do
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wieku, nieumiejetno$é okreslenia wtasnych preferencji w odniesieniu nawet do ba-
nalnych spraw, jak np. ulubiony smak lodéw czy kolor, oraz dojmujaca potrzeba
upewniania sie, ze wypowiedzi i reakcje spotykaja sie z aprobatg pierwszoplanowego
opiekuna. Taki sposéb funkcjonowania przynosi dtugoterminowe szkody rozwojowe,
stanowigc argument przemawiajacy za uznaniem alienacji za przemoc psychiczng
(Hart, Brassard, Baker, Chiel, 2018). Zdaniem Milchman (2019) nawet osoby wyda-
watoby sie profesjonalnie przygotowane do takich diagnoz mylg czasem symbiotycz-
ne uwiktanie, zlanie (fuzje) ze zdrowa wiezia.

Badania empiryczne (por. Baker, Ben Ami, 2011; Baker, Brassard, 2013; Baker,
Chambers, 2011) zidentyfikowaty 17 podstawowych zachowan rodzica alienujace-
go. Sg to zachowania, ktére moga sprzyjac nieuzasadnionemu odrzuceniu drugiego
rodzica przez dziecko:

1. oczernianie drugiego rodzica dziecku, aby stworzyé wrazenie, ze drugi rodzic jest
niebezpieczny, niekochajacy i niedostepny;

2. ograniczenie kontaktu dziecka z drugim rodzicem;

3. zaktécanie komunikacji dziecka z drugim rodzicem w taki sposéb, ze rodzic

i dziecko nie mogg komunikowac sie w okresach separacji;

4, utrudnianie dziecku myslenia, rozmawiania i patrzenia na zdjecia drugiego rodzi-
ca, a tym samym ostabienie wiezi miedzy nimi;
5. dystansowanie sie emocjonalne, gdy dziecko okazuje zainteresowanie i uczucia

w stosunku do drugiego rodzica;

6. stwarzanie wrazenia, ze czas spedzony z drugim rodzicem jest negocjowalny

i raczej niepozadany;

7. zmuszanie dziecka do odrzucenia drugiego rodzica;

8. méwienie dziecku, ze drugi rodzic go nie kocha;

9. stwarzanie wrazenia, ze drugi rodzic jest niebezpieczny;
10.zwierzanie sie dziecku w sprawach osobistych i prawnych w celu naktonienia

dziecka do niecheci i ztosci na drugiego rodzica;

11.proszenie dziecka o szpiegowanie drugiego rodzica;
12.proszenie dziecka o zachowanie tajemnicy przed drugim rodzicem;
13.odnoszenie sie do drugiego rodzica po imieniu, a nie ,mama” lub ,tata”;
14.odnoszenie sie do nowej znaczacej osoby jako ,mama” lub ,tata”;
15.zmiana imienia dziecka w celu usuniecia powigzania z drugim rodzicem;
16.zatajanie informacji pochodzacych od drugiego rodzica;
17. podwazanie autorytetu drugiego rodzica.
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Baker i Chambers (2011) dokonali na podstawie Kwestionariusza strategii Bakera
(BSQ) szacowania stosowania przez rodzicow zachowan alienujacych. Miara okazata
sie zaréwno wiarygodna, jak i trafna. Wynik spdjnosci wewnetrznej wynioést >0,9,
a osoby z rodzin rozwiedzionych / bedacych w separacji osiggaty we wszystkich
20 pozycjach wyniki wyzsze od 0séb z rodzin petnych. W wielu innych badaniach,
w ktérych wykorzystywano BSQ (ponad 2500 oséb), stwierdzono, ze narzedzie
cechuje sie wysokg spdjnoscig wewnetrzng, a takze koreluje dodatnio z depresja,
niskim poziomem poczucie wtasnej wartosci, lekiem i trudnosciami z zaufaniem in-
nym (por. Baker, Ben Ami, 2011; Baker, Brassard, 2013; Baker, Eichler, 2014; Baker,
Verrocchio, 2013).

Badacze proponuja kilka czynnikéw, ktére moga mieé znaczenie dla pojawienia
sie zachowan alienujgcych: cechy osobowosci cztonkdw rodziny, jakos$¢ relacji mie-
dzy rodzicami, jakos¢ relacji rodzic-dziecko, wiezi i kontakty rodzicéw z ich rodzi-
nami pochodzenia oraz czynniki spoteczne (Fidler, Bala., 2010, Fidler, Bala, 2020;
Verrocchio i in., 2018; Roma i in., 2021a, Harman i in., 2019).

Z badan wynika, ze rodzice alienujacy postuguja sie takimi mechanizmami obron-
nymi jak projekcja, zaprzeczanie, rozszczepienie, idealizacja i dewaluacja (Bernet i in.,
2018; Gordon i in., 2008) oraz prezentujg cechy i zachowania wskazujace na za-
burzenia osobowosci (histrioniczne, paranoiczne, narcystyczne i borderline) oraz
psychopatologie (naduzywanie substancji psychoaktywnych, psychozy, tendencje
samobdjcze). Dodatkowo, na roztgke z dzieckiem reaguja raczej ztoscia niz smutkiem
i poczuciem utraty (Demby, 2009; Fidler, Bala, 2010; Johnston i in., 2005; Verrocchio
i in., 2018). Inne ujawnione w badaniach cechy charakteryzujace rodzica alienuja-
cego to silna zazdro$é, (nad)wrazliwosé emocjonalna, zaleznosé od innych (w tym
takze od dziecka), impulsywno$¢, stabe granice ja-inni, czarno-biate spostrzeganie
Swiata i ludzi, brak poczucia winy i wyrzutéw sumienia oraz trudnos$¢ w przyjeciu
odpowiedzialnosci za problemy, ktére pojawity sie w rodzinie pod wptywem dziatan
tego rodzica (Harman i in., 2016; Harman i in., 2018).

Alienujacy rodzic tworzy z dzieckiem miedzypokoleniowa koalicje (zwana przez
wybitnego terapeute rodzinnego Jaya Haleya perwersyjnym tréjkatem). Ten mecha-
nizm jest zwigzany z przeniesieniem nieuporzadkowanej zatoby tego rodzica zwigza-
nej z rozwodem i rozpadem rodziny na relacje z dzieckiem poprzez nieprawidtowe
i znieksztatcone praktyki rodzicielskie, ktére wywotujg u dziecka konflikt lojalnosci.
Dziecko znajduje sie w sytuacji, w ktorej musi dokona¢ wyboru miedzy rodzicami
w zwigzku z ich konfliktem jako (bytymi) matzonkami (Childress, 2017).

Wyniki badania prowadzonych pod kierunkiem Roma'y (Roma i in., 2021a;
Roma i in., 2021b) z wykorzystaniem Minnesockiego wielowymiarowego inwentarza

Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka Vol. 21 Nr 1 (2022)

23



24

ALIENACJA RODZICIELSKA A PRZEMOC EMOCJONALNA - PODEJSCIE SYSTEMOWE...

osobowosci (MMPI-2) ujawnity, ze matki alienujace prezentowaty sie w korzystnym
Swietle jako nadmiernie cnotliwe. Najciekawszy wynik tego badania dotyczyt ten-
dencji do bycia nadmiernie wrazliwymi i nadmiernie reagujacym na opinie innych,
a takze podejrzliwymi, racjonalizujacymi i obwiniajagcymi innych za wtasne problemy.
Dodatkowo, w profilu zaznaczyty sie réwniez tendencje do bycia sztywnym i ra-
cjonalizujagcym w opiniach oraz postawach. Profile osobowos$ci MMPI-2 badanych
matek, ktére alienowaty dzieci od ojca, przedstawiaty sktonnos$¢ do prezentowania
siebie jako osoby przystosowane spotecznie i psychologicznie oraz ufne, a jednocze-
$nie probujgce zaprzeczy¢ wrogosci i negatywnym impulsom, deklarujace wysokie
standardy moralne oraz wyrazajace skrajnie naiwne i optymistyczne postawy wobec
innych, ktérzy sg postrzegani jako uczciwi i bezinteresowni.

Chociaz zaburzenia osobowosci niekoniecznie beda stanowic czynnik ryzyka PA,
to ich zdiagnozowanie ma znaczenie dla identyfikacji sytuacji i specyfiki dynamiki
rodziny, ktére mogtyby negatywnie wptywacé na dziecko. Poznanie profilu osobo-
wosci rodzicow prezentujgcych zachowania alienujagce w sytuacji konfliktu, separacji
matzonkéw lub rozwodu moze pomadc opracowad skuteczne interwencje i okreslic,
jaki typ wsparcia psychologicznego (specjalistycznego) pomoze poprawié¢ funkcjo-
nowanie dorostych i chroni¢ dziecko (Mercer, 2019; Poustie i in., 2018; Templer
iin., 2017).

Odrzucanie rodzica przez dziecko nie jest naturalne i jezeli nie zostata stwier-
dzona przemoc lub zaniedbanie ze strony rodzica, to mozna podejrzewad, ze rodzic,
ktory pozostaje blizej dziecka, przejawia zachowania alienujagce (Harman i in., 2018;
Kruk, 2018).

Wyniki badan dotyczacych réznic ptciowych w zakresie sktonnosci do wyko-
rzystywania zachowan alienujgcych nie s3g spdéjne. Istnieja doniesienia, z ktérych
wynika, ze matki i ojcowie wydajg sie by¢ sprawcami z podobnym prawdopodo-
bienstwem (Harman, Leder-Elder, Biringen, 2016), ale mogg wykorzystywac rézne
rodzaje zachowan (np. matki moga uzywacé bardziej posrednich, a ojcowie bardziej
bezposrednich form agresji; Lopez, Iglesias, Garcia, 2014). Inne badania wskazuja na-
tomiast, ze czesciej zachowania alienujgce pojawiaja sie w grupach matek niz ojcéw
(Austin i in., 2013; Poustie i in., 2018), co moze by¢ zwigzane m.in. z kontekstem
kulturowym. Mimo zmiany w postrzeganiu i realizowaniu rél rodzicielskich, pole-
gajacej na wiekszym angazowaniu sie ojcdw w proces opiekunczo-wychowawczy,
w wielu krajach to nadal matki sg pierwszoplanowymi opiekunami niezaleznie od
struktury rodziny. Po rozwodzie dzieci czesciej pozostajg pod opieka kobiet, ktére
spedzajg w zwigzku z tym z nimi wiecej czasu, decyduja o ich codziennosci, ale tez
tworza z nimi gtebszg, bardziej zalezna relacje. Jak wskazujg wyniki badan, istotnym
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czynnikiem jest czas spedzany z dzieckiem - im jest on dtuzszy, tym wieksze ryzy-
ko pojawienia sie zachowan alienujgcych w sytuacji konfliktu okotorozwodowego
(Johnston, Sullivan, 2020).

Warte podkreslenia jest to, ze matki, ktore stosujg rodzicielskie zachowania alie-
nujace, sa oceniane lepiej niz ojcowie (Harman, Biringen i in., 2016). Prawdopodobnie
uprzedzenia zwigzane z ptcig wptywaja na to, jak traktuje sie PA w sadach rodzin-
nych (Lorandos, 2017). W badaniach ujawniono natomiast réznice miedzy matka-
mi a ojcami alienujacymi w zakresie charakterystyk osobowosci (Carr i in., 2005;
Farifia i in., 2017; Harman i in., 2020; Harman i in. 2021; Mazza i in., 2019). Matki
wykazywaty wyzszy poziom niepokoju i depresji (Baker, 2010; Johnston i in., 2005;
Warshak, 2010) i charakteryzowaty sie histrionicznym, zaleznym i pasywno-agre-
sywnym rysem osobowosci. Ojcowie (ktorzy byli jednak rzadziej badani) wykazy-
wali natomiast gtéwnie paranoidalne, narcystyczne i impulsywne cechy osobowosci
(Verrocchio i in., 2018).

RODzIC ALIENOWANY - RODZIC NA CELOWNIKU
(TARGETED PARENT)

Analiza piSmiennictwa pozwala stwierdzi¢, ze sposrdd osob uwiktanych w sytuacje
PA najmniej uwagi poswieca sie rodzicowi alienowanemu, a dodatkowo - nawet
jesli gromadzono o nim informacje, to zrodtem byty przede wszystkim dzieci i ich
bezposredni opiekunowie (Lee-Maturana i in., 2018).

Rodzice alienowani tracacy kontakt z dzie¢mi ponoszg natomiast powazng strate
(Boss, 2016) - ich dzieci s nieobecne fizycznie, ale obecne psychicznie, co powo-
duje, ze doswiadczajg ,zatoby bez prawa gtosu”. Brak rozwigzania stawia tych rodzi-
cow w stanie zawieszenia (Knight, Gitterman, 2019). Ich poczucie beznadziejnosci
i bezradnosci moze prowadzié¢ do depresji, poczucia winy, leku lub emocjonalnego
paralizu (Boss, 2016). Niejednoznacznos$¢ straty powoduje, ze odmawia sie im moz-
liwosci otwartej rozmowy o swoich uczuciach i pozostawia sie ich bez wyrazéw
wspotczucia i wsparcia ze strony innych (Doka, 2002). To z kolei uniemozliwia im
petne zaangazowanie sie w proces zatoby, takze wowczas, gdy faktycznie juz utracili
kontakt z dzieckiem (Lenhardt, 1997).

Doswiadczenia rodzicow alienowanych sg uwazane przez niektérych autoréw
za konsekwencje przemocy, ktorej doswiadczali w rodzinie ze strony rodzica alie-
nujgcego dziecko (Haines i in., 2020). Wyniki badan sugeruja, ze rodzice ci cierpig
po cichu, niektérzy rozwazajac samobdjstwo jako sposéb na zakonczenie cierpienia
(Baker, Fine, 2014a; Balmeri in., 2017; Poustie i in., 2018).
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Dla alienowanych rodzicow skutki wydaja sie podobne do innych form przemocy
w zwigzku (Harman, Bernet, Harman, 2019). Rodzice ci skarz3 sie, ze doswiadczajg
depresji (Taylor-Potter, 2015) i leku, odsetek samobdjstw jest wsréd nich wysoki
(Baker, Verrocchio, 2015; Balmer, Matthewson, Haines, 2018), stojg oni takze w ob-
liczu znacznej izolacji spotecznej spowodowanej zachowaniami alienatora (np. utrata
przyjaciot) lub niskimi kompetencjami w zakresie radzenia sobie z emocjami (Harman
iin., 2018).

W konsekwencji bycia wyobcowanym od dziecka rodzice alienowani cierpia
na depresje, stany lekowe, zesp6t stresu pourazowego, majg problemy ze snem,
tracg poczucie wtasnej wartosci i obwiniajg sie za sytuacje, w ktérej znaleZli sie wraz
z dzieckiem (Baker, 2010; Baker, Andre, 2008; Baker, Darnall, 2006; Balmer i in.,
2018; Giancarlo, Rottmann, 2015; Vassiliou, Cartwright 2001).

W pi$miennictwie sg réwniez doniesienia o poczuciu bycia krzywdzonym przez
alienujacego rodzica (Goldberg, Goldberg, 2013), zszokowanym, zdesperowanym,
zdezorientowanym, samotnym (Baker, Fine, 2014a) sfrustrowanym, ztym i przestra-
szonym (Baker, 2010; Baker, Andre, 2008; Baker, Darnall, 2006; Wasiliou, Cartwright
2001) w odpowiedzi na alienacje. Niektérzy autorzy wskazuja, ze alienowani rodzice
ponosza koszty zardowno emocjonalne, jak i finansowe, ktére zagrazaja ich dobremu
samopoczuciu (Balmer i in., 2017; Poustie i in., 2018). W przegladzie analitycznym
Lee-Maturan, Metthewson, Dwan i Norris (2020), obejmujacym 54 rodzicéw alie-
nowanych, w tym 28 ojcow i 26 matek (wiekszo$¢ z Australii, ale takze z Wielkiej
Brytanii, Nowej Zelandii, USA i Kanada), 44% badanych zgtosito, ze nie radzi sobie
dobrze lub wcale z byciem alienowanym rodzicem. Osiemdziesigt dziewiec procent
rodzicow alienowanych zgtaszato emocjonalne konsekwencje sytuacji, takie jak
depresja (33%), stres (23%), zaburzenia lekowe (21%) i zespét stresu pourazowe-
go (15%), zaburzenia adaptacyjne (4%), napady paniki (2%), niska samoocena (2%),
brak pewnosci siebie (2%) oraz utrata tozsamosci (2%) (Lee-Maturana i in., 2020).
W niektérych przypadkach wskazane problemy byty diagnozami klinicznymi, a nie
samodiagnozami. Okoto 74% tej grupy rodzicéw opisato problemy behawioralne, ta-
kie jak zaburzenia snu (43%) i proby samobdjcze (23%). Niektorzy uczestnicy powie-
dzieli, ze wielokrotnie prébowali popetni¢ samobdjstwo (Lee-Maturana i in., 2020).
Ponad potowa (59%) wskazata, ze PA wptyneta na ich finanse i zdolnos¢ do pracy.
Trudnosci finansowe byty spowodowane kwotami wydawanymi na prawnikéw, pro-
cedury sgdowe czy alimenty. Badani zgtaszali takze, ze tracili prace z powodu stresu
i trudnosci z wykonywaniem obowigzkéw zawodowych lub z powodu czasu, jaki
spedzili w sadzie. Znieksztatcenia poznawcze odnotowano u 57% badanych, wsréd
nich negatywne automatyczne mysli (NAT), takie jak wszystko lub nic, nadmierne
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uogodlnianie, czytanie w myslach, katastrofizowanie, etykietowanie i personalizacja.
Ogolne problemy ze zdrowiem fizycznym odnotowano u 33% rodzicéw (np. utrate
lub wzrost masy ciata, bole gtowy, bdl w klatce piersiowej, arytmie i gruzlice).

U 22% badanych rodzicow wystgpity konsekwencje dla zycia spotecznego: wy-
cofanie, izolowanie sie, odrzucanie przyjaciét, utarta przyjaciét i relacji intymnych.
W badaniach Roma i in. (2021a, 2021b) z wykorzystaniem MMPI-2 wykazano,
ze ojcowie alienowani mieli obnizony nastréj i poziom energii do radzenia sobie
z problemami, a takze wykazywali sktonnos¢ do unikania rzeczywistosci poprzez
angazowanie sie w fantazje i marzenia. W poréwnaniu z grupa sktadajaca sie z roz-
wiedzionych ojcow niealienowanych ojcowie alienowani ujawniali preferencje do
samotnosci lub przebywania w matej grupie przyjaciét ze wzgledu na niesmiatosé
i trudnosci w relacjach spotecznych. Ze wzgledu na pozostawanie w dtugotrwatym
konflikcie z matka dziecka adaptowali sie do wysokiego poziomu konfliktu interper-
sonalnego i spotecznego.

PoDSUMOWANIE

Celem niniejszego artykutu byto zaproponowanie systemowej perspektywy do ro-
zumienia mechanizméw zwigzanych z PA. Tym samym chciatySmy zwréci¢ uwage
na koniecznos$¢ uwzglednienia funkcjonowania wszystkich cztonkéw systemu ro-
dzinnego w procesie diagnozy i rozpoznawania problemu PA, a takze réznicowania
go od innych form krzywdzenia. Wedtug naszych zatozen wazna jest ocena funkcjo-
nowania nie tylko dziecka uwiktanego w skonfliktowana relacje dorostych, ale takze
charakterystyk i funkcjonowania kazdego z rodzicéw (alienowanego i alienujacego).
Dodatkowo, zgodnie z propozycjami autoréw wspotczesnych modeli PA (por. m.in.
Johnston i Sullivan, 2020), w ocenie sytuacji nalezy rowniez uwzglednic takie czynni-
ki jak relacje w rodzinach generacyjnych, relacje w podsystemie rodzerstwa, a takze
dynamika konfliktu dorostych przed i po roztace (separacji) lub w trakcie rozwodu
oraz jakos¢ wspodtpracy rodzicielskiej podjetej wobec decyzji o rozstaniu.

Analiza dostepnego pi$miennictwa dotyczacego PA pozwala sformutowac wnio-
ski oraz wskazowki, ktore moga by¢ pomocne w diagnozie problemu i réznicowaniu
g0 m.in. z przejawami bezposredniego krzywdzenia dziecka.

Po pierwsze, coraz wiecej badan wskazuje, ze PA jest forma przemocy emocjo-
nalnej, m.in. z uwagi na podobne konsekwencje dtugoterminowe. Z badan wynika,
ze dorosli alienowani jako dzieci cierpig na powazne dtugoterminowe skutki nad-
uzy¢, ktérych doswiadczyli w dziecinstwie, takie jak niska samoocena, negatyw-
ny stosunek do samego siebie, pozabezpieczne przywigzanie, poczucie winy, lek,

Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka Vol. 21 Nr 1 (2022)

27



28

ALIENACJA RODZICIELSKA A PRZEMOC EMOCJONALNA - PODEJSCIE SYSTEMOWE...

depresja i sktonno$¢ do naduzywania substancji psychoaktywnych (Baker, 2005a;

Baker, Verrocchio, 2013). Osoby alienowane od rodzica jako dzieci w dorostym zyciu

maja trudnosci z zaufaniem innym ludziom oraz stworzeniem relacji intymnej opartej

na gtebokiej wiezi uczuciowej, a takze majg problemy z komunikowaniem sie z wta-

snymi dzieémi (Aloia, Strutzenberg, 2019; Hartman i in., 2018). Podobnie zatem, jak

w przypadku innych form przemocy, problem PA powinien by¢ rozpatrywany jako ob-

cigzenie, ktérego konsekwencji moga doswiadczaé takze kolejne pokolenia. Analiza

PA z perspektywy procesu miedzypokoleniowej transmisji wzorcéw relacji rodzinnych

ujawnia sie jako kolejne zagadnienie, wazne z perspektywy naukowej i praktycznej.
Po drugie, wspotczesne doniesienia potwierdzajg wystepowanie objawéw PA

wyodrebnionych przez Gardnera (1985; 1998a; 1998b; 2002b). W pismiennictwie

pojawita sie ciekawa propozycja narzedzia - Skali alienacji rodzicielskiej autorstwa

Rowlands (2019) do oceny o$miu wyodrebnionych przez Gardnera przejawdw PA.

Analiza czynnikowa potwierdzita istnienie sze$ciu czynnikéw:

1. prowadzenie kampanii na rzecz oczernienia wyalienowanego rodzica;

. przekonanie dziecka o niezaleznosci jego pogladéw;

. bezwarunkowe wsparcie okazywane rodzicowi preferowanemu;

. obecnosé¢ w narracji dziecka tzw. zapozyczonych scenariuszy;

. rozprzestrzenianie sie wrogiego nastawienia dziecka na cztonkéw rodziny po-

chodzenia i przyjaciét rodzica alienowanego;
6. brak pozytywnego nastawienia w stosunku do rodzica niepreferowanego.

aua b~ ODN

Ostatni z wymienionych czynnikdéw nie byt uwzgledniony w oryginalnej koncepcji
Gardnera. W skali nie wyodrebnity sie z kolei trzy wczeséniej opisywane czynniki:
1. brak poczucia winy,
2. mato spojne i nierealistyczne uzasadnienia dla odrzucenia rodzica (alienowanego),
3. brak ambiwalencji w stosunku do niepreferowanego rodzica.

Poza wykazaniem, ze te trzy czynniki moga mie¢ mniejsze znaczenie w identyfi-
kacji PA autorka narzedzia podaje réwniez inne wyjasnienia o charakterze metodo-
logicznym i psychometrycznym. Wskazuje tym samym na potrzebe dalszej pracy nad
skala, jednak niewatpliwie jest to ciekawa propozycja, rowniez do przeprowadzenia
adaptacji narzedzia do warunkéw polskich?.

1 Autorki niniejszego artykutu poczynity juz pierwsze kroki, uzyskujac zgode autorki narzedzia na roz-
poczecie prac nad adaptacja Skali alienacji rodzicielskiej.
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Po trzecie, zaréwno analizy kliniczne, jak i badania naukowe wskazuja, ze alie-
nowane dzieci zachowuja sie inaczej niz dzieci, ktore sg odseparowane od rodzica
z powodu doswiadczenia przemocy w relacji z nim. Objawem waznym w identyfikacji
PA (wyodrebnionym takze przez Rowlands podczas przygotowywania Skali aliena-
¢ji rodzicielskiej) i r6znicujagcym z innymi formami krzywdzenia dziecka wydaje sie
by¢ brak pozytywnego nastawienia do rodzica niepreferowanego. Baker, Burkhard
i Kelly (2012) podaja w swoim doniesieniu, ze tylko wyalienowane dzieci twierdzity,
ze nie maja pozytywnych wspomnied o odrzuconym rodzicu, nie zidentyfikowaty
ani jednego pozytywnego aspektu tego rodzica, nie wyrazaty zainteresowania na-
prawg zwigzku i nie potrafity dostrzec jakichkolwiek stabych stron u rodzica pre-
ferowanego. Podobnie Bernet i in. (2018) nie znalezli wyrazu mieszanych uczu¢
u wyobcowanych dzieci, ktére postrzegaty jednego rodzica jako catkowicie dobrego,
a drugiego jako catkowicie ztego, co nie byto widoczne nawet u dzieci zaniedbanych
i porzuconych przez rodzica. Dla kontrastu, dzieci maltretowane i zaniedbywane,
ktére zostaty zabrane z domu, konsekwentnie tesknig za agresywnym rodzicem,
chcg sie z nim spotkac, obwiniajg sie za naduzycia i minimalizujg negatywny wptyw
przemocy (Baker, Creegan, Quinones, Rozelle, 2016).

Po czwarte, samo obserwowanie jawnych zachowan dziecka nie wystarczy jednak
do trafnej diagnozy réznicowej miedzy alienacjg a przemocg ani diagnozy przypad-
kéw ztozonych. Przeglad pismiennictwa sktania do stwierdzenia, ze ocena ta wyma-
ga zrozumienia znaczenia zachowan w kontekscie. Dogtebnej analizie powinna by¢
poddana m.in. relacja dziecka z rodzicem niepreferowanym w okresie catego zycia
dziecka. W przypadkach alienacji czesto okazuje sie bowiem, ze dziecko pozostawato
w dobrych relacjach z rodzicem do momentu pojawienia sie problemoéw w diadzie
rodzicielskiej. Powinno to wzmocnié¢ czujnos¢ diagnostyczng w kierunku rozwazenia
zachowan alienujacych jako potencjalnej przyczyny takiego stanu rzeczy (Bernet,
Baker, 2013; Darnall, 2011; Friedlander, Walters, 2010, Reay, 2015). Nadal jednak
wystepowanie realnego krzywdzenia dziecka musi by¢ brane pod uwage. Czasem PA
naktada sie na faktyczne krzywdzenie w przesztosci, chociazby w formie posredniej -
dziecko jest swiadkiem konfliktdw, angazuje sie w nie i moze doswiadczaé krzywdy
(takze bezposrednio, w trakcie ktotni rodzicéw; Johnston, Sullivan, 2020).

Po piate, istotne jest réwniez uwzglednienie funkcjonowania kazdego z ro-
dzicdw w zakresie jego predyspozycji indywidualnych i praktyk opiekunczo-wy-
chowawczych. W diagnozie réznicowej powinny by¢ zatem uwzgledniane cechy
rodzica alienujacego, ktéry moze sprawiac wrazenie chronigcego, silnie zwigzanego
z dzieckiem, a w rzeczywistosci prezentowaé cechy psychopatologiczne, przyczy-
niajac sie tym samym do zaburzania nie tylko relacji dziecka z drugim rodzicem, ale
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jego catosciowego rozwoju we wszystkich sferach. Patologiczny wptyw rodzicielski
polega w tym przypadku na znieksztatcaniu doswiadczania przez dziecko smutku,
zalu i straty zwigzanej z rozwodem na ,gniew i uraze, che¢ zemsty” (Kernberg, 1977),
ktére sg identyczne z tym, jak sam rodzic przetwarza i przezywa doswiadczenie
rozwodu. W takiej sytuacji zalecana jest separacja od rodzica alienujgcego o wy-
raznych cechach osobowosci narcystycznej lub borderline, ktére uniemozliwiajg
mu skuteczne przetwarzanie smutku, zalu i doswiadczen zwigzanych ze stratg, jaka
jest rozwdd i rozpad rodziny (Childress, 2017). W przypadku rodzica alienowanego
nalezy natomiast odrézni¢ przejawy psychopatologii od objawdw nieprzezytej zatoby
po utracie kontaktu z dzieckiem, zatoby, ktora czesto nie moze znalez¢ ujscia i zro-
zumienia ze strony nawet najblizszego otoczenia tego rodzica. Badania prowadzone
z udziatem rodzicow alienowanych wskazujg na ich postawe rezygnacyjng, ktéra
moze przyczyniaé sie do ostabiania wiezi uczuciowej, rezygnacji z kontaktu, a w kon-
sekwencji nawet do catkowitego zaniku relacji. Opozycyjne i sztywne zachowanie
rodzica alienujacego oraz zrezygnowana i petna bezradnosci postawa rodzica alie-
nowanego mogg stanowi¢ powazne przeszkody dla psychoterapeutéw i mediatoréw
rodzinnych pracujgcych nad przywréceniem réwnowagi w systemie i odbudowaniem
relacji dziecko - rodzic alienowany.

Badania nad PA zawsze byty podejmowane z orientacjg na konkretny cel, ponie-
waz inicjowane byty w odpowiedzi na potrzeby specjalistéw z dziedziny prawa i zdro-
wia psychicznego pracujacych z rodzinami dotknietymi tym problemem. Wydaje sie,
ze coraz lepiej rozumiemy mechanizm PA, w tym zwtaszcza funkcjonowanie dziecka
uwiktanego w konflikt rodzicéw. Przyczynia sie do tego m.in. wtgczanie nowych per-
spektyw, w tym proponowanej przez autorki perspektywy systemowej czy tez teorii
przywiazania, ktora zostata zastosowana przez innych autoréw (Childress, 2017;
Lowenstein, 2010) w celu lepszego zrozumienia problemu odrzucenia rodzica przez
dziecko w sytuacji okotorozwodowej. Potrzebne jest jednak pogtebienie rozumie-
nia dynamiki funkcjonowania dorostych cztonkéw systemu rodzinnego uwiktanych
w problem PA, tak rodzica alienujacego, jak i alienowanego. Wazne moze by¢ usta-
lenie, jakie jest globalne rozpowszechnienie problemu, jakie grupy demograficzne
moga by¢ najbardziej narazone na wystepowanie PA czy jakie wzorce zachowan
alienujacych wiaza sie z roznymi poziomami nasilenia objawéw PA u dziecka. Dzieki
m.in. wdrazaniu nowych metod oceny problemu PA, i tym samym coraz bardziej pre-
cyzyjnemu diagnozowaniu, adwokaci i specjalisci zdrowia psychicznego zajmujacy sie
dzie¢mi bedacymi w centrum sporéw o opieke bedg mogli coraz wczesniej zalecaé
odpowiednie interwencje i udzielaé efektywnego wsparcia.
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PARENTAL ALIENATION AND EMOTIONAL ABUSE - A SYSTEMIC
APPROACH IN THE DIAGNOSIS OF THE PROBLEM

In the article parental alienation is analyzed from the perspective of a psychological
diagnosis that makes it possible to distinguish it from the child’s reaction to the actu-
ally abusive parent. First of all, it should be pointed out that alienating influence on
a child is a form of emotional violence and leads to effects similar to those occurring
in other forms of child abuse. It is not enough to give opinions and draw conclusions
solely on the basis of the child’s diagnosis. Based on contemporary models of paren-
tal alienation, we propose a systemic approach to its diagnosis, in which it is neces-
sary to take into account: the psychological characteristics of the child’s functioning,
the characteristics of the functioning of parents and their interactions, the motiva-
tional basis of alienation, as well as the relationship of each parent with the child. The
text ends with some suggestions that can diagnose parental alienation, differentiate
this situation with other forms of violence, and signal complex situations in which the
child experiences many forms of abuse.
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