Leczenie dziecka wykorzystywanego
seksualnie. l1zolacja od sprawcy przemocy
seksualnej a prawo dziecka do psychicznego
istnienia

Grazyna Lewko

Gdanski Osrodek Pomocy Psychologicznej dla Dzieci i Mtodziezy

Artykut jest poswiecony dzieciom, ktére sq tak przerazone i smutne, ze stajq sie niewi-
doczne dla siebie samych. Nie mogqg upomniec sie o swoje prawo do istnienia, bo nie
wiedzq, ze istniejg. W psychice nie majq idei Zycia bez przemocy i wykorzystywania
seksualnego. Traumatyczne przezycia tworzq historie ich zycia i determinujq ich los.
Artykut sktada sie z trzech czesci. W pierwszej autorka opisuje psychiczny stan dziec-
ka, niemozliwy do wyobrazenia, ktory przez badaczy ludzkiego umystu jest opisywa-
ny jako stan psychicznej katastrofy, rozpacz, bezimienne przerazenie i czarna dziura.
Autorka w opisie stanu niemozliwego do wyobrazenia postuguje sie pojeciem psy-
chicznej prézni. Podaje kliniczne przyktady jej przejawdw u dzieci oraz autystycznych
obron, ktére pozwalajq im przetrwac psychiczng katastrofe i zy¢é mimo niej. Wspiera
sie tworczosciq Becketta i Mueller. W klinicznej analizie korzysta z koncepcji Tustin,
zajmujqcej sie leczeniem dzieci autystycznych, doswiadczen Alvarez z psychoanali-
zy dzieci wykorzystywanych seksualnie, opisu stanu ,beznaczeniowosci” i ,jatowych
krajobrazéw psychicznych, Schellekes oraz koncepcji zabawy Winnicota. Druga czes¢
artykutu zawiera analize réznicy miedzy wyparciem a dysocjacjq. Sq to psychiczne

mechanizmy obronne, z ktérych psychika korzysta, gdy nie chcemy lub nie mozemy

pamietac tego, co zagraza naszemu psychicznemu istnieniu. Autorka podaje klinicz-
ne przyktady wyparcia i dysocjacji u dzieci. Szczegdlng uwage zwraca na mechanizm
dysocjacji. Jego specyfika sprzyja oskarzeniom o ,fatszywqg pamiec’, konfabulacje
i ztq wole specjalistow. Wyraz takim poglgdom dat Crews. Jego argumenty sq dlate-
go istotne, ze pojawiajq sie w przestrzeni publicznej i utrudniajg lub wrecz udarem-
niajg podstawowq pomoc dzieciom, jakq jest izolacja sprawcy przemocy od dziecka.
W trzeciej czesci artykutu autorka dzieli sie swoimi refleksjami dotyczgcymi trudnosci
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w ochronie dziecka przed przemocq mimo prawnych mozliwosci i deklaratywnej
woli wielu stron zaangazowanych w proces chronienia. Analizuje zaktécenia w pro-
cesie myslenia, powotujgc sie na koncepcje Biona. Korzysta z osobistego doswiad-
czenia i doswiadczenia zespotu klinicznego Modelu Pomocy Dziecku z podejrzeniem
seksualnego wykorzystania i opisuje, jak dziata nasz umyst w kontakcie z dzieckiem
straumatyzowanym.
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rtykut chciatabym poswieci¢ dzieciom, ktére sg tak przerazone i smutne,

ze stajg sie niewidoczne dla siebie samych. Nie mogg upomniec sie o swoje

prawo do istnienia Nie majg w swojej psychice idei zycia bez przemocy
i wykorzystywania seksualnego, a w ich swiecie wewnetrznym dominuje psychiczna
préznia. Traumatyczne przezycia tworzg historie ich zycia i determinuja los.

Moje rozwazania sg wynikiem wieloletnich doswiadczen w pracy psychoterapeu-
tycznej z dzieémi wykorzystanymi seksualnie oraz 10-letniej pracy jako diagnozujgca
w Interdyscyplinarnym Zespole Specjalistow dziatajgcym w ramach Modelu Pomocy
Dziecku z podejrzeniem seksualnego wykorzystania przy Gdanskim Osrodku Pomocy
Psychologicznej dla Dzieci i Mtodziezy.

Badanie dzieci, ktérych cierpienie jest tak duze, ze musiaty sie psychicznie znie-
czuli¢, jest bardzo trudnym doswiadczeniem, bolesnie konfrontujagcym z rzeczy-
wistoscia i czesto wiasng bezradnoscig wobec ich cierpienia. W Zespole przyjeto
zatozenie, ze istotna jest diagnoza symptomow traumy wykorzystania seksualnego,
czyli identyfikacja sladow, jakie traumatyczne wydarzenia zostawiajg w psychice
dziecka. Uznalismy, ze zadaniem Zespotu jest zapobieganie wtérnej traumatyzacji
dziecka lub nastolatka wynikajacej z nierozumienia specyfiki naturalnych biologicz-
nych i psychicznych mechanizméw obronnych chronigcych przed fizycznym oraz
psychicznym bélem, niemozliwym do zniesienia i psychicznego zmetabolizowania.
Poza faktem materialnym powotalismy do istnienia w sadzie fakt kliniczny i fakt psy-
chiczny. Artykut nie jest poswiecony rozwazaniom nad tym rozréznieniem. Moéwiac
najprosciej, rzeczywisto$¢ zewnetrzna jest opracowywana przez naszg psychike.
Na traumatyczne wydarzenie psychika odpowiada swoistymi dla traumy mechani-
zmami obronnymi, ktére pozwalajg nam dalej zy¢. Trauma nie podlega zwyktym pro-
cesom integracji psychicznej, tym samym zostawia w psychice $lady, blizny i ,dziury”.
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Badanie rzeczywisto$ci psychicznej dziecka jest procesem, w ktory sg zaangazo-
wane emocje, uczucia, myslenie, wiedza i kliniczne doswiadczenie. Zesp6t kliniczny,
podczas spotkan ktérego mozna oméwié konsultacje dziecka, jest nie do przece-
nienia. Mysli i uczucia jego cztonkdéw, obserwacja zachowania oraz zabawy dziecka
podczas kilku nastepujgcych po sobie konsultacji, informacje o jego zyciu, historii
i relacjach pozwalajg na stopniowe wytanianie sie obrazu jego rzeczywistosci psy-
chicznej. Z naszej niewiedzy, ktorej towarzyszy wiele hipotez, wytania sie stopniowo
obraz $wiata wewnetrznego dziecka.

Odnosze wrazenie, ze w ostatnich latach zmienit sie charakter wykorzystywania
seksualnego dzieci - stajg sie one zywym przedmiotem uzywanym przez dorostego
do realizacji perwersyjnych fantazji seksualnych. Diagnoza dziecka wymaga wéwczas
szczegblnej uwaznosci i czasem jedynie drobny element w zachowaniu dziecka staje
sie widocznym sygnatem jego cierpienia. Ma naprawde szczescie, gdy na swojej
drodze spotka w przedszkolu lub szkole dorostego, ktéry - mimo niepokoju - nie
odwréci wzroku.

NARZEDZIEM DIAGNOSTYCZNYM JEST UMYSt | PSYCHIKA
BADAJACEGO

Brytyjski pediatra i psychoanalityk Winnicott uwazat, ze staranny wywiad jest jed-
noznaczny z zaréwno diagnoza, jak i terapia (za: Phillips, 1988, 2007, 2013 ), a fakty
z zycia dziecka s3g jak rozsypane koraliki, ktore trzeba powigzac tak, aby dziecko
dostrzegato sens wtasnego objawu. Najtrudniejsze jest znoszenie wtasnego ,nie-
wiedzenia”. Zbieranie ,koralikéw” i ich taczenie jest zdeterminowane naszg wiedzg
z zakresu teorii rozwoju psychicznego, klinicznym doswiadczeniem i wiedzg pozo-
stajgcag poza naszg Swiadomoscia, ktérg musimy uczyni¢ swiadomg. W kontakcie
z dzieckiem wykorzystywanym seksualnie doswiadczamy uczué, ktére w procesie
diagnostycznym maja funkcje komunikowania o rozmiarze zniszczen, jakie przemoc
seksualna poczynita w jego psychice. Umyst cztowieka ma sktonnos¢ do reduko-
wania réznorodnosci i umiejscawiania doswiadczenia w jakiej$ znanej kategorii.
Wykorzystywanie seksualne dzieci nie jest takg znang kategorig dla naszego umystu.
Budzi groze, a nasz umyst broni sie przed nig wzmozong sennoscig, niemoznoscia
myslenia, pustka, pragnieniem, aby konsultacja sie skohczyta i dziecko juz sobie
poszto. Im wieksze zniszczenie w psychice dziecka, tym mniej smutku, leku, cieka-
wosci, zabawy, a wiecej bezimiennego przerazenia, proézni i stanu beznaczeniowo-
$ci (Schellekes, 2017). To sg usmiechniete dzieci, ktére nie wiedzga, ze istnieja. Ich
usmiech jest faktem klinicznym.
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Badanie dziecka wykorzystanego seksualnie to spotkanie dwojga ludzi - dziec-
ka, ktore wie, co to jest zto, i dorostego, ktéry czesto dopiero sie tego dowiaduje.
Poszukiwanie prawdy w kontakcie z cierpigcym dzieckiem musimy tgczyé ze wspot-
czuciem. Niemoznos¢ ochrony dziecka przed przemoca, uprzedmiotowionego przez
system przekonan spotecznych, mniej lub bardziej $swiadomych, wywotuje w nas
uczucia trudne do zniesienia. Zespoét kliniczny to miejsce, w ktérym w bezpiecznych
warunkach mozemy wspdlnie zastanawiac sie nad tym, co zaktdca czy uniemozliwia
pomoc dziecku. Chroni nas tez przed dewastacjg psychiczna. Konfrontacja z ludzka
nikczemnoscia juz na zawsze zostawia w badajacych slad i zmienia ich myslenie
o Swiecie.

PSYCHICZNE OBRONY PRZED CIERPIENIEM. PRZYKELADY KLINICZNE

Podczas pisania artykutu towarzyszy¢ mi bedzie twoérczo$¢ Samuela Becketta i Herty
Mueller. Beckett w swoich dramatach w matematyczny wrecz sposéb opisuje stany
pustki, prézni, braku znaczenia i beznadziei, a Mueller w poetycki sposdb oddaje
groze niemozliwej do zniesienia bezradnosci i strachu w obliczu przesladowczego
obiektu, jakim byty stuzby bezpieczenstwa w komunistycznej Rumunii. Ta groza,
strach, skrajna bezradnosc jest statym doswiadczeniem dzieci, ktére sg wykorzy-
stywane seksualnie od poczatku swojego zycia. Aby przezyé, muszg znalezé jakies$
schronienie. Mysle, ze Beckett o takim wtasnie schronieniu pisze:

Ruiny prawdziwe schronienie nareszcie ku ktéremu tyle razy btednie od niepa-
mietnych czaséw. We wszystkie strony bezkres ziemia niebo jak jedno bezgtosnie
bez ruchu. Twarz szara dwie bladoniebieskie mate ciato serce bijace jedno jedyne
na sztorc. Wygaste otwarte cztery sciany na wspak prawdziwe schronienie bez wyj-
$cia. (Beckett, 2009)

Zdarza sie, ze dzieci wykorzystywane seksualnie od wczesnego okresu niemow-
lecego musiaty wytworzy¢ autystyczne obrony psychiczne, co bywa rozpoznawane
jako autyzm. Zachodzi wéwczas uzasadniona obawa, ze niepokojace zachowanie
dziecka moze by¢ interpretowane jako objaw autyzmu i dziecko pozostanie w nie-
bezpiecznej sytuacji. Objawy autystyczne majg szanse mingé, gdy sprawca przemocy
ma zakaz kontaktu z dzieckiem. U dziecka widoczne stajg sie wéwczas objawy po-
traumatyczne. Dochodzi do tzw. rozmrozenia, ktére jest poczatkiem leczenia. Bez
zapewnienia dziecku bezpieczeristwa proces zdrowienia nie moze sie rozpoczaé,
a biologiczne i psychiczne obrony sg wéwczas niezbedne do przezycia. Rozwdj psy-
chiczny dziecka jest jednak zahamowany.
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Chtopiec 4-letni zostat skierowany na badanie psychologiczne z powodu podej-
rzenia, ze byt wykorzystywany seksualnie przez ojca. Zatamanie rozwoju nastgpito
u chtopca w 2 r.z. - mowa przestata sie rozwijaé, dziecko unikato kontaktu wzro-
kowego i stato sie psychicznie nieobecne. Rozpoznano u niego zespét Aspergera.
Chtopiec rysowat penisy, intensywnie sie masturbowat, wktadat cztonek w pyszczki
zwierzat i rézne przedmioty w ich odbyt, ale matka myslata, ze to sg objawy autyzmu.
Gdy miat trzy lata, matka wyprowadzita sie od jego ojca i chtopiec nie miat z nim
kontaktu. Stopniowo jego stan psychiczny poprawiat sie, mniej sie masturbowat,
zmienity sie jego rysunki, uspokoit sie, bawit sie z dzieé¢mi, a specjalisci wycofali sie
Z rozpoznania autyzmu. Ponownie stan dziecka sie pogorszyt, gdy zostato zmuszo-
ne do sporadycznych kontaktéw z ojcem, a ponadto zachodzita obawa, ze bedzie
spedzato z nim weekendéw. Matka potrzebowata pomocy w jego ochronie przed
wykorzystujacym je seksualnie ojcem. Podczas konsultacji chtopiec szukat jakiego$
wyobrazonego kotka, zaden ze znajdowanych nie byt ,tym kotkiem”. Znalezione trzy
kotki byty ztymi kotkami, dla ktérych postanowit zbudowa¢ dom. Poprosit o pomoc
badajaca i bardzo pilnowat, aby wybudowata taki dom, z ktérego te kotki sie nie
wydostang. Dom miat bardzo duzo okien i drzwi, wiec kotki mogtyby zwyczajnie
wyjsé, ale miaty by¢ zamkniete w tym domu i pilnowane, zeby nie wyszty. Chtopiec
uznat, ze jednak dom zbudowany przez badajgcyg wedtug jego wskazéwek nie jest
wystarczajacy. Zabrat swoje zte kotki i przenidst do innego domu, ktéry sam zbudo-
wat. W tym domu wspdlnie ze ztymi kotkami umiescit szczury i starannie zamknat
dom, aby sie nie wydostaty. Pilnowata tego specjalna rura. Jak zrozumiatam, ten
otorbiony aspekt psychiki bedzie zawsze obecny w zyciu chtopca.

U chtopca rozpoczat sie proces kapsutowania, czyli oddzielenia traumatycznych
przezy¢ od normalnego zycia (Alvarez, 2021). Przez kilka miesiecy pobytu z matka
doswiadczyt zycia bez molestowania. To, co wydarzyto sie podczas tej sesji, wska-
zuje na niezwykto$¢ tego matego chtopca i jego pragnienie uporania sie z jakim$
koszmarem. Wiedziat, ze tylko on sam musi uporaé sie z wtasnymi przezyciami,
kapsutujac je, i ze nie moze tego zrobi¢ nikt inny. Niestety zachodzi obawa, ze bedzie
musiat spotykaé sie z ojcem i stanie sie dzieckiem dtugotrwale wykorzystywanym
seksualnie. Coraz lepszy stan dziecka dziatat na jego niekorzys¢. Uznano, ze moze
widywac sie z ojcem, mimo iz zdaniem specjalistéw byt przez niego seksualnie wy-
korzystywany i ojciec pozostat dla niego zagrazajacy. Ochrona dziecka przed nie-
bezpiecznym opiekunem jest powaznym wyzwaniem z powodoéw, ktére postaram
sie opisa¢ w tym artykule.

Traumatyczne zdarzenia pozostawiajg w naszej psychice mozliwe do zidentyfiko-
wania slady, ktére zwykle pozostajg z nami na zawsze mimo ze bardzo chcielibysmy
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zapomnieé o tym, co sie wydarzyto. Wykorzystanie seksualne pozostaje odrebne
i niepokojace przez cate zycie i nie podlega psychicznej integracji w procesie roz-
woju. Zwyczajne bolesne przezycia podlegajg psychicznemu opracowaniu, prze-
ksztatcajg sie we wspomnienia, mozna o nich mysle¢, nawet gdy dalej sg bolesne,
pojawiajg sie w snach. Doswiadczenie seksualnego wykorzystania nie podlega tym
regutom. Pozostaje koszmarem, a leczenie jest niezbedne do tego, aby ten koszmar
$nit sie jak najrzadziej. Trudno sobie nawet wyobrazi¢ sytuacje, gdy poza koszmarem
nie ma nic innego.

Przezycie traumatyczne nie przeksztatca sie we wspomnienie. Wyniki badan nad
pamiecia i skutkami traumy (Fonagy, 1999, za: De Masi, 2016) wskazuja, ze traumy
nie mozna ani $wiadomie, ani nieSwiadomie reprezentowa¢ w postaci opowiesci.
Oczekiwanie, ze dziecko opowie o swoich traumatycznych przezyciach w sposéb
logiczny i spojny jest nieadekwatne. Niespdéjnosé i logika procesu nieSwiadomego
W ujawnianiu przez dziecko seksualnej przemocy wciaz jeszcze skutkuje oskarze-
niami o konfabulacje, ,fatszywa pamie¢” (Crews, 2001), a w historii o szalenstwo
i zto (Appignanessi, 2021). Crews (2001) kwestionuje pojecie wyparcia i uwaza,
ze terapeuci wmawiajg swoim pacjentom, ze byli seksualnie wykorzystywani. Moim
zdaniem warto zapoznac sie z jego argumentami, nawet gdy bywajg bulwersujace.
Zbadatam wiele dzieci straszliwie cierpiagcych, ktérych nie udato sie ochroni¢, wiec
zapoznawanie sie z argumentami Crewsa powodowato we mnie wrecz fizyczny bol.
Z tymi samymi argumentami spotykam sie jednak na salach sadowych, gdy przed-
stawiam wyniki badania psychologicznego i opisuje, jak psychika dziecka radzi so-
bie z traumatycznym doswiadczeniem. Uznatam, ze dobrze zna¢ argumenty umystu
watpigcego. Crews traktuje wyparcie jako wymyst Freuda i rezultat jego sktonnosci
do wymyslania poje¢ uzasadniajgcych jego niczym nie poparte hipotezy. Pomijajac
niechetny stosunek Crewsa do Freuda, warto jednak zastanowi¢ sie nad pojeciem
wyparcia. Czy traumatyczne przezycia ulegajg wyparciu, czy tez psychika radzi so-
bie z nimi w inny, ekonomiczniejszy sposéb? Procesy wyparcia wymagaja od nas
wydatkowania duzej ilosci energii - musimy dazy¢ do niemyslenia o czyms, a potem
w tym ,niemysleniu” sie utrzymac, mimo ze nawet drobne fakty nasuwajg skojarzenia
o tym, co sie wydarzyto. A i tak wyparcie bywa nie do konca udane.

Dziewczynka zostata skierowana na badanie przez policje, ktéra poprosita o wy-
jasnienie zdarzenia, do jakiego doszto podczas przestuchania, kiedy zachowanie
dziecka byto niemozliwe do racjonalnego wyjasnienia. Dziewczynka wrdcita ze szko-
ty w bardzo zmienionym stanie, potargana, dziwna, wbiegta do tazienki i wyraznie
sie w niej natretnie myta, wrecz szorowata. Gdy matka zapytata, co sie stato, dziecko
powiedziato, ze jakis mezczyzna wciagnat jg w krzaki i dotykat. Matka zachowata sie
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niezwykle przytomnie. Wystuchata cérki i pojechata z nig na policje. Dziewczynka
opowiedziata, co sie stato i niezwykle szczegdétowo opisata blizny, jakie ten mezczy-
zna miat na ramieniu. Po przestuchaniu zostata poproszona, aby poczekata na ko-
rytarzu na swoja matke, bo policjant chciat z nig porozmawiaé. Gdy matka wyszta
z pokoju policjanta, dziewczynka powiedziata, ze wszystko zmyslita i nic sie jej nie
wydarzyto. Problem polegat na tym, ze po jakims czasie policja zatrzymata mezczy-
zne, ktéry wygladat tak jak dziecko opisato i miat opisane przez nie blizny.

McWilliams (1994/2009) pisze tak: ,Okazato sie [...], ze wielu ludzi czesto ko-
rzysta z dysocjacji, a niektérzy z nich na tyle regularnie, ze mozna w ich przypadku
uznac dysocjacje za podstawowy mechanizm radzenia sobie ze stresem” i dalej ,dy-
socjacja to dziwnie niewidzialny mechanizm obronny [...] nikt poza samym pacjentem
nie dostrzega procesu dysocjacji”. Dysocjacja pozwala przezy¢ to, co wydaje sie nie
do przezycia, i jako reakcja na stres jest charakterystyczna dla oséb, ktére w dzie-
cinstwie doswiadczaty przewlektego stresu pourazowego. W badaniach wykazano,
ze w 97-98% osobowo$¢ dysocjacyjna rozwija sie w wyniku wczesnej traumy sek-
sualnej i maltretowania przez opiekunéw (McWilliams, 1994/2009).

Samotne czekanie na korytarzu posterunku policji jest bardzo nieprzyjemne na-
wet dla dorostego, a co dopiero dla matej dziewczynki. Jedyne, co mogta ona zrobié,
to zdysocjowac sie. W rozmowie z matkg okazato sie, ze we wczesnym dziecinstwie
dziewczynka byta $wiadkiem skrajnej przemocy wobec matki i w sytuacji zagrozenia
Czy poczucia zagrozenia reagowata dysocjacjg. Na szczescie nikt jej nie oskarzyt
o ktamstwo, tylko wszyscy chcieli zrozumieé, o co chodzi. Z mojego doswiadczenia
wynika, jak bardzo groZzna moze by¢ dla dziecka sytuacja, gdy otoczenie nie rozu-
mie dysocjacji i nie wie, ze to jest biologiczny, automatyczny mechanizm, z ktérego
korzystamy w sytuacji zagrozenia. Dzieci po inwazyjnych zabiegach medycznych
bardzo czesto reaguja dysocjacja, sprawiajg wiec wrazenie, ze niczego sie nie bojg,
a wtasnie wéwczas trzeba je szczegdlnie chronié przed bélem. Podobnie jest z dzieé¢-
mi maltretowanymi i wykorzystywanymi seksualnie. Gdy dziecko usmiecha sie, méwi
monotonnym tonem, co mu sie przydarzyto, albo odwotuje to, co powiedziato wcze-
$niej, bywa to interpretowane przeciwko niemu. A jest doktadnie odwrotnie - jego
zachowanie Swiadczy o tym, ze przezyto za duzo.

Opisane dzieci miaty to szczescie, ze kto$ w kohcu zobaczyt ich cierpienie.
Pozostaje pytanie, czy uda sie je ochronié przed cierpieniem przewlektym? Moje
doswiadczenia pracy w ramach Modelu nie napawajg optymizmem. Nie pomaga-
ja najbardziej specjalistyczne opinie psychologiczno-psychiatryczne, identyfikujace
symptomy traumatyczne u dziecka i opisujace specyfike doswiadczanej przez dziecko
przemocy. To, ze nalezy ochronié¢ dziecko przed kontaktem z kim$, kto je maltretuje
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i gwatci, jest oczywiste jedynie na poziomie deklaratywnym. Przedmiotowy stosunek
do dziecka, traktowanie go jako wtasnosci rodzicow, nieustanne podtrzymywanie
przez instytucje ztudnych nadziei, ze dorosty sie naprawi, a kontakt z dzieckiem go
uleczy, czyni przemoc wobec dzieci cechg spoteczenistwa. Szczegédlnie trudno jest
ochroni¢ dziecko przed kontaktem z dorostym uwodzacym, ,zakochanym” w dziecku
i je wykorzystujgcym seksualnie. A wtasnie takie do$wiadczenie dziecka jest najbar-
dziej dewastujace. Kazda przyjemno$¢ i zabawa s skojarzone z gwattem i oczeki-
waniem na gwatt. Takiemu dziecku nie zostaje nic, poza dezorientacja, statym lekiem
i psychiczna dewastacja.

To, CO NIE MIESCI SIE W GEOWIE

Alvarez tak odnosi sie do pojecia traumy:

samo pojecie traumy zaktada pewien stopien wczesniejszego rozwoju bez traumy,
a w przypadku dzieci molestowanych, pewng idee nie-molestowania, szacunku dla
samego siebie i poczucia wtasnej wartosci. Niestety, jest tez trzecia droga, ktéra jest
znacznie powazniejsza niz kapsutowanie: to przypadek, gdy trauma zaczyna rzutowac
na catg osobowosé. Pynos wskazuje, ze jednym z misternych sposobow oddziatywa-
nia skrajnej przemocy na dziecko jest traumatyczny wptyw na zachodzace procesy
rozwojowe, takie jak pamieé, poznanie, uczenie sie i - oczywisécie-osobowosc. [...]
Jednak faktem jest, ze wiele dzieci chronicznie wykorzystywanych seksualnie trafia
do terapeutow dtugo po traumatycznych zdarzeniach. (Alvarez, 2021)

Czesto ich zycie jest juz zrujnowane.

Poza tym, ze dziecko moze mieé¢ doswiadczenie wykorzystywania seksualnego
niejako wpisane w swéj rozwéj i tym samym ten rozwoj niszczace, Alvarez (2021)
Zwraca uwage na jeszcze inng kwestie, a mianowicie, ze ,w pracy z molestowanymi
dzieémi, to wtasnie zwykle im udaje sie zdemaskowac ludzi przychodzacych z pomo-
c3. Czesto ci ratownicy mogg ich niewiele nauczy¢ o ludzkiej nikczemnosci, egoizmie,
chciwosci i zadzy. Majg troche inne zdanie”.

Siedmioletnia dziewczynka zostata skierowana na badanie psychologiczne przez
lekarza pediatre zaniepokojonego jej stanem. Mimo podejrzenia, ze byta seksualnie
wykorzystywana przez ojca i panicznie sie go bata, zostata zmuszona przez sad do
regularnych z nim spotkan. Matka zostata oskarzona o utrudnianie spotkan z oj-
cem i orzeczono, ze ma obowigzek ,przekazywac dziewczynke ojcu”. W przypadku
zdecydowanej odmowy dziewczynki matka byta dotkliwie karana finansowo i nie
miato znaczenia, ze kary znacznie przekraczaty jej zarobki. Wyznaczone godziny
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widywania sie dziewczynki z ojcem nie uwzgledniaty tego, ze jej matka pracuje
na zmiany, a dziecko uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych. Orzeczono, ze dziew-
czynka ma widywaé sie z ojcem w obecnosci psychologa, ktérego miata optacaé
matka. Dziewczynka znalazta sie w szatanskim dylemacie - panicznie bata sie ojca,
ale gdy chciata sie przed nim chronié, narazata matke na powazne kary finansowe
i nie miaty za co zy¢. Jaki$ dorosty, ktéremu co$ nie miescito sie w gtowie, uznat,
ze spotkania z ojcem bedg dla dziewczynki dobre. A inny dorosty wolat nie widzie¢
przerazenia dziecka i nie zastanowit sie, dlaczego uczestniczy w czyms tak hanieb-
nym. Zastanawiajace jest, dlaczego dorosli, ktérzy mieli pomdc dziecku, skazali je
na cierpienie i utrate nadziei? Co sie tej dziewczynce przydarzyto, ze nie miescito
sie w gtowie dorostych i tak straszliwie ,poszli na skroty”, obwinili matke, udaremnili
jej ochrone dziecka i uznali, ze krzywdzacy ojciec wymaga ochrony przez prawo?
Przemoc wobec tej dziewczynki rzeczywiscie nie miescita sie w gtowie, a do drama-
tu retraumatyzacji przyczynito sie to, ze straszliwy scenariusz - jak z horroru - byt
nazywany zabawa. | co gorsza, w ogodle nie wiadomo byto, jak nazwad to, co robit jej
ojciec, bo nie ma w jezyku polskim na to nazwy. Na spotkania z dziewczynka ojciec
przychodzit z torba z rekwizytami do realizacji mrocznego scenariusza, ,zabawy”,
w ktérym dziewczynka odgrywata $cisle wyznaczong role ofiary tortur. Kiedys inna
dziewczynka powiedziata, ze jej opiekun bawi sie z nig w gwatt. Czy mozna bawic sie
w gwatt? Czy mozna bawic¢ sie w tortury? Podczas konsultacji ofiara opowiedziata
o tych ,zabawach”, w sposdb, ktéry byt dla niej mozliwy. Pojecie zabawa budzito
w niej skrajne przerazenie. Kontrolowata wtasng spontaniczno$é, nie bawita sie,
lalka pozostawata nieruchoma, bez imienia i bez znaczenia. W relacji z badajaca
dziewczynka stawata sie manekinem. Bardzo inteligentna, myslaca, nauczyta sie
ukrywaé wtasny rozwdéj. Przed nig dtuga droga odzyskiwania znaczenia stow, aby
nie budzity grozy.

Mueller w ksigzce Moja ojczyzna byta pestkq jabtka opowiada o tworzeniu emo-
cjonalnego znaczenia stéw. Wycina je z gazet, ma tych stéw petne szuflady. Tworzy
z nich wyklejane opowiesci. Pisze tak: ,Stéw, ktorych nie moge znie$¢ z powodu
moich przezyé, nie wycinam. Na przyktad «wtadczy». [...] Podobnie byto ze stowami
«partia» i «dyktator». Latami ich nie wycinatam” (Mueller, 2016, s. 213). Dla tej matej
dziewczynki takim stowem jest ,zabawa”. Jej matka walczyta, aby ja ochroni¢. Mam
nadzieje, ze w koncu sie jej udato i dziewczynka nie utracita nadziei.

Ken Robinson opisat ksiedza pedofila, ktéry

wydawat sie po chtopiecemu naiwny i nieszkodliwy. Mezczyzna byt [...] schludny i sta-
rannie ubrany, emanowat pozorng pewnoscig siebie, charakterystyczng dla ksiedza,
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ktory rozmawia z uwielbiajgcym go parafianinem. [...] Wykazywat brak kontaktu z rze-

czywistoscia, miat jednak umiejetnos¢ wciggania innych do barki swojego zaprze-

czenia. Wydaje sie, iz postepowat w ten sposdb w trakcie przestuchania na policji

i byt w pogodnym nastroju opowiadajac, ze policja wykazywata zrozumienie, ze nie

wysunieto wobec niego zarzutéw”. (Robinson, 2017)

Mezczyzna przyznat sie do aktéw pedofilii na ministrantach, ale ich byt ,ledwo
Swiadomy i nie odczuwat zadnej winy”.

By¢ moze ojciec dziewczynki tez miat takg zdolno$¢, a by¢ moze budzit taka
groze w dorostych, ze réwniez oni znajdowali sie w dysocjowanym stanie umystu
i podejmowali takie decyzje, ktére byty mu na reke.

Praca terapeutyczna z dzie¢mi wykorzystywanymi seksualnie konfrontuje nas
z istnieniem zta, niemozliwych do naprawy ran psychicznych i niewystowionego
cierpienia. Dzieci wzbudzaja podziw swojg wolg zycia, odwagg i powaznym, czujnym
spojrzeniem.

Czasem jednak przychodza do nas dzieci, ktére utracity nadzieje, a by¢ moze
nigdy jej nie miaty. Kiedy$ myslatam, ze s3 jak bohaterowie dramatéw Becketta.
Schellekes taki stan nazywa ,emocjonalng préznig, charakteryzujaca sie przede
wszystkim gtebokim poczuciem jatowosci, bezksztattnosci, bezznaczeniowosci
i pustki” (wyktad na konferencji PTPP, 2017).

Doswiadczenie w relacji z dzieckiem nudy, pustki, stanu bez mysli, ozywienia lub
zaciekawienia albo poczucia unieruchomienia jest bardzo wazna wskazéwka diagno-
styczna. Nie zmienia to tego, ze aby np. stan psychicznej prézni i bezznaczeniowosci
stat sie wskazéwka diagnostyczng, musimy go przezyé, a potem poddacd refleks;ji.
Szczegdblnie nieprzyjemne, z racji surowego superego terapeuty, moze by¢ pragnie-
nie terapeuty, aby dziecko juz wyszto i konsultacja sie skofnczyta. Wazna wéwczas
jest refleksja, z czym nie mozna byto wytrzymaé - z obrzydzeniem czy z wiasnym
przerazeniem, bo niemozliwe, zeby cos tak strasznego sie temu dziecku wydarzyto,
czy tez my czujemy to, czego nie moze czuc dziecko. Zostatam poproszona o konsul-
tacje trzyletniego chtopca. Podejrzewano, ze byt wykorzystywany seksualnie przez
swojego dziadka. Chtopczyk byt naprawde malutki, ale budzit skrajng odraze. Nie jest
tatwo pomysleé, ze tak mate dziecko budzi odraze. Bardziej przypominat swojego
dziadka niz matego chtopca. Gdy po kilku miesigcach pobytu w oddanej rodzinie
zastepczej zobaczytam go znowu wygladat jak zwyczajny, maty chtopczyk, ktéry - co
oczywiste - sprawiat ktopoty, ale miat szanse na rozwdj.

Napisanie tego artykutu jest dla mnie bardzo wazne. To préba myslenia niemoz-
liwego. Jest to tez miejsce, w ktérym chciatam upomniec sie o dzieci z gwattéw
matzenskich.
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Dziesiecioletni chtopiec - urodzony w wyniku gwattu matzenskiego - podczas
sesji terapeutycznych snut dtugie rozwazania o coraz bardziej wymysinej broni
i o podrdzy na inng planete. Bezpiecznie czut sie jedynie w parku, ktérego opis
przypominat scenografie dramatéw Becketta - piasek, zniszczone, porzucone butel-
ki, gdzies w oddali idacy cztowiek i dom, od ktérego chtopiec chciat by¢ jak najdale;j.
Przez rodzicéw byt Zle traktowany. Swoim istnieniem przypominat matce o gwatcie,
a ojcu - ze zgwatcit swojg zone. ,Mdwisz same gtupoty, same bzdury, same ktam-
stwa” byty statym motywem naszych spotkan.

Rodzice z ulgg przyjeli rozpoznanie zespotu Aspergera i zabrali chtopca z terapii.

Resnik w Cztowieku zamrozonym (2007) pyta: ,Dlaczego niektorzy ludzie staja sie
tak niespokojni i przestraszeni, kiedy znajduja sie w cieptej relacji z innymi? Dlaczego
emocjonalne zaangazowanie moze by¢ tak traumatyczne dla kruchej i wrazliwej
psychiki?”.

O swoim pacjencie napisat tak:

poczut potrzebe, by przesta¢ odczuwac cokolwiek i by sparalizowac swoje relacje ze
wszystkim, co zywe w cztowieku [...]. To oznaczato przesta¢ mysled, czuc i przestaé
by¢ prawdziwg osobg [...] stworzyt wokot siebie atmosfere pustki i narastajagcego
niepokoju. (Resnik, 2007)

Dzieci, ktore przezyty za duzo, staraja sie nie czué, nie mysleé, nie widzieé, unie-
wazniaja relacje, czynig niewaznym i zmartwiatym to, co moga otrzymac od innych.
Dramatem jest nie tylko doswiadczanie pustki, ale tez niemoznosé¢ wyjscia z niej,
bo staje sie ona stanem znanym, schronieniem, azylem, chroni przed przezywaniem.

Estragon i Vladimir w dramacie Becketta (2002) czekaja na Godota. To czeka-
nie staje sie jedynym powodem ich zycia. Dramat zaczyna sie od stéow: ,Nic sie
nie da zrobic¢”. Czekajg na Godota i boja sie jego przyjscia. Nie wiadomo, kim jest
Godot. Gdy Vladimir dowiaduje sie, ze Godot moze miec siwg brode, méwi: ,Chryste,
zmituj sie nad nami”.

Pojecie traumy stracito znaczenie i jest uzywane do okreslania zwyktych trud-
nosci, frustracji, stresu, smutku czy bolesnego przezycia. Cierpienie zostato zme-
dykalizowane, skategoryzowane i prawie znikneto z jezyka. Moze to, co dzieje sie
w psychice dziecka wykorzystywanego seksualnie, jest niemozliwe do wyobraze-
nia, psychicznego pomieszczenia, a autentyczny kontakt z dzieckiem seksualnie wy-
korzystanym tak bardzo zmienia nasze wyobrazenie o $wiecie, ze czasem wolimy
pozbawic¢ cierpienie dziecka znaczenia? Moze s3 istotne emocjonalne powaody, dla
ktérych stowa sg oderwane od ich znaczenia? A moze jest jeszcze wiele innych po-
wodow, z ktorych psychiczne przezycia dziecka sg ignorowane? To, Ze sg pozbawiane
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znaczenia, jest faktem. Gdy do naszego gabinetu przychodzi dziecko, ktére byto
wykorzystywane seksualnie od poczatku swojego zycia i nie ma w swoim umysle
idei braku wykorzystywania, wolelibysmy, aby jednak to nie do nas trafito. Taka
psychiczna katastrofa wywotuje w nas znuzenie, zte samopoczucie, ociezatosé ciata,
dolegliwosci somatyczne, natarczywa sennosé lub przerazajaca pustke. Gdy dziecko
wychodzi z naszego gabinetu wraca zywo$¢ umystu, wydostajemy sie z martwoty,
ale pamiec o tym dziecku zostanie juz z nami. Zmienia sie nasze myslenie o $wie-
cie, przezywamy zatobe po utracie naszego wyobrazenia o cztowieku. Z mojego
doswiadczenia w pracy z dzieé¢mi wykorzystywanymi seksualnie wynika, ze nie ma
takiej rzeczy, ktérej dorosty nie zrobitby dziecku, i zawsze znajdzie sie inny dorosty,
ktéry w to nie uwierzy. To bardzo bolesny aspekt naszej rzeczywistosci, majacy re-
alne skutki dla dziecka, ktore np. musi wréci¢ do domu, w ktérym ojciec je gwafcit.

KONSEKWENCJE CIERPIENIA NIEMOZLIWEGO DO ZNIESIENIA

W 1930 roku Freud napisat, ze:

cztowiek nie jest istotg tagodng i zadng mitosci [...] moze zaliczy¢ do swoich dys-
pozycji popedowych sporg doze sktonnosci do agresji. W rezultacie blizni jest dla
cztowieka nie tylko ewentualnym pomocnikiem i obiektem seksualnym, ale stanowi
pokuse do roztadowania na nim swojej agresji, do wykorzystania go jako sity roboczej
bez zadnej rekompensaty, do seksualnego wykorzystania bez jego zgody, do zawtad-
niecia mieniem, do upokorzenia go, przyprawiania go o bdl, dreczenia i zabicia. (Freud,
1930/2009, s. 201 )

Moje doswiadczenia badania dzieci zamykaja sie w gorzkim stwierdzeniu: zto
istnieje. A to nie jest mita wiadomos¢. SpecjalisSci méwiacy o dzieciach wykorzy-
stywanych seksualnie s3 jak postancy przynoszacy zte wiesci. To, ze zto istnieje, to
wiedza o rzeczywistosci, ktérej wszyscy usilnie chcemy zaprzeczyé. Przynosza tez
inng ponurg wiadomos¢ - doswiadczenia zta powoduje trwate zniszczenia psychiki.
Pragniemy mysle¢, ze kazde zto mozna naprawié, kazda rane wyleczyé, a dziecko
zapomni 0 niszczacym przezyciu. Diagnoza o stanie psychicznym dziecka wykorzy-
stanego seksualnie frustruje to pragnienie. Juz w latach 1929-1933 Ferenczi pisat,
ze ,stres potraumatyczny u dziecka u dziecka naduzytego seksualnie prowadzi do
pomieszania i wstydu i inkorporacji $mierci” (za: De Masi, 2016). To oznacza ogromne
ryzyko préb samobdjczych i Smierci dzieci.

W Podatnosci na psychoze wspotczesny psychoanalityk De Masi napisat:
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Wysoki poziom leku blokuje pamie¢, a nawet uszkadza hipokamp. Wspétczesnie neu-
robiolodzy i psychoanalitycy odrzucajg Kartezjanskg idee zrownania mysli ze Swiado-
moscia [...] umyst rejestruje wydarzenie na poziomie emocjonalnym, zanim wkroczy
ono do $wiadomosci, jest zdolny do zapamietania i przechowywania informacji nie
wprowadzajac ich do obszaru $wiadomosci. (De Masi, 2016, XXXX)

Profesor neurologii Antonio Damasio jeden z najwiekszych wspoétczesnych ba-
daczy funkcji moézgu twierdzi, ze ,mozg wie wiecej niz ujawnia $wiadomy umyst”
(Damasio, 2000). Pisze tez, ze:

Scisle okres$lone przyptywy i odptywy wewnetrznych standw ciata, kontrolowane
przez nieustannie informowane o nich wrodzone mechanizmy mézgowe kontynu-
uja tto mysli, w szczegdlnosci zas podstawy owego ulotnego bytu, ktéry nazwiemy
Ja" [...] Te wewnetrzne stany, pojawiajace sie w catej gamie, ktérej biegunami sa
bdl i przyjemnos¢ i wywotywane przez obiekty zewnetrzne lub wewnetrzne, staja
sie nieSwiadomymi, niewerbalnymi oznakami jakosci sytuacji w odniesieniu do we-
wnetrznego systemu wartosci organizmu. (Damasio, 2000)

Na potwierdzenie swoich tez Damasio opisuje Davida - pacjenta, ktéry cierpiat
z powodu bardzo ciezkiego zaburzenia uczenia sie i pamieci. Z powodu rozlegtego
uszkodzenia obydwu ptatéw skroniowych oraz zniszczenia hipokampa i ciata mi-
gdatowatego nie mogt zapamietaé zadnego faktu ani Swiadomie emocjonalnie sie
do niego odnies¢. Zaobserwowano, ze David -przebywajac w osrodku wiele lat -
w zyciu codziennym preferuje jedne osoby, a innych unika, nigdy o nic ich nie prosi.
Zastanowito to badaczy, bowiem David z racji swojego uszkodzenia nie mégt roz-
poznac zadnego z tych ludzi. Damasio wspdlnie z Tranelem przeprowadzili ekspery-
ment, ktéry nazwali: dobry/zty cztowiek. W catkowicie kontrolowanych warunkach
David uczestniczyt w trzech typach interakcji. W pierwszej z nich kontaktowat sie
z tzw. dobrym cztowiekiem, mitym, uprzejmym, ktéry spetniat kazda jego prosbe.
W drugiej uczestniczyta osoba neutralna emocjonalnie, angazujaca sie w dziatania,
ktére nie byty ani przyjemne, ani nieprzyjemne. Trzecia byta interakcja z osoba obce-
sowa, ktéra odmawiata kazdej prosbie Davida i byta nieprzyjemna. Co istotne, osobg
nieprzyjemna, czyli ,ztym cztowiekiem”, byta piekna pani neuropsycholog, zauwazo-
no bowiem zainteresowanie Davida kobietami i chciano sprawdzié, czy towarzystwo
pieknej kobiety bedzie przeciwwagg dla jej faktycznego zachowania. W wyniku tego
eksperymentu stwierdzono, ze David - nie majac swiadomosci dlaczego - w wielu
sytuacjach zaproponowanych przez badaczy unikat ,ztego cztowieka”.

W posumowaniu tego eksperymentu Damasio pisat:
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Nie musimy by¢ swiadomi czynnika indukujacego emocje i czesto nie jesteSmy
go Swiadomi: nie potrafimy kontrolowaé¢ emocji sitg woli. Mozesz by¢ smutny lub
szczesliwy, wcale nie zdajac sobie sprawy, dlaczego tak wtasnie sie czujesz w danym
momencie. Poprzez szczegdtowe dociekania mozesz dojs$¢ do tego, jakie sg prawdo-
podobne powody takiego stanu i ktére z nich sg mniej lub bardziej prawdopodobne,
nigdy jednak nie uzyskasz pewnosci.... Emocje moga by¢ wywotane nieswiadomie

i dlatego mogg sie jawi¢ Swiadomemu ,ja” jako nieuzasadnione”. (Damasio, 2000)

Freud rowniez byt neurologiem. Poczagtkowo zajmowat sie badaniem afazji dzie-
ciecej, ale stopniowo zakres jego zainteresowan poszerzat sie. Podczas rozméw
z pacjentami odkryt, ze uczucia i impulsy z wczesniejszych relacji Swiadomie nie
sg pamietane, a niektore z ich trudnych emocjonalnie doswiadczen sa przez nich
Swiadomie usuwane z pamieci, az w koncu ulegajg niepamieci.

Wspomniany juz wspoétczesny neurolog Damasio pisat:

Czasami wykorzystujemy nasz umyst nie po to, aby odkry¢ fakty, lecz po to, aby
je ukrywac. Uzywamy czes$ci umystu jako ostony, by uniemozliwi¢ innej czesci jego
wyczucie, co dzieje sie gdzie indziej. Owo ostanianie bywa nieSwiadome (...) wyko-
rzystujemy swoj umyst, aby skryc¢ jedna czes$¢ naszej istoty przed inna. (2000)

W czasie, w ktorym Freud zajmowat sie swojg koncepcja wyparcia - czyli juz sto
lat temu - pojawity sie badania nad dysocjacjg u 0séb wykorzystywanych seksualnie
(za: Apignanesii, 2021).

Obecnie dysponujemy wiedza o neurofizjologicznych i psychicznych konsekwen-
cjach traumy. Uzywamy coraz czesciej pojecia dysocjacji, wyparcia. Wiemy, ze mamy
nieswiadomos¢ i mechanizmy obronne. Do$wiadczamy tego, Zze nasza psychika moze
ukrywac czes¢ siebie samej. W jezyku potocznym mowimy, ze co$ nam sie nie miesci
w gtowie, ze kogo$ z przerazenia zatkato, ze cos jest nie do pomyslenia i do opo-
wiedzenia. Co sie z nami dzieje, ze nie mozna tej wiedzy zastosowa¢ do rozumienia
dzieci?

PRZESZKODY W PROCESIE MYSLENIA

Podstawowe przeszkody w procesie myslenia to brak zdolnosci negatywnej,
a w konsekwencji sieganie po uprzedzenia, trzymanie sie faktow z obszaru danych
zmystowych, rozpraszanie mysli i uczué oraz trudnosé taczenia wspodtczucia z po-
szukiwaniem prawdy.
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Lia Pistiner de Cortinas (1970/2018) opisata proces myslenia i jego zaktocenia
w mistrzowski sposob zilustrowane w filmie Dwunastu gniewnych ludzi. Autorka zwroé-
cita uwage na naszg zdolno$¢ do znoszenia niepewnosci i watpliwosci. Przypomniata
pojecie zdolnosci negatywnej. Napisata tak:

warto przywotacé koncepcje zdolnosci negatywnej. W ,Uwadze i interpretacji” Bion
wprowadza psychoanalityczng ,zasade nieoznaczonosci”; nazwat jg zdolnoscig nega-
tywna, nazwe za$ zaczerpnat z listu Keatsa, ktory pisat: [...] natychmiast zobaczytem,
jaka cecha umozliwia powstanie Cztowieka Osiggnieé, zwtaszcza w dziedzinie litera-
tury, ktéra to ceche Shakespeare posiadt w tak intensywnym stopniu - mam na mysli
Zdolnos$¢ Negatywng, ktéra polega na tym, ze cztowiek moze pozostawaé w stanie
niepewnosci, zagadkowosci, watpliwosci bez koniecznosci natychmiastowego odwo-
tywania sie do faktow i uzasadnien. (Pistiner de Cortinas, 1970/2018, s. 195)

Gdy nie jesteSmy w stanie znie$¢ niepewnosci, watpliwosci w kontakcie z nie-
znanym aspektem rzeczywistosci, siegamy po uprzedzenia i stereotypy. Gdy kobiety
walcza o ochrone swojego dziecka przed przemocs, sa traktowane z lekcewazeniem
jako histeryczne, a wiec takie, z ktérymi co$ jest nie tak i ktére nie wiedza, co czy-
nig. Walka o bezpieczenstwo dzieci czyni kobiety histerycznymi, a wiec strauma-
tyzowanymi, to naturalny stan w zderzeniu z systemem, ktéry nie chroni. Dzieci
natomiast czyni ,pakunkami”, ktére mozna przekazac¢ sprawcy. Nie ma znaczenia,
ze dziecko boi sie tak bardzo, ze zamiera. Zdolnos$¢ negatywna odpowiada za moz-
liwos$¢ przyjecia, ze dziecku przydarzyto sie cos, czego nie byliby$my sobie w stanie
nawet wyobrazié, oraz ze ktos$, kto walczy o bezpieczenstwo swojego dziecka, nie
zachowa spokoju.

Trzymanie sie faktow z obszaru danych zmystowych jest kolejng obrong przed
mysleniem. Traumy nie mozna opowiedzieé, bo taka jest jej specyfika psychiczna
i biologiczna. Dane zmystowe bez klinicznej interpretacji sg pozbawione wartosci.
Logika procesu nieswiadomego jest odmienna od $wiadomych proceséw. Z kolei
rozpraszanie mysli i uczué przyjmuje forme zadawania takiej liczby pytan w sadzie,
ze cierpienie dziecka znika, zostaja tylko pytania bez konca. Bardzo trudno jest w ta-
kiej sytuacji utrzymywac respekt dla psychicznego bolu i prawdy.

PobsuMOWANIE

Cierpienie dzieci wykorzystywanych seksualnie jest trudne do zniesienia dla tych,
ktérzy zdecyduja sie je zobaczy¢. Niemoznos¢ zapewnienia skutecznej pomocy tym
dzieciom i poswiecanie ich w imie idei trwatosci rodziny przeraza. Problemem jest
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nie to, ze nie mozemy ich wtasciwie zdiagnozowad, ale to, ze dorosli, ktérzy decyduja
o losie dziecka podtrzymuja swoje iluzje o $wiecie. Dla tych iluzji poswiecajg zycie
dzieci.

Na zakonczenie chciatabym zwréci¢ uwage na jezyk pozbawiajgcy bolesne prze-
zycie znaczenia. Nazwanie tortur zabawa nie czyni z nich zabawy. Wykorzystywanie
seksualne dziecka nazwane niewtasciwym zachowaniem pozostaje wykorzystaniem
seksualnym.

E-mail autorki: grazyna.lewko@gmail.com.
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TREATMENT OF A SEXUALLY ABUSED CHILD. ISOLATION OF THE
PERPETRATOR FROM SEXUAL VIOLENCE AND THE CHILD’S RIGHT TO
A MENTAL EXISTENCE

The article deals with children who are so scared and sad that they become invisible
to themselves. They cannot claim their right to exist because they do not know they
exist. In their psyche they have no image of a life without violence and sexual abuse.
Traumatic experiences create their life history and determine their fate. The arti-
cle consists of three parts. In the first part, the author deals with the mental state of
an abused child, described by researchers as a state of mental catastrophe, despair,
nameless terror, a black hole. In picturing this unimaginable state, the author uses
the concept of a mental vacuum. She gives clinical examples of the manifestations of
mental vacuum in children and also the autistic defenses that allow children to sur-
vive and live in spite of a mental catastrophe. She draws examples from the works of
Beckett and Miiller. In clinical analysis the author uses the concepts introduced by
Tustin who dealt with the treatment of autistic children; A. Alvarez’s experience with
the psychoanalysis of sexually abused children, the description of the state of “mean-
inglessness” and “sterile mental landscapes” introduced by Schellekes; and Winnicot’s
concept of a play. The second part examines the difference between denial and disso-
ciation. Denial and dissociation are mental defense mechanisms that the psyche uses
when we do not want or cannot remember what threatens our mental existence. The
author gives clinical examples of denial and dissociation in children. Particular atten-
tion is paid to the dissociation mechanism. Its specificity is conducive to accusations
of “false memory’, confabulation and bad will of specialists. Such views were expressed
by Crews. His arguments are important as they appear in public space and hinder or
even frustrate the essential help for children - the isolation of the perpetrator of vio-
lence from the child. In the third part of the article, the author shares her reflections
on the difficulties in protecting a child from violence, despite the legal possibilities
and the declarative will of many parties involved in the process. She analyzes distur-
bances in the thinking process, referring to the concept of Bion. She uses her person-
al experience and experience of The Model of Assistance to Sexually Abused Children
clinical team and describes how our mind works in contact with a traumatized child.
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