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Celem artykutu jest ukazanie skutkow, ktére doswiadczanie przemocy domowej w dzie-
cinstwie, powoduje w zyciu dorostym. Artykut ma charakter teoretyczny i prezentu-
je analize wynikéw dostepnych badan w tym obszarze. Przedstawiono wystepujqce
w dorostosci skutki przemocy fizycznej, psychicznej, seksualnej i fizycznej oraz zanie-
dbania. Osoby doswiadczajqgce w dziecinstwie tych typéw naduzy¢ mogq w dorostosci
zmagac sie z problemami w sferze emoc;ji i kontaktow interpersonalnych, zachowa-
nia, zdrowia fizycznego i psychicznego oraz osobowosci, a takze czesciej sq pacjen-
tami szpitali psychiatrycznych. Skutkiem krzywdzenia dzieci mogq by¢ zaburzenia
osobowosci, leki i nerwice. Nastepstwem przemocy fizycznej mogq by¢ poczucie winy,
obnizona samoocena i problemy z przystosowawczym funkcjonowaniem w spote-
czenstwie. To wtasnie w dziecinstwie ksztattujq sie wzorce zachowan, ktére stosujq
dorosli. Tym bardziej wazne jest, aby w tym szczegdlnym okresie Zycia chroni¢ dzieci
i zapewniac im jak najlepsze warunki rozwoju.
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jawisko przemocy i kwestie z nig powiazane (rodzaje, konsekwencje, prze-
ciwdziatanie) od dawna sg tematem zainteresowania badaczy i praktykéw.
Przemoca zajmuja sie uczeni, psycholodzy, pracownicy socjalni, policja i po-
litycy. Uwaza sie, ze wspdtczesdnie jest to jedno z najbardziej niepokojgcych zjawisk
wystepujacych w spoteczenstwie (Ciesielska, 2014). Pojawiajg sie nowe rozwigzania
majgce na celu zmniejszenie skali tego zjawiska oraz pomoc osobom nim dotknietym.
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Analiza zagadnienia przemocy jest wazna réwniez ze wzgledu na jej mozliwe nastep-
stwa. Aby z odpowiednig $wiadomoscia analizowac temat, nalezy wczesniej poznaé
skale zjawiska. Wedtug danych policji w 2021 r. wypetniono az 64 250 formularzy
Niebieskiej Karty - A (Policja, 2022). Przytoczone dane s3 zatrwazajace, a wiadomo,
ze nie wszystkie sytuacje przemocy domowej sg oficjalnie zgtaszane. Cze$¢ dzieje sie
w czterech scianach i przez dtugi czas - a by¢ moze nigdy - nie zostanie oficjalnie
zgtoszona odpowiednim stuzbom. Chociaz istotne bytyby tutaj tez dane dotyczace
zabodjstw bedacych skutkiem przemocy domowej, to takich danych w Polsce niestety
brakuje (Nowakowska, Dominiczak, 2013), mimo Ze niewatpliwie wniostyby one
wiele do $wiadomosci spotecznej. Policja prowadzi natomiast statystyki dotyczace
powoddéw popetnienia samobdjstwa i jednym z nich jest ,nieporozumienia rodzin-
ne / przemoc w rodzinie”. W 2017 r. z tego powodu samobdjstwo popetnito 285
0séb, w 2018 r. - 261 0sbéb, w 2019 r. - 259 0sbéb, a w 2020 - 214 osdéb (Policja,
2021). Przemoc domowa jest zjawiskiem, ktére powoduje rozpad rodzin, konflikty,
strach i - jak pokazujg wspomniane statystyki - samobdéjstwa. Ponadto jej nastep-
stwa obejmuja niemal kazdg sfere zycia, w tym psychiczna, fizyczng i spoteczna.
Doswiadczenie przemocy odciska szczegdélne pietno na jej najmtodszych ofiarach,
czyli dzieciach. Przemoc wobec nich rdwniez czesto nie bywa ujawniana, poniewaz
jej sprawcami - zaréwno fizycznej, jak i psychicznej - najczesciej sa wtasnie rodzice,
czyli osoby, ktére powinny by¢ najblizsze i najbardziej dba¢ o bezpieczehstwo dzieci
(Wtodarczyk, 2017). Dzieci sg wiec czestymi ofiarami przemocy domowej, mimo
ze wiele aktéw prawnych chroni je w tej kwestii.

Polska ratyfikowata Konwencje o prawach dziecka w 1991 r. Jej art. 37 stano-
wi, ze ,Panstwa-Strony zapewnia, aby: a) Zadne dziecko nie podlegato torturowa-
niu badz okrutnemu, nieludzkiemu czy ponizajagcemu traktowaniu lub karaniu...”
(Dz.U. 1991 Nr 120 poz. 526), a art. 34, iz

Panstwa-Strony zobowigzujg sie do ochrony dzieci przed wszelkimi formami wyzy-
sku seksualnego i naduzy¢ seksualnych. Dla osiggniecia tych celéw Panstwa-Strony
podejma w szczegdlnosci wszelkie wtasciwe kroki o zasiegu krajowym, dwustron-
nym oraz wielostronnym dla przeciwdziatania: a) naktanianiu lub zmuszaniu dziecka
do jakichkolwiek nielegalnych dziatarn seksualnych; b) wykorzystywaniu dzieci do
prostytucji lub innych nielegalnych praktyk seksualnych; c) wykorzystywaniu dzieci
w pornograficznych przedstawieniach i materiatach. (Dz.U. 1991 Nr 120 poz. 526)

Réwniez Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej w art. 72 pkt 1 zapewnia,
ze ,Rzeczpospolita Polska zapewnia ochrone praw dziecka. Kazdy ma prawo zadaé
od organdw wtadzy publicznej ochrony dziecka przed przemoca, okrucienstwem,
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wyzyskiem i demoralizacjg” (Dz.U. z 1997 r. Nr 78 poz. 483). Ponadto Ustawa
z 30 kwietnia 2020 r. o zmianie ustawy - Kodeks postepowania cywilnego oraz nie-
ktorych innych ustaw (Dz.U. 2020 poz. 956) wprowadzita nowe, wazne rozwigzania
prawne majace na celu ochrone rodzin przed przemoca. Nowe przepisy uwzgledniajg
m.in. policyjny natychmiastowy nakaz opuszczenia mieszkania (nakaz taki moze by¢
wydany wobec osoby stosujacej przemoc). Chociaz obowiagzujg odpowiednie regu-
lacje prawne, a takze funkcjonuje system przeciwdziatania, przemoc domowa wobec
dzieci i mtodziezy jednak nadal ma miejsce. Dane Fundacji Dajemy Dzieciom Site
(2018) wskazuja, ze w ciggu roku przed badaniem przeprowadzonym z udziatem re-
prezentatywnej grupy 1155 nastolatkow w wieku 11-17 lat 27% z nich dos$wiadczato
przemocy ze strony bliskich dorostych (w ciggu catego zycia takie doswiadczenie
miato 41% badanych). Przemocy fizycznej w ciggu zycia doswiadczyto 33% badanych,
psychicznej - 20%, a 13% przyznato, ze byto Swiadkami przemocy domowej. Dzieci
doswiadczajg tez przemocy poza srodowiskiem domowym, np. przemocy réwiesni-
czej, ale w niniejszej analizie skupimy sie na aspekcie rodzinnym.

Przemoc jak kazdy rodzaj traumy niesie za sobg wiele nastepstw trwajacych dtu-
g0 po urazie, a reakcja na wydarzenie traumatyczne ma zwigzek z tym, czy trauma
byta jednorazowa czy dochodzito do niej wielokrotnie (Mozol-Jursza, Paszynska,
Osinska, Rajewski, Stopien, 2014). Dlatego tak istotne jest jak najszybsze przerwanie
cyklu przemocy oraz izolacja sprawcy przemocy od 0séb doznajacych krzywdy. Poza
sama trauma przemoc wobec dzieci ma dla nich wiele negatywnych konsekwencji,
réwniez w zyciu dorostym.

Niniejszy artykut ma charakter teoretyczno-pogladowy. Ponizej przedstawio-
no wyniki badan i analiz dotyczacych skutkéw przemocy domowej wobec dzieci.
Szczegdlng uwage poswiecono skutkom, ktére przemoc doswiadczana w dziecin-
stwie powoduje w zyciu dorostym. Omdwiono definicje przemocy oraz jej konse-
kwencje - zaréwno ogdétem, jak i jej poszczegdlnych rodzajow.

DEFINICJE PRZEMOCY | ZAGADNIEN Z NIA POWIAZANYCH

W kontekscie ochrony dziecka w sytuacji krzywdzenia w rodzinie wazne jest zde-
finiowanie podstawowych pojeé zwigzanych w tym tematem. Nalezy zauwazy¢,
ze dzieci doznajg przemocy najczesciej w sytuacjach, gdy sg bite, zaniedbywane,
ale takze wtedy, gdy sa $wiadkami przemocy (Mellibruda, 2009). Badacze wskazuja
takze, ze bycie Swiadkiem przemocy w dziecinstwie jest skorelowane z doswiadcza-
niem innych form krzywdzenia, czyli bycie swiadkiem przemocy czesto nie jest jedy-
nym doswiadczanym rodzajem przemocy (Dube, Anda, Felitti, Edwards, Williamson,
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2002). Istnieje wiele termindw powigzanych z omawianym zjawiskiem. Kluczowe
wydaje sie natomiast wyjasnienie termindw, takich jak przemoc, zaniedbanie oraz
kara. Zaniedbanie moze by¢ rozumiane jako ,niezaspokajanie potrzeb dziecka nie-
zbednych dla jego prawidtowego rozwoju” (Ortowska, Gosciniewicz, Pisarczyk, 2015,
s. 45), a jego istotg jest ,brak wtasciwej i odpowiadajgcej pewnym standardom opieki
nad dzieckiem, za ktérg ponosza odpowiedzialnos¢ rodzice badz instytucje, ktore
przejety opieke nad dzieckiem” (Ortowska i in., 2015, s. 46). W kontekscie przemocy
wobec dzieci pojawia sie czesto takze pojecie kary cielesnej, ktorg wedtug Komitetu
Praw Dziecka jest:

kazde uzycie sity fizycznej w celu spowodowania boélu lub dyskomfortu, nawet w nie-
wielkim stopniu. Jako przyktadowe formy niedopuszczalnego karania wskazano bicie,
klapsy przy uzyciu rak lub innych narzedzi, kopanie, potrzasanie, ciggniecie za wtosy
lub uszy, zmuszanie do przebywania w niewygodnych pozycjach, przetykania ostrych
przypraw itp. (Styk, 2015, s. 8-9)

Jesli chodzi o przemoc w rozumieniu ogdlnym, to jest to definicyjnie bardziej
ztozona kwestia. Definicje przemocy i poszczegdlnych jej rodzajéw bywajg rézne.
Badacze wskazuja, ze adekwatng definicjg zjawiska jest ta przyjeta przez Niebieska
Linie, wedtug ktorej przemoc jest to ,zamierzone i wykorzystujgce przewage sit dzia-
fanie przeciw cztonkowi rodziny, naruszajgce prawa i dobra osobiste, powodujace
cierpienie i szkody.” (Kucharska, 2016, s.12). Ciekawg definicje proponuje réwniez
Rada Europy, wedtug ktérej przemoc domowa to ,kazde dziatanie jednego z czton-
kéw rodziny lub zaniedbanie, ktdre zagraza zyciu, cielesnej i psychicznej integralno$é
lub wolnosci innego cztonka tej samej rodziny badz powaznie szkodzi rozwojowi jego
(jej) osobowosci”. Ponadto Albanski wskazuje, ze przemoca sg ,wszelkie nieprzy-
padkowe akty wykorzystujgce przewage sprawcy, ktére godzg w osobistg wolnosc
jednostki, przyczyniaja sie do jej fizycznej lub psychicznej szkody i wykraczajg poza
spoteczne normy wzajemnych kontaktéw, albo tez wszelkie akty udreczenia i okru-
cienstwa” (2010, s. 23).

Tak samo, jak rézni badacze proponuja inne definicje przemocy, tak istniejg tez
rézne koncepcje jej rodzajow. Wérod popularnych podziatéw jest ten zaproponowa-
ny przez Wrone (2017), ktéry wyodrebnit przemoc fizyczna, psychiczna (emocjonal-
n3), wykorzystanie seksualne i zaniedbanie. Ciesielska (2014) natomiast uzupetnia
ten zakres o przemoc ekonomiczna. Dyjakon (2016) wymienia przemoc emocjonalna,
psychiczna, fizyczna, seksualng, ekonomiczng i nekanie (stalking). Omawiajac skutki
przemocy doswiadczanej w dziecinstwie na zycie w dorostosci, w niniejszym artykule
skupiono sie gtéwnie na jej trzech rodzajach: emocjonalnej (zwanej tez psychiczng),
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fizycznej i seksualnej. Przedstawiony gtéwny podziat nie jest najbardziej szczegéto-
WO opisujacym sytuacje przemocowa. Poza rodzajami przemocy badacze wyodreb-
niajg rowniez konkretne dziatania do nich przypisane. Na przyktad Grajcarek (2014)
wskazuje, ze formami przemocy psychicznej moze by¢ ponizanie, o$mieszanie, upo-
karzanie, stawianie nadmiernych wymagan oraz nieposwiecanie uwagi i niedawanie
wsparcia. Strzelczyk (2017) dodaje takze wyzywanie, izolacje, narzucanie wtasnych
sadow. Kucharska (2016) dodatkowo wskazuje na formy przemocy wobec kobiet
i dziewczyn, dodajac do wczesniej zaproponowanych form jeszcze m.in. przymusowe
matzenstwa, okaleczanie narzadéw ptciowych, przymusowa aborcje i sterylizacje
oraz molestowanie seksualne.

Niezaleznie od przyjetej definicji przemocy oraz jej podziatéw nalezy niewatpli-
wie podjgé wszelkie mozliwe dziatania, aby pomdéc osobom, ktoére takiej krzywdy
doznaja. W szczegblnej sytuaciji wéréd oséb doswiadczajacych przemocy jest dziec-
ko, ktére powinno byc¢ obiektem szczegdlnej ochrony przed przemocs. Potrzeba
szczegblnej ochrony dziecka wydaje sie logiczna. Chcac natomiast uzasadnié¢ wyzej
wymieniong potrzebe, mozna wskazaé, ze dziecko cechuje sie mniejszg niz doro-
sty sitg fizyczna, w zwigzku z tym nie jest w stanie samodzielnie sie obroni¢ przed
przemoca. Dziecko réwniez zazwyczaj nie jest Swiadome przystugujacych mu praw
i dziatania instytucji pomocowych, do ktérych nalezy sie zwrdci¢ w sytuacji bycia
krzywdzonym przez najblizszych. Poza tym dziecku czesto moze by¢ trudno odréz-
ni¢, co jest normga, a co przemoca, poniewaz nie zna ono zasad wspotzycia spotecz-
nego ani odpowiedniego zachowania poza rodzing. W tym kontekscie dzieckiem
tatwo jest manipulowaé, moéwigc mu, ze pewne zachowania sg norma (tak dzieje sie
np. w sytuacji przemocy na tle seksualnym).

ZNACZENIE IZOLACJI DZIECKA OD SPRAWCY PRZEMOCY

Odseparowanie dziecka od sprawcy przemocy jest niezwykle wazne ze wzgledu
na bezpieczenstwo dziecka. Waga przerwania przemocowej sytuacji wydaje sie na-
tomiast tym istotniejsza, gdy analizuje sie konsekwencje doswiadczania przemocy
przez dziecko. Nadpobudliwos$¢, depresja, poczucie winy, a takze izolacja czy nawet
stosowanie przemocy emocjonalnej (Mackowicz, 2012) to tylko niektére z wielu
zaobserwowanych przez badaczy skutkéw przemocy.

W kontekscie izolacji od dziecka osoby stosujacej przemoc w sytuacji, gdy
jest ona rodzicem, wazne jest to, ze rozstanie rodzicéw silnie wptywa na psychike
i spoteczne funkcjonowanie dziecka, gtéwnie z tego powodu, iz to witasnie rodzi-
na powinna zaspokaja¢ podstawowe potrzeby dziecka (materialne i emocjonalne;
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Pantak, 2021), zapewniac rozwaj funkcji psychicznych oraz dawac bezpieczenstwo,
mitosc¢ i akceptacje (Dzierzanowski, 2010). Miedzy innymi w zwigzku z tym uwaza
sie, ze rozstanie rodzicow nie stuzy dobru dziecka (Dubowski, 2017). Jednoczes$nie
nalezy podkredli¢, ze istnieja pewne okolicznosci, w ktdrych rozstanie rodzicow/
opiekundéw jest chronigce, m.in. w sytuacji, gdy cztonek rodziny dopuszcza sie zneca-
nia lub molestowania seksualnego (Dubowski, 2017). Rodzice maja chroni¢ dziecko
przed przemocy i byciem swiadkiem przemocy oraz powinni dba¢ o harmonijny,
przebywajacy w bezpiecznych warunkach rozwdj dziecka.

PRZEMOC DOSWIADCZANA W DZIECINSTWIE A KONSEKWENCJE
W ZYCIU DOROSLYM

W niniejszej analizie skutki przemocy analizowano w dwdch kategoriach. Pierwsza
z nich dotyczy konsekwencji przemocy rozumianej ogolnie (bez wyodrebniania
jej rodzajow), druga kategoria to analizy szczegdtowsze, opisujace konsekwencije
konkretnych rodzajow przemocy (psychicznej, fizycznej, seksualnej). Dziecinstwo
jest szczegblnym okresem uczenia sie, ksztattowania sie osobowosci i utrwalania
przekonan na temat otaczajgcego $wiata. Doswiadczanie przemocy w tym okresie
niesie za sobg wiele skutkow dla réznych sfer funkcjonowania. Istotne jest to, ze do-
Swiadczenie traumy w dziecinstwie ma swoje konsekwencje, a trauma doswiadczona
nawet w okresie niemowlecym moze by¢ zapamietana (Mozol-Jursza i in., 2014).
To wskazuje, ze przemoc w kazdym momencie zycia dziecka niesie za sobg wiele
niebezpieczenstw. Nie jest tak, ze sytuacje naduzy¢ w pierwszych latach zycia nie
wptywaja na pdzniejsze funkcjonowanie. Wrecz przeciwnie, to wtasnie w okresie
dziecinstwa ksztattujg sie pewne schematy i wzorce zachowan, ktérymi postuguje-
my sie jako dorosli ludzie. Jesli te wypracowane przekonania i zachowania s3g nie-
adekwatne oraz nieprzystosowawcze, moga utrudniaé¢ lub nawet uniemozliwiaé
satysfakcjonujace funkcjonowanie spoteczne (Sobolewska, 2000). Juz od dawna
wiadomo, ze problemy doswiadczane w dziecinstwie rzutujg na doroste zycie, relacje
w zwiazku i z bliskimi osobami oraz dokonywane wybory (Pospiszyl, 1998). Kolejne
badania przynoszg jeszcze szczegdtowszg wiedze na ten temat i poszerzajag perspek-
tywe, ukazujac znaczenie oraz powage zjawiska.

Jak juz wspomniano, wielu badaczy opisuje konsekwencje przemocy rozumianej
ogodlnie. Konsekwencje te dotycza gtéwnie funkcjonowania spotecznego i zdrowot-
nego (somatycznego i psychicznego). Doktadniejszy podziat konsekwencji proponuje
Sztander (1993), ktéra wskazuje, ze negatywny wptyw rodziny pochodzenia dziecka
przejawia sie w zyciu dorostym w konkretnych sferach. Sg nimi:
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1. zachowanie, np. rezygnowanie z wtasnych potrzeb, samoposwiecenie,
impulsywnos¢;

2. emocje, problemy w kontroli emocji, ttumienie emocji, objawy depresyjne;

3. kontakty interpersonalne, np. trudno$¢ w nawigzywaniu i utrzymywaniu kon-
taktow, ulegtos$é lub wrogosé, lek spoteczny;

4, zdrowie fizyczne i psychiczne, np. naduzywanie substancji, zaburzenia w sferze
psychicznej i somatycznej, proby samobdjcze;

5. osobowos¢, np. niska samoocena, niskie poczucie wtasnej wartosci.

Udowodniono, ze dos$wiadczanie przemocy w dziecinstwie jest zwigzane ze
zdrowiem psychicznym w dorostosci. Osoby, ktére w dziecinstwie doswiadcza-
ty przemocy, jako dorosli s3 czesto pacjentami szpitali psychiatrycznych (Mozol-
Jursza i in., 2014). Podobne wnioski wysnuwa Lis-Turlejska (2008), ktéra wskazuje,
ze traumatyczne wydarzenia w dziecinstwie uznaje sie za jeden z czynnikéw po-
wodujacych wystepowanie niektorych zaburzen psychicznych, np. uzaleznienia od
substancji psychoaktywnych, depresji, zaburzen lekowych i zaburzenia osobowosci
borderline. Radzenie sobie za pomocg alkoholu i innych uzywek z traumatycznymi
wspomnieniami z dziecinstwa zauwazyli rowniez inni badacze (Grabowiec, 2011).
Wazna jest $wiadomos¢ tego, ze doswiadczenie przemocy jest uwazane za jedno
Z najpowazniejszych zrédet stresu (Seng i in., 2013). W psychologii i psychiatrii
stres jest uwazany za czynnik zwiekszajacy ryzyko wystepowania probleméw ze
zdrowiem psychicznym. Bywa traktowany jako pewnego rodzaju wyzwalacz za-
burzen. Co wiecej, doswiadczanie silnie stresujacych sytuacji moze nawet wpty-
wac hamujaco na rozwdéj moézgu (Ahnert, 2010; o dtugotrwatych konsekwencjach
tego zjawiska mozna napisa¢ odrebny artykut). Poczucie odrzucenia, ktore jest
skutkiem krzywdzenia dziecka, moze by¢ przyczyng zaburzen osobowosci, leku
i nerwic (Engfer, 1983). W licznych badaniach wykazano wspétwystepowanie do-
Swiadczania przemocy w dziecinstwie i depresji w zyciu dorostym (Plopa, Zamojska,
2021). Obecnie podejmuje sie wiele wysitkébw majacych na celu przeciwdziatanie
depresji, promocje zdrowia psychicznego i higiene psychiczna. Majac na uwadze
przedstawione badania, jednym z dziatan stuzacych poprawie zdrowia psychicznego
spoteczenstwa powinien by¢ dtugofalowy plan przeciwdziatania przemocy i uswia-
damiania jej konsekwencji.

Réwnie przejmujace sg dane wskazujace, ze kobiety, ktére w dziecinstwie dozna-
waty przemocy i zaniedbania, w dorostosci czesciej tracity cigze w wyniku poronie-
nia lub aborcji (Gajowy, Simon, 2002). Gajowy i Simon (2002) wykazali, ze kobiety,
ktére doswiadczaty przemocy, chcac przed tym samym ustrzec swoje przyszte
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dzieci, decyduja sie na przerwanie cigzy. Ponadto wskazang konsekwencjg przemocy
w dziecinstwie moze by¢ tez przeniesienie poczucia skrzywdzenia na nienarodzone
dziecko i decyzja o aborcji.

PRZEMOC FIZYCZNA DOSWIADCZANA
W DZIECINSTWIE - KONSEKWENCJE W DOROSLOSCI

Przemoc fizyczna jest rozumiana jako ,naruszenie nietykalnosci fizycznej, celowe
uszkodzenie ciata, zadawanie bdlu badz grozba uszkodzenia ciata” (Helios, Jedlecka,
2017, s. 9). Ogdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy ,Niebieska Linia” podaje
bardziej rozbudowang definicje przemocy fizycznej, zgodnie z ktéra jest ona ,inten-
cjonalnym zachowaniem powodujgcym uszkodzenie ciata lub niosgcym takie ryzy-
ko, np.: popychanie, szarpanie, ciggniecie, szturchanie, klepanie, klapsy, ciggniecie
za uszy, wtosy, szczypanie, kopanie, bicie reka, piescia, uderzenie w twarz - tzw. po-
liczek, przypalanie papierosem, duszenie, krepowanie ruchow, itp.” (Niebieska Linia,
2022). W Polsce - mimo wprowadzenia zakazu kar cielesnych - wiele oséb wciaz
uznaje przemoc fizyczng wobec dzieci za usprawiedliwione metody wychowawcze
(Fundacja Dajemy Dzieciom Site, 2017). By¢ moze uswiadamianie spoteczenstwu
natychmiastowych i dtugofalowych skutkéw przemocy zmienitoby ten poglad.

W badaniach stwierdzono negatywny wptyw kar fizycznych na psychike dziec-
ka (Wojcik, 2013). Psychologiczne konsekwencje doswiadczania przez dziecko
przemocy fizycznej to m.in. poczucie winy, nieprawidtowy obraz siebie, obnizona
samoocena, poczucie bezradnosci, wyksztatcenie nieprawidtowych wzorcéw za-
chowan i problemy z funkcjonowaniem w spoteczenstwie (lwaniec, 2012; Kiettyka,
Wazny, 2015). W analizie badan wykazano u dzieci zwigzek doswiadczania prze-
mocy z wystepowaniem depresji, lekéw, zaburzen odzywania, uzaleznien, a nawet
Z préb samobdjczych i zachowan przestepczych (Donovan, Brassard, 2011). Efektem
doswiadczanej przemocy fizycznej moze byc takze zespot stresu pourazowego (po-
sttraumatic stress disorder - PTSD; Mazur, 2002). Ponadto doswiadczenie przemo-
cy moze zaburza¢ rozwdj poznawczy i emocjonalny u mtodszych dzieci (lwaniec,
2012). Podobne nastepstwa ma bycie $wiadkiem przemocy przez dziecko (Wolak,
Finkelhor, 1998). Przemoc fizyczna niesie za sobg takze skutki somatyczne, takie jak
uszkodzenia narzadéw wewnetrznych, uszkodzenia mézgu, niepetnosprawnosé i tiki,
a skutkami odroczonymi moze by¢ arytmia, zawat serca, astma i choroba wiefcowa
(Mackowicz, 2012). Skutkiem przemocy fizycznej wobec dziecka moga by¢ takze
wspomniane juz urazy mézgu, ktére wptywaja na cate pdzniejsze zycie dziecka do-
$wiadczajacego przemocy (Roszkowska, 2007). Analizujac konsekwencje przemocy
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fizycznej, nie sposdéb odnies¢ sie do najpowazniejszej konsekwencji, czyli $mierci
dziecka doznajacego przemocy. Media co jaki$ czas informujg o Smierci dzieci w wy-
niku doznawanej przemocy ze strony rodzicéw lub opiekunéw.

PRZEMOC PSYCHICZNA DOZNAWANA
W DZIECINSTWIE - KONSEKWENCJE W DOROSLOSCI

Przemoc psychiczna moze by¢ rozumiana jako ,wrogie lub obojetne zachowania ro-
dzicielskie, ktore (jesli s nasilone i dtugotrwate) prowadza do obnizenia samooceny
dziecka, umniejszajg jego poczucie sukcesu, ograniczajg poczucie przynaleznosci,
utrudniajg zdrowy i sprawny rozwdj emocjonalny oraz wyzwalajg réznorodne proble-
my emocjonalne” (lwaniec, 2012, s. 33). Przemocg psychiczng jest takze méwienie
dziecku, ze jest gorsze od innych, lub nierespektowanie przez opiekunéw prawa
dziecka do prywatnosci i intymnosci (Cudak, 2011). Ten typ przemocy jest takze naj-
trudniejszy do udowodnienia, gdyz nie zostawia widocznych sladéw. Trudno tez nie-
kiedy wykaza¢ skutki takiej przemocy, inaczej niz w przypadku przemocy fizycznej,
przy ktérej widoczne sg ztamania, siniaki lub rany. Przemoc psychiczna niesie za sobg
réwnie powazne nastepstwa, ale niewidoczne. Jako przemoc psychiczng rozumie sie
m.in. takie dziatania jak ,wysmiewanie, grozenie, wyzywanie, sprawianie, by ofiara
czuta sie ponizona, izolowanie od otoczenia zewnetrznego, wmawianie zaburzen psy-
chicznych, zastraszanie samobdjstwem, ograniczanie w realizacji potrzeb fizjologicz-
nych, straszenie zrobieniem sobie krzywdy, przeszukiwanie osobistych rzeczy ofiary,
nadmierna kontrola, ujawnianie tajemnic, lekcewazenie” (Widera, Wysoczanska,
2010, s. 40), a takze brak szacunku, wymaganie bezwzglednego postuszenstwa,
stata krytyka, zawstydzanie, zakaz opuszczania domu lub korzystania z urzadzen
(Mikielewicz, 2018). Jak widac¢, wachlarz zachowan przemocowych psychicznie jest
dosé szeroki, a rodzajéw i form przemocy psychicznej jest wiele. W zwigzku z tym
badacze dokonywali réznych podziatéw tego zjawiska. Mellibruda (1993) w prze-
mocy psychicznej wyrdznit przemoc chtodng i goraca. Przemoc chtodna to m.in.
biernos¢, dystans wobec dziecka, ignorowanie go, obojetnos$¢ i spokojna krytyka.
Natomiast przemoc goraca jest mniej ,spokojna”, charakteryzuje sie agresjg werbalng
i gwattownoscig wobec dziecka (Mellibruda, 1993). Inni badacze (Browne, Davies,
Stratton, 1988) podzielili przemoc psychiczng na aktywng i pasywna. Aktywna prze-
moc emocjonalna wyraza sie poprzez ponizanie, naduzycia emocjonalne czy pozba-
wienie sSrodkow materialnych (ten rodzaj zachowania nazywany jest takze przemoca
ekonomiczng). Forma pasywna natomiast to lekcewazenie potrzeb emocjonalnych
(ale tez materialnych) czy nieokazywanie uczué. Opisane formy przemocy uznaje
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sie za jednoznacznie krzywdzace. Do przemocy emocjonalnej zalicza sie takze inne
zachowanie, ktére sg pozbawione tak mocnej jednoznacznosci i ktére moga by¢
réznie oceniane. Do takich niejednoznacznych form zalicza sie nadopiekunczos¢,
ktéra moze prowadzié¢ np. do ograniczenia kontaktéw z réwiesnikami, wyreczanie
lub nadmierna kontrole dziecka (Strzelczyk, 2017). W sytuacji nadopiekunczych ro-
dzicow trudno jest zazwyczaj wykazaé krzywde dziecka. Zidentyfikowanie przemocy
psychicznej wobec dziecka jest trudniejsze niz w sytuacji osoby dorostej. Forma
przemocy psychicznej - jak juz wspomniano - jest takze grozenie, izolowanie od
otoczenia zewnetrznego, brak szacunku, ciagta krytyka - takie zachowania wzbu-
dzaja oczywisty niepokdj w sytuacji, gdy sg one stosowane w odniesieniu do osoby
dorostej, natomiast w stosunku do dzieci - niekoniecznie.

Udowodniono, ze przemoc psychiczna nie niesie za sobg jedynie krotkoterminowe-
go dyskomfortu, ale moze miec trwate skutki dla psychiki cztowieka (Wrébel, 2020).

Konsekwencje przemocy psychicznej w zyciu dorostym bardzo doktadnie opi-
suje Strzelczyk (2017). Szczegdlng uwage zwraca na skutki tego rodzaju krzywd
dla ksztattujacej sie osobowosci (konsekwencjg moze by¢ rozwdj zaburzenia
osobowosci borderline?) i tozsamosci dziecka. Ponadto przemoc psychiczna ma
zwigzek z problemami somatycznymi, wptywa na nawigzywanie relacji intymnych
w dorostosci, a takze moze zaburzaé prace. Zwracajac uwage na inne niz zaburze-
nia osobowosci konsekwencje przemocy psychicznej, bardzo wazne wydaje sie to,
ze u 0s6b dorostych, ktére w dziecinstwie doznawaty takiej przemocy, wczesdniej
pojawiajg sie pierwsze objawy schizofrenii oraz ich nasilenie jest wieksze, ponadto
stwierdza sie czestsze samookaleczenia i proby samobdjcze (Strzelczyk, 2017).
Warto zauwazyé, ze za przejaw przemocy psychicznej, jak juz wczesniej wspo-
mniano, uwaza sie takze nadopiekunczosc¢ (Cudak, 2011). Moze ona powodowacé
egocentryzm, niezaradnos$¢, a takze kompleksy (Strzelczyk, 2017). Konsekwencja

1 ,0Osobowos$¢ typu borderline definiuje sie jako dominujacy wzorzec zachowania, charakteryzujacy sie
zaburzeniami w kontaktach interpersonalnych, niestabilnoscig wtasnej osoby, emocji oraz sktonnosciag do
zachowan impulsywnych. Do postawienia diagnozy konieczne jest spetnienie przynajmniej 5 sposréd nizej
wymienionych 9 kryteriéw: — niestabilnos¢ emocjonalna, prowadzgca do czestych zmian nastroju (nasilone
stany dysforii, drazliwosci, leku, zazwyczaj trwajace kilka godzin, rzadko dtuzej niz kilka dni); —wybuchy gnie-
wu, stany ztosci, trudnosci w kontrolowaniu gwattownych zachowan, sktonnos¢ do ktoétliwego zachowania,
konfliktow; — dtugotrwate uczucie pustki wewnetrznej; — powtarzajace sie zachowania suicydalne, grozby,
samookaleczenia; — zachowania impulsywne w przynajmniej 2 obszarach, mogace stanowi¢ zagrozenie
(naduzywanie substancji psychoaktywnych, nadmierne wydawanie pieniedzy, objadanie sie, ryzykowne
zachowania seksualne, niebezpieczna jazda samochodem); — angazowanie sie w intensywne i niestabilne
zwigzki; — usilne préby unikniecia prawdziwego lub wyimaginowanego porzucenia; — zaburzenie obrazu
wtasnej osoby, swoich celdw, preferencji seksualnych; — przemijajgce, zwigzane ze stresem zaburzenia
pseudopsychotyczne lub dysocjacyjne”. (Wronska, 2007, s. 161-162)
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przemocy psychicznej moze by¢ rowniez brak poczucia bezpieczenstwa, niskie
poczucie wtasnej wartosci (Socha-Kotodziej, 1998). Niektoérzy autorzy wskazuja,
ze przemoc psychiczna wobec dziecka wystepuje tez w innych jej rodzajach, czyli
w przemocy fizycznej, przemocy seksualnej czy zaniedbaniu. Dzieje sie tak po-
niewaz wymienione typy krzywdzenia sg powigzane z negatywnymi przezyciami
psychicznymi u dziecka (Cudak, 2011). Reasumujac, kazdy rodzaj przemocy jest
sytuacjg emocjonalnie trudng, a z rany w sferze psychicznej majg wieloletnie
konsekwencje i trudno jest sie z nimi uporaé.

BYCIE SWIADKIEM PRZEMOCY W DZIECINSTWIE
- KONSEKWENCJE W DOROSLOSCI

Bycie $wiadkiem przemocy definiowane jest jako ,obserwowanie przejawoéw
przemocy emocjonalnej, intelektualnej badz fizycznej w stosunku do waznych
0sOb z otoczenia dziecka” (Skrzypczyk, 2003, s. 4). Niektorzy badacze wska-
Zuja, ze bycie $wiadkiem przemocy moze by¢ réwniez przemoca psychiczng
(Wtodarczyk, 2017). Bycie swiadkiem przemocy jest obok przemocy fizycznej
i emocjonalnej najczesciej doswiadczane przez dzieci z rodzin z problemem uza-
leznienia (Skrzypczyk, 2003).

Szczegblna sytuacja bycia swiadkiem przemocy przez dziecko, jest przemoc mie-
dzy rodzicami. Wykazano, ze obserwowanie przemocy rodzicéw moze powodowac
negatywne nastepstwa u dzieci (McWhirter, McWhirter, McWhirter, McWhirter,
2001). Emery (2006) dowiddt, ze sytuacja, gdy dziecko jest swiadkiem przemocy ojca
wobec matki, moze skutkowac zaburzeniami zachowania i osobowosci. Osobowos¢
w psychologii jest rozumiana jako konstrukt wzglednie staty, czyli konsekwencje
zaburzen osobowosci dziecko bedzie odczuwato prawdopodobnie w ciggu catego
zycia. Dziecko, ktére obserwuje przemoc, moze uwazac takie zachowanie za norme
lub wyksztatci¢ w sobie negatywne wzorce komunikacji (Wtodarczyk, 2017). Bycie
Swiadkiem przemocy wywotuje niszczgce wyobrazenia o mitosci, bliskosci, rodziciel-
stwie, co wptywa na relacje rodzinne (Wolak, Finkelhor, 1998). W badaniach prze-
prowadzonych w Kalifornii wykazano, ze istnieje powigzanie miedzy bycie swiadkiem
przemocy w dziecidstwie a ryzykiem uzaleznienia od alkoholu i objawami depresji
(Dube i in., 2002).
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DOzZNAWANIE PRZEMOCY SEKSUALNE)J
W DZIECINSTWIE - KONSEKWENCJE W DOROSLOSCI

Przemoc seksualna moze by¢ definiowana jako:

kazdy akt o charakterze seksualnym, dokonany wbrew czyjej$ woli lub w sytuaciji, gdy
wyrazenie zgody na kontakt seksualny byto niemozliwe ze wzgledu na wiek nizszy niz
15 lat i/lub chorobe, czy dziatanie $Srodkéw zmieniajgcych $wiadomosé. Sposobem
doprowadzenia do przemocy seksualnej przez sprawce moze by¢ bezposrednie uzycie
sity fizycznej, presja psychiczna wywierana na ofiare lub podstep. Motywem dziata-
nia sprawcy przemocy jest che¢ zaspokojenia popedu seksualnego lub roztadowania
agresji przez kontakt seksualny. (Kiembtoski, 2002, s. 2)

Wedtug ,Niebieskiej Linii” przemoc seksualna:

polega na zmuszanie osoby do aktywnosci seksualnej wbrew jej woli, kontynuowaniu
aktywnosci seksualnej, gdy osoba nie jest w petni Swiadoma, bez pytania jej o zgode
lub gdy na skutek zaistniatych warunkéw obawia sie odmoéwié. Przymus moze polegaé
na bezposrednim uzyciu sity lub emocjonalnym szantazu. Np.: wymuszanie pozycia,
obmacywanie, gwatt, zmuszanie do niechcianych praktyk seksualnych, nieliczenie sie
z zyczeniami partnerki/partnera, komentowanie szczegétéw anatomicznych, ocenia-
nie sprawnosci seksualnej, wygladu, itp. (Niebieska Linia, 2022)

Wykorzystanie seksualne dziecka jest natomiast rozumiane jako ,angazowanie
go przez dorostego w jakakolwiek aktywnos¢ seksualng niezaleznie od motywow”
(Finkelhor, 1986 ).

Z kolei przemoc na tle seksualnym moze dotyczyé namawiania/zmuszania dziec-
ka do angazowania sie w czynnosci seksualne, wykorzystywania go do prostytucji
lub do produkowania materiatéw pornograficznych (Sajkowska, 2004).

Badacze szczegdlng uwage przywigzuja do nastepstw, ktére doswiadczanie prze-
mocy na tle seksualnym w dziecinstwie powoduje w zyciu dorostym. Wielo$¢ badan
i analiz wskazuje na duza wage zaréwno tego zagadnienia, jak i jego skutkéw. Osoby
doroste, ktore w dziecinstwie doswiadczaty wykorzystywania seksualnego, miewajg
problemy w sferze psychicznej, fizycznej, spotecznej i seksualnej, czesto s3 to kon-
sekwencje, z ktérymi te osoby borykaja sie do konca zycia (Levenkron, Levenkron,
2010 ). Naduzycia na tle seksualnym w dziecinstwie moga wptywaé negatywnie
na wspoétzycie w zwigzku. Ponadto badacze wskazuja, ze skutkiem tego rodzaju
naduzy¢ moze by¢ brak jasnej tozsamosci seksualnej (Herman, 2004; Miller, 2006).
Oczywiste jest, ze w przypadku molestowania, zostaje zraniona bardzo wrazliwa
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sfera. Nie dziwi wiec, ze konsekwencjg bywajg problemy w dorostym zyciu seksual-
nym. Wspotzycie moze kojarzyc sie z lekiem lub wstretem. Wizja bliskosci i zaufa-
nia drugiej osobie moze wywotywac strach, co finalnie skutkuje izolacjg spoteczng
(Cwynar, Bartoszak, Otreba 2011). Carnes (2002) podkresla, ze skutkiem przemocy
seksualnej - ale takze emocjonalnej i fizycznej - moze by¢ PTSD. Michatowska
(2013) opisuje jeszcze wiecej negatywnych skutkéw wykorzystywania seksualnego
w dziecinstwie: samouszkodzenia, a nawet préby samobodjcze, brak wiary w ludzi
i sens zycia oraz przekonanie, ze wszystko konczy sie Zle, a z objawow psychopato-
logicznych - m.in. wystepowanie lekéw, depres;ji i atakow paniki.

DOSWIADCZANIE ZANIEDBANIA W DZIECINSTWIE
- KONSEKWENCJE W DOROSLOSCI

Zaniedbanie moze byc¢ rozumiane jako ,chroniczne lub incydentalne niezaspokajanie
jego podstawowych potrzeb i/lub nierespektowanie podstawowych praw, powo-
dujace zaburzenia jego zdrowia i/lub trudnosci w rozwoju” (Kolankiewicz, 2012,
s. 81) badz jako ,efekt zamierzonego lub niezamierzonego dziatania, najczesciej osob
dorostych, wobec dziecka o zréznicowanym poziomie zdolnosci do zaspokajania
i regulowania swoich potrzeb i wigze sie z potencjalnym lub rzeczywistym zagro-
zeniem warunkow jego prawidtowego rozwoju psychicznego i fizycznego” (Helios,
Jedlecka, 2019 s. 153). Przejawami zaniedbania moze by¢ nieadekwatna opieka,
brak opieki medycznej, wykorzystywanie dziecka do zarabiania lub narazanie dziecka
na dziatania niemoralne (Wojtal, Orawczak, 2005; Widziak, Woijtal, 2013), a takze
deprywacja potrzeb emocjonalnych (mitosci i przynaleznosci; Sochocka, Komenda-
Kotecka, 2014).

Omawiajac skutki przemocy w rodzinie, szczegdlnie zaniedbania, warto przyjrzeé
sie zjawisku parentyfikaciji, czyli wejscia dziecka w role dorostego/opiekuna w rodzi-
nie, m.in. dlatego, ze uwaza sie, ze moze ona by¢ formg zaniedbania, czyli przemocy
(Barabas, 2021). Wystepowanie przemocy domowej sprzyja temu zjawisku. Pojecie
to bywa definiowane jako ,petnienie przez dziecko funkcje opiekuna badz partnera
dla swojego rodzica (i/lub rodzenstwa), a obcigzenie, ktére dzwiga, przekracza jego
mozliwosci radzenia sobie” (Schier, 2015, s. 7). Oczywiscie przyczyn parentyfikacji
jest o wiele wiecej, gdyz rodzice mogga niewystarczajaco wypetniaé¢ swoje obowiaz-
ki z r6znych powodoéw, np. niskich ogdélnych kompetencji radzenia sobie. Badacze
wskazuja, ze dzieci, ktére wypetniajg w rodzinach zadania przynalezne opiekunom,
ponosza tego konsekwencje w zaréwno dziecinstwie, jak i zyciu dorostym. Do skut-
kéw parentyfikacji zalicza sie m.in. zaburzenia wiezi, problemy w nawigzywaniu
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relacji i bliskosci (Barabas, 2021), zaburzenia procesu separacji (Rostkowska, Bochet,
2016) i relacji partnerskich (Stadelmann, Perren, Groeben, Klitzing, 2010). Nalezy
jednak dodad, ze niektorzy badacze uwazaja, iz parentyfikacja moze mie¢ charakter
adaptacyjny (Chase, 1999).

PoDsSUMOWANIE

Przemoc domowa dotyka najwazniejsza, podstawowg grupe spoteczng, jaka jest
rodzina. Dziecko i jego dobro powinno by¢ centralng wartoscia dla rodziny jak i dla
catego spoteczenstwa. Pomoc dzieciom doznajgcym przemocy moze by¢ trudna ze
wzgledu na to, ze dziecko moze by¢ nie do konca swiadome, iz bliski dorosty robi
mu krzywde, iz przemoc nie jest akceptowalna oraz ze istniejg odpowiednie insty-
tucje i procedury, ktére mogg je ochroni¢. Trudne bywa tez rozpoznanie, ze rodzic
lub opiekun - najblizsza dorosta osoba - wyrzadza krzywde, za ktére dziecko nie
odpowiada, nie jest winne. Uswiadomienie sobie tego jest dtugg i bolesng drogg dla
kazdego doswiadczajgcego przemocy ze strony najblizszych.

Analizujgc skutki przemocy doznawanej w dziecinstwie na funkcjonowanie
w dorostosci, nalezy zaznaczy¢, ze doswiadczenie przemocy nie warunkuje wystg-
pienia probleméw w dorostos$ci. Rowniez nie kazdy problem w sferze emocjonal-
nej w zyciu dorostym jest konsekwencjg przemocy doswiadczanej w dziecinstwie.
Na to, jak bedzie wygladato radzenie sobie z doswiadczeniem przemocy oraz
jakie bedg tego skutki, wptywa wiele zmiennych, np. wiek doznawanej przemocy,
czas jej trwania, relacja ze sprawcg i otrzymane wsparcie. Znaczenie w tym kon-
tekscie ma tez coraz popularniejsza koncepcja resilience (zwana takze preznoscia
psychiczna), rozumiana jako dynamiczny proces odrywania sie od negatywnych
wydarzen zyciowych, elastycznego korzystania ze swoich zasobdw i adaptacji do
wysoce niesprzyjajacych warunkéw (Luthar, 2000). Friborg, Hjemdal, Rosenvinge
i Martinussen, (2003) uwazaja, ze resilience nie chroni osoby przed negatywny-
mi zdarzeniami zyciowymi, ale pozwala funkcjonalniej radzi¢ sobie ze stresem.
Wedtug tej teorii posiadanie pewnych zasobdéw i umiejetno$¢ z nich korzystania
moze by¢ czynnikiem chronigcym, wspierajgcym radzenie sobie np. z doswiad-
czeniem przemocy.

Przemoc doznawana w dziecinstwie oddziatuje na wiele sfer zycia réwniez w do-
rostosci oraz ma swoje nastepstwa dla zdrowia fizycznego i psychicznego. Majac
swiadomos¢ licznych konsekwencji, trwajacych nawet w zyciu dorostym, staje sie
oczywiste, dlaczego tak wazne jest jak najszybsze przerwanie przemocy wobec naj-
stabszych. Wazne jest zapewnienie dziecku poczucia bezpieczenistwa i troski oraz
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jak najszybsza izolacja od sprawcy przemocy, a takze szybki oraz bezptatny dostep
do pomocy psychologicznej i psychoterapeutycznej. Stuzby, decydenci i wszyscy
dorosli powinni - majac na uwadze dobro dziecka - dotozy¢ wszelkich staran, aby
najmtodsi mogli zy¢ w bezpiecznych, wolnych od przemocy warunkach i stawa¢ sie
szczes$liwymi, zdrowymi dorostymi.

E-mail autorki: k.chotkowska@gmail.com.
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EXPERIENCING VIOLENCE IN CHILDHOOD - EFFECTS IN ADULT LIFE

The aim of the article is to show the effects of experiencing domestic violence in child-
hood on adult life. The article is theoretical and presents an analysis of the results of
available research in this area. The effects of physical, mental, sexual and physical vio-
lence and neglect experienced in adulthood are presented. People experiencing these
types of abuse in childhood in adulthood may experience problems in the sphere of
emotions, interpersonal contacts, behavior, physical and mental health, personality,
and they are more often patients in psychiatric hospitals. The result of child abuse
may be personality disorders, anxiety, and neurosis. The effects of physical violence
can be guilt, lowered self-esteem, problems with adaptive functioning in society. It is
in childhood that the behaviour patterns that adults apply are formed. It is therefore
all the more important to protect children in this particular period of life and to pro-
vide them with the best conditions for development.
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