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Artykut jest analizq danych pochodzqgcych z opinii sporzgdzonych na zlecenie sqdu
przez Opiniodawcze Zespoty Sqgdowych Specjalistéw w sprawach rozwodowych,
pod kgtem zachowan wskazywanych przez specjalistow jako przemoc emocjonalna
wzgledem matoletnich. We wstepie nakreslono psychospoteczne skutki rozwodu,
a takze przyblizono termin krzywdzenia emocjonalnego. Nastepnie zaprezento-
wano wyniki badan, tj. rézne zachowania rodzicielskie podzielone na okreslone
kategorie, poparte przyktadowymi opisami postepowan opiekundéw zaczerpnietymi
z opinii. Celem artykutu jest ukazanie, jak szeroko przemoc emocjonalna moze by¢
realizowana we wspétczesnej rzeczywistosci spoteczno-kulturowej i jakie nieznane
powszechnie jej formy ujawniajq sie wobec matoletnich w sytuacji konfliktu okoto-
rozwodowego. Na podstawie danych ptyngcych z opinii zauwazono, zZe krzywdzqce
zachowania nie muszq byc¢ intencjonalne, a rodzice czesto nie zdajq sobie sprawy
z konsekwencji i sity ich oddziatywania. Istotne wydaje sie takze, aby ze ztozonosci
form przemocy emocjonalnej zdawali sobie sprawe specjalisci pracujqcy z dzie¢mi,
a takze sedziowie orzekajgcy w sprawach rozwodowych.
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wyniku przemian cywilizacyjnych, w sytuacji gdy dochodzi do rozpadu

rodziny coraz czesciej obserwuje sie dazenia obojga rodzicéw do przeje-

cia opieki nad dzie¢mi. Teoria przywigzania dotyczyta poczatkowo gtéw-

nie relacji dziecko-matka, co byto zgodne z panujagcym w tamtym czasie tradycyjnym
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podziatem rél spotecznych. Z czasem zaczeto doceniac role ojca w rozwoju dziecka,
co wiecej zauwazono, ze ojcowie mogg byc¢ gtéwnga figurg przywigzania - przyktado-
wo odkryto, Ze ciepta relacja z ojcem jest predyktorem pdzniejszego pozytywnego
rozwoju (Lucassen i in. 2011, za: Kujawa, Jezierski 2016). Wobec tego utarty wzo-
rzec, zgodnie z ktérym to matka po rozwodzie opiekuje sie potomstwem, a ojciec
zajmuje sie nim jedynie w weekendy, odchodzi do lamusa.

Z analizy akt sgdowych wynika, ze obecnie wielu mezczyzn nie tylko dazy do
podziatu czasu spedzanego z dzieémi na rowni z Zong, ale czesto ubiega sie 0 miano
rodzica pierwszoplanowego. Moze to powodowac powazne trudnosci komunikacyj-
ne miedzy rozstajgcymi sie osobami, prowadzace nierzadko do przetrwatych kon-
fliktdw, w ktérych dobro najmtodszych z czasem schodzi na dalszy plan. W takich
sytuacjach, jak wskazuje Czerederecka (2008), dzieci stajg sie centralnym punktem
relacji rodzinnej, a zarazem osig konfliktu. Ich problemem nie jest zatem poczucie,
ze sg niedostrzegane, ale to, iz bywaja instrumentem w walce miedzy rodzicami
i zwykle sg w te walke wmanipulowane mimo deklaracji opiekunéw o kierowaniu
sie tylko ich interesem. Przetacznik-Gierowska i Wtodarski (1994) wérod skutkow
obserwowanych u dziecka angazowanego w konflikt rodzicielski wymieniajg zata-
manie sie dotychczasowego obrazu kazdego z rodzicéw i rodziny jako nienaruszalnej
catosci oraz poczucie osamotnienia, bezradnosci oraz zagrozenia bezpieczenstwa
i przynaleznosci, ktérym czesto towarzysza objawy nerwicowe.

Z dane zgromadzonych na potrzeby niniejszego tekstu wynika, ze formy wtacza-
nia matoletnich w konflikt rodzicielski sg bardzo réznorodne, a niektore z nich na tyle
wysublimowane, ze jedynie specjali$ci s3 w stanie zidentyfikowa¢ je jako przemoc
emocjonalna. Celem niniejszego artykutu jest zaprezentowanie i skategoryzowanie
zachowan rodzicielskich, ktére nalezy uznaé za formy krzywdzenia emocjonalnego
stosowane wobec dzieci w sytuacji konfliktu miedzy dorostymi. Tekst zostat opar-
ty na analizie danych empirycznych pochodzacych z opinii sporzadzonych przez
Opiniodawcze Zespoty Sadowych Specjalistow (OZSS) na zlecenie sagdu w sprawach
rozwodowych.

PSYCHOSPOLECZNE SKUTKI ROZWODU

Wedtug Czeredereckiej (2018) rozstanie rodzicéw (rozbicie rodziny) pocigga za sobag
naruszenie réwnowagi we wszystkich sferach funkcjonowania tworzacych jg oséb:
psychicznej, spotecznej, a nawet biologicznej. Zaktécenie to jest konsekwencja tan-
cucha przyczynowo-skutkowego, na poczatku ktérego znajduje sie zerwanie wiezi
miedzy rodzicami, a kolejnymi waznymi ogniwami sg zmiany w strukturze i funkcjach
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rodziny - od relacji interpersonalnych miedzy jej poszczegdlnymi cztonkami przez
zaktécenia w przeptywie informacji lub jego catkowite zerwanie po przeformutowa-
nie funkcji petnionych przez rodzicéw, dzieci i rodzenstwo.

Jak twierdzi Hotyst (1991), zaburzona w wyniku rozwodu, separacji lub $mierci
struktura rodziny moze doprowadzi¢ do zaburzen procesu uspotecznienia dziecka,
chociaz zdarza sie, ze osobie pozostajgcej z dzieckiem udaje sie stworzyé mu wa-
runki wychowawcze kompensujace brak ojca lub matki. Najgorsza wychowawczo
sytuacja wystepuje w tych rodzinach, w ktérych ich rozbicie poprzedzaja konflikty
na podtozu gtebokich antagonizméw miedzy rodzicami. Atmosfera wychowawcza
w takich rodzinach wptywa niekorzystnie na psychike dzieci i moze by¢ przyczyna
zaburzen w ich zachowaniu (agresji, wagarow, ucieczek z domu itp.).

Rozwdd w rodzinie jest niewatpliwie jednym z najbolesniejszych przezy¢ w zyciu
matzonkéw i ich dzieci. Niedojrzato$¢ mtodszych cztonkdédw rodziny, ich zalezno$é
od rodzicéw, silna potrzeba bezpieczenstwa i podatnos$¢ na zranienia sprawiajg jed-
nak, ze przezywaja oni rozpad matzenstwa silniej niz rodzice. Rozwdd jest dla nich
swoistym wstrzagsem emocjonalnym, okresem krytycznym i kryzysowym (Lewicka-
Zelent, Wasik 2015). Dorosli majag wptyw na przebieg rozwodu, kontroluja sytu-
acje i przynajmniej do pewnego stopnia moga przewidzieé, co sie bedzie dziato.
Dziecko natomiast czuje sie bezsilne, poniewaz nie ma zadnego wptywu na rozstanie
rodzicéw i zwigzane z tym konsekwencje. Ponadto silny stres wywotany napieta
atmosferg w domu moze przyczynic¢ sie do wystapienia u niego zaburzen psychoso-
matycznych (Lewicka-Zelent, Wasik 2015).

Jak zauwaza Beisert (2008), relacja miedzy rodzicami jest pierwotnym, natural-
nym modelem budowania wtasnych wizji kontaktéw miedzy kobietg i mezczyzna.
Obserwacja relacji rodzicielskiej stuzy takze do zbudowania nowego obrazu do-
rostych, takze wtasnych rodzicow, postrzeganych jako istoty seksualne, istniejgce
niezaleznie od dziecka. Na skutek wptywow tej relacji powstajg prototypy obrazéw
kobiety i mezczyzny, wykorzystujacych swojg seksualno$¢ dla stworzenia bliskich,
intymnych zwigzkéw.

Btazek i Lewandowska-Walter (2017) wyodrebnity kilka podstawowych zacho-
wan wystepujacych u dzieci w zwigzku z sytuacjg rozwodowa rodzicow. Pierwszym
z nich jest znaczace cofniecie sie w rozwoju i trudnosci w wykonywaniu czynnosci
charakterystycznych dla poszczegdlnych faz rozwojowych. Takie zachowanie dotyczy
najczesciej mtodszych dzieci, a przy wtasciwym postepowaniu rodzicéw moze trwaé
krétko. Drugim zachowaniem, jakie moze przejawiaé dziecko, jest nadmierna odpor-
nos¢ na sytuacje stresowe i uporanie sie z trudng sytuacjg samemu. Wystepuje to
niezaleznie od wieku dziecka pochodzacego z rodziny, gdzie rodzicom bardzo zalezy
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na podtrzymaniu kontaktow i wiezi emocjonalnych z dzieckiem i ktérzy niedtugo
po decyzji o rozstaniu podjeli Swiadoma wspdtprace wychowawcza. Trzecim typem
reakcji matoletniego mogacym wystapi¢ w sytuacji rozwodowe;j jest prezentowanie
swojego oporu, pogorszenie aktywnosci psychicznych i poznawczych. Po dtugim
czasie dziecko przystosowuje sie do sytuacji, ale wykazuje trudnosci podczas kon-
trolowania swoich czynéw i cechuje sie minimalizacja ambicji zyciowych. Ostatnie
zachowanie charakteryzuje dziecko, ktére dostosowuje sie do sytuacji w fazie po-
czatkowej, a nastepnie z czasem zaczynajg by¢ u niego widoczne konsekwencje
rozwodu i przezycia z nim zwigzane. W ten sposéb funkcjonujg najczesciej dzie-
ci w wieku dojrzewania, udajace, ze sg na tyle doroste, iz potrafig sobie poradzié.
Niestety ponoszg one pézniej liczne konsekwencje emocjonalne zwigzane z trudng
sytuacjg (Btazek, Lewandowska-Walter, 2017).

Konsekwencje rozwodu sg niekorzystne dla dziecka na kazdym etapie jego roz-
woju. Zarowno niemowleta, jak i dzieci starsze, a takze osoby doroste przezywaja
nastepstwa rozstania matki i ojca. Wedtug wiekszosci badaczy najbardziej nieko-
rzystnym czasem na rozwod rodzicow jest jednak preadolescencja (11-13 lat),
gdyz w tym wieku dziecko jest juz doskonale zorientowane w sytuacji domowej,
ale nie jest na tyle silne, aby poradzi¢ sobie z ciezarem wtasnych emocji i przezy¢
(Rusinkiewicz, 2015). Nastolatki czesto oczekujg od dorostych wynagrodzenia w for-
mie materialnej za straty zwigzane z rozwodem. Niekiedy dzieci zawierajg przymierze
Z jednym z rodzicéw, réwnoczesnie odtracajac drugiego. Opis funkcjonowania dzieci
rozwiedzionych rodzicéw z podziatem na rézne grupy wiekowe znajdziemy w pu-
blikacjach wielu autoréw (por. Beisert, 2008; Cudak, 2004; Farnicka, 2000; Herbert
2005; Kusmierz, 2000; Lewicka-Zelent, Wasik, 2015; Skalska, 1991; Stojanowska,
1997).

Z doniesien z badan wynika, ze fatwiej z rozwodem radza sobie dzieci, ktére sg
pewne siebie i Swiadome swoich mocnych stron, samodzielne oraz znajace rézne
strategie radzenia sobie ze stresem i potrafigce je stosowac. Duzo gorzej radza sobie
natomiast z rozwodem te dzieci, ktére w trakcie rozstania rodzicow sg obcigzane
emocjami i zadaniami, ktére powinny dotyczyé oséb dorostych, oraz doswiadczajg
parentyfikacji (Sniegulska, 2018).

Wiekszos¢ autoréw podkresla, ze nie tyle sam rozwéd, ile kontynuowanie
konfliktu miedzy rodzicami, a jeszcze bardziej angazowanie dziecka w konflikt,
manipulowanie nim, indoktrynacja przeciw drugiemu opiekunowi i ograniczanie
swobodnych kontaktéw z drugoplanowym opiekunem, powoduja zaburzenia w roz-
woju dzieci i utrudniajg ich adaptacje do sytuacji kryzysowej, w jakiej sie znalazty
(por. Czerederecka, 2018; Pohorecka, 1994; Stojanowska, 1997).
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Z punktu widzenia wspétczesnej wiedzy psychologicznej gtéwnym kosztem
rozwodu dla dziecka wydaje sie naruszenie istniejacego przywigzania z rodzicem.
Wynika z tego, ze priorytetem w planowaniu opieki po rozwodzie powinno by¢
zachowanie wiezi (Kujawa, Jezierski, 2016).

KRZYWDZENIE EMOCJONALNE

Krzywdzenie emocjonalne nie jest zjawiskiem nowym. Chociaz wsérdéd teoretykow
i praktykéw panuje zgoda co do tego, ze emocjonalne krzywdzenie i zaniedbywa-
nie jest najpowszechniejszg formga krzywdzenia dzieci, to obszar ten pozostaje naj-
stabiej zbadany i najmniej rozpoznany. Krzywdzenie emocjonalne to dynamiczny
konstrukt spoteczny podlegajacy statym zmianom. To, co dzi$ uznajemy za emocjo-
nalnie krzywdzace i uzasadniajgce interwencje, nie zostatoby za takie uznane ¢éwieré
wieku temu, a w wielu panstwach - nawet dzi$. Cechy krzywdzenia emocjonalnego
pozostajg w duzej mierze nieokreslone, co sprawia, ze zjawisko to jest trudne do
zdefiniowania w sensie operacyjnym (lwaniec, 2012).

Przemoc emocjonalna to okreslenie uzywane zamiennie z przemoca psychicz-
na. Zagadnienia te dotycza wszystkich stéw i zachowan majacych na celu obnize-
nie poczucia wtasnej wartosci, poczucie bezsilnosci oraz zaburzenia sensu zycia. Te
wszystkie dziatania sprawcy s3a celowe, a to wszystko po to, aby zapanowaé nad
myslami i emocjami drugiej osoby w celu zaspokojenia wtasnych potrzeb (Biere,
1992, za: Widera-Wysoczanska, 2010). Przejawami krzywdzenia emocjonalnego
beda najczesciej zachowania naruszajace czesé lub godnos$¢ dziecka, jak np. poni-
Zanie, wyszydzanie i straszenie, ale takze zachowania godzace w inne dobra, takie
jak wolno$¢, zycie prywatne, rodzinne i tajemnica korespondencji (Trocha, 2011).

Przemoc psychiczng, nazywang rowniez krzywdzeniem emocjonalnym dziec-
ka, trudniej zdefiniowaé niz przemoc fizyczna, m.in. dlatego, ze nie ma tak jedno-
znacznego momentu przekroczenia granicy dziecka jak w przypadku np. uderzenia.
Przemoc psychiczna to ,swego rodzaju kontinuum: niektére czyny lub zachowania
uznawane za stosunkowo tagodne zdarzajg sie sporadycznie, inne bywaja ciezkie
i wyjatkowo destrukcyjne” (Iwaniec, 2012, s. 31). Na definicje krzywdzenia emo-
cjonalnego dodatkowo duzy wptyw ma kontekst kulturowy oraz spoteczne normy
odnoszace sie do wychowania i roli opiekuna.

Jednga z najbardziej rozpowszechnionych definicji przemocy psychicznej jest ta
zaproponowana przez Swiatowa Organizacje Zdrowia, ktéra za przemoc psychiczna
uznaje brak srodowiska wspierajacego dziecko, w tym dostepnosci osoby dla dziecka
znaczacej, co uniemozliwia dziecku rozwéj kompetencji emocjonalnych, spotecznych
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adekwatnych do jego osobistych mozliwosci i kontekstu spotecznego (Wtodarczyk,
2017). Niekorzystne dziatania wobec dziecka powodujg lub z duzym prawdopodo-
bienstwem moga spowodowad negatywne konsekwencje zdrowotne, psychiczne
i moralne lub spoteczne dla jego rozwoju. Do krzywdzenia emocjonalnego dochodzi
w relacji dziecka z rodzicem lub inng osoba, z ktérg dziecko pozostaje w relacji opar-
tej na zaufaniu, wtadzy lub odpowiedzialnoéci. Dziatania uznawane za krzywdzenie
emocjonalne obejmujg ograniczanie swobodnego poruszania sie, upokarzanie, oczer-
nianie, straszenie, dyskryminowanie i wy$miewanie oraz wszelkie inne niefizyczne
formy wrogiego lub odrzucajacego traktowania (Wtodarczyk, 2017).

Krzywdzenie psychiczne oznacza powtarzajacy sie wzorzec zachowan opiekuna
lub skrajnie drastyczne wydarzenie (lub wydarzenia), ktére wywotuja u dziecka po-
czucie, ze jest nic nie warte, zte, niekochane, niechciane lub zagrozone i ze ma ono
wartos$¢ tylko wtedy, gdy zaspokaja potrzeby innych. Krzywdzenie takie obejmu-
je odtracanie, zastraszanie, izolowanie, wyzyskiwanie/deprawowanie, brak reakgji
emocjonalnej oraz zaniedbywanie rozwoju umystowego, opieki medycznej i nauki
(Garbarino i wsp., 1986; Hart, Germain, Brassard, 1987, za: lwaniec, 2012).

Glaser (2011) wymienia nastepujace kategorie szkodliwych interakcji
opiekun-dziecko:

1. Niedostepnos$¢ emocjonalna, brak reakcji emocjonalnej i zaniedbywanie emocjo-
nalne (kategoria ta ilustruje naruszenie podstawowej potrzeby i prawa dziecka
do bycia dostrzeganym).

2. Relacja z dzieckiem oparta na wrogosci, obwinianiu, oczernianiu, odrzucaniu
i traktowaniu jak kozta ofiarnego. Na ogdt dotyczy ona konkretnego dziecka
i czesto jest oparta na przekonaniu, ze zastuguje ono na takie traktowanie ze
wzgledu na przypisywane mu negatywne cechy (kategoria ta ilustruje naru-
szenie podstawowej potrzeby i prawa dziecka do bycia cenionym i kochanym
za to, kim jest).

3. Nieodpowiednie rozwojowo lub niekonsekwentne interakcje z dzieckiem.
Obejmujg one oczekiwania przewyzszajagce mozliwosci rozwojowe dziecka lub
zbyt niskie na danym etapie jego rozwoju, surowe i niekonsekwentne dyscyplino-
wanie oraz eksponowanie na niezrozumiate dla dziecka i traumatyczne zdarzenia
lub interakcje, w szczegdlnosci przemoc domowa (kategoria ta ilustruje naru-
szenie podstawowej potrzeby i prawa dziecka do bycia postrzeganym w sposéb
odpowiedni do wieku/etapu rozwojowego);

4., Niedostrzeganie lub nieuznawanie indywidualnosci dziecka i granic psychicz-
nych miedzy rodzicem a dzieckiem oraz nieumiejetnos¢ odrdznienia rzeczywi-
stosci dziecka od przekonan i zyczen rodzica. Dziecko stuzy wtedy zaspokajaniu
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potrzeb rodzica, jest jego ,przedtuzeniem”. Sytuacje te obserwujemy czesto, gdy
dziecko wciggane jest w konflikt miedzy zwasnionymi rodzicami. Kolejnym przy-
ktadem jest zmyslanie lub prowokowanie choroby (zespét Miinchhausena per
procura), kiedy opiekun chce, aby dziecko byto uznawane za chore (kategoria ta
ilustruje naruszenie podstawowej potrzeby i prawa dziecka do bycia postrzega-
nym i uznawanym za odrebng, jedyna w swoim rodzaju jednostke, posiadajaca
wtasne odczucia i poglady);

5. Brak promowania socjalizacji dziecka we wtasciwym mu otoczeniu przyjmujacy
postaci nieodpowiedniej socjalizacji lub demoralizacji, izolowania dziecka lub
niezapewniania mu stosownej stymulacji i mozliwosci nauki (kategoria ta ilustruje
pogwatcenie podstawowej potrzeby i prawa dziecka do stopniowego nabywania
umiejetnosci funkcjonowania poza rodzing).

Na uwage zastuguje takze to, ze krzywdzenie psychiczne dziecka moze stano-
wi¢ jedng z odmian przemocy w rodzinie. Zjawisko to definiuje Ustawa z 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie w art. 2 pkt 2. Definicja stanowi,
ze jest to m.in. jednorazowe albo powtarzajace sie umysine dziatanie lub zaniechanie
naruszajace prawa lub dobra osobiste cztonkdw rodziny (np. dzieci wtasnych, przy-
sposobionych, wnukoéw), w szczegdlnosci naruszajace ich godnos$é, wolnosé, w tym
seksualng, powodujgce szkody na ich zdrowiu psychicznym, a takze wywotujace
cierpienia i krzywdy moralne u oséb dotknietych przemoca (Trocha, 2011).

Nalezy podkresli¢, ze wszystkie dziatania rodzicéw, takie jak rywalizacja o uczucia
dziecka, angazowanie go w konflikt z bytym partnerem lub dazenie do stworzenia
z nim koalicji, a takze do uzyskania fizycznej i psychicznej wytacznosci do dziecka
poprzez izolowanie od drugiego z rodzicow i dewaluowanie go (Czerederecka 2018),
nalezy uznac¢ za formy krzywdzenia emocjonalnego najmtodszych cztonkéw rodziny
i przejawy tamania jednego z podstawowych praw dzieci, jakim jest prawo do obojga
rodzicow (Porembska, 2020).

Dzieci, ktore doznajg przemocy psychicznej, sg nauczone podobnego postepowa-
nia wzgledem swoich rodzicéw i wydaje im sie ono naturalne oraz normalne. Sa w sta-
nie zadawac bél psychiczny taki sam, jakiego doswiadczali w dziecinstwie, nie majac
pojecia, ze tak sie nie robi. Wzorce wychowawcze, ktére sg przekazywane przez opie-
kunow, utrwalajg sie w dzieciach na zawsze. Z tego powodu takie dziecko zyje w cia-
gtym strachu przed niemocg i aby to uczucie zaspokoi¢ uzywa przemocy psychicznej,
poniewaz nie zna innego wzorca. Skutkiem przemocy jest utrata zaufania do innych
ludzi i brak umiejetnosci ukazywania swoich uczué. Ze wzgledu na przezyta traume
dzieci prezentuja znieksztatcenia poznawcze i emocjonalne. W przypadku, gdy byty to
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jednorazowe dziatania, dzieci zaczynajg odczuwac strach lub s3 silnie pobudzone, ale
gdy takie czyny miaty charakter staty wymagaja leczenia u specjalisty (Krasowska-Lis,
2017). Przemoc emocjonalna jest jedng z najdotkliwszych krzywd dziecka, poniewaz
zaburza ufno$¢ wobec rodzica (R6zanowska, 2012, za: Krasowska-Lis, 2017). Ponadto
dtugotrwate doswiadczanie przemocy emocjonalnej moze powodowacé niezdolnos¢
do usamodzielnienia sie, a to sprawia, ze cztowiek nie moze poradzi¢ sobie z pod-
stawowymi problemami. To powoduje spadek wiary w siebie i szukanie nowych, ta-
twiejszych rozwigzan problemu, a w ten sposéb osoby te popadaja w uzaleznienia lub
kieruja sie na $ciezke przestepcza (Pacewicz, 1993, za: Krasowska-Lis, 2017).

Istotnym elementem definicji krzywdzenia emocjonalnego jest spostrzeze-
nie, ze krzywdzace zachowanie lub zaniechanie nie musi by¢ intencjonalne - nie-
ktérzy rodzice nie zdajg sobie w ogdle sprawy, ze wyrzadzaja dziecku krzywde.
Nadopiekunczos$¢ czy nierealistyczne oczekiwania w stosunku do dziecka to do-
skonate przyktady postaw swiadczacych o tym, ze rodzic moze nie by¢ swiadomy
krzywdy wyrzadzanej dziecku (lwaniec, 2012).

ROLA 0zSS W POSTEPOWANIU ROZWODOWYM

Opiniodawcze Zespoty Sgdowych Specjalistéw powstaty 1 stycznia 2016 r. na mocy
Ustawy z dnia 5 sierpnia 2015 r. o opiniodawczych zespotach sgdowych specjalistow
(Dz.U. 2015.1418) i zajety miejsce rodzinnych osrodkéw diagnostyczno-konsultacyj-
nych (dziatajacych do korica 2015 r.). Osrodki te, mimo odmiennego nazewnictwa,
petnig role pomocnicza dla wymiaru sprawiedliwosci niemal od lat 20. XX w. Nalezy
jednak zauwazy¢, ze historia tego wsparcia jest znacznie dtuzsza w przypadku spraw
nieletnich niz rodzinnych i opiekunczych (Madejska-Wtodarczyk, 2016).

Opiniodawcze Zespoty Sagdowych Specjalistéw dziatajg w ramach sgdu okrego-
wego. W ich sktad wchodzg specjalisci z zakresu psychologii, pedagogiki, wybranych
dziatéw medycyny (np. pediatrii, medycyny rodzinnej, psychiatrii oraz psychiatrii
dzieci i mtodziezy). Gtéwnym obszarem pracy zespotéw jest diagnostyka i sporza-
dzanie opinii w sprawach rodzinnych i opiekunczych oraz w sprawach nieletnich.
Opinie maja by¢ wydawane po przeprowadzeniu specjalistycznych badan, zgodnie
z zakresem kompetencji poszczegdlnych specjalistow. Sad (jako zleceniodawca),
zwracajac sie do zespotu o wydanie opinii w sprawie, stawia jednoczesnie teze,
na ktorg odpowiedzi oczekuje. Badaniem objete sg wytacznie osoby ujete w posta-
nowieniu sagdu. W sprawach rodzinnych s3g to, odpowiednio, matoletni i ich rodzice,
zdarza sie jednak, ze sad obejmuje badaniem takze obecnych partneréw rodzicéw,
aby doktadniej pozna¢ relacje panujace w systemie rodzinnym.
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Podstawowe metody badawcze OZSS obejmujg analize akt sprawy, wywiady
z badanymi (w tym z matoletnimi, ktére przeprowadzane s3 bez obecnosci rodzi-
céw - w razie niewyrazenia na to zgody przez opiekunéw specjalisci odstepujg od
badania dzieci), obserwacje zachowan i wzajemnych relacji oséb badanych, a tak-
ze materiaty kwestionariuszowe (np. testy psychologiczne), analize dokumentacji
(np. medycznej) oraz konsultacje w zespole opiniujagcym (jego sktad moze zostaé
poszerzony m.in. o specjaliste w zakresie psychiatrii dzieciecej). W zaleznosci od
sytuacji mozliwe jest réwniez nawigzanie kontaktu z wychowawcg z placowki, jesli
dziecko w niej przebywa (np. z domem dziecka), lub przedstawicielem stuzb spo-
tecznych wspédtpracujacych z rodzing (np. pracownikiem socjalnym czy kuratorem
sadowym).

Badania diagnostyczne przeprowadzane przez OZSS odbywajg sie zgodnie
z zasadami zawartymi w zarzadzeniu Ministra Sprawiedliwosci z dnia 1 lutego
2016r. w sprawie ustalenia standardéw metodologii opiniowania w OZSS (Dz.U. 2016
poz. 76). Wskazano tam m.in., ze w przypadku opiniowania w sprawach rodzinnych
zadaniem zespotu jest dokonanie kompleksowej diagnozy systemu rodzinnego maja-
cej na celu udzielenie odpowiedzi na tezy dowodowe organu zlecajgcego oraz ze dla
oceny kompetencji wychowawczych rodzicéw lub opiekunéw matoletnich wskazana
jest analiza ich funkcjonowania osobowosciowego.

CEL 1 ORGANIZACJA BADAN

Celem niniejszych badan byta odpowiedz na pytanie, jakie formy krzywdzenia emo-
cjonalnego stosuja rodzice zaangazowani w konflikt okotorozwodowy wzgledem
swoich dzieci. Aby odpowiedzie¢ na tak postawione pytanie, dokonano analizy 30 lo-
sowo wybranych opinii przygotowanych przez specjalistow z szesciu réznych OZSS.
Opinie powstaty w latach 2017-2020 i sporzadzono je na zlecenie sgdu w sprawach
rozwodowych. Zaprezentowane wyniki sg czescig szerszego projektu badawczego
pt. Funkcjonowanie psychospoteczne matoletnich w sytuacji rozpadu rodziny na pod-
stawie analizy tresci opinii sporzqdzonych przez OZSS w sprawach rozwodowych finan-
sowanego ze srodkéw Akademii Pedagogiki Specjalnej w latach 2019-2020. Przed
przystgpieniem do badan opinie poddano procesowi anonimizacji. Badania prze-
prowadzono po uzyskaniu wymaganych zgdd od okre$lonych organéw i instytucji.

W celu zinterpretowania danych postuzono sie autorskim narzedziem badaw-
czym skonstruowanym w taki sposéb, aby kazda opinie zbada¢ zgodnie z wybranymi
kryteriami. Wszystkie opinie zostaty sporzadzone zgodnie ze wzorem dotgczonym
do zarzadzenia Ministra Sprawiedliwosci z dnia 1 lutego 2016 r. w sprawie ustalenia
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standardéw metodologii opiniowania w OZSS (Dz.U. 2016 poz.76). W zwiazku z tym
zawieraty nastepujace czesci: dane oséb badanych; daty badan; zastosowane metody
badawcze; analize i interpretacje zebranego materiatu badawczego (w tym charakte-
rystyke Srodowiska rodzinnego z uwzglednieniem sytuacji opiekunczo-wychowaw-
czej, charakterystyke psychologiczng oséb badanych, wyniki konsultacji lekarskiej,
jesli sie odbyta) i wnioski bedace odpowiedzig na teze dowodowa.

WYNIKI BADAN

Analiza tresci opinii OZSS wskazuje, ze badaniem objeto 43 matoletnich i ich ro-
dzicow (30 matek i 30 ojcow). W 18 rodzinach byto jedno dziecko, w 11 rodzinach
wychowywata sie dwéjka rodzenstwa i w jednej rodzinie wychowywato sie troje
dzieci. Podziat grupy badanej ze wzgledu na pteé¢ to 19 dziewczynek i 24 chtopcow.
Szczegdtowe dane dotyczace wieku matoletnich przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 1
Wiek matoletnich objetych badaniem

Ponizej 3 r.z. 3-5lat 6-10 lat 11-15lat Powyzej 15 r.z. tacznie
Dz. Ch. Dz. Ch. Dz. Ch. Dz. Ch. Dz. Ch. Dz. Ch.
2 3 6 6 5 8 5 5 1 2 19 24

Dz. - dziewczynki, Ch. - chtopcy.

Zrédto: wyniki badar wtasnych.

Analiza dostepnego materiatu wskazuje, ze sady formutujg bardzo rézne pytania
w tezach dowodowych kierowanych do OZSS w sprawach rozwodowych (tab. 2). Do
najczestszych nalezg pytania o aktualng sytuacje opiekunczo-wychowawczg, relacje
i wiezi emocjonalne taczace matoletniego z kazdym z rodzicéw oraz predyspozycje
i postawy rodzicielskie rodzicow. Niejednokrotnie zdarza sie, ze sady pytaja wprost
o rozstrzygniecie konkretnej sprawy. Jak wskazuje Ostaszewski (2013), oczywiste
jest, ze to sad rozstrzyga w sprawie, dokonujac swobodnej oceny wszystkich zebra-
nych dowodow, w tym takze opinii OZSS, jednak niewatpliwie waga tego szczegdl-
nego dowodu ze wzgledu na jego obiektywnosé i wykorzystanie specjalistycznych
zrédet wiedzy jest nieporownywalna z innymi, wiec i formutowane w jego tresci
rozwigzania majg duzg szanse znalez¢ odzwierciedlenie w ostatecznych wyrokach.
Zdaniem autora takie formutowanie tez moze by¢ nawet uznane za prébe przekaza-
nia czes$ci kompetencji sadu na rzecz badajacych z osrodka, by zatem unikna¢ takich
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zarzutow, celowe wydaje sie zachowanie przez sedziéw wiekszej ostroznosci przy
formutowaniu pytan do opinii.

Tabela 2
Tezy dowodowe stawiane przez sqd

Pytania do opinii n
Charakterystyka $rodowiska rodzinnego, okreslenie sytuacji opiekunczo-wychowawczej matoletniego 27
Relacje, wigzi emocjonalne taczace dziecko z rodzicami 26
Predyspozycje rodzicow 25
Whptyw rozwodu na dobro dziecka 21
Ktore z rodzicéw daje lepsze gwarancje sprawowania bezposredniej pieczy nad dzieckiem 17
Ustalenie wymiaru i formy kontaktéw matoletniego z rodzicem, z ktérym miatby nie zamieszkiwac 15
Szczegdtowe charakterystyki matoletnich (np. pytania o konkretne zachowania i ich przyczyny) 13
Wspétpraca miedzy rodzicami, ich gotowo$¢ do podejmowania wspdlnych dziatan 10
Inne: np. zasadno$¢ pozbawienia wtadzy rodzicielskiej, czy dzieci podlegaja manipulacji ktéregokolwiek 8

z cztonkéw rodziny, czy zasadne jest podjecie terapii przez rodzicéw, postrzegania przez dziecko rodzicow
w strukturze rodziny, o rozstrzygniecie sprawy.

*Liczby nie sumuja sie do wartosci 30, gdyz sady, kierujac sprawe do OZSS, zadaja zwykle wiecej niz jedno pytanie.

Zrédto: wyniki badar wiasnych.

Biorac pod uwage cel badania, podczas analizy tresci opinii szczegdlng uwa-
ge zwracano na fragmenty, w ktérych specjalisci wskazywali zachowania rodzi-
céw Swiadczace o wiaczaniu matoletnich w konflikt miedzy dorostymi. W opiniach
pojawiaty sie opisy réznych zachowan rodzicéw, w tym agresywnych, stosowane
zardwno wobec dziecka, jak i drugiego rodzica, a takze w kierunku innych oséb
w obecnosci matoletniego. W jednej z opinii pojawit sie taki opis:

kazde z rodzicow wtgcza w sytuacje rodzinng przedstawicieli placowek, do ktérych uczesz-
czaja dzieci opowiadajac nauczycielom i innych rodzicom o problemach w relacjach ze
wspoétmatzonkiem oraz sagsiadéw na osiedlu, gdzie mieszkajg; réwniez obserwacja matki
na terenie tut. OZSS, kiedy gtosno komentowata (momentami krzyczac i uzywajac niecen-
zuralnych stéw) postepowanie meza w obecnosci zaréwno dzieci, jak i pracownikéw OZSS
przebywajacych w osrodku wskazuje na jej trudnosci w funkcjonowaniu... (Opinia 3A)

Takie impulsywne zachowanie rodzice jest obcigzajace psychicznie dla matolet-
niego, naraza dziecko na przezywanie leku i wstydu, a takze utrate poczucia bez-
pieczenstwa w obecnosci rodzica. W niektérych opiniach specjalisci wskazywali,
ze rodzice zdaja sie nie wiedzieé, iz ich agresywne zachowania w stosunku do dru-
giego rodzica w obecnosci dziecka sg takze formg przemocy wobec matoletnich
narazonych na obserwacje nieprawidtowych relacji interpersonalnych.
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Ze wzgledu na to, ze specjalisci sporzadzajacy opinie, opisujac sytuacje opie-
kunczo-wychowawcza matoletniego/matoletnich, nie zawsze wprost wskazywali
na jedno z rodzicéw jako wszczynajace ktdtnie czy generujace konflikt, w niniejszym
opracowaniu przyjeto zasade, ze liczba n dotyczy jednej opinii i oznacza ze matoletni
wzrastajgcy w danej rodzinie doswiadczyli takiej sytuaciji.

Tabela 3
Zachowania agresywne rodzicéw

Zachowanie rodzica n %
Wszczynanie ktétni/awantur z drugim rodzicem w obecnosci dziecka (m.in. stosowanie 23 76%
niecenzuralnych stéw, wyzwisk; krzyki w stosunku do drugiego rodzica)
Pouczanie, krytykowanie, deprecjonowanie drugiego rodzica w obecnosci dziecka 21 70%
Impulsywne zachowania i krzyki w kierunku innej osoby (np. cztonka rodziny, 13 43%

nauczyciela, innego rodzica, sasiada) w obecnosci dziecka

el

Wszczynanie ktétni z drugim rodzicem podczas uzywania trybu gtosSnomoéwiacego 30%

w czasie rozmowy telefonicznej w obecnosci dziecka

26%

13%
6%
6%

Wzajemne nagrywanie sie smartfonem przez rodzicéw
Przepychanie, popychanie, szarpanie, béjka z drugim rodzicem w obecnosci dziecka

Szarpanie i wyrywanie sobie dziecka w trakcie ktétni

N N D

Zachowania agresywne w stosunku do dziecka (krzyki, klapsy)

Zr6dto: wyniki badar wiasnych.

Z analizy tresci opinii wynika, ze do zachowan agresywnych miedzy rodzicami
szczegblnie czesto dochodzi, kiedy mimo narastajgcych trudnosci nadal mieszkajg
razem (moze to mie¢ miejsce zaréwno podczas etapu poczatkowego konfliktu, jak
i w trakcie toczacego sie procesu czy juz po orzeczeniu rozwodu). W jednej z opinii
wskazano:

Matzonkowie pomimo braku porozumienia w podstawowych sprawach zwigzanych
z wychowaniem matoletnich i prowadzeniem domu, nadal zamieszkiwali wspélnie,
co prowadzito do wielu awantur domowych, ktorych nieustannymi swiadkami byty
dzieci stron. W domu dochodzito réwniez do interwencji policji. Ktétnie i konflikty
miedzy rodzicami szczegblnie mocno przezywat syn, ktory w trakcie jednej z awantur

wyskoczyt przez okno i uciekt z domu. (Opinia 6B)

W analizowanych opiniach specjalisci opisywali rozne sposoby reakcji matolet-
nich na ktétnie rodzicow - mtodsze dzieci czesto ogladaty bajki, zwiekszajac nate-
zenie gtosnosci, niektére dzieci staraty sie godzi¢ zwasnione strony, inne ptakaty,
a wsrod starszych dzieci pojawiaty sie takie zachowania jak ucieczki z domu, chwi-
lowe przeprowadzki do dziadkéw czy innych cztonkdéw rodziny, stuchanie gtosnej
muzyki oraz zamykanie sie w swoim pokoju i izolowanie od rodzicéw.
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Kolejng kategorig zachowan rodzicéw wyodrebniong na podstawie analizy tre-
$ci opinii OZSS jest wtaczanie dziecka w sprawy przynalezne dorostym (tab. 4).
Specjalisci opisujg rodzicéw, ktérzy przejawiajg takie zachowania, jako majacych
trudnosci z oddzieleniem spraw partnerskich od rodzicielskich. W przypadku 46%
opinii pojawity sie sytuacje, w ktorych rodzice traktowali dzieci jako postancéw prze-
kazujacych informacje miedzy nimi, np. w jednej z opinii specjali$ci wskazali:

Opiniowany nadal obawia sie w wielu sytuacjach reakcji matki matoletnich, co spra-
wia, ze naraza corki na konfrontacje z matkg wtaczajac je w konflikt rodzicielski
(np. nie powiedziat opiniowanej o swoim zwigzku partnerskim albo o wizycie u den-
tysty i wyrwaniu zeba jednej z matoletnich oczekujac, ze corki same przekaza infor-

macje matce). (Opinia 4C)

Niektérzy rodzice tworza swego rodzaju koalicje z dzieckiem przeciwko drugiemu
rodzicowi, np.:

Matoletni jest pod silnym wptywem matki, tworzy z nig koalicje przeciwko ojcu, stara
sie by¢ lojalnym wobec niej, dazy do spetniania jej oczekiwan, rezygnujac czasem
z wtasnych potrzeb (np. unormowania relacji z ojcem). W swoim zachowaniu mato-
letni czasem wprost realizuje pragnienia matki (np. agresywne zachowania wobec
ojca). (Opinia 6A)

lub

Chtopiec przejmuje od matki nieprawidtowe wzorce radzenia sobie z konfliktem
(w aktach sprawy znajduja sie dane wskazujace, ze matka w obecnosci syna nie tylko
uzywa wulgaryzméw sama, ale i namawia dziecko do ich uzywania w stosunku do
ojca i jego rodziny) oraz trudnymi emocjami, o czym $wiadcza m.in. jego zachowania
agresywne wobec ojca, a takze dewastacja $cian w jego mieszkaniu bedac pod opieka
matki. (Opinia 2D)

Tabela 4
Wigczanie dziecka w sprawy przynalezne dorostym

Zachowanie rodzica n %
Przekazywanie informacji poprzez dziecko 14 46%
Instrumentalne traktowanie dziecka (np. robienie zdje¢, nagrywanie na potrzeby 12 40%
postepowania, oczekiwanie, ze bedzie zeznawato w sadzie, zataczanie maili, listow do akt
sadowych)
Oczekiwanie szczegétowych informacji dotyczacych przebiegu spotkania z drugim 8 26%

rodzicem, komentowanie aktywnosci podczas kontaktu, wyrazanie negatywnych opinii

Opowiadanie dziecku o swoich problemach, zwierzanie sie ze spraw matzenskich, 6 20%
traktowanie dziecka jako partnera
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Zachowanie rodzica n %
Informowanie dziecka o etapach konfliktu miedzy dorostymi, o przebiegu rozpraw 6 20%
sadowych
Tworzenie tzw. koalicji z dzieckiem przeciwko drugiemu rodzicowi (np. naktanianie do 6 20%
niepostuszenstwa)
Stosowanie tzw. szantazu emocjonalnego wzgledem dziecka (np. ,jak pojdziesz do 5 16%
mamy/taty, zaptacze sie z tesknoty”)
Informowanie dziecka o sprawach finansowych, alimentach, zadtuzeniach 5 16%
Prowadzenie rozméw na temat konfliktu lub drugiego rodzica z innymi osobami 4 13%

(np. z obecnym partnerem, innym cztonkiem rodziny) w obecnosci dziecka

Obciagzanie dziecka wspdlnymi tajemnicami, zakaz przekazywania ich drugiemu rodzicowi 4 13%
(np. dotyczacych wspdlnie spedzanego czasu, wyjazdow itd.)

Przekazywanie dziecku konkretnych oczekiwan / wywieranie pres;ji jakich informacji 2 6%
ma udziela¢ (np. przekazanie notesu ze wskazéwkami, jakich odpowiedzi ma udziela¢

kuratorowi / co ma méwi¢ na wywiadzie w OZSS)

Prowadzenie ,dorostych” rozméw w obecnosci dzieci (np. rodzice rozmawiaja 2 6%
o trudnosciach w matzenstwie)

Zrédto: wyniki badari wasnych.

Duzym wyzwaniem dla zwasnionych stron konfliktu rodzicielskiego pozostaje or-
ganizacja kontaktéw matoletnich z rodzicem, z ktérym na co dzien nie mieszkaja. Jak
wynika z dostepnych danych, to wtasnie przy okazji przekazywania dziecka czesto
dochodzi do nieporozumien miedzy rodzicami, ktétni, awantur, rowniez z udziatem
policji czy kuratora sagdowego, a takze innych cztonkéw rodziny. W analizowanych
opiniach specjalisci wskazujg, ze wielu rodzicow przychodzi na spotkanie z dziec-
kiem w obecnosci jakiegos $wiadka, aby méc potem przedstawié jego relacje jako
dowdd przed sadem na nieprawidtowosci w przebiegu kontaktéw. Z dostepnego
materiatu wynika, ze w 43% przypadkéw dochodzi do konfliktu na tle nocowania
dziecka u drugiego rodzica, gtéwnie tyczy sie to dzieci mtodszych - do ok. 5 r.z.
W analizowanych opiniach w 20% przypadkéw opiekun pozwalat na spotkania dziec-
ka z drugim rodzicem jedynie wtedy, kiedy sam miat co$ zaplanowane na ten czas
(np. wyjazd, dodatkowa praca, spotkanie).

Kolejng zauwazang przez specjalistow z OZSS forma krzywdzenia matoletnich
jest instrumentalne traktowanie dziecka, co przybiera bardzo rézng postaé. Dorosli,
skoncentrowani na sobie oraz udowodnieniu winy drugiej strony, czesto zapomi-
naja o kosztach emocjonalnych, jakie ponosza matoletni znajdujacy sie w centrum
rodzicielskiego konfliktu. Z analizy tresci opinii wynika, ze wielu rodzicow za wszelka
cene dazy do przedstawienia w sgdzie dowoddw uzyskanych za posrednictwem
matoletnich (wydruki wiadomosci mailowych z drugim rodzicem, stenogramy ich
rozmow telefonicznych, zdjecia, nagrania z rozméw z matoletnimi - czesto dziecko
przepytywane na konkretng okoliczno$¢ nie zdaje sobie sprawy, jaki jest tego cel).
Od starszych dzieci (np. nastolatkéw) rodzice oczekuja, ze bedg zeznawaé w sadzie
i opowiedzj sie po ich stronie, np.:
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Opiniowana dwukrotnie wnosita o wystuchanie syna przed Sadem, co $wiadczy
o tym, ze za wszelka cene dazy do osiggniecia wtasnych celéw, traktujgc matoletniego
instrumentalnie, nie bioragc pod uwage kosztéw emocjonalnych, jakie dziecko moze

w zwiazku z tym poniesé. (Opinia 3B)

Tabela 5
Utrudnianie kontaktow

Zachowanie rodzica n %
Brak zgody rodzica wiodacego na nocowanie dziecka u drugiego rodzica 13 43%
Izolowanie dzieci od drugiego rodzica 11 36%
Wyjazd z dzie¢mi na wakacje, na $wieta lub do rodziny w czasie terminu spotkania z drugim 10 33%
rodzicem
Che¢ bycia obecnym podczas spotkan dziecka z drugim rodzicem lub dazenie do kontaktow 9 30%
w obecnosci kuratora sadowego, tzw. petna kontrola
Brak zgody na odrobienie niezrealizowanego kontaktu oraz na zamiane terminu spotkan 8 26%
Zakaz swobodnego telefonicznego kontaktowania sie z drugim rodzicem, zgoda wytacznie 7 23%
na rozmowy z aparatu rodzica wiodacego i w trybie gtoSnomoéwiagcym
Przekazywanie dziecka na kontakt tylko wtedy, gdy rodzic realizuje w tym czasie wtasne potrzeby 6 20%
Wzywanie policji, innych $wiadkéw nieprawidtowosci 6 20%
Uniemozliwianie kontaktéw z drugim rodzicem poprzez wczesniejsze odbieranie dzieci 6 20%
z placowek lub nieposytanie ich tego dnia do placéwki
Nierespektowanie terminéw i godzin kontaktéw (przetrzymywanie dziecka) 6 20%
Nieotwieranie drzwi rodzicowi przychodzacemu na spotkanie 5 16%
Konflikt o terminy spotkan, kazde z rodzicéw podaje wtasny terminarz 5 16%
Wyprowadzenie sie z dzieckiem bez poinformowania o tym drugiego rodzica, zmiana placéwki, 5 16%
Przekazywanie dziecku informacji, ze nie moze spotkac sie z drugim rodzicem, bo ten dziata 4 13%
na jego niekorzys¢ (np. ,ojciec nie dba o ciebie”, ,ciagle przez niego chorujesz”)
Przekazywanie na weekend z drugim rodzicem zbyt wielu ksigzek, zeszytdw, zadan do nauki, 3 10%
aby nie byto czasu na przyjemnosci i zbyt mite spedzania czasu
Uprowadzenia rodzicielskie 2 6%

Zrédto: wyniki badar wiasnych.

Jak wskazuja charakterystyki psychologiczne oséb badanych zawarte w analizo-
wanych opiniach, wielu rodzicéw prezentuje silnie negatywne emocje w stosunku
do (bytego) wspotmatzonka, co utrudnia im podejmowanie wspdtpracy rodzicielskiej,
a takze sprawia, ze patrza na dziecko przez pryzmat wtasnych odczué i pragnien.
Kiedy rodzic czuje zal, zto$¢ czy niechec do bytego partnera i nie miat okazji przepra-
cowac tych uczué w kontakcie terapeutycznym, czesto przekazuje swoje negatywne
emocje dziecku, bardziej lub mniej $wiadomie. W tabeli 6 przedstawiono przyktado-
we zachowania opiekunéw stuzace wykreowaniu negatywnego wizerunku drugiego
rodzica. W analizowanych opiniach w 76% diagnozowanych spraw rozwodowych
specjalisci odnotowali sytuacje, w ktorych rodzic w obecnosci dziecka wskazywat
nieprawidtowosci w postepowaniu drugiego rodzica, np.:
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[...] matka méwi cérce, Ze nie moze spotykac sie z ojcem, gdyz ten nie dba o nig, ubie-
ra jg za ciepto albo za zimno na spacery, nie pamieta o zatozeniu czapki, nie gotuje
zup i przez niego dziewczynka zawsze wraca chora i nie moze chodzi¢ do przedszkola,
ktére bardzo lubi. (Opinia 5B)

lub

[...] ojciec przekazuje dzieciom, Ze matka ich nie kocha, niedtugo bedzie miata nowe
dziecko z obecnym partnerem i je porzuci. (Opinia 1C)

Tabela 6
Kreowanie negatywnego wizerunku drugiego rodzica

Zachowanie rodzica n %
Wskazywanie nieprawidtowosci w postepowaniu drugiego rodzica w obecnosci dziecka 23 76%
(np. ze Zle zywi, ubiera lub opiekuje sie)
Wzbudzanie strachu, indukowanie leku przed drugim rodzicem (np. ,jak pojedziesz do 9 30%
ojca, to juz do mnie nie wrdcisz"; ,jak zostaniesz u matki, to moze spotkaé cie co$ ztego”)
Utrudnianie relacji z drugim rodzicem, wzmacniajac tym samym relacje ze swoim nowym 7 23%
partnerem (np. wspdlne wyjazdy, usuwanie zdjec)
Podwazanie autorytetu drugiego rodzica w obecnosci dziecka (np. podwazanie 6 20%
zasadnosci natozenia kary)
Nastawianie dziecka przeciwko rodzinie wspétmatzonka 5 16%
Pozostawianie dziecka pod opieka innych oséb (np. babki, niani, ciotki) zamiast wtaczenia 4 13%
do opieki drugiego rodzica
Przedstawianie drugiego rodzica jedynie w ztym Swietle, opowiadanie historii z udziatem 3 10%
rodzica, w ktérych zachowat sie niewtasciwie wobec dziecka
Wyrzucanie prezentéw, ktdére dziecko otrzymato od drugiego rodzica 3 10%
Préba zmiany nastawienia do drugiego opiekuna w placéwce, do ktérej uczeszcza 3 10%

dziecko (np. opowiadanie o trudnosciach w relacji ze wspdtmatzonkiem nauczycielom)

Wmawianie dziecku, ze rodzic faworyzuje rodzenstwo 2 6%

Zrédto: wyniki badan wiasnych.

W 23% przypadkéw wskazano w opinii, ze rodzice potrafig dos¢ szybko po nie-
formalnym rozstaniu ze wspdétmatzonkiem wprowadzi¢ w zycie matoletnich nowego
partnera. W jednej z analizowanych opinii (1A) specjalisci, dokonujac charakterystyki
szescioletniej dziewczynki, podawali, ze matoletnia ptakata podczas badania, opisujac
Ze tata karze jej mowi¢ ,mamo” do swojej partnerki. Z kolei inna dziewczynka (opinia 3D)
przyznata, ze bedac na wakacjach z matka i jej partnerem, styszata, jak matka przedsta-
wiata go jako jej ojca, i byto jej z tego powodu bardzo przykro, bo tata zostatw domu.

W sytuacji konfliktu rodzicielskiego dorosli przejawiajg nierzadko powazne trud-
nosci w zakresie budowania wspdtpracy rodzicielskiej (tab. 7). Konsekwencje braku
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porozumienia miedzy rodzicami mogg by¢ bardzo powazne, co wynika z analizy zebra-
nego materiatu. Wiekszosc¢ skonfliktowanych par nie rozmawia ze soba bezposrednio,
a sprawy dotyczace dzieci przekazuja sobie za posrednictwem maili lub SMS-éw (53%
przypadkéw) albo za posrednictwem dziecka, jesli jego wiek na to pozwala. Robig
tak dlatego, ze korespondencje takg mozna wydrukowad i przedstawic¢ przed sagdem
w formie dowodu. Brak wspétpracy przektada sie bezposrednio na zachowanie dziec-
ka, ktére musi nauczyc sie funkcjonowania w dwaéch réznych systemach wychowaw-
czych, z odmiennymi, a czesto nawet sprzecznymi oczekiwaniami rodzicéw.

Tabela 7
Brak wspétpracy rodzicielskiej

Zachowanie rodzica n %
Brak rozméw bezposrednich, jedynie korespondencja mailowa lub SMS-owa 16 53%
Zapisywanie dziecka do specjalistéw (np. psychologa) bez zgody drugiego rodzica 7 23%
Trudnosci z wyborem placéwki (np. szkoty) 6 20%
Brak wspétpracy w obszarze zdrowia dziecka (np. matoletni przyjmuje rézne leki, chodzi 6 20%
do dwoch przychodni)
Brak przeptywu biezacych informacji (np. odnosnie do lekcji, zaje¢ dodatkowych, kar) 5 16%
Brak listy zakupéw, podwdjne zimowe ubrania, buty, zabawki u kazdego z rodzicow 3 10%

Zrédto: wyniki badan wiasnych.

PobsuMOWANIE

Na podstawie analizy treséci opinii sporzadzonych przez specjalistéw OZSS w spra-
wach rozwodowych przedstawiono rézne krzywdzace zachowania rodzicielskie, jakie
dorosli stosujg w kontaktach ze swoimi dzie¢mi. Tym samym ukazano, jak szeroko
przemoc emocjonalna moze by¢ realizowana we wspoétczesnej rzeczywistosci spo-
teczno-kulturowej i jakie nieznane powszechnie jej formy ujawniajg sie wobec ma-
toletnich w sytuacji konfliktu okotorozwodowego.

Wyniki badan wskazujg, ze matoletni, ktérych sytuacja rodzinna byta diagnozo-
wana w OZSS, szczegélnie czesto doswiadczali ktétni i awantur rodzicielskich w ich
obecnosci, byli sSwiadkami deprecjonowania drugiego rodzica, stawali sie postaricami
opiekunéw, przekazujac rézne informacje dorostym, a takze byli instrumentalnie
traktowani przez rodzicéw majacych wobec nich okreslone oczekiwania (np. do-
tyczace opowiedzenia sie przed sagdem po jednej ze stron). Z analizy tresci opinii
wynika takze, ze w co trzeciej rodzinie matoletni doswiadczajg okresowe;j izolacji od
rodzica, z ktérym nie mieszkaja.
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Powoduje to wiele negatywnych konsekwencji dla matoletnich, m.in. odczuwanie
strachu, leku lub wstydu, zaburzenia poczucia bezpieczenstwa, utrate zaufania do
rodzicéw lub zaburzone relacje z dorostymi. Czesto zdarza sie, ze jedno z rodzicéw
usituje zawrzeé przymierze z dzieckiem, aby wzmocnié¢ dziatania przeciwko drugiemu
opiekunowi. Niejednokrotnie rodzic myli wowczas wtasne potrzeby i przezycia (m.in.
poczucie krzywdy) z potrzebami dziecka, bedac przekonanym, ze robi to w jego inte-
resie. Dziecko jest wciggane w putapke lojalnosci, przezywa poczucie winy i wstyd,
ktére z czasem sg ttumione i zastepowane réznymi formami manipulacji wobec nich
lub odrzuceniem jednego z nich i obwinianiem go za wszelkie negatywne aspekty
zycia rodzinnego (Czerederecka, 2020).

Nalezy pamietaé, ze opisywane zachowania rodzicielskie nie musza by¢ intencjo-
nalne - niektdérzy opiekunowie nie zdajg sobie sprawy, ze wyrzadzajg dziecku krzyw-
de. Dlatego warto podejmowac rézne dziatania stuzgce zwiekszeniu $wiadomosci
rodzicielskiej na temat konsekwencji tego typu zachowan. Ponadto zaprezentowa-
na ztozonos¢ form przemocy emocjonalnej stawia wysokie wymagania w zakresie
ich diagnozy, tym bardziej ze dziecko czesto odmiennie postrzega postepowanie
krzywdzacego rodzica. Wyzwaniem bedzie takze pomoc psychologiczna lub pra-
ca psychoterapeutyczna z matoletnimi doswiadczajgcymi opisywanych zachowan.
Na zakoniczenie warto wspomnie¢ o koniecznosci poszerzenia $wiadomosci w za-
kresie ré6znorodnych form przemocy emocjonalnej, takze w srodowisku sedziéw
orzekajacych w sprawach rodzinnych i rozwodowych, aby ich decyzje uwzgledniaty
zachowania rodzicéw rowniez w tym obszarze.

E-maile autorek: mporembska@aps.edu.pl, booksholick@wp.pl.
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EMOTIONAL ABUSE OF A CHILD IN A SITUATION
OF PARENTAL CONFLICT

The article is an analysis of data from opinions prepared by opinion-giving teams of
forensic specialists at the request of the court in divorce cases, in terms of behaviors
indicated by specialists as emotional violence against minors. The introduction out-
lines the psychosocial effects of divorce and introduces the term of emotional abuse.
Then, the research results were presented, i.e. various parental behaviors, divided into
specific categories, supported by exemplary descriptions of caregivers’ actions taken
from the opinions. The aim of the article is to show how broadly emotional violence
can be implemented in the contemporary socio-cultural reality and what forms, which
are not commonly known, are revealed to minors in the situation of a divorce con-
flict. Based on the opinion data, it has been noticed that harmful behavior does not
have to be intentional, and parents are often unaware of the consequences and the
power of their impact. It also seems important that specialists working with children,
as well as judges adjudicating in divorce, are aware of the complexity of the forms of
emotional abuse.
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