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ajnowszy numer kwartalnika Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka
poswiecamy problematyce profilaktyki krzywdzenia matych dzieci.

W ponad 80% przypadkéw krzywdzenia matych dzieci sprawcami sg
rodzice lub opiekunowie petnigcy funkcje rodzicielskie (Gilbert i in. 2009). Mate
dziecko jest szczegdlnie narazone na krzywdzenie ze wzgledu na swojg delikatng
konstrukcje oraz bezradnos$c i zaleznos¢ od opiekuna (Makaruk, 2016). Od dziesie-
cioleci trwa dyskusja badaczy i praktykéw oraz poszukiwanie najskuteczniejszych
interwencji chronigcych dzieci przed krzywdzeniem. Dorobek teorii przywigzania,
rozwdj neuronauk i ich wktad w rozumienie znaczenia pierwotnej relacji z opieku-
nem oraz wczesnych doswiadczen, réwniez tych traumatycznych, dla dalszego roz-
woju cztowieka, kieruje naszg uwage na moment, w ktérym w rodzinie przychodzi
na $wiat dziecko. Narodziny dziecka wywotujg naturalny kryzys w zyciu cztowie-
ka, czas redefiniowania tozsamosci, okresowe poczucie utraty kontroli, napiecie
zwigzane ze zmiang stylu zyciu, rezygnacjg z wielu dotychczasowych priorytetow
i koniecznoscig dostosowania sie do potrzeb istoty catkowicie zaleznej od opiekuna.
Na przebieg adaptacji do nowej roli, a co za tym idzie - potencjat do adekwatnego
odpowiadania na potrzeby dziecka dodatkowo wptywajg czynniki psychospotecz-
ne, takie jak sytuacja zyciowa, jakos¢ wtasnych doswiadczen wczesnodzieciecych
rodzica i dostepno$¢ wsparcia spotecznego.

W Fundacji Dajemy Dzieciom Site (FDDS) od 2007 r. rozwijamy program wcze-
snego wsparcia rodzicéw matych dzieci w procesie adaptacji do roli rodzicielskiej.
Rodzice i opiekunowie dzieci w wieku do 6 lat moga skorzystaé z bezptatnych kon-
sultacji psychologicznych i psychiatrycznych, warsztatéw umiejetnosci rodzicielskich
oraz grup wsparcia i terapeutycznych. W niniejszym numerze kwartalnika z radoscia
zamieszczamy trzy artykuty oparte na doswiadczeniach pracy psychologéw i psy-
choterapeutéw z rodzicami doswiadczajgcymi trudnosci w pierwszym okresie zycia
dziecka. Mamy nadzieje, ze te gtosy praktykow - poparte obszernym materiatem
teoretycznym i wnioskami z badan - sg waznym wktadem w debate o skutecznych
metodach profilaktyki krzywdzenia najmniejszych dzieci ze strony ich opiekundéw.

Pierwszy artykut - autorstwa psycholozek i psychoterapeutek Anety Gruzewskiej
i Joanny Fejfer-Szpytko - jest po$wiecony pracy grupowej z doswiadczajacymi za-
burzen depresyjnych matkami dzieci do 6 r.z. Autorki opisujg proces stawania sie



matka jako potencjalne Zrédto swoistego stresu i czynnik wptywajacy na rozwdj réz-
nych zaburzen emocjonalnych. Dla kazdej kobiety narodziny dziecka sg wyzwaniem,
ktére wigze sie z adaptacjg do nowej roli zyciowej, zmiang trybu zycia i konieczno-
$cig dostosowania sie do potrzeb nowonarodzonego dziecka. Autorki wskazuja, ze
gdy dzieje sie to w Srodowisku z czynnikami ryzyka, np. brakiem wsparcia ze strony
najblizszych, konfliktami w rodzinie, wczesniejszymi zaburzeniami depresyjnymi
czy trudng relacjg z wtasng matka, to ryzyko wystgpienia zaburzen afektywnych
wzrasta. Konsekwencje tego typu zaburzen dotycza trzech waznych obszaréw - po-
strzegania siebie w roli matki, relacji z otoczeniem i relacji z dzieckiem. Odwotujac
sie do badann nad mechanizmem przywigzania, autorki opisujg, dlaczego doswiad-
czajaca emocjonalnego cierpienia matka nie jest w stanie adekwatnie opiekowac sie
dzieckiem, co ma konsekwencje dla jego zdrowia i funkcjonowania w pézZniejszym
zyciu. W doswiadczeniu autorek praca w grupie terapeutycznej jest skuteczng inter-
wencjg pozwalajacg na zmniejszenie nasilenia objawodw i poprawe w funkcjonowa-
niu w roli matczynej. W raporcie z ewaluacji siedmiu grup prowadzonych w latach
2016-2022 autorki wykazuja skuteczno$¢ grupowej pracy terapeutycznej bazu-
jacej na przywiazaniu i wykorzystujgcej mentalizacje jako gtéwne narzedzie pracy.
Doswiadczenie grupowe przynosi ,tu i teraz” ulge w cierpieniu kobietom boryka-
jacym sie z depresja, co w krotkoterminowej perspektywie zwieksza ich gotowosc
do adekwatnego zajmowania sie dzieckiem. Praca terapeutyczna skierowana na
wzmochienie wewnetrznej struktury opiekunczego rodzica daje szanse na budo-
wanie bezpiecznej wiezi matki z dzieckiem.

Drugi artykut, autorstwa Kamila Janowicza i Macieja Chodorka, podnosi kwestie
zaleznosci miedzy trudnosciami doswiadczanymi przez mezczyzne w procesie tran-
zycji do ojcostwa a stosowaniem przemocy wobec dziecka. W pierwszej czesci auto-
rzy dokonuja przegladu wnioskéw z badan poswieconych doswiadczeniom mtodych
ojcow, ze szczegdlnym uwzglednieniem doswiadczanych przez nich wyzwan i trud-
nosci, ktére moga zwiekszac ryzyko nieadekwatnych zachowan rodzicielskich z ich
strony. Wyszczegélniajg obszary szczegélnie wazne w procesie adaptacji do nowej
roli zyciowej - poczucie pewnosci siebie w roli ojca i partnera, odczuwanie napiecia
wynikajgcego z préby sprostania nowym oczekiwaniom, bolesne doswiadczanie
bycia wykluczanym z tworzenia bliskosci z dzieckiem i koniecznos¢ przyjecia roli
opiekuna i zywiciela rodziny. Zwracajg uwage na znaczenie spoteczno-kulturowych
przemian w obrebie wzorcéw rél rodzinnych i podejscia do rodzicielstwa, szczegél-
nie jesli chodzi o partnerski podziat obowigzkédw opiekunczo-wychowawczych czy
akcentowanie roli relacji z ojcem dla rozwoju psychospotecznego dziecka. Poruszaja
takze niezwykle istotng, a niedostatecznie nagtasniang kwestie probleméw zdrowia



psychicznego ojcéw. Druga cze$¢ artykutu to analiza przypadku ojca korzystajgcego
z pomocy psychoterapeutycznej w zwigzku z trudnosciami doswiadczanymi w ro-
dzicielstwie i matzenstwie oraz stosowaniem przemocy wobec dziecka. Bazujac
na materiale zebranym podczas sesji psychoterapeutycznych i odwotujac sie do
wczesniej przytoczonych badan, autorzy analizujg trudnosci doswiadczane przez
ojca, czynniki, ktére mogty do tego doprowadzié, a takze mozliwy mechanizm po-
wodujacy stosowanie przemocy. Wykazujg rowniez, jak zaangazowanie w proces
psychoterapii moze przyczynié sie do odbudowy wiezi z dzieckiem, wzmocnienia
kompetencji rodzicielskich i zaprzestania stosowania przemocy. W konkluzji arty-
kutu autorzy formutujg rekomendacje dotyczace pracy z ojcami w obszarze przygo-
towania do ojcostwa jako formy wczesnej profilaktyki krzywdzenia dzieci.

Trzeci artykut réwniez odwotuje sie do doswiadczen pracy grupowej z rodzinami
w placowkach FDDS, na przyktadzie programu terapii grupowej opartej na men-
talizacji Rodzic jak latarnia morska autorstwa Gerry’ego Byrne’a. Anna Szczepaniak,
Gerry Byrne, Karolina Putz i Agata Milik-Brzezinska przedstawiajg rozumienie men-
talizacji, jej geneze i znaczenie, szczegdlnie skupiajac sie na podkresleniu istoty
epistemicznego zaufania (epistemic trust) jako centralnego pojecia w pracy grupowe;j
z rodzicami z grup wysokiego ryzyka krzywdzenia dzieci. Mentalizacja - opisywana
jako umiejetnos¢ rozumienia stanu mentalnego swojego i innych oraz zdolnos$¢ do
widzenia drugiego takim, jakim jest naprawde - okazuje sie by¢ jedng z podstawo-
wych umiejetnosci rodzicielskich. Kompetencje mentalizacyjne opiekuna, a wiec to,
w jaki sposob jest zaciekawiony dzieckiem i gotowy do odczytywania jego potrzeb
oraz reagowania na nie, majg ogromne znaczenie dla tego, w jaki sposéb dziecko
rozwija poczucie wtasnego ja i jakimi tre$ciami je wypetnia. Tym samym mentali-
zowanie dziecka przez rodzica ma zasadnicze znaczenie dla rozwoju bezpieczne-
g0 przywigzania, budowania zaufania epistemicznego, poczucia wtasnej wartosci,
i zdolnosci mentalizacji innych przez dziecko. Program terapii grupowej Rodzic jak
latarnia morska koncentruje sie na rozwoju zdolnos$ci mentalizacyjnych u rodzicéw,
a w szczegoélnosci na mentalizowaniu ich dzieci. Uczestnicy grup charakteryzujg sie
w wiekszosci wtasng historig traum relacyjnych i urazéw zwigzanych z przemoca
doswiadczang zarowno w dziecinstwie, jak i w obecnych zwigzkach, a takze bar-
dzo niskim zaufaniem do szeroko rozumianego sektora pomocowego. Przywotujac
materiat kliniczny, autorzy pokazuja, w jaki sposéb w przebiegu sesji wspierane jest
budowanie zaufania epistemicznego uczestniczek grupy, pozwalajgcego na do-
Swiadczenie bycia zobaczong i przyjeta przez innych. Na bazie tego doswiadczenia
w grupie, modelowanego przez prowadzacych, mozliwe jest pogtebianie zdolnosci
mentalizacyjnych rodzica.



Kolejny artykut, autorstwa Joanny Gorczowskiej, rozwija pojecie utajonej po-
datnosci (latent vulnerability) i jej znaczenie dla rozwoju polityki spotecznej, przede
wszystkim w obszarze pracy z dzieémi z wczesnymi doswiadczeniami traumatycznymi.
Teoria utajonej podatnosci bazuje na wiedzy z zakresu teorii przywigzania, wptywu
przemocy i zaniedbania na rozwdj mdzgu u dzieci i ich ogdlny dobrostan psychiczny
oraz wykorzystuje wiedze o efekcie wptywu niekorzystnych dos$wiadczen z dziecin-
stwa (adverse child experiences) na rozwéj mdzgu i zwigzane z nim ryzyko wystgpienia
zaburzen psychicznych w dziecinstwie oraz dorostosci. Zmiany w neuropoznawczych
strukturach u dziecka krzywdzonego mogg mie¢ w krétkoterminowej perspektywie
charakter adaptacji do niekorzystnych warunkéw i przynosi¢ chwilowe korzysci funk-
cjonalne - np. szybsze wykrywanie zagrozenia lub zmniejszone oczekiwanie na na-
grode. W dtuzszej perspektywie zmiany te moga jednak utrudnia¢ dziecku uczenie
sie, korzystanie z nowych doswiadczen i tym samym zwiekszaé prawdopodobienstwo
konfliktu z réwiesnikami, a takze wptywaé na zaburzong interpretacje niezagrazaja-
cych warunkow i relacji. Autorka cytuje wnioski z badan Viding i McCrory'ego oraz
rekomendacje brytyjskiej organizacji Trauma Council UK dotyczace uwzglednienia uta-
jonej podatnosci w planowaniu programéw wsparcia dzieci krzywdzonych. Wsparcie
to powinno by¢ skoncentrowane na potrzebach dziecka i oparte na wiedzy o kon-
sekwencjach doswiadczen traumatycznych. Utajone, a wiec niedajgce widocznych
objawoéw, konsekwencje krzywdzenia, mogg wptywacé na to, jak dzieci odpowiadajg
na leczenie, z jakimi trudnosciami borykaja sie w nowym, juz bezpiecznym srodowi-
sku, oraz jak funkcjonujg w szkole i w relacjach spotecznych. Autorka podkresla, ze
konieczne jest wziecie tego pod uwage, gdyz w tradycyjnej diagnostyce i rekomen-
dowaniu wsparcia negatywny potencjat wczesnych doswiadczen krzywdzenia moze
umykaé uwadze praktykow. Joanna Gorczowska przytacza przyktady konkretnych
dziatan profilaktycznych czerpigcych z teorii utajonej podatnosci, a takze wskazuje na
te obszary polskiego systemu wsparcia rodziny i profilaktyki krzywdzenia dzieci, ktore
powinny w wiekszym stopniu bazowa¢ na wspoétczesnej wiedzy o konsekwencjach
traumy wczesnodzieciecej.

Kolejny artykut, tym razem z metapoziomu, analizuje problematyke uwarun-
kowan i skutecznosci interwencji z zakresu profilaktyki krzywdzenia dzieci. Jego
autorzy dokonali syntezy parasolowej metaanaliz opublikowanych miedzy 1 stycz-
nia 2014 r. a 17 grudnia 2018 r. w celu przegladu i potagczenia metaanaliz pier-
wotnych badan empirycznych dotyczacych krzywdzenia dzieci oraz wykrycia luk
w pismiennictwie. Takie podejscie parasolowe ma na celu utworzenie optymal-
nej bazy dowodéw na potrzeby dalszych badan teoretycznych i empirycznych,
praktyki klinicznej oraz polityki w obszarze krzywdzenia dzieci, skupiajacej sie na



spotecznych, psychologicznych, neurobiologicznych i miedzypokoleniowych uwa-
runkowaniach krzywdzenia i interwencjach profilaktycznych stuzgcych ogranicza-
niu ryzyka krzywdzenia dzieci, oraz znalezienie luk w pismiennictwie, ktore nalezy
zniwelowaé w ramach przysztych badan. Na Swiecie prowadzi sie tysigce badan
i analiz poswieconych problematyce krzywdzenia dzieci. Synteza parasolowa po-
zwala zobaczy¢, jakie kwestie nie pojawiaja sie w badaniach lub wymagaja dalszego
pogtebienia, co umozliwi szeroki, globalny oglad zjawiska.

Waznym aspektem profilaktyki krzywdzenia matych dzieci jest wbudowanie
w system ochrony dzieci mechanizméw umozliwiajacych ewaluacje podejmowanych
dziatan, identyfikacje luk i nieprawidtowosci, a nastepnie korygowanie systemu, aby
lepiej chronit dzieci. Temat ten rozwija w swoim artykule Katarzyna Katana. Fundacja
Dajemy Dzieciom Site od 2019 r. apeluje o wprowadzenie w Polsce procedury podob-
nej do Serious Case Reviews (SCR), w ramach ktérej interdyscyplinarnie badano by przy-
padki Smierci dzieci, do ktérych doszto w wyniku krzywdzenia ze strony rodzicéw lub
opiekunéw prawnych (mechanizm SCR szczegotowo opisata w naszym kwartalniku
Gorczowska [2021]). Autorka relacjonuje przebieg dziatan rzeczniczych podejmowa-
nych przez FDDS i przedstawia dwa modele regulacji systemowej analizy przypadkéw
Smierci dzieci zaproponowane przez wtadze publiczne. Projekt Kancelarii Prezydenta
RP zaktadat powotanie przy Rzeczniku Praw Dziecka (RPD) dziewiecioosobowej rady
do spraw systemowej analizy przypadkow zgondw dzieci. Rzecznik Praw Dziecka miat
otrzymad dodatkowg kompetencje prowadzenia systemowej analizy, a rada miata by¢
wyspecjalizowanym ciatem stuzgcym mu pomoca oraz upowaznionym do badania
przypadkéw i wypracowywania rekomendacji. Wobec zaprzestania prac nad tym pro-
jektem RPD zaproponowat rozwigzanie w postaci natozenie na instytucje (tj. policje
i prokurature) prawnego obowigzku informowania RPD o kazdym przypadku $mierci
dziecka, tak aby mégt on wykonywac prawa pokrzywdzonego w postepowaniu kar-
nym, w tym dziata¢ jako oskarzyciel positkowy. Ponadto zaproponowat powotanie
na drodze zarzadzenia wewnetrznego ciata doradczego w postaci rady, jednak nie
wyposazonej w kompetencje samodzielnego badania spraw. Aktualnie systemowa
analiza przypadkdéw $mierci dzieci nie jest czescig polskiego systemu prawnego ani
nie s prowadzone nad nig prace. W dalszej czesci rozwazan autorka zarysowuje
skale problemu $mierci dzieci w wyniku krzywdzenia w Polsce oraz wskazuje na ko-
niecznos¢ zwiekszenia prawnej ochrony dziecka. Proponowanym rozwigzaniem jest
oparcie sie na modelu regulacji systemowej w postaci Komisji do spraw pedofilii,
ktéra w Polsce ustawowo funkcjonuje od 2019 r. Autorka analizuje dotychczasowe
kompetencje komisji i postuluje rozwigzania, po wprowadzeniu ktérych Komisja mo-
gtaby prowadzi¢ systemowa analize $mierci dziecka.



Ostatni artykut w numerze, autorstwa Adriany Denys-Starzec, podejmuje pro-
blematyke rozpowszechniania przez rodzicéw wizerunku matego dziecka w inter-
necie. Zamieszczanie zdjeé¢ dziecka w mediach spotecznosciowych to sposéb na
dzielenie sie najnowszymi informacjami z zycia dziecka z najblizszymi czy forma
przekazywania wiedzy zwigzanej z rodzicielstwem. Coraz czesciej jednak jest to
element rozrywki i sposéb na odniesienie wymiernych korzysci finansowych. Z ba-
dan wynika réwniez, ze znaczaca czes$¢ publikowanych zdje¢ przedstawia dzieci
nagie lub niekompletnie ubrane. Autorka wychodzi wiec z zatozenia, ze z publikacja
wizerunku matoletniego wiaze sie wiele zagrozen dla dziecka, w tym dla jego débr
osobistych. Rozwaza kluczowe zagadnienie, czy rozpowszechnianie wizerunku ma-
tego dziecka godzi w jego poczucie autonomii oraz rozumienie zasady dobra dziecka
w réznych kontekstach aktywnosci dorostych w internecie. Zdaniem autorki intu-
icyjnie mozna zatozy¢, ze w przypadku najmtodszych podmiotem uprawnionym do
wyrazania zezwolenia na publikacje wizerunku bedg jego przedstawiciele ustawowi.
Nie oznacza to jednak, ze rodzic ma zupetng swobode w rozpowszechnianiu wize-
runku matego dziecka. Zasada dobra dziecka, jako fundamentalna zasada systemu
prawa rodzinnego oraz kryterium prawidtowosci sprawowania wtadzy rodzicielskiej,
limituje swobode rodzicow w rozpowszechnianiu wizerunku dziecka. Na poziomie
operacyjnym, oznacza to, ze w przypadku publikowania wizerunku matego dziecka
kazdorazowo konieczne jest zadanie sobie pytania, czy jest to zgodne z zasada do-
bra dziecka i rozwazenie korzysci i zagrozenia, jakie moga z jego dziatania wyniknaé.

Zachecamy do lektury!
Zespot prowadzacy numer: Urszula Kubicka-Kraszyniska, Anna Zardecka.
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