,C0s$ mnie tu ciagnie...” - obraz budzacego
sie epistemicznego zaufania w terapii
grupowej opartej na mentalizacji
w programie Rodzic jak latarnia morska

Anna Szczepaniak?, Gerry Byrne®, Karolina Putz?,
Agata Milik-Brzezifska?

9Fundacja Dajemy Dzieciom Site;
bOxford Health NHS Foundation Trust, Wielka Brytania

Termin mentalizacja jest nosnikiem wielu skojarzen. W szerokiej opinii publicznej
nieustajgco wybrzmiewa jego enigmatycznosé. Na szczescie w obszarze praktyki
klinicznej zbiera on coraz wieksze rzesze entuzjastow. Szerokim uznaniem cieszq
sie nie tylko twdrcy koncepcji: Peter Fonagy, Anthony Bateman, Jon Allen i Mary
Target, ale i ich liczni wspdtpracownicy. Duzy szacunek dla tej koncepcji opiera sie
na naukowych opracowaniach i empirycznych dowodach potwierdzajgcych efek-
tywnos¢ terapii opartej na mentalizacji. Mnogos¢ badan dotyczy jej funkcjonalno-
sci, wptywu i modalnosci zastosowan w zaréwno psychoterapii indywidualnej, jak
i formie grupowej. Czym jest mentalizacja? Jak jq rozumie¢? Co wnosi i zmienia
w praktyce klinicznej?

W artykule sprébujemy przedstawi¢ rozumienie mentalizacji, jej geneze i zna-
czenie, szczegdlnie skupiajqgc sie na podkresleniu istoty epistemicznego zaufania
(epistemic trust). To zajmujgce nas pojecie sprobujemy zobrazowac za pomocq
wybranych przyktadéw pracy grupowej programem Rodzic jak latarnia morska -
terapia grupowa oparta na mentalizacji autorstwa Byrne'a. Program ten jest realizo-
wany w wielu panstwach na swiecie, a w Polsce we wszystkich placéwkach Fundacji
Dajemy Dzieciom Site.

SEOWA KLUCZOWE:
MENTALIZACJA, EPISTEMICZNE ZAUFANIE, TERAPIA GRUPOWA
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Mentalizacja i rozwéj epistemicznego zaufania

entalizacja jest typowo ludzka aktywno$cig umystowg umozliwiajaca spo-

strzezenie, uswiadomienie sobie i interpretowanie ludzkiego zachowania

w kategoriach intencjonalnych stanéw umystu, takich jak potrzeby, pra-
gnienia, uczucia, wierzenia, przekonania, cele, zamiary, przyczyny, powody itp. (Allen
i in., 2014). Najprosciej méwigc, mentalizowanie mozna poréwnac do ,obejmowania
witasnym umystem umystu drugiego cztowieka” lub przystowiowego wejscia w czy-
jes buty. Mentalizacja zaktada, ze z jednej strony jestesmy swiadomi tego, co myslimy
i czujemy, a z drugiej - jeste$Smy autentycznie ciekawi, co dzieje sie we wnetrzu dru-
giego cztowieka. JesteSmy w stanie to zrozumieé, mimo ze odrebne osoby majg inny
sposob doswiadczania i myslenia. Jest to swoista préba zobaczenia prawdziwego
cztowieka, a nie potwierdzenia naszego wyobrazenia o nim. Zdolnos¢ do mentalizacji
odgrywa tym samym fundamentalng role w codziennym zyciu. Przede wszystkim
umozliwia i utatwia rozumienie zdarzen spotecznych oraz tworzenie relacji z drugimi
osobami. Mentalizacja bowiem to nie tylko rozumienie stanu mentalnego swojego
i innych, ale baza samoswiadomosci, poczucia swojej tozsamosci i podmiotowosci
oraz ciggtosci i koherencji, a réwniez podstawa waznych i utrzymujacych sie w czasie
relacji (Firth i Firth, 2003). Zdolnos¢ ta nie tylko poprawia komfort Zzycia, ale moze
decydowac o zdrowiu, a nawet fizycznym przetrwaniu, np. gdy kto$ potrafi ade-
kwatnie rozpoznac stany psychiczne innej osoby sygnalizujgce zagrozenie ptynace
Z jej strony. Jej deficyt moze by¢ uogdlnionym markerem psychopatologii: autyzmu,
powaznych patologii osobowosci (zaburzenia osobowosci typu borderline, osobo-
wos¢ dyssocjalna, zaburzenia odzywiania sie) i innych probleméw emocjonalnych
(Adamczyk, 2013a).

Teoria mentalizacji jest osadzona w teorii przywigzania i kontynuuje mysl
Bowlby'ego, Main i Ainsworth. Podstawows i pierwotng potrzebg cztowieka jest
stworzenie wiezi z drugim cztowiekiem. Bowlby rozpoznat, ze ewolucyjna koniecz-
noscig oraz biologicznie uwarunkowang potrzeba kazdego dziecka jest stworzenie
relacji przywiazaniowej ze swoim opiekunem. Wiez dziecka z opiekunem to bliskos¢
fizyczna bedaca symbolem poczucia bezpieczenstwa. Emocjonalna responsywnos$é
opiekuna oraz jego dostepnos¢ wptywa na jakosé ksztattujacego sie przywigzania.
Jako$¢ pierwszej wiezi, matrycowej relacji stanowi wazny element kolejnych etapéw
rozwoju cztowieka, cytujgc Bowlby'ego: ,Bliskie relacje przywigzaniowe s3 rdze-
niem, wokét ktérego toczy sie zycie danej osoby — nie tylko w okresie niemowle-
cym i wczesnym dziecinstwie, lecz rowniez w okresie dojrzewania, zyciu dorostym
i na staro$¢” (Wallin, 2011).
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Historia wiezi z bliskimi odgrywa gtéwng role w ksztattowaniu sie poziomu
mentalizacji. Uczymy sie jej w relacji, w procesie wychowania. Pierwsze objawy
automatycznej mentalizacji mozemy zaobserwowac juz przed 2 r.z. np. poprzez
nasladowanie lub odzwierciedlanie stanéw innych osdb. ,Bycie widzianym” to bo-
wiem podstawowa potrzeba i fundamentalne doswiadczenie w budowaniu poczu-
cia ,odrebnego ja” dziecka (Byrne, 2020). Zdolnos$¢ mentalizacyjna opiekuna, czyli
jego zaciekawienie i gotowos$¢ do odczytywania potrzeb niemowlecia, nadaje sens
tym potrzebom i potwierdza ich wage. Mozliwos$¢ bycia widzianym i wielokrotne
doswiadczenie bycia waznym jest kluczowe w rozwoju bezpiecznego przywiaza-
nia, budowania zaufania epistemicznego, zdolnosci mentalizacji, ale i fundamentu
poczucia wtasnej wartosci (Allen i in., 2014). Niemowle uczy sie o swoim umysle
i emocjach, kiedy widzi siebie doktadnie odzwierciedlone w umysle rodzica. Czujac
rozumienie rodzica, rozwija ufno$¢ wobec niego, tzn., Ze to, co jest mu pokazywane
i czego jest uczone, jest godne zaufania, dotyczy go bezposrednio, ale i jest mozliwe
do uogélnienia na innych ludzi i inne relacje. W ten sposéb dziecko bedzie w stanie
zbudowaé wyjsciowe zaufanie do innych dorostych/znaczacych oséb oraz rozwi-
na¢ umiejetnosci poszukiwania i pozyskiwania wsparcia w miare potrzeb w ciggu
catego zycia (Fonagy, Allison, 2014). Budowane w ten sposdb przekonanie o innych
i o Swiecie procentuje poczuciem bezpieczenstwa, przewidywalnosci i tworzy $ro-
dowisko, w ktérym dziecko moze rozwija¢ swdj potencjat. Zaufanie to nazywamy
epistemicznym, bo dotyczy poznania, poczatkéw wiezi i tego, co wraz z nig jest
przekazywane.

Nieprawidtowosci w rozwoju mentalizacji

Fonagy zaproponowat teorie wyjasniajgca mechanizm nieprawidtowego rozwo-
ju zdolnosci do mentalizacji. Fundamentalnym zatozeniem teorii Fonagy'ego jest
obserwacja, ze zaktécenie rozwoju procesu mentalizacji moze by¢ efektem zabu-
rzenia relacji przywigzania we wczesnym dziecinstwie. Zdolnos¢ mentalizowania
nie rozwija sie dobrze, jesli osoba (dziecko) doswiadczyta réznego rodzaju traum.
Na ostabienie mentalizacji mogg ztozy¢ sie réznorodne, dziatajagce razem i osobno
przyczyny. Jedng z nich moze by¢ ubogie w stymulacje $rodowisko ze stabo men-
talizujgcymi rodzicami, ktérzy zwracajg mato uwagi na stany emocjonalne dziecka.
Druga grupe czynnikow stanowia sytuacje ,wytaczenia” i ,odprzezenia” (decoupling)
mentalizacji przez dziecko jako nastepstwo urazéw: przemocy, zaniedbania i naduzy-
cia ze strony opiekundéw. Warto zatem podkresli¢, ze ostabienie zdolnosci do men-
talizacji moze wynikac¢ z traumatycznych doswiadczen (Luyten i in., 2011). Bowlby
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uwaza, ze gdy konstrukcja psychiczna opiekuna lub inne traumatyczne wydarzenia
nie utworza ,bezpiecznej bazy” dla rozwoju dziecka, dojdzie do zaktdcenia procesu
odzwierciedlania, ktére w ten sposéb staje sie nieadekwatne. Rozwing sie ostabione
mechanizmy uwagowe oraz staba i zubozona reprezentacja afektu. W pracy klinicz-
nej bardzo wazne zdaje sie roznicowanie rodzajéw nieadekwatnego odzwierciedlania,
a w konsekwencji stanéw funkcjonowania - nazywanych trybami przedmentaliza-
cyjnymi - budujacych sie u nieprawidtowo odzwierciedlanego przez opiekuna dziec-
ka. Tryby te opisujg kolejne etapy wczesnego rozwoju zdolnos$ci mentalizacynych
cztowieka, jednoczesnie odzwierciedlajgc stany, w ktére wszystkim nam zdarza sie
wpadaé¢ w momentach zwiekszonego napiecia, zagrozenia utratg zaufania wobec
Swiata i poczucia bezpieczenstwa. Pokazuja nam one rozwijajgce sie mechanizmy
obronne, ktére w procesie terapii warto zauwazac i nazywac. Niektérym z nas zata-
mania mentalizacji przydarzajg sie rzadziej, niektérym znacznie czesciej - stanowiac
dominujacy w codziennosci styl funkcjonowania - i z wiekszg trudnoscig w zakre-
sie powrotow z tych regresywnych stanéw (Adamczyk, 2013b). Druga z przedsta-
wionych mozliwosci, zwigzana z doswiadczeniem swego rodzaju utkniecia w trybie
przedmentalizacyjnym, bedzie przedmiotem dalszego opisu. Gdy zaburzenie procesu
odzwierciedlania doprowadzi do braku reprezentacji umystu dziecka w umysle ro-
dzica, wowczas zinternalizuje ono nieadekwatne rozumienie swoich stanéw psy-
chicznych. W takiej sytuacji rodzace sie self dziecka bedzie zawierato w sobie obce
self (alien self) - doswiadczane jako niespdjne, trudne do wytrzymania i nienawistne,
oraz atakujgce od wewnatrz. Towarzysza temu bolesne doswiadczenia emocjonalne.
Dziecko, zeby uzyskaé¢ wewnetrzng, spdjna reprezentacje self i zredukowaé przykre
stany emocjonalne, postuguje sie w sposdb przymusowy mechanizmami kontroli
i manipulacji (Luyten i in., 2011).

Pierwszym z opisywanych trybéw przedmentalizacyjnych jest tryb postawy te-
leologicznej. W tym trybie stany psychiczne sg wyrazane w dziataniach ukierunko-
wanych na cel, zamiast w dostepnych swiadomemu przezywaniu reprezentacjach
psychicznych wyrazanych za pomocg stow. Wewnetrzne stany psychiczne zostajg
zredukowane do zachowan, a tre$ciowa zawarto$¢ psychiki, np. uczucia, pragnienia,
wspomnienia, wyobrazenia i stowa, nie maja gtebszego znaczenia. Komunikowanie
wewnetrznych stanéw psychicznych dokonuje sie jedynie poprzez dziatanie.
Przyktadowo samookaleczenie moze by¢ sposobem komunikowania skrajnego bélu
emocjonalnego, a kontakty seksualne czy pociag fizyczny moga by¢ wskaznikami lub
miarami mitosci i opieki. W trybie teleologicznym jednostka tylko wtedy zaakcep-
tuje istnienie stanéw psychicznych, gdy s3 one dostepne obserwacji w konkretny
i fizycznie udowodniony sposdb (Adamczyk, 2013c; Weinberg, 2006). W przypadku
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doswiadczen w zakresie pracy grupowej taki tryb funkcjonowania mozna zobrazo-
wac przyktadem sytuacji, w ktorej wyrazem emocjonalnej bliskosci jest przysuniecie
krzesta blizej innych cztonkéw grupy lub notoryczne podawanie pudetka z chus-
teczkami. Mozna by powiedzieé: wyraz bliskosci emocjonalnej nie moze by¢ do-
Swiadczony mentalnie bez przysuniecia krzesta blizej innych cztonkéw grupy lub
cztonek grupy nie moze czuc sie pocieszony, jesli nie zaoferuje sie mu konkretnie
chusteczek - stowa nie wystarczg!

W sytuacji, gdy osoba doswiadczata odzwierciedlania nieuwypuklonego (unmar-
ked mirroring), czyli gdy ekspresje opiekuna byty spostrzegane jako eksternalizacje
jego wtasnego doswiadczenia, a nie stanu mentalnego dziecka (,ty sie boisz, a to
powoduje, ze ja tez sie boje i nie jestem sobie z tym w stanie poradzi¢ i to widzisz
w mojej twarzy”), rozwinie sie tryb myslenia zwany trybem psychicznej rownowaz-
nosci (psychic equivalent mode) albo metaforycznie cienkg psychiczng skéra. Tryb ten
jest zblizony do myslenia magicznego. Polega na zréwnaniu tego, co wewnetrzne,
z tym, co zewnetrzne, i wigze sie z utozsamieniem stanéw psychicznych z rzeczy-
wistoscia (,to, co mysle i czuje, jest prawda o $wiecie”). Swiat zewnetrzny dziata
z ogromnym natezeniem na $wiat wewnetrzny, wywotujgc nasilone emocje i reak-
cje. Przyktadem moga by¢ sny, stany flashback w zaburzeniach stresu pourazowe-
go (PTSD) i przemijajace stany paranoidalne (Adamczyk, 2013c; Weinberg, 2006).
W kontekscie pracy w grupie ten tryb funkcjonowania moze zobrazowa¢é sytuacja,
w ktoérej jedna z cztonkin grupy, ktéra przybyta spdzniona, myslata, ze grupa bedzie
na nig wsciekta. Kiedy prowadzaca zapytata: ,Czy wszystko w porzadku?, Czy cos
sie stato?”, uczestniczka wybuchneta ptaczem i krzykneta: ,Wiem, ze mnie za to
znienawidzicie!”.

W przypadku odzwierciedlania niekongruentnego, ,nieprzystajacego” (incongru-
ent contingent mirroring), a wiec zwigzanego z ,odbijaniem” dziecku stanu mentalne-
g0, ktory nie jest zgodny z jego aktualnym doswiadczeniem (np. widzenie w dziecku
ztosci, kiedy w rzeczywistosci jest smutne), wewnatrzpsychiczne reprezentacje nie
odnoszg sie do niczego realnego i w takiej konstelacji rozwija sie tryb myslenia
okreslany mianem ,na niby” (pretend mode). Polega on na tym, ze Swiat wewnetrzny
zostaje oddzielony od swiata zewnetrznego (,nieprzepuszczalna granica” miedzy
wnetrzem i zewnetrzem). Stwarza to przekonanie o realnosci wyobrazen, a osoby,
ktére sie przeslizguja w ten tryb myslenia, majg wrazenie, ze to, jak widza $wiat,
relacje i co sobie wyobrazaja, istnieje naprawde (Weinberg, 2006). Przyktady try-
bu ,na niby” obejmuja dysocjacje, zaprzeczenie i narcystyczne urojenia wielkosciowe,
ale takze obejmuja tagodniejsze przyktady, takie jak odciecie od uczu¢ wtasnych lub
innych. W kontekscie grupy opisuje to funkcjonowanie osoby, ktdra jest przekonana,
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ze przyszta na wyktady o rodzicielstwie, ,swoje wie” i jest do tych wewnetrznych
rozwazan bardzo przywigzana. W odréznieniu od trybu psychicznej rownowaznosci
w trybie ,na niby” wnioskowanie dotyczace stanéw umystu wtasnego i umystéw
innych ludzi nie ma zadnego zwiazku z realnie obserwowang rzeczywistoscia i po-
ciaga za sobg proces decouplingu - rozkojarzania, odprzegania czegos, co zostato
przedtem potaczone, sprzezone (Adamczyk, 2013c). W trybie ,na niby” trudno tez
dostrzec aspekt afektywny - osoby postugujace sie tym sposobem funkcjonowania
duzo bardziej niz emocjom ufajg intelektowi.

Mentalizacja jest kluczowym pojeciem w obecnym rozumieniu przywiazania, psy-
chopatologii i transgeneracyjnym przekazie traum (Sharp i Fonagy, 2008). Pojecie to
odnosi sie do zdolnosci rozumienia siebie i innych - zdolnosci, ktéra lezy u podstaw
skutecznych interakcji spotecznych i kompetencji zwigzanych z regulacja silnych
emocji (Fonagy i Allison, 2012). Baza badan dla terapii opartej na mentalizacji (men-
talization-based treatment, MBT) jest dobrze ugruntowana w odniesieniu do ztozo-
nych problemoéw zdrowia psychicznego (Bateman i Fonagy, 2008, Giesen-Bloo i in.,
2006). Celem MBT jest poprawa tej funkcji poprzez dynamiczng interakcje z tera-
peuta, ktéry charakteryzuje sie postawg zywego zaciekawienia zamiast dyrektywnej
wszechwiedzy oraz akceptacji i zyczliwo$ci zamiast sztywnej neutralnosci.

Program Rodzic jak latarnia morska - praca grupowa z rodzicami
oparta na teorii mentalizacji

Program Rodzic jak latarnia morska (The Lighthouse Parenting Programme MBT) au-
torstwa Gerry'ego Byrne'a (2015) jest podrecznikowym modelem MBT opracowanym
specjalnie dla rodzicow z grupy wysokiego ryzyka krzywdzenia dzieci. Przygotowano
go zgodnie ze $cistymi wytycznymi zawartymi w podreczniku jakosci dla MBT, w celu
zapewnienia jak najwyzszej integralnosci leczenia (Perepeletchikova i Kazdin, 2005)
i zgodnosci z okreslonymi procesami komunikacji, ktore Fonagy i Campbell (2017)
proponuja jako kluczowe dla skutecznego leczenia psychoterapeutycznego.

Program Rodzic jak latarnia morska sktada sie z 20 cotygodniowych, dwugo-
dzinnych sesji grupowych. taczy w sobie elementy psychoedukac;ji i psychoterapii.
Grupe prowadzi dwéch terapeutéw, ktorzy majg doswiadczenie i ukonczyli szkolenie.
Kazda sesja grupowa obejmuje cze$¢ dydaktyczng i cze$¢ refleksyjna. Poza klasycz-
nymi interwencjami terapeutycznymi, praca w programie opiera sie na stosowaniu
licznych metafor, tj. latarnia morska, podréz morska, bezpieczna przystan i tratwa.
Metafory te okazujg sie by¢ niezwykle pomocne w przekazywaniu rodzicom wie-
dzy wywodzacej sie z koncepcji psychoanalizy, teorii przywigzania czy mentalizacji.
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Praca grupowa powinna by¢ nagrywana, a materiat wykorzystywany do superwizji,
co ma zapewnia¢ zachowanie wiernosci modelu przez klinicystow.

Program koncentruje sie na rozwoju zdolnosci mentalizacyjnych u rodzicéw,
a w szczegdblnosci na mentalizowaniu ich dzieci. Uczestnictwo w programie czesto
stanowi preludium do rozpoczecia przez rodzicow ich wtasnych indywidualnych
proceséw psychoterapii. Wiekszo$¢ uczestnikdw ma wtasng historie traum rela-
cyjnych i urazéw zwigzanych z przemoca w ich obecnych zwigzkach. Wyjatkowym
trudem we wszelakiej pracy z tego typu pacjentami jest ich brak ufnos$ci wobec
reprezentantéw szeroko rozumianego sektora pomocowego. Trudno jest o rekru-
tacje grup, a jeszcze trudniej o utrzymanie aktywnosci i obecnosci uczestnikéw.
Zazwyczaj prezentujg oni albo wysoki poziom epistemicznej czujnosci, zwany epi-
stemiczng hiperczujnoscia (epistemic hypervigiliance), a nawet epistemicznej nieuf-
nosci (epistemic mistrust), albo iluzoryczng idealizacje miejsca i specjalistow, ktéra
réwniez petni funkcje ochronna. Obie te postawy wigzg sie z przezywaniem silne-
go leku i s3 egzemplifikacjg relacyjnych zaktécen w ich stylach przywigzania z ich
opiekunami w przesztosci. Wszyscy szukamy wiedzy o tym, jak odnalez¢ sie w $wie-
cie spotecznym, jednak w sytuacji, kiedy opiekunowie - figury przywigzania - nas
zawodza, a wiec informacje przez nich przekazywane okazujg sie nieprawdziwe,
a nawet krzywdzace i przynosza niepewnosé, zamiast nadawac znaczenie, pojawia
sie permanentnie obecna epistemiczna hiperczujno$é. W przypadku tak utrwalonej
konstelacji trudno sie dziwié, ze proces uczenia sie nie moze przebiegac prawidtowo.
Zawartos$é przekazywanych tresci jest odrzucana jako niepochodzaca z wiarygod-
nego zrédta, potencjalnie zwodnicza i przekazywana z wrogg intencja. W doswiad-
czeniu wiekszosci naszych pacjentéw epistemiczna hiperczujno$é chroni ich przed
kolejnym skrzywdzeniem.

W dalszej czesci artykutu zostanie przedstawiony przyktad kliniczny z programu
Rodzic jak latarnia morska. Jest on préba zobrazowania rozwoju zaufania epistemicz-
nego na poczatku i na koicu trwania programu.

Materiat kliniczny z komentarzem

Materiat kliniczny ma na celu zaprezentowanie tematu artykutu, czyli réznic
w poziomie zaufania epistemicznego w grupie na poczatkowym i koncowym eta-
pie trwania programu Rodzic jak latarnia morska. Naszym celem nie jest analiza ja-
kosciowa procesu grupowego czy szczegdtowa prezentacja profilu uczestniczek.
W opisywanym fragmencie podejmiemy prébe przyjrzenia sie zmianom, jakie za-
szty w pacjentkach podczas trwania grupy w zakresie rozwoju od epistemicznej
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hiperczujnosci do zaufania epistemicznego. Dane i informacje o uczestnikach zo-
staty znaczaco zmienione, by nie byto mozliwosci zidentyfikowania poszczegélnych
0s6b.

Tto grupy

Grupa, ktéra sktada sie z siedmiu uczestniczek i dwdch psychoterapeutek, wy-
daje sie spdjna i mozna w niej odnalez¢ wiele podobienstw - poziom wyksztatcenia,
posiadanie dzieci, korzystanie z terapii indywidualnej i do$wiadczenia traumatycz-
ne w historiach zyciowych. Charakterystyczne dla pracy grupy jest to, ze na po-
czatku jest zazwyczaj obecny wysoki poziom leku, czesto nie wyrazany wprost.
Woyraznie widoczna jest niepewnos$¢ oraz wyczuwalny jest niepokdj przed oceng,
skrzywdzeniem i odrzuceniem, ale i maty dostep do swojej ztosci i stawiania gra-
nic. Uczestniczki majg podobne historie doznawania przemocy fizycznej ze strony
swoich bliskich, wiec momentami pojawiajg sie liczne generalizacje i zto$¢ gtownie
w kierunku oséb z zewnatrz, bytych partneréw, saddéw i opuszczajacych rodzicéw.
Poziom ich wyjsciowego zaufania epistemicznego jest niski. W sposobie komuniko-
wania sie uczestniczek wida¢ wysoki poziom czujnosci, ktéra w wyniku przesztych
doswiadczen relacyjnych petni funkcje ochronng, jednoczes$nie uniemozliwiajgc im
swobodne czerpanie ze Swiata spotecznego i wchodzenie w dwustronne - a co
za tym idzie znaczace - interakcje. Wptywa to na ich relacje z dzieémi, w ktérych
mozna zaobserwowac wiele trudnosci wychowawczych. Poczatek grupy nie jest dla
uczestniczek bezpiecznym miejscem, brakuje im pewnosci, stosuja raczej strategie
zwigzane z idealizacja, unikaniem trudnych tematéw, ostroznoscia, ukryciem sie
i lekiem, czy grupa przetrwa, kiedy zostang ujawnione tez trudne emocje. Pojawia
sie duzo samotnosci i niepewnosci w budowaniu relacji. Z biegiem czasu grupa staje
sie dla uczestniczek coraz bezpieczniejsza przystanig. Dla niektérych jest to pierw-
sze takie doswiadczenie w zyciu, co otwiera drzwi do dalszej pracy nad sobg. Mimo
leku i traumatycznych doswiadczen uczestniczki wykazujg sie duza checig do pracy
i ogladania relacji, jakie tworzg ze soba.

Materiat kliniczny A - fragment pierwszej sesji grupy
Przedstawiony fragment pierwszej sesji jest momentem po prezentacji nagrania

z uczestniczka poprzedniej edycji programu, ktéra opowiadata o swoich uczuciach
na poczatku grupy i zmianach, jakie obserwowata u siebie w trakcie trwania spotkan.
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Jest to standardowe dziatanie, ktore jest opisane w programie jako element o$mie-
lajacy nowych uczestnikdéw z forma pracy grupowe;.

Prowadzaca 1: Bardzo jestem ciekawa, jak sie czujecie po obejrzeniu tego nagrania
i jak odnajdujecie siebie w opisie tego, co dziato sie z Anig na pierwszych spotka-
niach? Czy macie podobnie czy moze inaczej? Pojawiajg mi sie r6zne mysli o tym, co
moze sie w was dziaé, ale chciatabym sprawdzi¢, zeby nie wyprzedzi¢ tego, co jest
w waszych gtowach.

Uczestniczka 1: Byty tam takie elementy, ktére mi sie bardzo spodobaty, bo sama sie
troszeczke tak czuje dzisiaj. Jestem bardzo podekscytowana, ale tez zdenerwowana
troche, bo to jednak kawat siebie trzeba dac i tez ustyszec historie innych ludzi, a ja
tak mam, Ze sie bardzo przejmuje, bardzo przezywam i bardzo duzo biore do siebie.

Prowadzaca 1: Mhm, czyli stysze, ze mozesz czu¢ podekscytowanie, troche zde-
nerwowania i rézne mysli o tym, jak to bedzie stucha¢ opowiesci innych oséb.
Pomyslatam sobie, ze to, ze potrafitas nazwac te wszystkie przezycia naraz, to waz-
na sprawa. Bardzo dziekuje za twoje spojrzenie. Domyslam sie, ze pewnie niektorzy
moga mie¢ podobnie, a niektérzy moze inaczej. A jak reszta?

Uczestniczka 2: To moze ja dodam, Ze tez czuje sie podekscytowana, nie moge sie
doczekac kolejnego spotkania! Tak jak bohaterka tego nagrania uwazam, ze jestesmy
niesamowitymi szczes$ciarzami, ze mozemy naleze¢ do takiej grupy, bo generalnie to
jest poprawienie jakosci naszego zycia i szczescia naszych dzieci. Nauczymy sie tu,
jak lepiej zy¢, jak zy¢ na nowo. My tu idziemy naprzdd, niewazne, jakie do$wiadczenia
byty wczesniej, i to mi sie niesamowicie podoba. Tak naprawde to nie ma niczego
takiego jak przygotowanie do bycia rodzicem i ja bardzo zatuje, ze nikt mi nie po-
wiedziat, jakie to bedzie ciezkie, juz od pierwszego dnia. To znaczy, ze oprdcz takich
fantastycznych momentéw sg tez takie, o ktérych sie nie méwi, i kazdy sie usmiecha
na zewnatrz, pokazujac, ze jest super, a niekoniecznie tak jest.

Prowadzaca 2: To bardzo dla mnie cenne, co powiedziatas. Kiedy méwitas, przyszto
mi do gtowy, ze na nagraniu uczestniczka w pewnym sensie wystawita nam laurke,
ze tak cudnie i wyjatkowo jest by¢ uczestnikiem grupy, a byty, i pewnie beda tez u was,
takie momenty, kiedy bedzie trudno - doktadnie tak jak w relacji z dzie¢mi, i zresztg
w kazdej innej. Naturalne s3 takie ubogacajace, karmigce momenty, ale sg tez te trudne,
emocjonalnie wymagajace, ktére warto omawiaé. Pewnie okaze sie z czasem, ze i my
bedziemy was denerwowad, drazni¢ i to jest zupetnie normalne. JesteSmy otwarte
na to, zeby cate ta gama emocji sie pojawiata, kiedy bedziecie je czué.
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Uczestniczka 3: Ja chciatabym nawigza¢ do tego co prowadzaca 2 méwita a propos
tych emocji, bo oprécz tej oczywistej oczywistosci, ze jest ta ciekawosé, to ja sie
chyba tych emocji wtasnie boje najbardziej, ze bede je musiata dopusci¢ do siebie.
Ale to jest taki pozytywny strach, bo wiem, ze jedli tego nie zrobie, w sensie nie
przezwycieze tego i nie podziele sie z grupg, to duzo moge straci¢. Nie wiem, czy co$
takiego istnieje, ale to takie pozytywne przerazenie [$miech].

Prowadzaca 2: Tak sobie pomyslatam o leku, o ktéorym moéwisz, ze to bardzo wazne
uczucie i warto je w sobie ogladac, tak zeby méc przezywac i dzieli¢ sie tym, co sie
przezywa w zgodzie ze sobg - np. w odpowiednim momencie, czyli kiedy poczujecie sie
bezpieczne i gotowe do tego, tak zeby nie zmuszac sie do przekraczania wtasnych gra-
nic, bo przeciez one s3 po to, zeby nas chronic. Tak chciatam was zacheci¢ do tego, zeby
sobie da¢ przestrzen na te niepewnosci, watpliwosci, bo one s3g catkowicie naturalne.

Uczestniczka 4: Ja tez sie boje tych uczué, takiej fali uczué. Duzo juz przezytam
i nie wiem, czy wiecej zniose podobnych historii. Ale tez juz czuje, ze mamy bardzo
przyjemna grupe [dodaje bardzo szybko]. Ja wiem, Ze dopiero kilka minut sie znamy,
wiec pewnie tak jak méwityscie o tej mentalizacji, pierwsze wrazenie to moze nie
za bardzo czasami dziata, ale ja tak wtasnie juz czuje. Wszystko, czego sie tu dowiem,
bedzie mi na pewno pomocne.

Prowadzaca 1: Jesli dobrze zrozumiatam, to podobnie jak uczestniczka 1 dzielisz sie
z nami swoim lekiem dotyczacym tego, jak to bedzie stucha¢ nawzajem swoich hi-
storii, ktére mogg okazac sie trudne do uniesienia. Mozesz sprawdzaé, jak méwienie
o tym, co sie z tobg dzieje, wptywa na to, jak sie czujesz na grupie. Cieszy mnie i my-
$le, ze prowadzacy 2 tez, ale sprawdze [spoglada w jej strone] - to jak réznorodnie
opowiadacie o tym, co sie z wami dzieje [prowadzaca 2 kiwa gtowa]. SprawdZcie, czy
jest jeszcze co$, czym chciatybyscie sie podzielic? Mamy jeszcze czas, zeby pobadac,
jakie uczucia, obawy czy mysli wigza sie z perspektywa rozpoczecia programu.

Uczestniczka 5: To ja jeszcze bym chciata co$ powiedzie¢. Ten filmik jest bardzo
optymistyczny, w sensie pozytywny i, zeby nie byto, to jest fajne, ale ja mam juz
za sobg kilka terapii i réznie to bywa. Dla mnie to sie zawsze konczy ptaczem, ja
ogolnie jestem strasznie empatyczna, zwtaszcza jesli chodzi o dzieci. | wiecie, ja wiem
na pewno, ze wszystko sie dobrze skoriczy i na pewno na koniec bedziemy zadowo-
lone i to nam pomoze, ale zobaczycie, w trakcie na pewno nie bedzie tak mito, beda
trudne tematy i emocje bedg braty gore i to bedzie dla wszystkich ciezkie [mdéwi
z duzym poruszeniem]. Aw ogodle, to ja nadal nie wiem, jakie bedg tematy. Wy o tym
jakos$ opowiecie?
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Komentarz do materiatu klinicznego A

Sposéb komunikacji prowadzacych ma na celu zbudowanie podstawowego
bezpieczenstwa uczestniczek w poczatkowej fazie procesu. Prowadzace wykazuja
ciekawosé emocji, ktére pojawiajg sie u cztonkin grupy w zwigzku z rozpoczeciem
programu. Starajg sie komunikowaé¢ w sposéb autentyczny, przyjmowac stano-
wisko niewiedzy, utrzymywac aktywna, nieoceniajgcg postawe mentalizacyjng
nie tylko wobec osdb w grupie, ale takze modelujac ja wobec siebie wzajemnie.
Odnoszac sie do uczestniczek, prowadzace starajg sie reagowac na kazda z nich
z osobna, odzwierciedlajac jej konkretng wypowiedzZ i odnoszac sie do jej kon-
kretnego sposobu przezywania tego momentu. Taka postawa sprzyja poczuciu
bycia zauwazonym i rozpoznanym, podobnie jak w diadzie rodzic-dziecko, kiedy
dziecko moze odnalezé swoéj umyst bezpiecznie utrzymywany w umysle swojego
rodzica. Na tym poczatkowym etapie uczestniczki nie wydaja sie mie¢ przeko-
nania (a nawet takiej bazowej umiejetnosci do rozpoznania), ze to, co stysza od
siebie nawzajem moze by¢ poddane refleksji i postuzy¢ im do dowiedzenia sie
czego$ nowego o sobie i o Swiecie. Funkcjonujg gtéwnie w relacji ,ze soba”, nie
odnosza sie do grupy, sporadycznie pojawia sie wymiana w parach, nie ma jesz-
cze wymian obejmujgcych odnoszenie sie do siebie wiekszej liczby uczestniczek.
Moze to swiadczy¢ o trudnosci w zaufaniu epistemicznym, o duzej czujnosci i leku
w relacjach na pierwszym etapie grupy. Mozna odnie$¢ wrazenie, ze ze swoich
wypowiedzi wytapuja to, co pasuje do ich wewnetrznego $wiata i na to reaguja.
Wida¢ to wyraznie w momencie, kiedy uczestniczka 4 odnosi sie do wypowie-
dzi uczestniczki 1, mylnie taczac jg z wypowiedzig uczestniczki 3. Na tym etapie
szczegblnie wazne jest uznanie przez prowadzace standw emocjonalnych oséb,
ktére zaczynajac grupe, majg w swoim doswiadczeniu poczucie, ze réznice wobec
innych i zaufanie innym moze by¢ czyms zagrazajagcym. W trakcie trwania progra-
mu systematycznie wprowadzana jest perspektywa, ze grupa mogtaby stac sie
bezpiecznym miejscem, czyli paradoksalnie takim, w ktérym jest przestrzen nie
tylko na przyjemne emocje, ale takze i na te trudne. Jest to pierwszy etap fazy
grupowej, w ktorej pojawia sie duzo leku nie zawsze wyrazanego wprost. Wazne,
by zaznaczaé i wydobywaé mysli i emocje na ten temat, jednocze$nie szanujac
gotowos¢ lub jej brak do méwienia o tym w sposdb bezposredni.

W tej grupie uczestniczki poczatkowo w mniejszym stopniu méwity o leku, a wie-
cej o potrzebach uczenia sie, wspétdzielenia doswiadczen i znalezienia srodowiska
odniesienia. Po komentarzach prowadzacych o mozliwosci wystgpienia réznych
uczué podczas spotkan grupy, pojawia sie wiecej gtoséw uczestniczek zwigzanych
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Z niepokojem, czy beda w stanie wytrzymacé trudne emocje podczas spotkan, czy
odnajda sie w grupie, czy mozna zaufac tu innym, odstonic sie. Na pierwszym eta-
pie pojawia sie wieksza zalezno$¢ grupy od prowadzacych, czestsze odnoszenie
sie do struktury programu, co réwniez $wiadczy o braku poczucia bezpieczen-
stwa, checi uzyskania wsparcia i znalezienia stabilnego gruntu wsréd innych. Sesje
na wczesnym etapie w programie czesto charakteryzuja sie epistemiczng nieufno-
$cig w grupie. Wazne jest, choc¢ trudne, by prowadzacy utrzymywali zaciekawiona,
mentalizujacg postawe wobec szeroko pojawiajgcych sie na tym etapie trybéw
przedmentalizacyjnych. Poczatkowo na sesjach w sposéb dominujacy pojawiata
sie psychiczna rownowaznos¢, czyli swoista cienka ,psychiczna skéra”. Istotg tego
trybu funkcjonowania jest wrazenie, ze w momentach zwiekszonego napiecia mysli
i uczucia zaczynajg wydawac sie ,zbyt prawdziwe”. W takich momentach zaciera
sie granica miedzy ,ja”, a ,inni”, a emocje dominujg nad procesami poznawczymi.
Wida¢ to wyraznie w momentach, kiedy uczestniczki 1 i 4 méwig o leku przed
byciem przyttoczonymi historiami innych oséb. Kolejnym elementem zwigzanym
z psychiczng réwnowaznoscia jest przekonanie o tym, ze bodzce odbierane ze
$wiata zewnetrznego wptywaja na postrzeganie tego, co ,na pewno” sie wydarzy.
Mozna zaobserwowac to w wypowiedzi uczestniczki 5, ktéra jest przekonana o tym,
ze przebieg programu na pewno bedzie dla wszystkich trudny lub w druga strone,
w wypowiedziach uczestniczek 2 i 4, ktére z goéry zaktadajg, ze efekt skorzystania
z programu bedzie dla nich na pewno satysfakcjonujgcy. W reakcji na wypowiedzi
uczestniczek prowadzace odzwierciedlajg emocje i sg gotowe do ich rozumienia
oraz tworzenia przestrzeni w grupie na rézne przezycia. W dalszej perspektywie
opisane dziatania pozwalajg budowad u cztonkin grupy poczucie bycia widzianym
i rozumianym w catosci, budujg potencjat do pomieszczania niepewnosci i sprzecz-
nosci, a co za tym idzie sprzyjaja obnizaniu epistemicznej czujnosci i budowaniu
podstawowego bezpieczerstwa.

Materiat kliniczny B - poczatek przedostatniej sesji grupy

Uczestniczka 4: Chciatabym zaczaé. Myslatam o tym, Ze jakos nie chce sie zegnad.
Nie chce sie rozstawad. Ja dopiero zaczynam [$mieje sie]. Nie, no Zartuje. Ale tak serio
sobie myslatam, ze ja zawsze potrzebuje wiecej czasu, zeby odnalezé sie w grupie.
| teraz czuje sie zzyta i tak sie zrobito bezpiecznie w tej grupie, przyjaznie. Taka grupa,
ze kazdy powinien mie¢ w swoim zyciu i to nie na chwile, tylko na dtuzej. Taki filar,
ze mozna sie oprzec. Szczegdlnie w tych sprawach, takich, jakich my doswiadczamy.
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Prowadzaca 1: To tak mentalizujgco moéwisz nam ,Jak to jest by¢ uczestniczkg 4”
na réznych etapach w grupie. Tez na koncu tej grupy. Jak sie teraz czujesz?

Uczestniczka 4: No wtasnie, ja na poczatku tej grupy nie miatam o sobie dobrego
myslenia. | wchodzitam w takie relacje, zeby potwierdzi¢ to swoje zte myslenie o so-
bie. A tutaj to dostrzegtam. Chce to przeciaé, zmienic, nie chce juz tego robié. Tutaj
na grupie dostrzegtam to. | mam poczucie, ze duzo jeszcze przede mna. Szkoda mi i zal,
ze juz konczymy za tydzien, bo wiem, ze mogtabym sie jeszcze duzo o sobie nauczy¢.

Uczestniczka 2: Ja chciatam ci powiedzie¢, ze ty dla mnie rozkwittas na wiosne w tej
grupie. Wygladasz przepieknie, ale takze tak emocjonalnie czuje cie, ze sie bardziej
angazujesz w naszg grupe i czuje tez taki niedosyt, ze nie bede mogta dalej tego
obserwowac.

Uczestniczka 4: Jej, dziekuje, to dla mnie bardzo wazne.
Prowadzaca 2: A powiesz, co teraz czujesz, gdy to styszysz od uczestniczki 27

Uczestniczka 4: No, ja tak nie dowierzam, jak stysze takie mite stowa. Chociaz wiesz co,
W sumie tu jest inaczej, ja na zewnatrz nie dowierzatam, ale tu uczestniczce 2 wierze.

Prowadzaca 2: A powiesz skad ta réznica? Ze na zewnatrz nie dowierzatas, a teraz
tatwiej jest przyja¢ mite stowa od uczestniczki 2?

Uczestniczka 4: No, bo ja tutaj jej ufam. Ufam tej grupie. | wszystkie mnie widziaty-
$cie z moimi stabo$ciami, a wcigz czutam, ze mnie akceptujecie. | to byto uwalniajace.
Poza tym ja uczestniczke 2 tez widziatam w trudnych momentach i jest mi blisko
do niej. Widziatam twoje fzy i twojg zto$¢ na prowadzace, to byto wazne. Pokazato,
ze przetrwatysmy, ze wrécitas do nas po chwili.

Prowadzaca 2: Czy ja dobrze rozumiem, Ze to, ze mogtas sie tu odstonic¢ ze swoimi
stabosciami i zobaczy¢ uczestniczke 2 w trudnych momentach, to sprawito, ze jeste-
Scie blizej ze soba i masz do niej wieksze zaufanie i czujesz sie bezpieczniej?

Uczestniczka 4: Zdecydowanie tak, szczegdlnie jedno spotkanie, kiedy ja bytam taka
niechetna do wszystkiego i pokazatam sie taka bezradna, a wys$cie mnie wszystkie ot
taka przyjety, to mi zapadto w pamieé. Nie mam takich oséb na zewnatrz i dlatego
mi tak trudno jest sie zegnac.

Prowadzaca 2 [do uczestniczki 2]: Jak ty sie masz, kiedy wspominamy ciebie w waz-
nych momentach naszych spotkani?
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Uczestniczka 2: To nie takie tatwe, bo zbliza sie koniec. tatwiej moze by byto zwy-
czajnie tu nie przyj$¢ juz nigdy [usmiecha sie], ale co$ mnie tu ciggnie. Tak jak wte-
dy, gdy wytagczytam sie na pot godziny z sesji... co$ mnie ciggneto... Nawet do was
[wskazuje na prowadzacel... Nie wiem, moze to, ze stuchacie i widzicie mnie, z moimi

krzykami, bliznami i tratwami. To byto wazne, tu byc¢... Dziekuje.

Komentarz do materiatu klinicznego B

Przedstawiony fragment ukazuje zmiane, ktéra dzieje sie w grupie, na przykia-
dzie dwdch uczestniczek dzieki korzystaniu z procesu budowania zaufania epis-
temicznego w grupie. Prowadzace skupiajg sie na afekcie i rozumieniu stanéw
mentalnych, prébuja dowiedzied sie wiecej, zaciekawiaja sie. Koncentruja sie na tu
i teraz, na doswiadczeniach zwigzanych z byciem widzianym, ale i do$wiadczeniem
reperacji. Spowolnienie procesu i przyjrzenie sie, jak to jest byé w czyim$ umysle,
wspiera swiadomos$¢ zmian w uczuciach i mysleniu, a takze pobudza korekcyjne
doswiadczenie bycia waznym w relacji i mozliwosci jej naprawy. Opisany fragment
pokazuje, ze uczestniczki nauczyty sie czerpac wiedze z tego, co do siebie méwig
i 0 sobie stysza, nauczyty sie odzwierciedlac sie wzajemnie i widzie¢, jak to adekwat-
ne odzwierciedlanie zmienia czyje$ stany mentalne i jak obserwowanie tej zmiany
wptywa na nie. Wyraznie wida¢ to w wypowiedzi uczestniczki 4, kiedy przy pomocy
prowadzacej 2 odnosi sie do tego, co ustyszata na swodj temat od uczestniczki 2.
Uczestniczce 4 udato sie wtaczy¢ perspektywe innych oséb do swojego obrazu
siebie i myslenia o sobie. W jej wypowiedziach wyrazny jest proces mentalizowania
siebie, $ledzenia wtasnych stanéw psychicznych i odnoszenia sie do swoich wcze-
$niejszych schematéw myslenia. Jej czujne funkcjonowanie tu i teraz, obserwowane
na poczatku spotkan grupy zmienia sie w zdolnos¢ do refleksji i swobodnego ko-
rzystania ze $wiata interakcji spotecznych. Uczestniczka 2 wyrazZnie odniosta sie do
swojego doswiadczenia zwigzanego z ryzykiem wypadniecia z grupy i z korekcyjnym
powrotem do relacji. Byto to dla niej istotne dos$wiadczenie, dzieki czemu miata
mozliwos¢ bycia zobaczong nawet w najtrudniejszych dla niej emocjach i poczucia,
ze mogta zosta¢ w czyims umysle, a takze ona sama mogta zachowac inne uczest-
niczki i prowadzace w swojej gtowie. W naszej ocenie moze to prowadzi¢ do podej-
mowania korekcyjnych préb ponownego zaufania innym, w tym profesjonalistom
i przedstawicielom instytucji pomocowych, z ktérych strony uczestniczki wczesniej
spodziewaty sie odrzucenia. By¢ moze teraz beda mogty mieé nadzieje i m.in. dzieki
temu z wiekszym prawdopodobienstwem otrzymaé pomoc.
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Podsumowanie

Zobrazowanie budowania sie epistemicznego zaufania przyktadami z programu
RodZzic jak latarnia morska podkreéla istote pracy mentalizacyjnej w tym obszarze.
Ogromne znaczenie ma to, ze terapeuci nie oczekuja, by uczestnicy doskonale sie-
bie wzajemnie rozumieli, lecz by okazywali zaciekawienie tym, co inni czuja, my-
$la, a takze jak sami sg odbierani przez reszte. Na podstawie tej wiedzy uczestnicy
moga zobaczy¢ bardziej siebie, bez pryzmatu oceny. Mozna to ujgé nastepujaco - to,
ze ktos$ nas stosunkowo doktadnie zobaczyt, i odczucie, ze stara sie nas doktadnie
zrozumied, pozwala poczud, ze ktos jest z nami w relacji, ze nas widzi i w nas wierzy,
co prowadzi do poczucia sie bezpiecznie. Rodzice podczas grupy dostajg szanse
zwiekszenia zaufania epistemicznego, a co za tym idzie uczenia sie nowych spo-
sobéw widzenia siebie i innych, doswiadczania relacji interpersonalnych w sposéb
umozliwiajacy restrukturyzacje wewnetrznych schematéw wchodzenia w relacje ze
swoimi dzie¢mi i bliskimi.

Chcac podsumowaé nasza prace, pozwolimy sobie uzy¢ stéw pacjentki: ,Co$
mnie ciggneto do grupy... Moze to, ze bytam stuchana i widziana z moimi krzykami,
bliznami i tratwami”. W naszej ocenie jest to niezwykle czytelne $wiadectwo terapii
opartej na mentalizacji. Bycie widzianym bowiem to prymarna potrzeba kazdego
z nas, ktora ,przycigga”. Brenman Pick (1985) napisata: ,Jesli istniejg usta, ktére
szukaja piersi jako wrodzonego potencjatu, istnieje, jak sadze, psychologiczny od-
powiednik, czyli stan umystu, ktory szuka innego stanu umystu”. Doswiadczenia
urazowe moga ostabiaé ten magnetyzm, obwarowujac to przyciagganie lekiem i stra-
chem. Dlatego tak wazne w naszej ocenie jest stworzenie pacjentom bezpiecznej
przystani i dbanie o rozwéj zaufania epistemicznego, by mogli pokaza¢ sie ze swoimi
wszelkimi trudnosciami i da¢ sobie szanse na otworzenie sie na podstawowy czynnik
leczacy, jakim jest relacja.
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“Something is pulling me here...” - an image of awakening
epistemic trust in mentalization-based group therapy in
“The Lighthouse Parenting Programme”

The term mentalization carries many connotations. Its enigmatic nature continually
resounds in the general public. Fortunately, in the field of clinical practice, it is gath-
ering a growing number of enthusiasts. It is not only the creators of the concept Peter
Fonagy, Anthony Bateman, Jon Allen, Mary Target, but also numerous collaborators
who are widely recognised. Much of the respect for the concept is based on scientific
studies and empirical evidence supporting the effectiveness of mentalization-based
therapy. A large number of studies deal with its functionality, impact and modalities
of application, both in individual psychotherapy and group forms. What is mentaliza-
tion, how to understand it, what does it bring and change in clinical practice?

In this article, we will try to present an understanding of mentalization, its genesis,
but also we would like to emphasise the essence of epistemic trust. This phenomenon
is of particular interest to us and we will try to describe it with the help of a case study
of the ‘Parent as a Lighthouse - Parenting group therapy based on MBT’, programme
by Gerry Byrne. This programme is implemented in many countries around the world,
but also in all establishments of the Empowering Children Foundation.
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