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Krzywdzenie dzieci w kontekscie rodzinnym jest czestym i wszechobecnym zjawi-
skiem w wielu wspétczesnych spoteczenstwach. Majgce miejsce na catym swie-
cie przemoc wobec dzieci i ich zaniedbywanie stojq w catkowitej sprzecznosci
z niemal powszechnym potepieniem tego procederu, znajdujgcym swoje odzwier-
ciedlenie w Konwencji o prawach dziecka. Chociaz zapobieganiu tym zjawiskom
poswiecono wiele prac, to brakuje istotnej syntezy piSmiennictwa w tym zakresie.
Koncentrujqc sie na dwdch kluczowych elementach zapobiegania, czyli uwarunko-
waniach i skutecznosci interwencji (w zakresie profilaktyki), autorzy dokonali prze-
glgdu parasolowego metaanaliz opublikowanych miedzy 1 stycznia 2014 r.a 17
grudnia 2018 r. Metaanalizy systematycznie gromadzono, oceniano i wtgczano
do przeglgdu, kierujqc sie jednolitym podejsciem umozliwiajgcym ich poréwnanie
pod wzgledem réznych dziedzin. Z tej analizy tysiecy badan obejmujgcych niemal 1,5
min uczestnikéw wyodrebniono nastepujgce czynniki ryzyka: doswiadczenie przez
rodzica krzywdzenia w dziecinstwie (d = 0,47), niski status spoteczno-ekonomiczny
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w zakresie krzywdzenia prenatalnego.

StOWA KLUCZOWE:
KRZYWDZENIE DZIECI, INTERWENCJE, SYNTEZA PARASOLOWA, METAANALIZA

Wprowadzenie

Czym jest krzywdzenie dzieci?

rzywdzenie dzieci w kontekscie rodzinnym jest powszechnym zjawiskiem
wptywajgcym na zycia miliondw dzieci na catym swiecie. Zgodnie z szeroka
definicjg tego pojecia krzywdzenie dzieci odnosi sie do kazdej interakcji lub
kazdego braku interakcji, ktére w rozsgdny sposéb pozostajg pod kontrolg rodzi-
ca lub osoby sprawujacej opieke nad dzieckiem i ktére sg (potencjalnie) szkodliwe
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rodziny (d = 0,34), zalezna i agresywna osobowos¢ rodzicow (d = 0,45), przemoc
pomiedzy partnerami (d = 0,41) oraz wyzsza wyjsciowa aktywnos¢ autonomiczne-
go uktadu nerwowego (d = 0,24). Wielkos¢ efektu w odniesieniu do reaktywnosci
autonomicznego uktadu nerwowego na stres nie byta znaczqca (d = 0,10). Przeglgd
parasolowy interwencji stuzqcych zapobieganiu krzywdzeniu dzieci lub jego ogra-
niczaniu wykazat niewielkg skutecznos¢ interwencji (d = 0,23 w odniesieniu do
interwencji ukierunkowanych na prawdopodobienstwo potencjalnego stosowania
przemocy wobec dziecka lub na rodziny, w przypadku ktérych respondenci sami
zadeklarowali krzywdzenie, oraz d = 0,27 w odniesieniu do oficjalnie zgtoszonych
przypadkéw krzywdzenia dzieci). Mimo ze przeprowadzono liczne badania doty-
czqce krzywdzenia dzieci, wciqz istniejq znaczne luki w naszej wiedzy na temat
jego uwarunkowan. Nalezy zainwestowac w wiecej badan dotyczqcych uwarun-
kowan neurobiologicznych. Teoria zréznicowanej wrazliwosci moze rzuci¢ wiecej
Swiatta na kwestie majgce na celu przerwanie miedzypokoleniowego dziedzicze-
nia krzywdzenia i na niewielkie skutki interwencji (profilaktycznych). Aby zapobie-
gac krzywdzeniu dzieci lub je ograniczac, mozna przetestowac zakrojone na szerokg
skale badania i eksperymenty o charakterze spoteczno-ekonomicznym polegajqce
na transferach gotéwki i wykorzystaniu bonéw, majqgce na celu zmniejszenie pozio-
mu ubdstwa, w potqczeniu z interwencjami opartymi na rodzinie i skupiajgcymi sie
na interakcji. Na statq uwage pod wzgledem naukowym, klinicznym oraz politycz-
nym zastugujq rozpowszechnienie, uwarunkowania i interwencje profilaktyczne
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dla zdrowia dziecka lub jego fizycznego, psychicznego, duchowego, moralnego lub
spotecznego rozwoju w kontekscie spoteczenstwa, w ktérym to dziecko dorasta
(zob. WHO, 1999). Przeprowadzono tysigce badan empirycznych dotyczacych roz-
powszechnienia, uwarunkowan i konsekwencji krzywdzenia dzieci, a takze setki
badan na temat interwenciji (profilaktycznych) dotyczacych tego zjawiska. Badania te
poddano przegladowi i potagczono pod wzgledem ilosciowym w niejednorodny zbiér
metaanaliz dotyczacych réznych rodzajéw krzywdzenia, ktére to metaanalizy obej-
muja rézng liczbe badan. Utrudnia to dokonanie przegladu tej dziedziny, szczegdlnie
zréwnowazenie znaczenia réznych uwarunkowan krzywdzenia i podjecie przemy-
$lanej decyzji dotyczacej uwarunkowan, na ktére mozna najskuteczniej ukierun-
kowa¢ interwencje profilaktyczne lub korygujace. W zwigzku z tym konieczne jest
sporzadzenie istotnej syntezy pi$miennictwa, ktéra umozliwi poréwnanie wielkosci
efektu uwarunkowan krzywdzenia dzieci i skutecznosci interwencji stuzgcych jemu
zapobieganiu lub jego ograniczaniu. W niniejszym artykule autorzy przedstawiaja
taka synteze, korzystajac z podejscia syntezy parasolowej (loannidis, 2009), w celu
dokonania przegladu i potagczenia metaanaliz pierwotnych badan empirycznych do-
tyczacych krzywdzenia dzieci oraz wykrycia luk w pisSmiennictwie.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) opisuje w raporcie Report of the
Consultation on Child Abuse Prevention (WHO, 1999) rézne rodzaje krzywdzenia
dzieci. W raporcie tym zastosowano rozréznienie miedzy nastepujgcymi rodzajami
krzywdzenia: przemoc seksualna wobec dzieci, przemoc fizyczna, przemoc emocjo-
nalna, zaniedbywanie, w tym zaniedbywanie fizyczne, zaniedbywanie emocjonalne
i zaniedbywanie potrzeb edukacyjnych, oraz bycie $wiadkiem przemocy w rodzi-
nie, ktére w ostatnim czasie dodano do katalogu rodzajéw krzywdzenia, sugerujac,
ze moze ono powodowaé mozliwe powazne konsekwencje dla rozwoju dziecka (Van
Rosmalen-Nooijens i in., 2017). W wiekszosci badan nie stosuje sie rozréznienia
miedzy réznymi rodzajami krzywdzenia dzieci, co utrudnia ustalenie ich odrebnych
uwarunkowan, powigzan i skutkéw. Jednym z powoddw niewprowadzania takie-
go rozréznienia miedzy réznymi rodzajami krzywdzenia jest dosy¢ wysoki stopien
ich wspétwystepowania lub multiwiktymizacji w krzywdzeniu dzieci. Negatywne
doswiadczenia z dziecinstwa zazwyczaj kumuluja sie i koncentrujg w rodzinach
(Finkelhor i in., 2011). W niniejszej syntezie skoncentrowano sie na spotecznych,
psychologicznych, neurobiologicznych i miedzypokoleniowych uwarunkowaniach
i powigzaniach dotyczacych krzywdzenia dzieci oraz na skutecznosci interwencji
stuzacych zapobieganiu takiemu krzywdzeniu lub jego ograniczaniu.

Mozliwy wptyw krzywdzenia dzieci na ich rozwoj w trakcie catego zycia wykracza
poza zakres niniejszego artykutu i zastuguje na osobng synteze parasolowa. Krétko
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ujmujac, dowody z metaanalizy wskazuja, ze rézne rodzaje krzywdzenia dzieci wigza
sie z r6znorodnymi problemami zdrowia psychicznego i fizycznego w réznych dziedzi-
nach rozwoju behawioralnego i biologicznego (np. Riemiin., 2015; Trickett i in., 2011).
Chociaz trudno ustali¢ kierunek przyczynowy miedzy doswiadczaniem przez dzieci
krzywdzenia a pézniejszymi problemami rozwojowymi przy wytaczeniu czynnikéw
trzecich prowadzacych do btednych skojarzen, mozna stwierdzi¢ ponad wszelkg wat-
pliwos¢, ze krzywdzenie pozostawia negatywne $lady w rozwoju przez cate zycie.

Jak powszechne jest krzywdzenie dzieci?

Rozpowszechnienie krzywdzenia dzieci w skali globalnej oszacowano w obejmu-
jacym 856 765 oséb przegladzie 244 badan z 551 wskaznikami rozpowszechnienia
(Stoltenborgh i in., 2015). Przewazajaca liczba artykutéw (130) na temat rozpo-
wszechnienia dotyczyta wytgcznie przemocy seksualnej, a wiekszos¢ dotyczacych
go badan przeprowadzono w Stanach Zjednoczonych. Ogoélne wskazniki rozpo-
wszechnienia na $wiecie w przypadku badan dotyczacych krzywdzenia, w ktérych
respondenci sami udzielali odpowiedzi, (oceniajacych gtéwnie krzywdzenie dozna-
ne w dowolnym momencie dziecifistwa) oszacowano na 127/1000 w odniesieniu
do przemocy seksualnej (76/1000 wsrod chtopcow i 180/1000 wsrdd dziewczyn),
226/1000 w odniesieniu do przemocy fizycznej, 363/1000 w odniesieniu do
przemocy emocjonalnej, 163/1000 w odniesieniu do zaniedbania fizycznego oraz
184/1000 w odniesieniu do zaniedbania emocjonalnego.

Wskazniki rozpowszechnienia oszacowano dodatkowo na podstawie syntezy
opartej na najlepszych dowodach (Prevoo in., 2017), czyli dokonujac wyboru badan
charakteryzujacych sie najwyzsza jakoscia z ustalonymi kryteriami metody a priori
(procedurg doboru préby, rozmiarem préby, poziomem realizacji proby i stosowa-
niem zatwierdzonego instrumentu; zob. Slavin, 1995). W poréwnaniu z szacunkami
ze wszystkich dostepnych badan badania oparte na najlepszych dowodach wykazaty
wartos¢ szacunkowa nizsza w odniesieniu do przemocy seksualnej (98/1000) i wyz-
szg - zaniedbania emocjonalnego (261/1000). W odniesieniu do przemocy fizycznej
i emocjonalnej wartosci szacunkowe oparte na najlepszych dowodach nie réznity
sie znacznie od szacunkow ogélnych.

Istotnym problemem w szacowaniu rozpowszechnienia krzywdzenia dzieci jest
duza réznica w szacunkach miedzy wtasnymi deklaracjami respondentéw a deklara-
cjami uzyskanymi od informatoréw. Deklaracje uzyskane od informatoréw to przede
wszystkim deklaracje profesjonalistow, np. nauczycieli powiadamiajgcych organy
zajmujagce sie ochrong dzieci. Ogdlne szacunkowe wskazniki rozpowszechnienia
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w przypadku badan, w ktérych wykorzystano deklaracje uzyskane od informatoréw,
wyniosty 4/1000 w odniesieniu do przemocy seksualnej oraz 3/1000 w odniesie-
niu do przemocy fizycznej i emocjonalnej (Stoltenborgh i in., 2015). Szacunki te sg
30-100 razy nizsze niz szacunki oparte na deklaracjach wtasnych respondentéw.
Te istotng réznice ttumaczy czesciowo to, ze badania, w ktérych wykorzystuje sie
deklaracje uzyskane przez informatoréw, dostarczajg zazwyczaj danych dotyczacych
ograniczonego czasu, obejmujgcego od kilku miesiecy do roku, tymczasem wiek-
szo$¢ badan opartych na deklaracjach wtasnych respondentéw dotyczy krzywdzenia
doswiadczanego przez cate zycie. Deklaracje informatoréw sg zazwyczaj zanizone,
gdyz znajg oni wytacznie niewielki, widoczny wierzchotek gory lodowej. Wskazniki
rozpowszechnienia deklaracji uzyskanych od informatoréw mogg by¢ zatem zani-
zone, natomiast w badaniach opartych na deklaracjach wtasnych respondentéw
szacowane rozpowszechnienie moze by¢ zawyzone. Podobnie wykazano niewiel-
ka zgodno$¢ miedzy prospektywnymi i retrospektywnymi pomiarami krzywdzenia
dzieci (Baldwin i in., 2019). W odniesieniu do wspdtwystepowania sposrod 224
badan dotyczacych rozpowszechnienia tylko w nielicznych dokonano oceny wiecej
niz jednego rodzaju krzywdzenia. W dwdch badaniach wskazano odsetek wspotwy-
stepowania, ktéry wynosit 35-50% (Euser i in., 2013; Scher i in., 2004). Tak wysokie
poziomy wspoétwystepowania lub multiwiktymizacji utrudniajg zbadanie poszczegél-
nych uwarunkowan dla konkretnych rodzajéw krzywdzenia i uniemozliwiaja przyje-
cie wzgledem tej kwestii podejscia parasolowego.

Jakie sa czynniki ryzyka i czynniki ochronne krzywdzenia dzieci?

Patrzac z perspektywy ewolucyjnej, mozna spekulowaé na temat dwéch spo-
sobow wyijasnienia, dlaczego krzywdzenie dzieci nie zanikto, biorgc pod uwage, jak
szkodliwy jest jego wptyw na krzywdzone potomstwo, co zdaje sie sta¢ w sprzecz-
nosci z mechanizmami ewolucyjnymi (chociaz krzywdzenie moze stanowié¢ przyktad
przypadkowego ,produktu ubocznego przystosowania” [spandrel]; Gould i Lewontin,
1979). Pierwsze wyjasnienie to wrodzona sktonnos¢, aby wspiera¢ wtasng wtacza-
jaca przydatnos¢, ktorej moze towarzyszy¢ przemoc, a nawet zabijanie noworodkéw,
ktére stanowiag konkurencje dla prokreacji wtasnego potomstwa. Na przyktad Hrdy
(1977) zaobserwowata zabijanie noworodkéw wsrdd nalezacych do naczelnych langu-
réw, w ktérym to przypadku dominujgce samce spoza stada zabijaty noworodki samic,
aby przyspieszy¢ ptodzenie wtasnego potomstwa. To, ze w rodzinach z przybranymi
rodzicami wystepujg wyzsze poziomy przemocy, pasowatyby do obrazu wytaniajgcego
sie z tego ewolucyjnego kontekstu (van lJzendoorn i in., 2009). Drugi czynnik moze

www.dzieckokrzywdzone.fdds.pl



Marinus H. van lJzendoorn, Marian J. Bakermans-Kranenburg, Barry Coughlan, Sophie Reijman

wigzad sie z dystrybucja ograniczonych zasobéw na rzecz dziecka, ktére ma najwieksze
szanse na przezycie, co skutkuje zaniedbaniem mniej dostosowanych, biernych dzieci
(,aniotki” idace prosto do nieba; Scheper-Hughes, 1992). Takie wybidrcze preferowa-
nie najaktywniejszych i najgtosniejszych dzieci mogto mie¢ znaczenie w przetrwaniu
wybranych masajskich dzieci o ,trudniejszym” temperamencie podczas gtodu w Afryce
Subsaharyjskiej w 1974 r. (De Vries, 1984). Podobnie odczuwanie skrajnego stresu
spowodowanego ubdstwem i innymi wyjatkowo trudnymi sytuacjami moze zmuszaé
rodzicow do porzucenia czesci swojego potomstwa na rzecz opieki instytucjonalnej
(van lJzendoorn i in., 2011). Wiele instytucji o rygorystycznym charakterze, niekorzyst-
nym stosunku liczby opiekunéw do liczby dzieci oraz wysokim stopniu rotacji personelu
znacznie odbiega od srodowiska ewolucyjnej adaptatywnosci (Bowlby, 1969) i w zwigz-
ku z tym wysoce niekorzystnie wptywa na rozwéj dzieci (van 1Jzendoorn i in., 2019).
Ponadto u rodzicéw, ktérzy sami doznali krzywdzenia jako dzieci, moze wyste-
powac wieksze ryzyko krzywdzenia swojego potomstwa. Istnieje wiele badan doty-
czacych miedzypokoleniowego dziedziczenia przemocy, cho¢ ptynace z nich wnioski
nie s3 jednoznaczne. Sroufe i in. (2005) stwierdzili, ze 70% rodzicow, ktorzy sami
doznali krzywdzenia, stosuje przemoc wobec swoich dzieci lub je zaniedbuje, na-
tomiast Kaufman i Zigler (1987) wykazali, ze wiekszo$¢ rodzicéw, ktérzy doswiad-
czyli krzywdzenia jako dzieci, nie stosowato przemocy wobec wtasnego potomstwa.
Wspodtczesniejsze badania potwierdzajg wystepowanie miedzypokoleniowego dzie-
dziczenia przemocy, cho¢ wskaznik dziedziczenia rézni sie w zaleznosci od tego, czy
w badaniu stosowano prospektywng badz retrospektywna ocene krzywdzenia oraz
czy krzywdzenie zostato zadeklarowane przez rodzicéw lub dzieci czy potwierdzone.
Wskazniki dziedziczenia moga sie réwniez rézni¢ w zaleznosci od rodzaju krzywdzenia.
Na przyktad w podtuznym badaniu kohortowym przeprowadzonym z udziatem wielu
informatorow stwierdzono, ze w przypadku oséb, ktore doswiadczyty w dziecinstwie
krzywdzenia, istnieje ponad 2-krotnie wieksze prawdopodobienstwo, ze 30 lat péz-
niej jako rodzice zostang zgtoszone do organéw zajmujacych sie ochrong dzieci, niz
ma to miejsce w przypadku odpowiadajgcych im osdéb, ktére nie byty krzywdzone.
Na podstawie deklaracji dotyczacych krzywdzenia sktadanych przez ich dzieci dziedzi-
czenie takie byto jednak znacznie stabsze. W poréwnaniu z dzie¢mi rodzicéw, ktorzy
nie doswiadczyli krzywdzenia, dzieci krzywdzonych rodzicéw czesciej, bo w jednym
na trzy wykorzystane standaryzowane pomiary retrospektywne, informowaty, ze do-
Swiadczyty przemocy seksualnej, a takze réwniez czesciej zgtaszaty, ze doswiadczyty
zaniedbania (Widom i in., 2015). Zadnego wptywu dziedziczenia nie zaobserwowano
w przypadku przemocy fizycznej. Nasilenie doswiadczonego krzywdzenia moze réw-
niez wptywac na stopien, w jakim jest ono przekazywane kolejnemu pokoleniu, przy

Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka Vol. 21 Nr 3 (2022)

101



102

ROCZNY PRZEGLAD BADAN: SYNTEZA PARASOLOWA METAANALIZ DOTYCZACYCH...

czym doswiadczenia krzywdzenia o wiekszym nasileniu zwiekszajg prawdopodobien-
stwo dziedziczenia miedzypokoleniowego (Jaffee i in., 2013). Wnioski te uwypuklaja
nieodtaczny ztozony charakter tego zjawiska i jego pomiaréw. W ogdlnym ujeciu zdaje
sie, ze hipoteza, zgodnie z ktérg doswiadczenie niektorych form krzywdzenia (o duzym
nasileniu) zwieksza prawdopodobieristwo dopuszczania sie krzywdzenia na wtasnym
potomstwie, znajduje potwierdzenie w dowodach o wysokiej jakosci, przy umiarko-
wanej do duzej wielkosci efektu (Schofield i in., 2013).

Poza doswiadczonym w dziecinstwie krzywdzeniem réwniez doswiadczanie
przez rodzicéw przemocy interpersonalnej lub przemocy miedzy partnerami oraz
konflikty miedzy matzonkami moga w konsekwencji szkodliwie wptywac na ich inte-
rakcje z dzieckiem, przy czym szacuje sie, ze zjawiska te dotycza co najmniej jednej
czwartej mtodych dorostych w Stanach Zjednoczonych (Black i in., 2011). Zgodnie
z hipoteza transmisji jako$¢ zwigzku matzenskiego wiaze sie z jakoscia relacji ro-
dzic-dziecko (Engfer, 1988), a przemoc miedzy partnerami moze miec¢ szczegdl-
nie predykcyjng funkcje w odniesieniu do przemocy wobec dzieci (Krishnakumar
i Buehler, 2000), co jest spowodowane zaréwno stresem, jaki odczuwaja rodzice
bedacy ofiarami przemocy miedzy partnerami, jak i zjawiskiem modelowania prze-
mocy jako sposobu na radzenie sobie z konfliktami interpersonalnymi, ktére moga
pojawiac sie rowniez w relacji miedzy rodzicem a dzieckiem.

Czynniki psychologiczne i neurorozwojowe rowniez moga by¢ czynnikami ryzyka
dotyczacym krzywdzenia w przypadku zaréwno rodzica, jak i dziecka. Cechy rodzi-
cielskie (np. niski prog aktywacji agresji lub niska kontrola hamowania) i psychopato-
logia (np. zaburzenia depresyjne lub zaburzenie osobowosci typu borderline) moga
zaktocac zgodne z normami sprawowanie opieki nad dzieémi (zob. np. Belsky, 1993).
W przypadku rodzicéw psychopatologia moze byé w rézny sposéb zwigzana z ro-
dzajem krzywdzenia, przy czym symptomatologia depresji wskazuje na powigzania
z zaniedbaniem przez rodzicéw (Dubowitz, 1999), a gniew i nadmierna reaktywnos¢ -
z przemocg fizyczng (Stith i in., 2009). W odniesieniu do cech dzieci dawniejsze
badania (np. Belsky, 1993) wskazywaty zazwyczaj na powigzania miedzy czynnikami
zwigzanymi z dzieémi a krzywdzeniem, chociaz dowody, ktére za tym przemawiaty,
nie byty jednoznaczne. Z aktualniejszych badan wytania sie jednak zestaw dowodéw,
ktére zdajg sie wskazywaé, ze w przypadku dzieci o okre$lonych cechach neuro-
rozwojowych, takich jak spektrum autyzmu lub trudnosci w uczeniu sie, zagrozenie
krzywdzeniem moze by¢ wieksze (np. Dion i in., 2018; McDonnell i in., 2019).

Czynniki neurobiologiczne dotyczace rodzicéw, potencjalnie zwigzane z niekto-
rymi ze wspomnianych powyzej uwarunkowan, moga mie¢ znaczenie w zwiekszaniu
ryzyka krzywdzenia dzieci. Zgodnie z funkcjonujaca od dawna koncepcja u rodzicéw,
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ktérzy dopuszczajg sie krzywdzenia, wystepuje zaburzenie regulacji neurofizjolo-
gicznej, co miatoby sprawiaé, ze sg oni z natury bardziej narazeni na to, by zacza¢
uzywac przemocy. Reaktywno$¢ neurondw (Rilling i Young, 2014) oraz reakcje auto-
nomicznego i wspdétczulnego uktadéw nerwowych przygotowuja dany organizm do
dziatania, aby poradzit sobie ze stresem. Jezeli jednak rownowaga miedzy uktadem
wspotczulnym a przywspoétczulnym jest zaburzona, nadmierna lub niedostateczna
reaktywnosc¢ na bodzZce stresowe, takie jak ptacz dziecka, moze skutkowac surowym
rodzicielstwem lub zaniedbaniem (Reijman i in., 2016).

W odniesieniu do czynnikéw kontekstowych bycie samotnym rodzicem, brak
wsparcia spotecznego i niski status spoteczno-ekonomiczny wigza sie z podwyz-
szonym ryzykiem krzywdzenia dzieci (Stith i in., 2009). Jak wskazano juz wczesniej,
niskie dochody wigz3 sie z nizszym poziomem rodzicielskiej wrazliwosci (Bakermans-
Kranenburg i in., 2005) oraz rodzajem przywigzania miedzy rodzicem a dzieckiem,
ktore charakteryzuje sie wiekszym brakiem bezpieczenstwa i organizacji (Cyr i in.,
2010). Ciezar zwiagzany ze stresem towarzyszacym ubdstwu moze zwiekszac ryzyko
stosowania przemocy wobec dziecka i zaniedbywania go.

Tak jak czynniki ryzyka zwiekszajg szanse na pojawienie sie w zyciu dziecka krzyw-
dzenia, tak czynniki ochronne je zmniejszaja, nawet przy obecnosci tych pierwszych.
W ten sposéb czynniki ochronne petnig funkcje moderatorow zwigzku miedzy czynni-
kami ryzyka a krzywdzeniem. Mozna np. obnizy¢ ryzyko krzywdzenia w rodzinie zyjacej
w ubdéstwie - czyli czynnik ryzyka dotyczacy zaniedbania fizycznego - zapewniajac
sie¢ wsparcia spotecznego lub interwencje w tym zakresie. Czynniki ochronne mogg
by¢ obecne na poziomie indywidualnym (wrodzonym) lub na poziomie kontekstu spo-
tecznego. Na poziomie indywidualnym rodzic moze np. zachowa¢ spokdj mimo stresu,
jakiego przysparzaja mu codzienne problemy, lub dziecko moze nie wywotywac w ze-
stresowanym rodzicu potrzeby krzywdzenia z uwagi na swoj tatwy (easy-going) tempe-
rament. Ochrona na poziomie kontekstu spotecznego moze ztagodzi¢ oddziatywanie
czynnikéw ryzyka dotyczacych rodzicow lub dziecka - badania podtuzne dostarczyty
dowodéw na to, ze mozna przerwac cykl dziedziczenia, np. dzieki obecnosci bezpiecz-
nych, stabilnych i wspierajacych relacji z partnerami i wysokiego poziomu matczynego
ciepta w stosunku do dzieci (Jaffee i in., 2013; Merrick i in., 2013; Schofield i in., 2013).
Mozna sformutowac hipoteze, ze wzajemne oddziatywanie na siebie czynnikéw ryzyka
i czynnikdow ochronnych zmienia sie wraz z rozwojem (Masten i Cicchetti, 2016).

Na rysunku 1 przedstawiono model czynnikéw ryzyka i czynnikéw ochronnych w od-
niesieniu do wystepowania krzywdzenia dzieci. Jest to heurystyczny model, ktéry stanowi
podstawe niniejszej syntezy, gdyz zwrdécono w nim uwage na rézne wewnetrzne i ze-
wnetrzne poziomy ryzyka, ktére z mniejszg lub wiekszg systematycznoscig uwzgledniano
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w badaniach dotyczacych krzywdzenia. W wiekszosci badan dotyczacych uwarunko-
wan krzywdzenia dzieci koncentrowano sie na czynnikach ryzyka, a niewiele uwagi po-
Swiecano czynnikom ochronnym dotyczacym rodzicéw, dzieci lub szerzej zakrojonego
srodowiska spotecznego. Autorzy uwazaja, ze badania dotyczace interwencji stuzacych
zapobieganiu krzywdzeniu dzieci lub jego ograniczaniu majg na celu wzmacnianie po-
tencjalnie ochronnych czynnikéw. W zwigzku z tym skuteczne interwencje mogg row-
niez ujawni¢ wrodzone lub kontekstowe czynniki fagodzace ryzyko krzywdzenia. Model
czynnikdw ryzyka i czynnikdw ochronnych krzywdzenia dzieci moze réwniez wskazaé
luki w naszej wiedzy, ktére nalezatoby uwzgledni¢ w przysztych pracach.

Rysunek 1
Czynniki ryzyka i czynniki ochronne krzywdzenia dzieci

Wrodzone
Spoteczno- . i on K -
ekonomiczne Psychologiczne Rodzic czynniki rzywdzenie
ochronne e Przemoc fizyczna
i zaniedbanie fizyczne
_ e Przemoc
Czynniki ryzyka .
. emocjonalna
(uwarunkowania) . X .
i zaniedbanie
emocjonalne
Miedzypo- Neurobio- Kontekstowe o Przemoc seksualna
koleniowe logiczne Dziecko czynniki e Przemoc w rodzinie
ochronne

Uwaga: Heurystyczny model czynnikéw ryzyka i czynnikéw ochronnych krzywdzenia dzieci uwzgledniajacy trudna sy-
tuacje spoteczno-ekonomiczng i doswiadczenia miedzypokoleniowe jako bardziej zewnetrzne czynniki, ktére maja miec
wptyw na rodzaj i chroniczny charakter krzywdzenia, i w przypadku ktérych bardziej wewnetrzne czynniki na poziomie
psychologicznym i neurobiologicznym petnia funkcje posredniczaca. Jak przewiduje teoria zréznicowanej podatno-
$ci, wptywy zewnetrzne i wewnetrzne ulegajg moderacji za sprawg czynnikdéw ochronnych rodzica lub dziecka (cech
wrodzonych, np. spokojnego temperamentu) i ich czynnikdéw ochronnych w kontekscie spotecznym (np. interwencja
w postaci sesji treningowych dla rodzicéw; kolorowy wykres mozna obejrze¢ pod adresem wileyonlinelibrary.com).

Czy mozliwe jest zapobieganie krzywdzeniu dzieci lub jego ograniczanie?

Biorac pod uwage duze rozpowszechnienie krzywdzenia i jego negatywne konse-
kwencje dla rozwoju dziecka, skuteczne programy interwencyjne stuzace zapobiega-
niu krzywdzeniu oraz jego ograniczaniu maja zasadnicze znaczenie. | istotnie w ciggu
ostatnich dziesiecioleci liczba programéw wspierajgcych rodzicéw gwattownie wzro-
sta. Rodzice zyjacy w stresujacych warunkach lub majacy niewielkie zasoby mogg liczy¢
na wsparcie w swoich zmaganiach, aby mogli odpowiednio reagowac na trudne zachowa-
nie dziecka. Ponadto do interwencji dotyczacych krzywdzenia dzieci mozna wigczac szko-
lenia dla rodzicéw, dzieki ktdrym beda umieli ustanowic granice dla trudnych zachowan
dziecka w mniej agresywny i bardziej wrazliwy sposéb (Juffer i in., 2017; Moss i in., 2017).
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Interwencje profilaktyczne koncentruja sie na prawdopodobieristwie potencjal-
nego stosowania przemocy wobec dziecka. Rozciggajg sie one od dostarczania rodzi-
com z populacji ogdélnej informacji na temat skutecznego rodzicielstwa po programy
skierowane do rodzin zagrozonych stosowaniem przemocy. Przyktadem programu
drugiego typu jest Nurse-Family Partnership, ktory skupia sie na nastolatkach cigzy,
o niewielkich dochodach, czesto samotnych i nieposiadajgcych wsparcia spotecz-
nego (Olds i in., 1986). W ramach programu promowane jest zdrowe zachowanie
matki w czasie cigzy i po jej zakonczeniu, co odbywa sie poprzez odwiedziny piele-
gniarki w domu przed urodzeniem dziecka i podczas dwdch pierwszych lat jego zycia.
Ponadto zacheca sie matki do budowania wspierajacych relacji i w razie potrzeby
kontaktuje sie je z innymi stuzbami. W odniesieniu do rodzin, w ktérych wystepo-
waty udokumentowane przemoc lub zaniedbanie, opracowano programy majace
na celu ograniczenie krzywdzenia. Terapia interakcji rodzic-dziecko (parent-child
interaction therapy, PCIT; Chaffin i in., 2004; Eyberg i Robinson, 1982) jest przy-
ktadem ukierunkowanego programu, ktéry ma na celu ograniczenie wystepowania
przypadkéw krzywdzenia dzieci przez rodzicéw sktonnych do stosowania przemocy
fizycznej. Interwencja polega na szkoleniu z interakgji kierowanej przez dziecko skta-
dajacym sie z 14 cotygodniowych jednogodzinnych sesji treningowych z terapeuts,
podczas ktorych rodzic dostaje instrukcje, aby podazat za wskazéwkami dziecka, lecz
réwniez uczy sie kierowad jego zachowaniem i stosowac konsekwentne techniki
stuzgce zachowaniu dyscypliny.

Przeprowadzono liczne metaanalizy dotyczace skutecznosci programéw inter-
wencyjnych majacych na celu ograniczanie prawdopodobieristwa potencjalnego
stosowania przemocy wobec dzieci lub ich krzywdzenia, przy czym niektére z nich
zawieraja wytacznie randomizowane badania kontrolowane (randomized control-
led trials, RCT), inne za$ potaczenie badan zaréwno randomizowanych, jak i nie-
randomizowanych. Szesnascie metaanaliz stosownych badani na temat interwencji
dotyczacych krzywdzenia (zob. dalej) ujetych w niniejszej syntezie parasolowej kon-
centrowato sie na najlepszych uzyskanych z badanin randomizowanych dowodach
dostepnych w tym skomplikowanym, lecz istotnym obszarze badawczym.

Niniejsze badanie: synteza parasolowa metaanaliz
Przez lata przeprowadzono setki badan empirycznych dotyczacych uwarunko-
wan krzywdzenia dzieci oraz interwencji profilaktycznych dotyczacych tego zjawiska.

Uzyskanie przegladu pismiennictwa empirycznego, ktére rozrasta sie w tak duzym
tempie, i wydobycie z tak bardzo niejednorodnego zbioru najlepszych dowodéw
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stato sie trudne. W ciggu ostatniego dziesieciolecia szybko wzrosta nawet liczba
metaanaliz, wydaje sie wiec, ze nastgpit dobry moment, aby dokonac¢ starannej oce-
ny dostepnych dowoddéw. W celu przeanalizowania i potgczenia metaanaliz pier-
wotnych badan empirycznych zastosowano tzw. podejscie syntezy parasolowej
(loannidis, 2009). Synteza parasolowa zawiera systematyczny zbidr i ocene wielu
metaanaliz okre$lonego tematu. Dokonuje sie potaczenia i przegladu wynikéw me-
taanaliz, stosujac jednolite podejscie umozliwiajace ich poréwnanie. Dzieki podejsciu
parasolowemu uzyskuje sie porownywalne szacunki potgczonych wielkosci efektu
metaanaliz, ocene heterogenicznosci i potencjalnego skrzywienia, systematyczna
klasyfikacje dowodéw oraz - w miare mozliwosci - analizy wrazliwosci, aby okresli¢
potencjalng tendencyjnos¢ publikacyjng (Fusar-Poli i Radua, 2018). Jakos¢ ocenia-
nych metaanaliz jest systematycznie kodowana z uwzglednieniem strategii wyszu-
kiwania, liczby wtgczonych badan, procedur kodowania i testéw na tendencyjnosé
publikacyjng. Takie podejscie parasolowe ma na celu utworzenie optymalnej bazy
dowoddéw na potrzeby dalszych badan teoretycznych i empirycznych, praktyki kli-
nicznej oraz polityki w obszarze krzywdzenia dzieci, skupiajacej sie na uwarunkowa-
niach krzywdzenia i interwencjach profilaktycznych stuzacych ograniczaniu ryzyka
krzywdzenia dzieci, oraz znalezienie luk w pismiennictwie, ktére nalezy zniwelowad
w ramach przysztych badan.

Metoda
Strategia wyszukiwania

Odpowiednie metaanalizy wyszukano w nastepujacych elektronicznych bazach
danych: Web of Knowledge (w tym Web of Science Core Collection, Current Contents
Connect, KCI-Korean Journal Database, Medline, Russian Science Citation Index i SciELO
Citation Index), Cochrane Library oraz PubMed. Wykaz wyszukiwanych terminow za-
stosowanych w Web of Knowledge, Cochrane i PubMed przedstawiono w tabeli S1
w ramach informacji uzupetniajacych. W strategii wyszukiwania zastosowano po-
dejsécie oparte na trzech poziomach, ktére obejmowaty populacje bedacg w obsza-
rze zainteresowania (tj. dzieci i mtodziez), moderatory/wyniki bedace w obszarze
zainteresowania (tj. krzywdzenie dzieci) oraz badania bedace w obszarze zaintere-
sowania (tj. przeglady metaanalityczne lub syntezy ilosciowe). Okres objety wyszu-
kiwaniem dotyczyt badan opublikowanych miedzy 1 stycznia 2014 r. a 17 grudnia
2018 r. Wybrano go w taki sposéb, aby uja¢ ostatnie metaanalizy, z ktérych wiek-
szo$¢ obejmuje kilka dziesiecioleci badan dotyczacych krzywdzenia, oraz uniknaé
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zbyt wielu pokrywajacych sie badan ujetych w starszych metaanalizach. Publikacje
wyszukiwano po tytule i tresci abstraktu.

Kryteria kwalifikowalnosci

Kryteria wtaczenia i wytaczenia przedstawiono w tabeli S2. Do syntezy wtaczo-
no przeglady metaanalityczne, ktére zawieraty informacje na temat uwarunkowan
krzywdzenia albo dotyczacych go interwencji profilaktycznych. Przyjeto podejscie
do przesiewania artykutéw oparte na krokach, w ramach ktérych zadawano naste-
pujace pytania: (a) Czy badanie jest przegladem metaanaliz?; (b) Czy przeglad zawiera
informacje na temat krzywdzenia?; (c) Czy s3 to informacje dotyczace krzywdzenia
dzieci, ktére ma charakter wewnatrzrodzinny?; (d) Czy sg w nim informacje na te-
mat moderatoréw/czynnikéw krzywdzenia lub interwencji stuzacych zapobieganiu
krzywdzeniu?. Spéjnos¢ kodowania miedzy dwoma autorami (BC i MHvlJ) na etapie
przesiewania wynosita kappa = 0,85 (k = 30). Diagram przeptywu PRISMA dotyczacy
przesiewania i selekcji badan przedstawiono na rysunku 2.

Rysunek 2
Diagram przeptywu PRISMA wtqczonych i wytqczonych badan

.g Wyniki wyszukane poprzez przeszukiwanie bazy
g danych (k = 1250)
2
3
g
2 Wyniki po usunieciu powtarzajacych sie
wynikéw (k = 826)
@
c
g Wyniki wytaczone z metaanalizy
2 Wyniki po przesianiu (k = 826) TY/AB
N (k = 643)
[N
:§ Petne artykuty ocenione pod katem
£ kwalifikowalnosci (k = 183
g M ) Petne artykuty wytaczone z metaanalizy,
£ Rodzaj krzywdzenia nieistotny dla syntezy:
= k=15
3 ie j iza: k =
X Badania wtaczone do syntezy ilosciowej Artyk%” S e m?taanahza' Lol
= Skutki krzywdzenia: k = 5
! Krzywdzenie w inny sposéb nieistotne dla
@ syntezy: k = 6
§ Niedostepne: k = 7
_s_%- Petne artykuty wtaczone do metaanalizy Badanie dotyczace rozpowszechnienia: k = 18
2 Uwarunkowania = 8

Interwencje = 11

*Korekty wtaczonych artykutow (k = 1); TY/AB = przesiewanie tytutow/abstraktéw (kolorowy wykres mozna obej-
rze¢ pod adresem wileyonlinelibrary.com).
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Ocena jakosci

Metaanalizy mogg réznié sie pod wzgledem metod wyszukiwania pismiennictwa,
oceny jakosci wtgczonych badan, wyodrebniania i statystycznej analizy wynikéw ba-
dan oraz wskazania ich wnioskéw. W przypadku niniejszej syntezy metaanaliz doty-
czacych krzywdzenia dzieci opracowano system kodowania uwzgledniajacy te rézne
kroki procesu metaanalizy. Oceniono nastepujace cechy metaanaliz: zastosowanie
strategii systematycznego wyszukiwania obejmujacej podejscie PRISMA (Moher
i in., 2009), liczba wtaczonych badan (o minimalnych wynikach badan k = 4), liczba
wiaczonych uczestnikéw, rodzaj badania (przekrojowe, [quasi-leksperymentalne,
podtuzne, mieszane), wskazanie testowania homogenicznosci i analizy moderatoréw,
zbadanie tendencyjnosci publikacyjnej i w razie koniecznosci skorygowanie pota-
czonych wielkosci efektu, ocena jakosci badania i wskazanie spdjnosci kodowania
w odniesieniu do réznej oceny badan (zob. wykres S1 w odniesieniu do formularza
kodowania). Spdjnos¢ kodowania miedzy dwoma autorami (BC i MJBK) w odnie-
sieniu do réznych cech ilosciowych (np. liczby badan i podmiotéw) oraz do wyod-
rebnienia wielkosci efektu wyniosta 90% doktadnej spdojnosci (k = 13). Spojnosé
kodowania w odniesieniu do oceny jakosci (np. systematyczne wyszukiwanie, analiza
tendencyjnosci publikacyjnej) wyniosta 74% doktadnej spojnosci (k = 13).

Ogdlna ocena jakosci w skali od 1, ktore oznacza bardzo niskg ocene, do 5, ktére
oznacza bardzo wysoka ocene, opierata sie na nastepujacych kwestiach: czy wyszu-
kiwanie pismiennictwa przeprowadzono w sposob systematyczny (np. na podstawie
wytycznych PRISMA), czy zbadano tendencyjnos¢ publikacyjng i zastosowano me-
tode polegajaca na ,wycinaniu i uzupetnianiu” (trim-and-fill) lub inny sposéb radze-
nia sobie z zafatszowaniem, czy testowano homogenicznos¢, czy wskazano oceny
jakosci poszczegdlnych badan oraz czy wskazano spojnosc¢ kodowania w odniesieniu
do wyszukiwania pismiennictwa, kodowania cech badania, oceny jakosci poszcze-
gdlnych badan i wyodrebnienia wielkosci efektu. Spéjno$é kodowania w odniesieniu
do ogdlnej oceny jakosci metaanaliz (korelacja miedzyklasowa, jedna miara, petna
spbjnosé) wyniosta ICC = 0,79.

Wyodrebnienie i harmonizacja danych
W kilku artykutach przedstawiono wiecej niz jedng potencjalnie istotng wiel-
kos¢ efektu, np. w odniesieniu do réznych rodzajow krzywdzenia dzieci. W miare

mozliwosci wyodrebniono wielkosci efektu dla kazdego rodzaju krzywdzenia. To
samo dotyczyto podgrup badan wyrdznionych na podstawie takich moderatoréw
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jak pte¢ - osobno kodowano potaczone wielkosci efektu dla kazdej z grup badan.
Wyodrebniono réwniez wielko$¢ efektu najwiekszego badania w metaanalizie, aby
przedstawi¢ najprecyzyjniejsze szacunki przy najmniejszym przedziale ufnosci. Jezeli
w przypadku co najmniej dwéch przegladdw pierwotne badania w petni lub w znacz-
nym stopniu sie pokrywaty, wykorzystywano aktualniejsze lub szerzej zakrojone
badanie. Poniewaz w kilku metaanalizach nie wskazano wielkosci efektu pierwot-
nych badan, autorzy dokonali analizy danych na poziomie wynikdw metaanalizy.
taczenie wynikéw metaanaliz szacowano poprzez dodanie potaczonych wielkosci
efektu po przeksztatceniu na z Fishera. Aby utatwi¢ poréwnanie miedzy badania-
mi, metaanalizami i dziedzinami, w syntezie wskazano wielkosci skutku w postaci
d Cohena. Do przeksztatcenia wielkosci efektu metaanaliz do postaci d Cohena
wykorzystano program Comprehensive Meta-Analysis wersja 3.0 (Borenstein i in.,
2005). Do przeksztatcenia ryzyka wzglednego (relative risk, RR) i ilorazu szans skorzy-
stano ze strony https:/www.psychometrica.de/effect_size.html#transform (Lenhard
i Lenhard, 2016). W niektérych przypadkach przeksztatcenia miaty forme przyblizen
pierwotnych wielkosci efektu, np. gdy brakowato informacji na temat liczby pod-
miotéw, rozpowszechnienia ryzyka zwigzanego ze wskaznikiem podstawowym lub
przedziatu ufnosci dla oszacowania punktowego.

Wyniki
Uwarunkowania krzywdzenia dzieci

Znaleziono 11 metaanaliz (wskazanych w o$miu artykutach) dotyczacych uwa-
runkowan krzywdzenia dzieci (tab. 1). Trzy z nich zawieraty wytacznie badania
dotyczace udokumentowanego krzywdzenia, jedna koncentrowata sie na prawdo-
podobienstwie potencjalnego stosowania przemocy wobec dziecka lub deklara-
cjach wtasnych dotyczacych krzywdzenia, a w pozostatych siedmiu ujeto badania
dotyczace oficjalnie zgtoszonego krzywdzenia dzieci, jak réwniez badania dotyczace
prawdopodobienstwa potencjalnego stosowania przemocy wobec dziecka i dekla-
racji wtasnych dotyczacych krzywdzenia. Liczba badan ujetych w metaanalizach
wahata sie od szes$ciu badan dotyczacych powigzania miedzy wiktymizacjg zwigzana
Z przemoca pomiedzy partnerami a rodzicielstwem, w ktérym wystepuje przemoc
emocjonalna deklarowana przez rodzicéw (Chiesa i in., 2018), do 84 badan doty-
czacych doswiadczania przez rodzicéw przemocy w dziecinstwie jako predyktora
krzywdzenia swojego potomstwa (Assink i in., 2018). taczna wielko$¢ proby wahata
sie od ok. <500 do ponad 8500, nie zawsze jednak byta wskazana. Wielkosci efektu
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rozciagaty sie miedzy d = -0,10 (w odniesieniu do reaktywnosci autonomicznego
uktadu nerwowego rodzicéw, Reijman i in., 2016) a d = 0,69 (w odniesieniu do nie-
pewnego stylu przywiazania rodzicielskiego; Lo i in., 2017), co wskazuje na szeroki
zakres efektu metaanaliz. W tym zestawie metaanaliz wyrézniono pie¢ kategorii
uwarunkowan krzywdzenia dzieci: (a) doswiadczenie przez rodzica krzywdzenia
w dziecinstwie, reprezentujace miedzypokoleniowe dziedziczenie krzywdzenia; (b)
doswiadczenie przemocy pomiedzy partnerami przez rodzica; (c) cechy osobowosci
rodzicéw; (d) podstawowa fizjologia i fizjologiczna reaktywnosc¢ rodzicéw; (e) status
spoteczno-ekonomiczny. Ponizej przedstawiono metaanalizy nalezace do kazdej
z tych kategorii oraz obliczono ogélne parasolowe wielkosci efektu w odniesieniu
do poszczegdlnych kategorii (rys. 3).

Rysunek 3
Parasolowe wielkosci efektu (d) dotyczgce uwarunkowan krzywdzenia dzieci i skutecz-
nosci interwencji stuzqgcych ograniczeniu krzywdzenia lub zapobieganiu mu

Ofiara krzywdzenia dzieci _ 0,47
Osobowose |G o5
ofara prr | o1
Niski ssE [ NN o3/
Podstawowy poziom AUN _ 0,24

interwencie KO | o>7
Interwencje PSP _ 0,23

o

0,4
0,5

- N )
o o o

Uwaga: Na tym wykresie przedstawiono potaczone wielkosci efektu (d Cohena) kilku metaanaliz, zaczynajac od
rodzicow bedacych w dziecinstwie ofiarami krzywdzenia, wptywu osobowosci rodzicow, bycia ofiarg przemocy
interpersonalnej lub przemocy pomiedzy partnerami (PPP), niskiego statusu spoteczno-ekonomicznego (SSE) i pod-
stawowej regulacji autonomicznego uktadu nerwowego. Dwa ostatnie uwarunkowania sg wynikiem interwencji
skupiajacych sie na samym krzywdzeniu dzieci oraz interwencji ukierunkowanych na osoby, w przypadku ktérych
istnieje wyzsze ryzyko stania sie sprawcami krzywdzenia (,prawdopodobienstwo potencjalnego stosowania prze-
mocy wobec dziecka” lub PSP). Wszystkie potaczone wielkosci efektu s znaczace i majg przewidywany kierunek.
KD - krzywdzenie dzieci; PPP - przemoc pomiedzy partnerami; SSE - status spoteczno-ekonomiczny; AUN -
autonomiczny uktad nerwowy; PSP - prawdopodobieristwo potencjalnego stosowania przemocy wobec dziecka.
Wielko$¢ efektu w odniesieniu do reaktywnosci AUN wyniosta d = -0,10 i nie byta znaczaca (kolorowy wykres
mozna obejrze¢ pod adresem wileyonlinelibrary.com).
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Doswiadczenie przez rodzica krzywdzenia w dziecinstwie

W kilku metaanalizach zbadano dziedziczenie w zakresie krzywdzenia dzieci, gdy
doswiadczenie krzywdzenia przektada sie na bycie sprawcg przemocy w nastepnym
pokoleniu. Po potaczeniu wielkosci efektu tych metaanaliz w parasolowg wielkos¢
efektu okazato sie, ze jest to uwarunkowanie o najsilniejszym powigzaniu z potwier-
dzonym lub zadeklarowanym przez respondenta krzywdzeniem dzieci (d = 0,47; rys. 3).
Na przyktad Seto i in. (2015) w metaanalizie 78 badan obejmujacych 17 178 uczest-
nikéw poréwnali sprawcéw przemocy seksualnej pochodzacych z rodziny oraz spoza
rodziny i stwierdzili, ze w przypadku sprawcéw pochodzacych z rodziny istnieje wiek-
sze prawdopodobienstwo, ze sami doswiadczyli przemocy seksualnej (d = 0,10; k = 20)
lub, w bardziej ogdlnym ujeciu, ze doswiadczyli przemocy lub zaniedbania w rodzinie,
z ktérej pochodza (d = 0,31; k = 8). W innej metaanalizie dotyczacej miedzypokole-
niowego dziedziczenia krzywdzenia dzieci stwierdzono istotne dziedziczenie krzyw-
dzenia (d = 0,45; k = 80), przy czym dziedziczenie konkretnego rodzaju przemocy byto
wieksze w przypadku przemocy emocjonalnej i seksualnej, a w wiekszym stopniu
rozproszone w przypadku przemocy fizycznej i zaniedbania (Madigan i in., 2019).

Najbardziej kompleksowa metaanalize i poparta najlepszymi dowodami przepro-
wadzili Assink i in. (2018). Obejmowata ona k = 84 badania, w ktérych analizowano
dziedziczenie przemocy fizycznej, seksualnej i emocjonalnej oraz zaniedbania. Okoto
potowa tych badan pokrywata sie z badaniami z metaanalizy Madigan i in. (2019).
taczna wielkos¢ efektu wyniosta d = 0,60 (po korekcie tendencyjnosci publikacyjnej
wzrosta ona do d = 0,70). Poniewaz nizsza jako$¢ badan byta dosy¢ silnie powigzana
z wyzszymi wielkos$ciami efektu, wybrano zestaw badan o wysokiej jakosci (k = 21),
aby obliczy¢ w ramach tej metaanalizy tgczng wielko$¢ efektu badan podpartych
najlepszymi dowodami. Okazato sie, ze taczna wielkos¢ efektu badan o wysokiej
jakosci wyniosta d = 0,49. Analizujgc osobno rodzaje krzywdzenia, stwierdzono,
ze w przypadku dzieci, ktére doswiadczyty przemocy fizycznej (Srednie d = 0,51)
i zaniedbania (Srednie d = 0,61), wystepowat mniejszy efekt miedzypokoleniowego
dziedziczenia krzywdzenia dzieci niz w przypadku nieokreslonych rodzajow krzyw-
dzenia (Srednie d = 0,71), nie stwierdzono jednak podobnych réznic w przypadku ro-
dzajéw krzywdzenia doswiadczonego przez rodzicow (Assink i in., 2018). Znaczenie
miato to, czy w badaniach pierwotnych krzywdzenie dzieci byto oficjalnie zgtoszone.
W przypadku udokumentowanego krzywdzenia potomstwa tgczna wielkos¢ efektu
byta wieksza i wynosita d = 0,76 w porédwnaniu z wartoscig d = 0,47 w pozostatych
badaniach. Oficjalne zarejestrowanie krzywdzenia doswiadczonego przez rodzicow
nie miato znaczenia (Assink i in., 2018).
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Doswiadczenie przemocy pomiedzy partnerami przez rodzica

Analizg wiktymizacji przemocy pomiedzy partnerami jako uwarunkowania
przemocy emocjonalnej i fizycznej wobec dzieci zajeli sie w swojej metaanalizie
Chiesa i in. (2018). Metaanalizy te zawieraty stosunkowo niewielkg liczbe badan
(sze$¢ dotyczacych przemocy emocjonalnej i 15 dotyczacych przemocy fizycznej),
jednak catkowita wielko$¢ proby byta znaczaca (odpowiednio, >5500 i >8500).
Parasolowa wielko$¢ efektu odnoszaca sie do zwigzku miedzy przemoca pomiedzy
partnerami a krzywdzeniem dzieci wyniosta d = 0,41, czyli podobng wartos¢ co sita
zwigzku miedzy krzywdzeniem dzieci doswiadczanym wewnatrz rodziny (wyk. 3).
W najwiekszym badaniu ujetym w metaanalizie Chiesa i in. (2018) wskazano 2508
matek z badania Fragile Families and Child Well-Being Study, sposréd ktérych 40%
dodwiadczyto przemocy ze strony aktualnego partnera. Skutki tego najwiekszego
badania pierwotnego byty znacznie mniejsze (d = 0,20 w przypadku przemocy emo-
cjonalnej i d = 0,10 - fizycznej) niz wielkosci skutku metaanalizy dotyczace prze-
mocy emocjonalnej i fizycznej (d = 0,47 w odniesieniu do przemocy emocjonalnej
i d=0,35 - fizycznej).

Osobowos¢ rodzicow

Zgodnie ze spekulacjami niepewny styl przywiazania rodzicéw do ich wtasnych
rodzicéw miatby by¢ predyktorem wiekszego prawdopodobienstwa potencjalnego
stosowania przemocy wobec dziecka i wyzszych wskaznikéw jej oficjalnie zgtoszo-
nych przypadkéw. W metaanalizie 10 badan przekrojowych (N = 1090) dotyczacych
oficjalnie zgtoszonego krzywdzenia Lo i in. (2017) stwierdzili, Zze niepewny styl przy-
wigzania rodzicéw zwiekszat 2,5-krotnie ryzyko krzywdzenia dzieci (d = 0,51), co
znajdowato potwierdzenie w wynikach najwiekszego badania z tego zestawu danych
(N = 213; Zuravin i in., 1996), w ktérym wykazano ponad 2-krotnie wyzsze ryzyko
krzywdzenia dzieci w przypadku rodzicéw reprezentujgcych niepewny styl przy-
wigzania w poréwnaniu z rodzicami reprezentujgcymi bezpieczny styl przywigzania
(d = 0,41). Matki biorace udziat w tym badaniu byty samotnymi kobietami pochodza-
cymi z rodzin o niskich dochodach, a wiekszos¢ z nich doswiadczyta przemocy przed
ukonczeniem 18 r.z. Do oceny ich przywigzania do oséb rzeczywiscie sprawujacych
nad nimi piecze wykorzystano kwestionariusz Michigan Profile of Parenting, w kté-
rym respondenci sami udzielajg odpowiedzi (Zuravin i in., 1996). taczna wielkos¢
efektu w k = 7 badaniach dotyczacych prawdopodobienstwa potencjalnego stoso-
wania przemocy wobec dziecka wykazata 3,5-krotnie wyzsze ryzyko (lub d = 0,69)
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krzywdzenia dzieci przez opiekunéw charakteryzujacych sie niepewnym stylem
przywigzania w poréwnaniu z opiekunami charakteryzujgcymi sie bezpiecznym sty-
lem przywiazania (Lo i in., 2017). Zalezno$¢ interpersonalna jest cecha charakteru,
ktéra czesto towarzyszy niepewnosci i nadmiernemu zainteresowaniu zwigzkami,
wigze sie jednak réwniez z agresja, gdy ceniona przez dang osobe relacja jest za-
grozona lub rozpada sie (Bornstein, 2006). W metaanalizie k = 21 badan (N = 1321)
dotyczacych zaleznosci i zgtoszonego krzywdzenia (Kane i Bornstein, 2018) wska-
zano taczna wielko$¢ efektu d = 0,36. Parasolowa wielko$¢ efektu w odniesieniu do
zwigzku miedzy osobowoscig rodzicow a krzywdzeniem dzieci wyniosta d = 0,45.

Podstawowa fizjologia i fizjologiczna reaktywnos¢ rodzicow

Podstawowg fizjologie przeanalizowano w dwéch metaanalizach, przy czym
w obu catkowita wielkos¢ proby byta stosunkowo niewielka, co nie jest zaskocze-
niem, jezeli wzig¢ pod uwage skomplikowane pomiary. W metaanalizie obejmuja-
cej 10 badan i N = 492 uczestnikdéw wyzsza czestosé rytmu serca byta zwigzana
z wiekszym ryzykiem stosowania przemocy wobec dziecka. £gczna wielko$¢ efektu
byta istotna, cho¢ niewielka, i wyniosta d = 0,24. W najwiekszym badaniu (N = 104)
wielkos¢ efektu w przypadku rodzicéw dzieci z potwierdzonym doswiadczeniem
krzywdzenia wyniosta d = 0,50 (Creaven i in., 2014). W drugiej metaanalizie nie
stwierdzono potwierdzenia hipotezy dotyczacej hiperreaktywnosci, gdyz u uczest-
nikow naznaczonych ryzykiem krzywdzenia reaktywnos$¢ autonomicznego uktadu
nerwowego na stres nie byta podwyzszona (d = -0,10).

Niski status spoteczno-ekonomiczny

Na poziomie ryzyka srodowiskowego status spoteczno-ekonomiczny byt predyk-
torem wyzszego ryzyka krzywdzenia dzieci (d = 0,34). W metaanalizie obejmujacej
k = 28 badan dotyczacych zaniedbania (zadeklarowanego przez organy zajmujace sie
ochrong dzieci i przez samych respondentéw) Mulder i in. (2018) stwierdzili, ze tacz-
na wielko$¢ efektu w odniesieniu do niskiego statusu spoteczno-ekonomicznego wy-
niosta d = 0,34 (95% ClI: 0,13-0,54), a po zastosowaniu korekty trim-and-fill wzrosta
do d = 0,48 (95% Cl: 0,25-0,71; tab. 1). Przyktadowym badaniem pierwotnym za-
wartym w tej metaanalizie jest ogélnokrajowe badanie dotyczace rozpowszechnienia
krzywdzenia w Holandii opierajgce sie na deklaracjach oséb pracujgcych z dzieémi,
raportach organdéw zajmujgcych sie ochrong dzieci i deklaracjach wtasnych dzieci.
Wykazano w nim, ze u dzieci z rodzin o niskim poziomie wyksztatcenia, z rodzin
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z jednym rodzicem, rodzin imigranckich oraz dzieci bezrobotnych rodzicéw wystepo-
wato znacznie wieksze ryzyko stania sie ofiarg krzywdzenia (Euser i in., 2013; rys. S2).

Interwencje stuzace zapobieganiu krzywdzeniu dzieci lub
ograniczaniu ryzyka takiego krzywdzenia

Znaleziono pie¢ metaanaliz dotyczacych interwencji ukierunkowanych na praw-
dopodobienstwo potencjalnego stosowania przemocy wobec dziecka lub ktérych
miarg wyniku byta deklaracja wtasna krzywdzenia dzieci (tab. 2). taczne wielkosci
efektu w odniesieniu do interwencji koncentrujacych sie na szerokim spektrum ry-
zyka krzywdzenia dzieci (w tym na prawdopodobienstwie potencjalnego stosowania
przemocy wobec dziecka i czynnikach ryzyka stosowania przez rodzicéw przemocy
wobec dziecka) rozciggaty sie od d = 0,13 (Euser i in., 2015) do d = 0,31 (Kennedy
i in., 2016). Szacowana ogdlna wielkos¢ efektu w odniesieniu do prawdopodobien-
stwa potencjalnego stosowania przemocy wobec dziecka i deklaracji wtasnej krzyw-
dzenia dzieci wyniosta d = 0,23 (rys. 3). Metaanalize popartg najlepszymi dowodami
przedstawili Euser i in. (2015), i zawierata ona najwieksza liczbe badan RCT (k = 27)
obejmujacych 4883 rodziny (tab. 2). W metaanalizie tej stwierdzono maty efekt
programoéw dotyczacych rodzicielstwa, ktory zniknat po wprowadzeniu korekty
potencjalnej tendencyjnosci publikacyjnej z wykorzystaniem podejscia trim-and-fill.
Interwencje, ktdre wydaja sie skuteczne, to programy dotyczace rodzicielstwa obej-
mujace szkolenia dla rodzicéw (d = 0,37; 95% Cl: 0,15-0,59), natomiast nieskuteczne
w zmniejszaniu ryzyka krzywdzenia okazaty sie interwencje zapewniajace wytacznie
wsparcie dla rodzin. Rodzicielstwo wydaje sie mieé¢ wiekszy wptyw jako czynnik
przyczyniajacy sie do krzywdzenia dzieci niz czynniki zewnetrzne, takie jak wsparcie
spoteczne w szerszym kontekscie. Nie stwierdzono skutecznosci w zapobieganiu
krzywdzeniu dzieci w przypadku promowania zdrowych zachowan podczas cigzy
i wczesnego okresu rodzicielstwa (Brayden i in., 1993), ustanawiania sieci wsparcia
spotecznego (Bugental i in., 2002) lub badan przesiewowych w kierunku opéznien
w rozwoju (Duggan i in., 2007). Znaczna skutecznos$é stwierdzono natomiast w przy-
padku programéw interwencyjnych oferujgcych szkolenia dla rodzicéw, takich jak
wielosystemowa terapia ukierunkowana na problem przemocy wobec dzieci i ich
zaniedbywania (Multisystemic Therapy for Child Abuse and Neglect; Swenson i in.,
2010) i PCIT (Chaffin i in., 2004), cho¢ w aktualniejszej metaanalizie pieciu badan
dotyczacych PCIT (Kennedy i in., 2016, tab. 2) taczna wielkoé¢ efektu d = 0,31 nie
byta znaczaca (95% Cl: 0,00-0,62). W przypadku prawdopodobnie najlepiej znanej
i imponujacej szeroko zakrojonej interwencji dtugoterminowej obejmujacej wizyty
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Tabela 2
Metaanalizy badan dotyczqcych interwencji stuzqcych zapobieganiu krzywdzeniu dzieci
lub ograniczaniu takiego krzywdzenia

Wyciecie Najwieksze Najwieksze
. Rok . .. .. k N Wielkos¢ 95%  Homoge- Skrzywienie . . . badanie Ocena
Badanie . .. Krzywdzenie Rodzajinterwencji . . . < h . wielkosci badanie © g RO
publikacji badan metaanalizy efektu (d) Cl nicznos¢  publikacyjne [wielkos¢ jakosci?
efektu [N]
efektu]
Cheniin. 2016 KD Programy
dotyczace
rodzicielstwa
Cheniin. 2016 DW, PSP Programy
dotyczace
rodzicielstwa
Dijkstra 2016 KD Konferencja grupy
iin. rodzinnej
Euser i in. 2015 KD Programy
dotyczace
rodzicielstwa
Euseriin. 2015 DW Programy 3, k=9 po 0,02
dotyczace 0,53 imputacji
rodzicielstwa
Hackett 2016 KD Interwencje 0,55 0,42,
iin. dotyczace 0,69
ofiar przemocy
domowej
Kennedy 2016 PSP PCIT 0,31 -0,00,
iin. 0,62
O’Connor 2018 KD Abstynencja od 0,45 0,20,
iin. prenatalne  alkoholu 0,70
Park i in. 2017 KD Programy 0,48 0,20,
realizowane 0,76
w domu
Park i in. 2017 DW, PSP Programy 0,30 0,17,
realizowane 0,43
w domu
Van der Put 2018 KD Mieszane® >>1000 0,21 0,12,
iin. 0,31
Van der Put 2018 PSP Mieszane >>1000 0,30 0,22,
iin. 0,37
Viswanathan 2018 KD Wizyty w domu -0,05 -1,10,
iin. eliminacja 1,01
Viswanathan 2018 KD Wizyty w domu 2434 0,03  -0,11, 2 2 nd. 1060 0,17 5
iin. 0,18
Vlahovicova 2017 KD (PF) Programy 0,15 -0,04, 0,14
iin. dotyczace 0,34
rodzicielstwa
Zhang i in. 2018 KD Interwencje 0,31 0,18, 0,69
dotyczace 0,44
naduzywania
narkotykow

nd. - nie dotyczy, DW - deklaracja wtasna dotyczaca krzywdzenia, KD - krzywdzenie dzieci (oficjalnie zgtoszone), PCIT - terapia interakcji rodzic-dziecko, PF - przemoc fizyczna,

PSP - prawdopodobienstwo potencjalnego stosowania przemocy wobec dziecka, RCT - randomizowane badanie kontrolowane.

Wskazniki jakosci: [ wysoka; | $rednia;  niska.

2 Ocena jakosci: ogdlna ocena jakosci metaanalizy, w tym wskazanie zgodnosci w kodowaniu wynikéw, kodowania moderatoréw i wyodrebniania danych; wyzsza ocena oznacza wyzszg jakos¢.
> Wyjasnia, ze szare cieniowanie wigze sie z oceng jakosci artykutéw, oraz sposob w jaki dokonano oceny jakosci.
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pielegniarki w domu (Olds i in., 1986), ktorg zastosowano w grupie oséb charakte-
ryzujgcych sie wysokim ryzykiem stosowania przemocy, w ciggu 2 lat od momentu
ostatnich sesji zaobserwowano niewielki, nieistotny spadek zgtoszen do organéw
zajmujacych sie ochrong dzieci dotyczacych krzywdzenia (12 zgtoszen w grupie
objetej interwencjg [n = 181], i 16 zgtoszen w grupie kontrolnej [n = 161]; zob.
Viswanathan i in., 2018). Szczegdlnie imponujace skutki tego szeroko zakrojonego
programu polegajacego na wizytach pielegniarki w domu zaobserwowano w innych
dziedzinach, takich jak zdrowie i rozwdj poznawczy.

Zidentyfikowano 11 metaanaliz dotyczacych interwencji ukierunkowanych
na potwierdzone przypadki krzywdzenia dzieci (tab. 2). £aczne wielkosci efektu
w odniesieniu do interwencji skupiajacych sie na zgtoszonym krzywdzeniu rozcia-
gaty sie od d = -0,05 (Viswanathan i in., 2018) do d = 0,55 (Hackett i in., 2016), a sza-
cowana parasolowa wielkos¢ efektu wyniosta d = 0,27 (rys. 3). Najlepsze dowody
z metaanalizy dotyczace interwencji skupiajacych sie na krzywdzeniu dzieci zgtoszo-
nym organom zajmujgcym sie ochrong dzieci mozna uzyskac z pracy Viswanathan
i in. (2018), gdzie ujeto 10 badan RCT, w ktérych szacowano skutecznos¢ interwen-
cji stuzacych zmniejszeniu zjawiska krzywdzenia (tab. 2). £aczna wielko$¢ efektu
okazata sie nieistotna i wyniosta d = 0,03. Interwencje prowadzone lub zlecane
w ramach podstawowe] opieki zdrowotnej nie zapobiegaty w spéjny sposéb krzyw-
dzeniu dzieci w perspektywie krotkoterminowej (w czasie do roku), ani w perspek-
tywie dtugoterminowej (po 2 latach). Nie zaobserwowano Zzadnych statystycznych
powigzan miedzy interwencjami a wynikami dotyczacymi zgtoszeh na ostry dyzur,
hospitalizacji lub zapobiegania zgonom.

Najwiekszg wielkos¢ efektu stwierdzono w metaanalizie dotyczacej prenatalnych
interwencji majacych na celu ograniczenie spozycia alkoholu w czasie cigzy (O'Connor
iin., 2018). W tych badaniach (RCT) zastosowano interwencje polegajaca na jednaj
sesji poradnictwa na temat alkoholu, ktéra cechowata sie istotnym wptywem o wiel-
kosci efektu d = 0,93. Interwencjg objeto grupe N = 255 kobiet w cigzy o réznym
pochodzeniu etnicznym, niskim wyksztatceniu i zyjgcych w ubéstwie, podlegajacych
kompleksowej ocenie pod wzgledem uzywania alkoholu przeprowadzonej w 18 tygo-
dniu cigzy oraz pézniejszemu testowi w 36 tygodniu cigzy (O'Connor i Whaley, 2007).
Indywidualna bezposrednia sesja z dietetykiem odbywata sie na podstawie standar-
dowego podrecznika i oferowata uczestniczkom czes$¢ edukacyjng oraz informacje
zwrotne, procedury poznawczo-behawioralne, wskazéwki dotyczace ustalania celéw
i zawieranie kontraktu. Kobiety w cigzy instruowano, aby zaprzestaty uzywania alko-
holu podczas cigzy, i istotnie, w poréwnaniu z grupa kontrolna, znacznie ograniczyty
one spozycie alkoholu. Nalezy zauwazy¢, ze problem uzywania alkoholu podczas
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cigzy nie ogranicza sie do rodzin o niskim statusie spoteczno-ekonomicznym - wrecz
przeciwnie, w niektérych badaniach wykazano, ze w rodzinach o srednim lub wyso-
kim statusie spoteczno-ekonomicznym panuje zwyczajowy nawyk (niemal) codzien-
nego picia wina i zazwyczaj jest on kontynuowany w czasie cigzy (Bakkeriin., 2010).
Poniewaz alkohol moze szkodliwie wptywac na rozwéj ptodu, mozna okresli¢ te
praktyke jako prenatalne krzywdzenie dzieci.

Dyskusja
Ograniczona wiedza na temat uwarunkowan krzywdzenia dzieci

Niniejsza synteza parasolowa stanowi dokumentacje dowodéw dotyczacych
miedzypokoleniowych, psychologicznych, fizjologicznych i spoteczno-ekonomicz-
nych uwarunkowan krzywdzenia dzieci. Zgodnie z przedstawionym modelem czyn-
nikdw ryzyka i czynnikdw ochronnych (rys. 1) miedzypokoleniowe dziedziczenie
krzywdzenia dzieci charakteryzuje sie jednym z efektéw o najwieksze;j sile, a jego
wielko$¢ efektu stanowi niemal potowe odchylenia standardowego. Z jednej strony
ilustruje to, ze btedne koto krzywdzenia miedzy pokoleniami reprezentuje raczej
duzg wielkos¢ efektu, szczegdlnie w poréwnaniu z tgczng wielkoscig efektu w od-
niesieniu do interwencji skupiajacych sie na zapobieganiu krzywdzeniu dzieci lub
jego ograniczaniu. Z drugiej - wielu rodzicow, ktérzy doswiadczyli w dziecinstwie
krzywdzenia, wydostaje sie z tego kota przemocy. Przy wartosci d Cohena = 0,47,
ok. 80% rodzicéw z doswiadczeniem krzywdzenia w dziecinstwie i bez takiego do-
Swiadczenia wykazuje podobne (nie)przemocowe zachowanie rodzicielskie i istnieje
tylko 64% wyzsze prawdopodobienstwo, ze rodzic przypadkowo wybrany z grupy
z doswiadczeniem krzywdzenia w dziecinstwie bedzie krzywdzit wtasne dzieci, niz
ma to miejsce w przypadku osoby wybranej przypadkowo z grupy bez doswiad-
czenia krzywdzenia (probability of superiority, Magnusson, 2014). W zwiagzku z tym
osoby z doswiadczeniem krzywdzenia nie sg z géry skazane na powtarzanie tego
problemu w nastepnych pokoleniach.

Poszukiwanie innych uwarunkowan krzywdzenia dzieci musi jeszcze zyskac
uwage. W ramach wyszukiwania spodziewano sie znalez¢é wiecej przegladéw sys-
tematycznych dotyczacych psychopatologii rodzicéw jako potencjalnego uwarun-
kowania krzywdzenia dzieci, nie pojawity sie jednak zadne syntezy metaanaliz, co
wskazuje na luke w pismiennictwie w tym obszarze. Wystarczajgco czesto badano
jednak niektore wymiary osobowosci z zakresu nieklinicznego, takie jak niepewne
style przywiazania lub osobowo$¢ zalezna, aby mozliwe byto dokonanie syntezy
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metaanaliz z istotng ogdlng wielkoscig efektu. W przypadku dzieci rodzicéw, ktérzy
doswiadczajg przemocy pomiedzy partnerami, istnieje réwniez wyzsze ryzyko sto-
sowania przemocy wobec dziecka i zaniedbania w poréwnaniu z dzieémi z rodzin,
w ktorych to zjawisko nie wystepuje. Cechy osobowosci, takie jak niepewne style
przywiazania lub osobowos¢ zalezna, moga (czesciowo) petnié funkcje posrednicza-
ca w miedzypokoleniowym dziedziczeniu krzywdzenia, a doswiadczenie krzywdzenia
w dziecinstwie moze sprawiac, ze w dorostym zyciu dana osoba podchodzi w sposéb
agresywny do konfliktéw zaréwno ze swoim partnerem lub swojg partnerka, jak i ze
swoimi dzie¢mi. Modele mediacji, takie jak ten zaproponowany na rysunku 1, prze-
analizowano jednak w nielicznych badaniach, i brakowato dowodéw z metaanalizy
dotyczacych posredniczenia. Nie wiadomo jeszcze, czy mechanizm wyjasniajacy
wptyw stresoréw o charakterze spoteczno-ekonomicznym lub negatywnych do-
Swiadczen rodzicéw z ich wiasnego dziecifnstwa dotyczy zaburzenia regulacji w ob-
rebie neurobiologicznym, czy dziata tutaj inny mechanizm.

Zgodnie z przewidywaniami niski status spoteczno-ekonomiczny wiazat sie
z wiekszym ryzykiem krzywdzenia dzieci. Istnieje pokusa, aby zasugerowaé, ze bada-
nia przesiewowe pod wzgledem niskiego wyksztatcenia i bezrobocia dostarczytoby
podmiotom ksztattujagcym polityke i praktykom grupe docelowa do prowadzenia
skutecznych interwenciji (profilaktycznych). Strategia ta moze by¢ jednak problema-
tyczna z kilku powodéw. Przede wszystkim taka podgrupa rodzin zawierataby tylko
mniejszo$¢ ofiar krzywdzenia dzieci, np. w Holandii mniejszo$¢ ta wynositaby <10%
krzywdzonych dzieci (Euser i in., 2013). Stosowanie wczesnych badan przesiewo-
wych pod wzgledem niskiego statusu spoteczno-ekonomicznego moze przyczyniaé
sie do wiekszej stygmatyzacji i pozostawia¢ przewazajaca wiekszos¢ (potencjalnych)
przypadkéw krzywdzenia poza zasiegiem wzroku, wsparcia i ochrony. Ogdlnie cztery
uwarunkowania, z ktérych kazde podparte jest solidnymi dowodami z metaanalizy
(rys. 1), odpowiadaja tylko za <10% wariancji krzywdzenia dzieci, co pozostawia
wiekszg cze$¢ wariancji bez wyjasnienia, nawet jezeli liczne uwarunkowania bytyby
niepowigzane. Oprocz tej niedostatecznej wiedzy na temat uwarunkowan ogélnego
krzywdzenia, brak réwniez powtarzalnych dowoddéw dotyczacych rozbieznych uwa-
runkowan poszczegélnych rodzajow krzywdzenia wskazanych na rysunku 1. Jedng
Z przyczyn wyjasniajacych brak wystarczajacej liczby badan, ktére mozna uwzglednié
w metaanalizie, moze by¢ wspétwystepowanie réznych rodzajéw krzywdzenia.
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Luki w wiedzy na temat neurobiologicznych uwarunkowan
krzywdzenia dzieci

Jednym z celéw syntezy parasolowej jest wykrycie luk w wiedzy na temat bada-
nego obszaru, takiego jak krzywdzenie dzieci. W przedstawionym modelu czynnikow
ryzyka i czynnikdw ochronnych uwarunkowania neurobiologiczne zajmuja istotne
miejsce (rys. 1). Solidne dowody empiryczne dotyczace neurobiologii krzywdzenia,
ktére podsumowano w metaanalizie, sg jednak znikome. W wiekszosci badan z za-
kresu neurobiologii dotyczacych krzywdzenia skupiono sie na wptywie doswiadcza-
nia krzywdzenia, np. na strukture i funkcjonowanie mézgu. Dowody z metaanalizy
dotyczace uwarunkowan neurobiologicznych sg dostepne wytacznie w odniesieniu
do wyzszej podstawowej czestosci rytmu serca, co wigzato sie z wyzszym ryzykiem
stosowania przemocy wobec dziecka, lecz taczny efekt byt maty. Biorgc pod uwage,
ze niskg spoczynkows czestos¢ rytmu serca wigze sie z antyspotecznym zachowa-
niem (Portnoy i Farrington, 2015), warto zauwazy¢, ze u rodzicéw dopuszczajacych
sie krzywdzenia i u 0séb dorostych, w przypadku ktérych wystepuje ryzyko stoso-
wania przemocy wobec dziecka, stwierdzono wyzszg spoczynkowg czestosé ryt-
mu serca. Mozna to wyjasnié tym, ze chociaz antyspoteczne zachowanie obejmuje
zachowania agresywne i psychopatyczne, ktére mogg by¢ powigzane z cechami
charakteryzujacymi sie bezdusznoscia / brakiem emocji, nie sugeruje sie, aby bez-
duszno$¢ lezata u podstaw krzywdzenia dzieci, ktére czesciej moze by¢ skutkiem
skumulowanego stresu, w tym przezytej w przesztosci traumy i trudnosci spotecz-
no-ekonomicznych. Niestety nie sg jeszcze dostepne zadne dowody z metaanalizy
dotyczace neurologicznych lub genetycznych uwarunkowan.

Niemniej hipoteza, ze dziedziczno$¢ moze odgrywac role w rodzicielstwie (Euser
i in., w druku), a konkretniej w miedzypokoleniowym dziedziczeniu krzywdzenia dzie-
ci (Pittner i in., 2019), wydaje sie prawdopodobna, cho¢ potencjalnie niepokojaca.
Dziedziczno$¢ mozna Zle zrozumieé w ten sposob, ze nalezy wini¢ dzieci za to, ze s3
krzywdzone. To jednak rodzice odpowiadajg za przekraczanie dopuszczalnej granicy
rodzicielstwa, gdyz to oni sg strong, ktdra jest silniejsza. Miedzypokoleniowe dziedzi-
czenie krzywdzenia moze mie¢ miejsce z racji dziedzicznych cech rodzica i dziecka, lecz
jezeli rodzice sami byli ofiarami krzywdzenia, pomocne mogg by¢ starania w zakresie
profilaktyki, niezaleznie od genetyki odpowiedzialnej za dziedziczenie, co mozna po-
réwnac do fenyloketonurii bedacej chorobg dziedziczng, ktérg mozna leczy¢ poprzez
zmiane diety. Na przyktad, aby zapobiega¢ krzywdzeniu dzieci lub zmniejsza¢ jego
ryzyko, wystarczajgca moze by¢ wiedza, ze gdy dzieci wykazuja zachowania buntow-
nicze, niektorzy rodzice bedacy pod wptywem stresu s sktonniejsi do agresywnego
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reagowania, inni natomiast przejawiajg sktonnos¢ do stosowania subtelnej dyscypliny
niezaleznie od genetycznego podtoza zachowania dzieci lub rodzicéw. W kazdym razie
interwencje (profilaktyczne) moga skupiac sie na tagodzeniu stresu (np. zwigzanego
zZ sytuacjg spoteczno-ekonomiczng) i szkoleniu rodzicéw, aby wrazliwiej ustala¢ granice.

Ograniczone skutki interwencji stuzacych zapobieganiu krzywdzeniu
dzieci lub jego ograniczaniu

W syntezie parasolowej wykazano site uwarunkowan krzywdzenia dzieci i jed-
noczesnie ,porazke sity” interwencji stuzacych zapobieganiu przemocy wobec dzie-
ci i ich zaniedbywaniu lub ograniczaniu tych zjawisk w kolejnym pokoleniu, gdyz
wielkosci efektu w odniesieniu do skutecznosci interwencji sg znacznie mniejsze
niz wielkosci efektu w odniesieniu do wiekszosci uwarunkowan krzywdzenia dzieci.
Optymistyczng perspektywa jest to, ze realizacja programoéow obejmujgcych wizyty
w domach moze prowadzi¢ do stosunkowego wzrostu liczby zgtoszen do organdéw
zajmujacych sie ochrong dzieci, gdyz osoby prowadzace interwencje lub pielegniarki
moga wykazywac sie wiekszg czujnosciag wobec oznak krzywdzenia w rodzinach
bioracych udziat w interwencji. Bardziej realne moze by¢ jednak stwierdzenie, ze nie-
dostateczna liczba popartych dowodami $rodkéw umozliwiajgcych przerwanie cyklu
krzywdzenia jest godna ubolewania. Krzywdzenie dzieci jest powszechnym, global-
nym zjawiskiem wptywajacym na zycia milionéw dzieci na catym $wiecie, co stano-
wi ,zdrade” Konwencji o prawach dziecka (Organizacja Narodéw Zjednoczonych,
1989), w ktérej 194 panstwa ratyfikujace (stan na listopad 2009 r., z godnym uwa-
gi wyjatkiem Stanéw Zjednoczonych, ktore jej jeszcze nie ratyfikowaty) wyraznie
stwierdzity, ze podejma wszelkie wtasciwe kroki w dziedzinie ustawodawczej, ad-
ministracyjnej, spotecznej oraz wychowawczej, o zasiegu krajowym, dwustronnym
lub wielostronnym, aby chroni¢ dzieci przed krzywdzeniem (Stoltenborgh i in., 2015).

Wydaje sie, ze obecnie stosowane rodzaje programéw obejmujgcych wizy-
ty w domach i programy dotyczace rodzicielstwa nie sg wystarczajgco skuteczne
w istotnym ograniczaniu liczby przypadkéw krzywdzenia zgtaszanych organom
zajmujacym sie ochrong dzieci. Czesciowo wynika to z wielkosci prob, ktore sg po-
wszechne w tej dziedzinie. Jezeli potgczymy wielkosci efektu 11 metaanaliz skupiaja-
cych sie na ograniczaniu przypadkow zgtaszanych organom zajmujacym sie ochrona
dzieci (tab. 2 i rys. 3), to aby uzyskana wielko$¢ efektu d = 0,27 byta statystycznie
istotna (alfa = 0,05, beta = 0,95; GPower 3,0), konieczna bytaby préba obejmujaca
ponad 700 rodzin. Przekraczatoby to zasoby wiekszosci badaczy lub zespotéw ba-
dawczych. Taka wielkos¢ efektu wskazuje réwniez na raczej niewielkie praktyczne
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skutki, jakich mozna sie spodziewa¢ w przypadku takich interwencji. Przy tak po-
myslanym eksperymencie, z szacowanym d Cohena = 0,27, tylko 61% grupy objetej
dziataniem uzyska wynik ponizej sredniej grupy kontrolnej (U3 Cohena), 89% obu
grup bedzie sie pokrywato, i istnieje 58% prawdopodobienstwo, ze w przypadku
przypadkowo wybranej osoby z grupy objetej dziataniem bedzie mniejsza szansa
zgtoszenia do organéw zajmujacych sie ochrong dzieci, niz w przypadku przypadko-
wo wybranej osoby z grupy kontrolnej (probability of superiority). Ponadto konieczne
bytoby objecie dziataniem 12 rodzin, aby uzyskac cho¢ jeden korzystniejszy wynik
w grupie objetej dziataniem w poréwnaniu z grupg kontrolng. Oznacza to, ze jezeli
dziatanie obejmie 100 rodzin, korzystny wynik uzyska osiem rodzin wiecej w poréw-
naniu z rodzinami nieobjetymi interwencja, przy zatozeniu, ze 20% grupy kontrolnej
ma korzystny wynik, czyli odnotowuje poprawe w poréwnaniu z pewng zdefinio-
wang wczesniej wartoscig graniczng (Magnusson, https:/rpsychologist.com/d3/
cohend/). Oczywiscie uchronienie kazdego dziecka od krzywdzenia jest cennym
osiggnieciem, nalezy jednak z pewnoscig sprobowac opracowaé skuteczniejsze in-
terwencje stuzace ochronie wiekszej liczby dzieci i wspieraniu wiekszej liczby rodzin.

Podejscie zaktadajgce stosowanie uzupetniajgcych interwencji profilaktycznych,
ktére nalezy jeszcze podda¢ badaniom eksperymentalnym pod wzgledem ich wpty-
wu na krzywdzenie dzieci, to zmiana warunkéw spoteczno-ekonomicznych rodzin
pochodzacych ze srodowisk o niskich zasobach. Jak wykazano w syntezie paraso-
lowej, ograniczone zasoby spoteczne i materialne rodziny naleza do najsilniejszych
predyktoréw i solidnych korelatéw wyzszego ryzyka krzywdzenia. Bardziej przy-
stepna finansowo edukacja, powszechna opieka zdrowotna (dla dzieci), wiecej lepiej
ptatnych miejsc pracy oraz ptatne urlopy rodzicielskie moga sprawic, ze rodzice beda
mniej zestresowani i beda sobie lepiej radzili z trudnymi zachowaniami dzieci, co
z kolei moze prowadzi¢ do nizszych podstawowych pozioméw w zakresie fizjologii
i mniejszego ryzyka krzywdzenia (Reijman i in., 2016). Polityka spoteczna i gospodar-
cza moze wnie$¢ w tym wzgledzie istotng zmiane w zycia nadmiernie obcigzonych
rodzicéw i obnizy¢ ich obcigzenie allostatyczne, ktére utrudnia im oparta na wraz-
liwosci interakcje z ich dzieémi. Obcigzenie allostatyczne odnosi sie do ,zuzywania
ciata” ze wzgledu na chroniczny stres, konieczno$¢ radzenia sobie z niekorzystnymi
zdarzeniami i z niekorzystnym $rodowiskiem (McEwen i Seeman, 2009). Aby wy-
kaza¢ skutecznos¢ zmian spotecznych w zapobieganiu krzywdzeniu dzieci lub jego
ograniczaniu, mozna wykorzysta¢ eksperymenty polegajgce na warunkowych lub
bezwarunkowych transferach gotéwki prowadzonych na duza skale lub ekspery-
menty z wykorzystaniem bonéw, aby zmniejszy¢ poziom ubdstwa (Banerjee i in.,
2015; Chetty i in., 2016; Fiszbein i Schady, 2009).
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Przeciwdziatanie krzywdzeniu dzieci z perspektywy opartej
na zréznicowanej wrazliwosci

Z impasem btednego kota krzywdzenia i niezdolnoscig do opracowania skutecz-
nych interwencji mozna poradzi¢ sobie na dwa sposoby. Po pierwsze zasadnicze
znaczenie ma umozliwianie rodzicom w ramach niektérych skuteczniejszych inter-
wencji dotyczacych rodzicielstwa (np. interwencji opartej na informacjach zwrotnych
w postaci wideo, Moss i in., 2011) wrazliwszego radzenia sobie z trudnymi zacho-
waniami dzieci i wyznaczania subtelnych, lecz konsekwentnych granic wzgledem
buntowniczych i przemocowych interakgji, co nalezy promowac i wdraza¢ na szer-
szg skale. Co wazne, w przypadku takich interwencji nalezy uwzgledni¢ kontekst
spoteczny. W przypadku préby rodzin o niskim statusie spoteczno-ekonomicznym
w Holandii program realizowany w ramach randomizowanego badania ze wstepng
rejestracjg obejmujacy domowe wizyty pielegniarki okazat sie skuteczny w obniza-
niu liczby rejestrowanych przez organy zajmujace sie ochrong dzieci przypadkéw
krzywdzenia (Mejdoubi i in., 2015), natomiast w Zjednoczonym Krolestwie nie
zaobserwowano istotnego wptywu na wskazniki dotyczace krzywdzenia (Robling
i in., 2016), co moze wskazywac na znaczenie czynnikdw kontekstowych, takich
jak poziom zwyktej opieki, w decydowaniu o skutecznosci lub porazce programéw
interwencyjnych (Olds, 2016).

Po drugie, mozna poszukad odpowiedzi na jedno z ,najbardziej prowokacyjnych
pytan dotyczacych [...] zréznicowanej wrazliwosci” (Masten, 2019), mianowicie, czy
rodzice znajdujacy sie w najtrudniejszej sytuacji, ktérzy stabo przystosowuja sie do
niekorzystnych doswiadczen, moga rowniez najwiecej skorzystac ze zmian na lepsze
(rys. 4). Zréznicowana wrazliwo$é odnosi sie do koncepcji, zgodnie z ktdra niektore
osoby s3 bardziej otwarte na wptyw srodowiska niz inne, w zarébwno dobrym, jak
i ztym kierunku (Belsky i in., 2007). To, ze nie udokumentowano skutecznosci in-
terwencji, moze wynikac nie tylko z nieodtgcznego braku skutecznych elementéw,
lecz réwniez z ograniczenia oceny do $rednich skutkéw dotyczacych wszystkich
zaangazowanych rodzicéw, zamiast przygladania sie zmianom dotyczacym (zdefi-
niowanym wczesniej) najbardziej wrazliwym rodzinom. Skutecznos$¢ wptywu inter-
wencji na krzywdzenie dzieci moze by¢ ukryta w szczegdlnie wrazliwych podgrupach
uczestnikéw (Bakermans-Kranenburg i van l1Jzendoorn, 2015).
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Rysunek 4
Perspektywa na ryzyko i odpornos¢ oparta na zréznicowanej wrazliwosci
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Uwaga: Osoby odporne wykazujg nizsza wrazliwo$é na zaréwno dobre, jak i zte $Srodowisko. Bardziej odporni i mniej
wrazliwi rodzice moga by¢ ,wystarczajaco dobrymi” rodzicami nawet w niekorzystnych warunkach, a bardziej od-
porne i mniej wrazliwe dzieci moga przetrwac krzywdzenie, ktére pozostawi w nich mniejsze slady niz w przypadku
ich bardziej wrazliwych i mniej odpornych réwiesnikow. Mniej wrazliwe osoby mogga polegaé na swojej wrodzonej
odpornosci lub wysokiej wewnetrznej odpornosci zakorzenionej w temperamencie, charakteryzujacym sie mniejsza
reaktywnoscia, i w strukturze neurobiologicznej, natomiast osoby bardziej wrazliwe muszg w wiekszym stopniu po-
lega¢ na bardziej wspierajacym srodowisku stuzacym jako zabezpieczenie przed przeciwnosciami, co stanowi wysoka
odpornos¢ zewnetrzng (kolorowy wykres mozna obejrze¢ pod adresem wileyonlinelibrary.com).

W ramach teorii zréznicowanej wrazliwosci proponuje sie trzy wskazniki, ktére
odrézniajg wrazliwsze osoby od oséb mniej wrazliwych, na poziomie genetyki, re-
gulacji stresu i struktury temperamentu (Bakermans-Kranenburg i van l|Jzendoorn,
2015; Belsky i van lJzendoorn, 2017; Ellis i in., 2011). Wskazniki genetyczne zna-
leziono w genach uktadéw dopaminergicznego i serotoninergicznego. W szcze-
golnosci nosniki alleli z siedmioma powtdrzeniami receptora dopaminowego D,;
wydaja sie bardziej otwarte na dziatanie srodowiskowe, zarébwno w lepszym, jak
i gorszym kierunku, jak wykazano w badaniach korelacyjnych i eksperymentalnych
(Bakermans-Kranenburg i van IJzendoorn, 2015), i genotyp ten moze wigzac sie
z wiekszymi sciezkami zwigzanymi z dopaming lub poligenicznymi wskaznikami
wrazliwoéci (Belsky i van l1Jzendoorn, 2017; Keers i in., 2016; Lemery-Chalfant i in.,
2018). Kolejnym wskaznikiem zréznicowanej wrazliwosci jest biologiczna wrazli-
wos¢ na kontekst obejmujaca podwyzszony poziom stresu i wyzszg reaktywnosé
immunologiczng na negatywne bodzce w chaotycznym i stresujgcym $Srodowisku,
i jednoczes$nie wieksze przetwarzanie pozytywnych bodzcéw w uporzadkowanym,
wspierajgcym srodowisku (Boyce, 2019). Jak wykazano w niedawnej metaanalizie
(Slagt i in., 2016), wydaje sie, ze trudnosci zwigzane z temperamentem sg najwaz-
niejszym temperamentalnym wskaznikiem zréznicowania wrazliwosci. Trudnosci te
definiuje sie jako szeroki zakres cech obejmujacy negatywnie nacechowang emo-
cjonalnosé, surgencje i kontrole wymagajaca duzego wysitku (lub aspekty tych cech),
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i stwierdzono, Ze s one predyktorem wiekszych probleméw z zachowaniem (po-
przez internalizacje i eksternalizacje), lecz rowniez wiekszej otwartosci na pozytywny
wptyw zmian srodowiskowych (Slagt i in., 2016).

W szczegéblnosci dosyé tatwo mozna oceni¢ trudny temperament i osobowosé
osoby dorostej wynikajace z ,wrazliwosci orientujacej” (orienting sensitivity; Rothbart
i in., 2000) lub ,wrazliwosci przetwarzania sensorycznego” (Aroniin., 2012), i mozna
wykorzystac te ocene, aby starannie dostosowac starania i warunki interwencji do
stopnia wrazliwosci rodzicow i dzieci zagrozonych krzywdzeniem oraz aby dokonaé
oceny interwencji w sposéb bardziej skoncentrowany, stosujac zaplanowane wcze-
Sniej statystyczne interakcje miedzy warunkami eksperymentu a tymi fenotypowymi
wskaznikami wrazliwosci (w odniesieniu do tagodzacych czynnikéw ochronnych zob.
rys. 1). Przesiewanie genetyczne pod wzgledem zréznicowania wrazliwosci lub ocena
biologicznej wrazliwosci na kontekst moga by¢ mniej wykonalne w praktyce i z pew-
noscig mogg wzbudzi¢ obawy natury etycznej. Nawet w przypadku wrazliwosci zwig-
zanej z temperamentem mogtyby pojawié¢ sie obawy natury etycznej, co do tego,
czy interwencje nalezy przede wszystkim kierowac¢ do rodzin w szczegélnie trudnej
sytuacji. Zdaniem autoréw na pytanie to mozna odpowiedzie¢ twierdzgco wytacznie
wowczas, gdy dla wszystkich rodzin dostepne jest wystarczajace podstawowe ogél-
ne wsparcie (zob. rowniez: Bakermans-Kranenburg i van lIJzendoorn, 2015).

Jak wykazano w niniejszej syntezie parasolowej, na pytanie, dlaczego krzywdze-
nie dzieci nie zawsze jest dziedziczone z pokolenia na pokolenie, mozna odpowie-
dzie¢ przez pryzmat teorii zréznicowania wrazliwosci. Masten (2001) zdefiniowata
odpornos¢ jako ,,dobre wyniki mimo powaznych zagrozen dotyczacych przysto-
sowania lub rozwoju”. Osoby odporne charakteryzuje nizszy stopien wrazliwosci
na Srodowisko. Mniej wrazliwi rodzice moga by¢ ,wystarczajaco dobrymi” rodzicami
w niekorzystnych warunkach, a mniej wrazliwe dzieci mogg przetrwac krzywdzenie,
i pozostawi w nich ono mniejsze $lady niz w przypadku ich bardziej wrazliwych
rowiesnikow (rys. 4). Mniej wrazliwe osoby mogg polega¢ na swojej wrodzonej od-
pornosci zakorzenionej w temperamencie charakteryzujgcym sie mniejszg reaktyw-
noscia i w strukturze neurobiologicznej, natomiast osoby bardziej wrazliwe musza
w wiekszym stopniu polegac na bardziej wspierajgcym $rodowisku stuzagcym jako
zabezpieczenie przed przeciwnosciami (zob. tagodzenie poprzez wrodzone i kon-
tekstowe czynniki ochronne sugerowane na rys. 1). Mogg one jednak rozkwitnac,
gdy majg mozliwos¢ wychowywania sie w opiekuiiczym otoczeniu petnym ciepta
i wrazliwosci. Masten (2019) podkreslita niedawno te role kontekstu spotecznego
w odpornosci i zdefiniowata na nowo odpornos¢ jako adaptacyjng zdolnos¢ rozwija-
nia systemu relacji i wsparcia spotecznego, w ktérym zakorzenione jest dane dziecko.
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Nalezy zauwazyé, ze w teorii zréznicowanej wrazliwosci nie przyjeto statycz-
nych wskaznikéw wiekszej lub mniejszej otwartosci na srodowisko. Na przyktad
na punkty ustalone w odniesieniu do uktadu regulacji stresu (np. funkcjonowania osi
podwzgorze-przysadka-nadnercza) moze wptywac stres odczuwany przez rodzica
juz w okresie prenatalnym dziecka (Boyce, 2019), a epigenetyczne zmiany ekspresji
tworzacego je DNA czesciowo podlegajg kontroli srodowiskowej (Mulder i in., 2017;
Bakermans-Kranenburg i van IJzendoorn, 2015), s3 zatem dynamiczne. Wykazano,
ze w pierwszym roku zycia dziecka wrazliwo$¢ rodzicéw ma wptyw nawet na cechy
temperamentalne (Hane i Fox, 2006). Nie nalezy zatem uznawac trzech gtéwnych
wskaznikéw zréznicowanej wrazliwosci za przeznaczenie, ktére determinuje cate
zycie, lecz za mozliwos¢ zmiany wywotanej wptywem srodowiska.

Na koniec autorzy pragna zwréci¢ uwage na zaniedbanie okresu prenatalnego
w teoriach i badaniach dotyczacych krzywdzenia dzieci. Rodzicielstwo zaczyna sie
juz w okresie cigzy, a interakcje miedzy ptodem a obojgiem przysztych rodzicéw
zaczynajg juz wtedy ksztattowac rozwdj dziecka po jego urodzeniu, np. poprzez
zmiany epigenetyczne (Glover, 2015; Mulder i in., 2017). Rozpoczecie rodzicielstwa
w okresie prenatalnym oznacza rowniez mozliwe rozpoczecie prenatalnego krzyw-
dzenia dzieci, np. poprzez kontynuowanie palenia tytoniu lub uzywania alkoholu
podczas cigzy. Spozywanie alkoholu w nadmiernych ilosciach moze prowadzi¢ do
rozwiniecia ptodowego zespotu alkoholowego (Sokol i in., 2003), kontynuowanie
palenia tytoniu moze natomiast powodowaé zmiany w metylacji czynnikéw wzro-
stu, takich jak IGF2DMR, posredniczacej w powigzaniu prenatalnego narazenia
na dym tytoniowy z mata masg urodzeniowa noworodkéw (Bouwland-Both i in.,
2015). Prenatalne interwencje dotyczace uzywania alkoholu przez kobiety w cigzy
(np. O'Connor i Whaley, 2007) znalazty sie na szczescie wsrdd najskuteczniejszych
interwencji w syntezie parasolowej i zastugujg na rozszerzenie zakresu ich stosowa-
nia na inne sfery, takie jak palenie tytoniu i stymulowanie interakcji miedzy rodzicami
(Wang i in., 2017) a ptodem opartych na wrazliwosci (Bakermans-Kranenburg i in.,
2018). Takie prenatalne interwencje dotyczace rodzicielstwa moga - w potaczeniu
z polityka spoteczng - ztagodzi¢ codzienne ktopoty i stresory rodzicéw, i mogg mieé
zasadnicze znaczenie dla zapobiegania krzywdzeniu dzieci i dalszemu szkodzeniu
w ten sposéb ich rozwojowi.

Informacje uzupetniajace

Dodatkowe informacje uzupetniajgce mozna znalezé w internecie w sekcji
sInformacje uzupetniajace” na koncu niniejszego artykutu:
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e Rysunek S1. Formularz kodowania na potrzeby metaanaliz dotyczacych uwarun-
kowan krzywdzenia i interwencji w tym zakresie.

e Rysunek S2. Wielkosci efektu (d) w odniesieniu do czynnikow ryzyka krzywdze-
nia dzieci w badaniu z 2010 r. prowadzonym w Holandii i dotyczacym rozpo-
wszechnienia krzywdzenia dzieci.

e Tabela S1. Wyszukiwane terminy i liczba cytowan.

e Tabela S2. Kryteria wtgczenia i wytaczenia dotyczace parasolowego przegladu
metaanaliz.

Podziekowania

Autorzy pragna podziekowac Niderlandzkiej Organizacji na rzecz Badan
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Wellcome Trust (Grant WT103343MA), NIHR School for Primary Care Research
(RG94577), Europejskiej Radzie ds. Badan Naukowych (ERC AdG 669249) oraz
Newton Trust za ich wsparcie przy pracy nad niniejszym artykutem. Poglady w nim
wyrazone sg pogladami autoréw i nie muszg by¢ zgodne ze stanowiskiem NHS,
NIHR ani Departamentu Zdrowia. Autorzy os$wiadczaja, ze nie dotyczg ich Zzadne
konkurencyjne lub potencjalne konflikty intereséw.

Gtéwne kwestie

¢ Na temat rozpowszechnienia, uwarunkowan i (profilaktycznych) interwencji
dotyczacych krzywdzenia dzieci przeprowadzono tysigce badan obejmujgcych
niemal 1,5 mIn uczestnikow. (Korekta dodana 23 listopada 2019 r. po pierwszej
publikacji online: ,[...] obejmujgcych ponad milion uczestnikéw [...]" poprawiono
w niniejszej wersji na ,[...] obejmujacych niemal 1,5 min uczestnikow [...]").

e Z wnioskow przegladu parasolowego wynika, ze doswiadczenie przez rodzicéw
krzywdzenia w dziecinstwie i przemocy pomiedzy partnerami to solidne predyk-
tory krzywdzenia dzieci.

e Przeglad parasolowy interwencji stuzagcych zapobieganiu krzywdzeniu dzieci lub
jego ograniczaniu wykazat raczej skromng skutecznos¢ interwenciji.

e Przy opracowywaniu interwencji i ocenie skutkéw, jaki wywieraja one na krzyw-
dzenie dzieci, nalezy uwzgledni¢ zréznicowang wrazliwosé rodzicéw i dzieci
na poprawe srodowiska.

o Trzy gtéwne luki w popartej dowodami wiedzy na temat krzywdzenia dzieci
dotycza uwarunkowan neurobiologicznych; rozpowszechnienia, uwarunkowan
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i interwencji profilaktycznych w zakresie prenatalnego krzywdzenia; oraz tacze-
nia interwencji opartych na rodzinie i skupiajacych sie na interakcji obejmujgcych
prowadzone na szeroka skale eksperymenty spoteczno-ekonomiczne, takie jak
eksperymenty polegajace na transferach gotéwki, aby zapobiegaé krzywdzeniu

dzieci lub je ograniczy¢.
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Annual Research Review: Umbrella synthesis of meta-analyses
on child maltreatment antecedents and interventions:
differential susceptibility perspective on risk and resilience

Child maltreatment in the family context is a prevalent and pervasive phenomenon
in many modern societies. The global perpetration of child abuse and neglect stands
in stark contrast to its almost universal condemnation as exemplified in the United
Nation’s Convention on the Rights of the Child. Much work has been devoted to the
task of prevention, yet a grand synthesis of the literature is missing. Focusing on two
core elements of prevention, that is, antecedents for maltreatment and the effective-
ness of (preventative) interventions, we performed an umbrella review of meta-anal-
yses published between January 1, 2014, and December 17, 2018. Meta-analyses
were systematically collected, assessed, and integrated following a uniform approach
to allow their comparison across domains. From this analysis of thousands of stud-
ies including almost 1.5 million participants, the following risk factors were derived:
parental experience of maltreatment in his or her own childhood (d = .47), low socio-
economic status of the family (d = .34), dependent and aggressive parental person-
ality (d = .45), intimate partner violence (d = .41), and higher baseline autonomic
nervous system activity (d = .24). The effect size for autonomic stress reactivity was
not significant (d = —.10). The umbrella review of interventions to prevent or reduce
child maltreatment showed modest intervention effectiveness (d = .23 for interven-
tions targeting child abuse potential or families with self-reported maltreatment and
d = .27 for officially reported child maltreatment cases). Despite numerous stud-
ies on child maltreatment, some large gaps in our knowledge of antecedents exist.
Neurobiological antecedents should receive more research investment. Differential
susceptibility theory may shed more light on questions aimed at breaking the intergen-
erational transmission of maltreatment and on the modest (preventive) intervention
effects. In combination with family-based interaction-focused interventions, large-
scale socioeconomic experiments such as cash transfer trials and experiments with
vouchers to move to a lower-poverty area might be tested to prevent or reduce child
maltreatment. Prevalence, antecedents, and preventive interventions of prenatal mal-
treatment deserve continuing scientific, clinical, and policy attention.
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