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Ostatnie dekady sq powigzane z dynamicznymi przemianami w obrebie rél rodzin-
nych i rodzicielskich. Dotyczy to zaréwno przekonan, jak i zachowan mezczyzn
i kobiet. W zwiqzku z tym, pierwszym celem niniejszego badania byto poznanie:
(a) przekonan i zachowan ojcéw zwigzanych z podziatem obowigzkéw domowych
i rodzicielskich; (b) sposobow przygotowywania sie przez mezczyzn do ojcostwa;
(c) doswiadczanych przez ojcéw trudnosci. Drugi z celéw odnosit sie do poréwna-
nia odpowiedzi miedzy ojcami mieszkajgcymi ze swoimi dziecmi a ojcami z nimi
nie mieszkajgcymi. W badaniu wzieta udziat reprezentatywna grupa 2134 ojcéw.
Wyniki wskazujg w pierwszej kolejnosci na to, ze wsréd polskich ojcéw dominu-
ja przekonania bazujgce na egalitarnym modelu zycia rodzinnego, choc faktyczna
realizacja nie zawsze w petni z tymi przekonaniami koresponduje. Zaobserwowano
wiele réznic miedzy ojcami mieszkajgcymi a niemieszkajgcymi ze swoimi dzie¢mi,
co pokazuje, ze moze to byc czynnik ksztattujgcy zaréwno przekonania, jak i zacho-
wania ojcow.
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adacze zajmujacy sie zyciem rodzinnym (np. Bakiera, 2014; Cabrera i in.,

2000; Gebka, 2006, 2010; Marsiglio i in., 2000) wskazujg na liczne zmiany,

jakie na przestrzeni kilku dekad zaszty w obrebie wzorcéw rél rodzinnych
i podejscia do samego rodzicielstwa. Wiaza sie one m.in. z wiekszym dostrzega-
niem i docenieniem znaczenia ojca dla rozwoju dziecka, jak réwniez ewolucjg wzor-
céw samego ojcostwa - od tradycyjnego do wspdtczesnego. Wzorzec tradycyjny
bazuje na dominacji mezczyzny w rodzinie i spoteczenstwie. Gtéwne aspekty roli
ojca to bycie jej zywicielem i obronca, autorytetem dla dzieci oraz osoba odpo-
wiedzialng za kontakty ze $wiatem spotecznym. W tym sposobie rozumienia roli
ojca niewielki nacisk jest ktadziony na uczuciows relacje z dzieckiem i bezposred-
nie zaangazowanie w jego wychowanie, ilo$¢ czasu spedzanego z dzieckiem jest
niewielka, a przyzwolenie na jego ostre dyscyplinowanie raczej dosy¢ wysokie
(Bakiera, 2014; Stubley i in., 2015). W tzw. wspotczesnych (nazywanych takze
egalitarnymi) modelach ojcostwa promowane jest natomiast odmienne podejscie.
Przede wszystkim zanika podziat na typowo meskie i zenskie role, relacje miedzy
mezczyzng a kobietg maja partnerski charakter, ojcowie sg zachecani do wiekszego
ujawniania swoich stanéw emocjonalnych oraz pielegnowania wiezi uczuciowej
z dzieémi, ktérym towarzysza w wielu sytuacjach. Modele te mocno podkreslajg
Znaczenia zaangazowania ojca w czynnosci opiekuniczo-pielegnacyjne, takie jak
karmienie, kapanie i przewijanie dziecka, oraz bardziej egalitarny podziat obowigz-
kow domowych (Bakiera, 2014; Stubley i in., 2015). Warto zaznaczy¢, ze zmiany
te obserwuje sie w réznych kontekstach kulturowych - zaréwno w Polsce, jak
i innych panstwach. Ich dynamika w obrebie tej samej kultury nie zawsze jest taka
sama i zalezy od kontekstu kulturowego, miejsca zamieszkania lub wyksztatcenia
(Ammari i Schoenebeck, 2015; Bierca, 2013).

Jak pokazujg badania pochodzace z m.in. takich panstw jak Polska (Janowicz,
2018a; Janowicz i Bakiera, 2018), Wtochy (Cannito, 2020) i USA (Hergatt Huffman
iin., 2014; Kuo i in., 2018), mezczyzni w roznym stopniu utozsamiajg sie z opisanymi
modelami. Chociaz obserwuje sie wzrost liczby ojcéw realizujgcych swoje rodzi-
cielstwo w sposdb bardziej wspotczesny, to wcigz niemata grupa mezczyzn podaza
raczej tradycyjng Sciezka. Obserwuje sie to juz na etapie formutowania sie wyobra-
zen na temat siebie jako rodzica w przysztosci (Janowicz, 2018b; Janowicz i Bakiera,
2018). Sposdb rozumienia i definiowania swojej roli jako ojca, przekonania na ten te-
mat i stopien, w jakim ojcostwo jest dla mezczyzny centralng rolg zyciowa, wptywaja
na to, jak funkcjonuje on w rodzicielskiej codziennosci (Hergatt Huffman i in., 2014;
Kuo iin., 2018; Zvara i in., 2013). Nalezy jednak podkresli¢, ze nie zawsze ojcowie,
ktorzy opisuja siebie jako ,nowych, zaangazowanych ojcow”, rzeczywiscie takimi sa.
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Z innej strony jest tez grupa ojcéw, ktérzy tak sie nie identyfikuja, a de facto realizuja
ten wzorzec (Cannito, 2020).

W zwigzku z tym chcielibysmy przedstawié wyniki badania dotyczacego postaw
i zachowan polskich ojcéw w odniesieniu do opieki nad dzie¢mi, spedzanego z nimi
czasu oraz podziatu obowigzkéw domowych i rodzicielskich. W pierwszej kolejnosci
przywotamy najwazniejsze ustalenia z podobnych wczesniejszych badan (zaréwno
polskich, jak i zagranicznych), a takze oméwimy kluczowe czynniki mogace wptywacé
na poziom zaangazowania mezczyzn w opieke nad dzieckiem.

Zaangazowanie mezczyzn w zycie rodzinne

Dotychczasowe badania zrealizowane zaréwno w Polsce (Nationale Nederlanden,
2019; Wtodarczyk, 2014), jak i zagranica (Flouri i Buchanan, 2004; Lam i in., 2012)
pokazuja, ze ojcowie spedzajg na ogdt ze swoimi dzie¢mi mniej czasu niz matki oraz
rzadziej angazuja sie w znaczng cze$¢ obowiagzkéw zwigzanych z opieka nad dziec-
kiem i jego wychowaniem. Co wiecej, dzieci lepiej oceniajg swoja relacje z matka niz
z ojcem (Videon i in., 2005) oraz maja poczucie, ze matki wiedza o waznych dla nich
sprawach wiecej niz ojcowie (Lansford i in., 2013), co moze wynikac¢ choéby wtasnie
z roznicy w ilosci spedzanego czasu i wzajemnych interakgiji.

Na gruncie polskim obszernego opracowania tego tematu dokonata niemal 10 lat
temu Wtodarczyk (2014) , badajac ponad 500 ojcéw pod wzgledem ich zaangazowa-
nia w zycie rodzinne i przekonan na ten temat. Wyniki pokazaty, ze polscy ojcowie
coraz bardziej angazuja sie w opieke nad dzieckiem oraz ze relacja z dzieckiem staje
sie dla nich coraz wazniejsza. A takze, ze model ojcostwa ulega zmianie - z trady-
cyjnego, w ktérym ojciec realizowat funkcje materialng i nie brat udziatu w opiece
i wychowaniu dzieci, w strone wspdétczesnego modelu, w ktérym ojcostwo upo-
dabnia sie do macierzynstwa. Ta zmiana byta szczegdlnie widoczna w deklaracjach
respondentdéw, ze szukajg innej formy ojcostwa niz ta, ktéra prezentowali ich ojco-
wie. Przeszkodg w realizacji partnerskiego podziatu obowigzkéw jest nieréwny czas
spedzany z dzieckiem - nadal to kobiety w wiekszo$ci zostajg w domu z dzieckiem,
a mezczyzni pracuja i jedynie po pracy oraz w dni wolne maja czas dla rodziny.

Chociaz wida¢ zmiany, to w wielu przypadkach zaangazowanie ojcow w roz-
maite aspekty zycia rodzinnego, opieke nad dzieckiem i wychowanie go jest wcigz
mniejsze niz zaangazowanie matek. Wiele dzieci nie ma szansy na zbudowanie
dobrej relacji z tatg wtasnie ze wzgledu jego nieobecnosé¢ emocjonalng i brak za-
angazowania z jego strony. Nalezy to podkresdli¢, zwazywszy, ze w licznych bada-
niach zaréwno polskich, jak i zagranicznych (np. Allen i Daly, 2007; Amato i Keith,
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1991; Harwas-Napierata, 2010; Kendall, 2004; Milewska i Szymanowska, 2000;
Rostowska, 2009) wykazano, iz wychowywanie sie bez ojca moze by¢ powodem
znacznych trudnosci w zakresie funkcjonowania emocjonalnego, poznawczego
i spotecznego. W wielu badaniach zrealizowanych w réznych panstwach stwier-
dzono takze, ze istotna jest nie tylko fizyczna obecnos$¢ ojca w rodzinie, ale tez
jego codzienne zaangazowanie w opieke nad dzieckiem i budowanie z nim bliskiej
relacji. Sprzyja to lepszemu funkcjonowaniu dziecka w gtéwnych obszarach jego
zycia. W odniesieniu do rozwoju emocjonalnego mozna wspomnieé¢ m.in. o budo-
waniu bezpiecznego przywigzania (Cox i in., 1992; Lucassen i in., 2011), posiadaniu
wewnetrznego umiejscowienia kontroli (np. Ross i Broh, 2000), lepszej samokontroli
w zakresie emocji (np. Amato, 1989), wyzszej samoocenie dziecka (Deutsch i in.,
2001; Lam i in., 2012) oraz ogdlnie lepszemu dobrostanowi (Dubowitz i in., 2001;
Flouri, 2005). Zaangazowanie taty jest takze czynnikiem zmniejszajagcym ryzyko
doswiadczenia przez dziecko powaznych probleméw w zakresie zdrowia psychicz-
nego (Cookston i Finlay, 2006; Jorm i in., 2003). Ponadto dzieci obecnych i zaan-
gazowanych ojcow rozwijajg sie lepiej poznawczo (Pedersen i in., 1980; Yogman
i in., 1995), maja silniejsza motywacje do nauki (Flouri i Buchanan, 2004) i czerpia
z niej wiekszg satysfakcje (Flouri i in., 2002), a takze osiggaja lepsze wyniki w szko-
le (Flouri i Buchanan, 2004; Gadsen i Ray, 2003). Znaczenie zaangazowania taty
w zycie dziecka ujawnia sie takze w kontekscie jego rozwoju spotecznego (Kato i in.,
2002; Stolz i in., 2005) i moralnego (np. Speicher-Dublin, 1982). Podsumowujac,
obecnos¢ i zaangazowanie ojca sg jednym z gtéwnych czynnikdw wspierajgcych
optymalny rozwéj dziecka.

Znaczenie wspotpracy miedzy partnerami
dla zaangazowania ojca w relacje z dzieckiem

Jednym z istotnych czynnikéw wptywajacych na poziom zaangazowania mez-
czyzn w relacje z dzieckiem i opieke nad nim sg jakos$¢ relacji z partnerka, wsparcie
Z jej strony oraz dobra wspdtpraca i zrozumienie w kwestiach wychowawczych
i zwigzanych z prowadzeniem domu. Poczucie ,bycia razem” z partnerka w tych
nowych wyzwaniach jest bardzo istotne dla przezywania ojcostwa jako czegos
pozytywnego (np. Darwin i in., 2017; Kowlessar i in., 2014; Poh i in., 2014; Rowe
iin., 2013). Z perspektywy ojcow niezwykle wazne sg rozmowy odbyte z partner-
ka w trakcie cigzy, ktére pomagaja lepiej przygotowad sie do nowego etapu zycia
i wzmocnic¢ poczucie partnerstwa (Pallson i in., 2017), ktdre sprzyja wiekszemu
zaangazowaniu. Badanie Teubert i Pinquart (2010) wykazato, ze lepsza wspdtpraca
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rodzicow w wychowaniu dziecka jest predyktorem m.in. mniejszego natezenia
problemoéw ekster- i internalizacyjnaych u dziecka oraz czestszego wystepowa-
nia bezpiecznego przywigzania miedzy dzieckiem a kazdym z rodzicéw. Z kolei
Bouchard i Lee (2000) udowodnili, ze mezczyzni majacy silniejsze wsparcie i wiek-
szg autonomie ze strony partnerki bardziej angazujg sie w opieke nad dzieckiem
i jego wychowanie.

W odniesieniu do znaczenia wspodtpracy miedzy rodzicami dla zaangazowania
ojcéw, takze tych nie mieszkajgcych na co dzien z dzieckiem, konieczne wydaje sie
wspomnienie o zjawisku tzw. maternal gatekeeping, czyli niecheci kobiet do dzielenia
sie obowigzkami i odpowiedzialnoscig zwigzang z opieka nad dzieckiem, a takze
utrudnianie innym osobom (w tym partnerowi) przebywanie z dzieckiem i angazo-
wanie sie w relacje z nim (np. Allen i Hawkins, 1999). Przejawianie takiej postawy
przez matke zmniejsza zaangazowanie ojca w relacje z dzieckiem (Fagan i Barnett,
2003). Ryzyko przejawiania przez kobiete takich postaw moze by¢ jeszcze wyzsze
w sytuacji rozpadu zwiazku, gdyz wyzsze jest wtedy prawdopodobienstwo negatyw-
nego oceniania bytego juz partnera i nieche¢ do tego, by dziecko spedzato z nim czas.
W skrajnych przypadkach moze to przyjmowac charakter tzw. alienacji rodzicielskiej
(Btazek i Lewandowska-Walter, 2022).

(Nie)Zamieszkiwanie z dzieckiem
a zaangazowanie mezczyzn w ojcostwo

Innym z bardzo czesto analizowanych czynnikéw wptywajacych na zaanga-
zowanie ojcow w relacje z dzieckiem jest kwestia zamieszkiwania z nim lub nie
zamieszkiwania (najczesciej w wyniku rozpadu zwigzku romantycznego). Goldberg
(2015) wykazata, ze ojcowie niezamieszkujacy z dzieckiem przecietnie spedzaja
Z nim mniej czasu, stabiej angazujg sie z nim w rézne aktywnosci i w mniejszym
stopniu sprawujg nad nim codzienng opieke. Podobne wyniki uzyskali m.in. Castillo
i in. (2011) oraz Coley i Hernandez (2006). Nalezy jednak podkresli¢, ze ojcowie
niezamieszkujacy ze swoim dzieckiem znaczaco rézniag sie miedzy soba w zakre-
sie stopnia zaangazowania w relacje z nim (Coley i Hernandez, 2006; Ryan i in.,
2008). Co wiecej, wzorce tego zaangazowania nie zawsze s3 stabilne w czasie -
istotne zmiany na przestrzeni kilku lat obserwuje sie u 20-30% ojcéw. Dominuja
jednak ci, ktérzy sa konsekwentnie silnie zaangazowani lub bardzo stabo zaanga-
zowani (Cheadle i in., 2010; Ryan i in., 2008). Warto tez wspomnie¢, ze spadek
czestosci kontaktu z dzieckiem obserwowano najczesciej, gdy tata bardzo szybko
po rozstaniu wchodzit w nowy zwigzek lub gdy w taki zwigzek wchodzita matka
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dziecka, a ono zyskiwato w ten sposdb ojczyma (Juby i in., 2007). Goldberg (2015)
wykazata takze, ze w przypadku ojcéw zaréwno mieszkajgcych z dzieckiem, jak
i tych, ktérzy na co dzien z nim nie mieszkaja, kluczowym czynnikiem wptywa-
jacym na poziom zaangazowania jest to, w jakim stopniu dla danego mezczyzny
ojcostwo zajmuje centralne miejsce w jego tozsamosci i jest identyfikowane jako
jego gtéwna rola zyciowa.

Chociaz wspomniane badania pokazuja, ze ojcowie niezamieszkujacy ze swoimi
dzieémi sg przecietnie mniej zaangazowani w relacje z nimi niz ojcowie, ktorzy
mieszkaja ze swoimi dzie¢mi, to nie oznacza to bynajmniej, iz to zaangazowanie nie
ma znaczenia. W wielu badaniach wykazano, jak wazne jest to, zeby po rozstaniu
rodzicow dziecko miato dobrg relacje zaréwno z mama, jak i z tata, nawet jesli
Z ojcem na co dzien nie mieszka (Dunn, 2004; King i Sobolewski, 2004). Co istotne,
dotyczy to zaréwno synow, jak i cérek (Mitchell i in., 2009). Chociaz - jak wskazuje
Dunn (2004) w swoim przegladzie badan na ten temat - wyniki dotyczace zalez-
nosci miedzy iloscig czasu spedzanego z dzieckiem przez niezamieszkujacego z nim
tatg a funkcjonowaniem dziecka sg niejednoznaczne, to bardzo istotna jest jakosé
samej relacji, ktéra sprzyja lepszemu przystosowaniu dziecka i mniejszej liczbie
doswiadczanych przez nie problemoéw. Sobolewski i King (2006) wykazali, ze lep-
sza relacja nastolatka z niezamieszkujacym z nim tatg jest powigzana z mniejszym
natezeniem probleméw inter- i eksternalizacyjnych. Co wazne, nawet w sytuacji,
gdy dziecko ma stabg relacje z matka, z ktéra mieszka na co dzienh. Jak widaé¢, za-
angazowanie taty moze by¢ tutaj czynnikiem buforujgcym. Zblizone wyniki uzyskali
Mitchell i in. (2009) .

W tym kontekscie nalezy podkresli¢, ze czynnikiem istotnie wptywajacym na za-
angazowanie ojcéw niemieszkajacych z dzieckiem w relacje z nim jest tez jakosé
relacji miedzy bytymi partnerami i poziom ich wspotpracy na rzecz dobra dziecka.
Sygnalizowalismy to juz wczeséniej w odniesieniu do ojcdw mieszkajacych z dziec-
kiem, a tutaj chcielibysmy przedstawié jeszcze kilka wnioskéw ptynacych z badan
z udziatem par po rozstaniu. Sobolewski i King (2005) uzyskali wyniki pokazujace,
ze dobra wspétpraca miedzy partnerami po rozstaniu jest predyktorem lepszej ja-
kosci relacji dziecka z tatg i wyzszej responsywnosci u ojcow. Gtéwnym czynnikiem
mediujacym te zalezno$¢ byto to, ze dzieki tej wspdtpracy ojcowie mogli spedzaé
z dzie¢mi wiecej czasu, co sprzyjato budowania lepszej relacji. Zblizone rezultaty
uzyskali Ryan i in. (2008), wykazujac ponadto, ze takze jako$c¢ relacji ojca z dalsza
rodzing (z obu stron) jest predyktorem silniejszego zaangazowania. Wynik ten moz-
na interpretowac z perspektywy systemowej (por. de Barbaro, 1999) - zachowa-
nie pewnej spéjnosci i unikanie konfliktéw nawet po rozstaniu powinno sprzyjaé
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wspotpracy na rzecz rozwoju dziecka. Przeciwnie, emocjonalne odciecie, dystanso-
wanie sie czy tez izolowanie mezczyzny, ktory ,juz nie jest z rodziny”, moze istotnie
obnizac jego motywacje do kontaktow z dzieckiem (a czasem tez po prostu moze
by¢ mu to uniemozliwiane).

Gtéwne problemy badawcze

Poniewaz wcigz obserwujemy dynamiczne zmiany w zakresie podej$cia mez-
czyzn do ojcostwa, a takze na przestrzeni lat zaszto wiele zmian prawnych doty-
czacych m.in. urlopéw ojcowskich, pierwszym z celéw opisywanego badania byto
poznanie: (a) postaw polskich ojcéw dotyczacych podziatu zadan zwigzanych z opie-
ka nad dzieckiem; (b) tego, w jaki sposéb ojcowie faktycznie dzielg sie obowigzkami
rodzicielskimi ze swoimi partnerkami i jak angazujg sie w wychowanie dziecka i opie-
ke nad nim; (c) w jakim stopniu ojcowie korzystajg z przystugujacych im urlopow
opiekunczych; (d) z jakimi trudnosciami mierza sie ojcowie w Polsce.

Istotnym celem badania byto takze zweryfikowanie czynnikéw réznicujacych
poziom zaangazowania ojcéw w opieke nad dzieckiem, a takze ich postawy
dotyczace tej kwestii. W niniejszym artykule przedstawimy wyniki dotyczace
réznic miedzy ojcami zamieszkujgcymi z dzieckiem i tymi, ktérzy z nim na co
dzieh nie mieszkajg. Warto zaznaczyé, ze niniejsze analizy sg dodatkowymi ana-
lizami danych uzyskanych w badaniu ogdélnym ojcéw w Polsce i majg charakter
eksploracyjny.

Metodologia
Procedura

Badanie miato charakter ilosciowy i zostato przeprowadzone w kwietniu
2022 r. na ogdlnopolskiej probie losowo-kwotowej, ktdra zostata dobrana na pod-
stawie reprezentacji populacji dla ptci, wieku, wielkosci miejscowo$ci zamieszkania
oraz regionu. Jednoczesnie préba nie byta dobierana ze wzgledu na mieszkanie lub
nie z dzieckiem. Nie ma takze dostepnych danych, ktére by pozwolity na odpowiedni
dobor takiej préby.

Projekt badawczy zostat wykonany przez firme DANAE na jej panelu badaw-

czym, positkujac sie rowniez respondentami z panelu zewnetrznego (SW Research).

Respondenci byli wynagradzani za udziat w badaniu - otrzymywali punkty, ktére
moga wymieni¢ na nagrody. Badanie przekonan i doswiadczen ojcéw odbyto sie
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metodg wspomaganego komputerowo wywiadu z wykorzystaniem kwestionariuszy
przygotowanych w wersji elektronicznej (CAWI).

Kwestionariusz

Kwestionariusz przygotowano na podstawie pytan z poprzedniej edycji badania
(Wtodarczyk, 2014) oraz przegladu polskiego i zagranicznego piSmiennictwa doty-
czacego udziatu mezczyzn w zyciu domowym oraz rodzinnym (np. Bakiera, 2013;
Henwood i Procter, 2003; Hietanen i in., 2013; Janowicz i Bakiera, 2018; Morman
i Floyd, 2006). Ankieta zawierata 27 pytan. Pytania dotyczyty postaw i zaangazo-
wania w opieke nad dzie¢mi. W celu weryfikacji narzedzia badawczego przeprowa-
dzono pilotaz badania.

Préba

W badaniu uczestniczyli ojcowie dzieci do 18 r.z. Ostatecznie przeprowadzono
1234 wywiady, uwzgledniajgc kwoty na wiek dziecka/dzieci oraz wielko$¢ miejsco-
wosci zamieszkania i region. Szczegétowe informacje dotyczace charakterystyki
grupy badanej przedstawiono w tabeli 1. Dane zebrane w badaniu zwazono w celu
uzyskania jak najwiekszej zgodnosci dopasowania profilu respondentéw do struk-
tury proby.

Tabela 1
Charakterystyka préby (po wazeniu)

n %
Wiek
18-20 92 7,5%
21-30 320 25,9%
31-40 438 35,5%
41-50 279 22,6%
51-60 92 7,5%
>60 13 1,1%
Wojewédztwo
dolnoslaskie 92 7,5%
kujawsko-pomorskie 79 6,4%
lubelskie 78 6,3%
lubuskie 31 2,5%
tédzkie 69 5,6%
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%

matopolskie 108 8,7%
mazowieckie 191 15,5%
opolskie 24 1,9%
podkarpackie 71 5,8%
podlaskie 21 1,7%
pomorskie 70 5,7%
Slaskie 145 11,8%
Swigtokrzyskie 37 3,0%
warminsko-mazurskie 45 3,6%
wielkopolskie 133 10,7%
zachodniopomorskie 41 3,3%
Miejsce zamieszkania
wies 532 43,1%
mata miejscowosc 286 23,2%
miasto 50-200 tys. 194 15,7%
miasto powyzej 200 tys. 222 18,0%
Liczba dzieci do 18 r.z.
1 693 56,1%
2 435 35,2%
3 86 7,0%
4 17 1,4%
5 3 0,2%
) 1 0,1%

Dla wielkosci préby okreslonej w badaniu wyznaczono maksymalng wartosé
btedu, ksztattujaca sie na poziomie 3,1%. Btad maksymalny stanowi dopuszczalng
réznice miedzy oceng postaw i zaangazowania ojcéw w opieke nad dzieémi a praw-
dziwa wielkoscia tego parametru w populacji.

Mieszkanie z dzieckiem/dzie¢mi
Sposrdd uczestnikow badania 1112 (90,1%) mieszkato ze swoimi dzieémi, 47

(3,8%) nie mieszkato z nimi, a 76 (6,1%) wskazato na inng sytuacje rodzinng lub
mieszkanie z niektorymi ze swoich dzieci (tab. 2).
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Tabela 2
Rozktad zmiennej mieszkanie z dzieckiem/dziecmi w prébie badanych ojcéw

Mieszkanie z dzieckiem/dzie¢mi

Odpowiedzi w kwestionariuszu Zmienna w analizach
Tak 90,1% 90,1% Tak
Nie 3,8% 3,8% Nie
Mieszkam z niektorymi ze swoich dzieci 4,5% .
X 6,1% Inna sytuacja
Inna sytuacja 1,6%

Ojcowie, ktérzy nie mieszkali ze swoim dzieckiem / swoimi dzie¢mi, to w zde-
cydowanej wiekszosci ojcowie, ktérzy nie mieszkali réwniez z jego/ich matka
(¢? (2, 1234) = 408,008; p < 0,001), wspdtczynnik kontyngencji wyniost 0,498 (tab. 3).

Tabela 3
Mieszkanie z dzieckiem/dzie¢mi a mieszkanie z matkq dziecka/dzieci

Mieszkanie z matka dziecka/dzieci Inna sytuacja
Mieszkanie Tak 92,8% 7.2%
z dzieckiem/dziec'mi Nie 17.4% 82.6%
Inna sytuacja 32,9% 67,1%

Analiza

Analize danych ilosciowych przeprowadzono przy uzyciu programu SPSS
Statistics v. 25. W celu okreslenia, ktore kategorie zmiennych (ojcowie mieszkajacy
ze swoimi dzieémi, niemieszkajacy z nimi i w innej sytuacji rodzinne) istotnie sie od
siebie réznia, zastosowano testy proporcji kolumnowych z wykorzystaniem korekty
metoda Bonferroniego. Testy te mozna analizowac dla zmiennych, dla ktérych poziom
istotnosci w tescie x? wskazywat na istotne réznice miedzy grupami (p < 0,05) oraz
odsetek komérek, ktérych liczebnos¢ oczekiwana byta mniejsza niz 5, wynidst mniej
niz 22,2%. W tabelach kazda litera w indeksie dolnym oznacza podzbiér danej katego-
rii, ktérych proporcje kolumny nie réznig sie znaczaco od siebie na poziomie p < 0,05.

Wyniki

Ojcowie, ktorzy mieszkajg z niektérymi ze swoich dzieci lub majg inng jeszcze sy-
tuacje rodzinnag, istotnie czesciej niz ojcowie mieszkajacy ze swoimi dzieémi uwazaja,
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ze to gtéwnie matka powinna by¢ odpowiedzialna za zabezpieczenie materialne
rodziny, a istotnie rzadziej wskazuja, ze matka i ojciec powinni dzieli¢ te odpowie-
dzialnosé. Z kolei ojcowie mieszkajgcy ze swoimi dzieémi istotnie rzadziej niz ci
z nimi niemieszkajacy lub bedacy w innej sytuacji wskazujg ojca jako gtéwng oso-
be, ktéra powinna podejmowac decyzje w waznych sprawach dotyczacych dziecka
i jednoczesnie istotnie czesciej wskazujg oboje rodzicéw. W przypadku rozmowy
z dzieckiem o jego problemach nie mozna uzna¢ réznic za istotne statystycznie ze
wzgledu na zbyt mate liczby poszczegdinych odpowiedzi (tab. 4).

Tabela 4
Postawy wobec podziatu rél w rodzinie a mieszkanie z dzieckiem/dzie¢mi

Mieszkanie z dzieckiem/dzie¢mi

ini ? 2
Kto powinien...? Oettem . Nie Inna X p
8 sytuacja
by¢ odpowiedzialny gtéwnie matka 5,8% 4,6%, 11,1%, 22,1%, 43,440 <0,001
za zabezpieczenie gtéwnie ojciec 30,1% 29,6%, 33,3%, 36,8%,
materialne rodziny o
matka i ojciec 64,1% 65,8%, 55,6%, , 41,2%,
w podobnym stopniu
podejmowac decyzje gtéwnie matka 7.2% 6,9%, 8,5%, 11,4%, 52,535 <0,001
w waznych sprawach  gigunie ojciec 8,1% 63%,  234%,  257%
dotyczacych dziecka/ Lo o o 9 9,
dzieci matka i ojciec 84,7% 86,8%, 68,1%, 62,9%,
w podobnym stopniu
rozmawiac gtéwnie matka 7.2% 7,4%, 15,6%, 9,9%, 43,480* <0,001
z dzg‘fd(ier?] o jego gtownie ojciec 8,1% 4,8%, 89%,,  225%,
roblemac )
P matka i ojciec 84,7% 87,8%, 75,6%, 67,6%,

w podobnym stopniu

*Wiecej niz 22,2% komorek ma liczebno$é oczekiwana mniejsza niz 5.

W badaniu zapytano takze ojcow o to, kto ich zdaniem powinien zajmowac sie
pielegnacjg niemowlecia, zabawa z dzieckiem, uprawianiem sportéw z dzieckiem,
pomoca w nauce, kontaktami z nauczycielami, przygotowaniem positkéw oraz opie-
ka nad chorym dzieckiem. Ojcowie niemieszkajacy z dzieckiem jedynie w dwdch
przypadkach - pielegnacji niemowlecia oraz przygotowywania positkéw - istotnie
czesciej niz ojcowie mieszkajgcy z dzieckiem wskazali, ze to zadanie gtownie ojca.
Co ciekawe, odpowiedzi ojcéw niemieszkajgcych ze swoimi dzieémi nie réznig sie
czesto od odpowiedzi ojcdéw w innej sytuacji zyciowej. Ojcowie bedacy w innej
sytuacji rodzinnej istotnie inaczej, niz mieszkajgcy ze swoimi dzieémi, odpowiadali
na niemal wszystkie pytania. Znacznie czesciej wskazywali oni na matke dziecka
jako na osobe, ktéra powinna by¢ gtéwnie odpowiedzialna za zabawe z dziec-
kiem, uprawianie sportéw oraz pomoc w nauce. Jednoczes$nie w odniesieniu do
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wszystkich badanych czynnosci (oprécz uprawiana sportéw z dzieckiem) wskazywa-
li oni istotnie czesciej niz ojcowie mieszkajacy z dzie¢mi gtéwnie ojca i we wszyst-
kich czynnosciach wskazywali rzadziej obojga rodzicéw. W przypadku uprawiania
sportdw z dzieckiem ta rdznica nie byta istotna statystycznie, poniewaz wszyscy
ojcowie wskazywali ojca duzo czesciej niz w przypadku innych czynnosci (tab. 5).

Tabela 5
Podziat zadan przy opiece nad dzieckiem - postawy a mieszkanie z dzieckiem/dziecmi

Mieszkanie z dzieckiem/dzie¢mi

Deklaracje: kto powinien zajmowac sie

. N e s X2 p
nastepujacymi czynnosciami Ogétem Tak Nie syltr:jr;acja
pielegnacja gtoéwnie matka 31,7% 31,6%, 30,4%, 33,3%, 39,303 <0,001
[“emlfw!elc'a gtownie ojciec 6,4% 5,0%, 17,4%, 20,8%,
np. kapiel,
prsevszanie, matka i ojciec . 61,9% 63,3%, 52,2%, 45,8%,
usypianie) w podobnym stopniu
zabawa gtéwnie matka 8,1% 6,9%, 1370%” 23,2%, 58,895 <0,001
z dzieckiem glownie ojciec 8,8% 7,6%, 130%,,  261%,
matka i ojciec 83,1% 85,5%, 73,9%, 50,7%,
w podobnym stopniu
uprawianie gtéwnie matka 4,6% 3,8%, 8,7%31b 14,5%, 24,634 <0,001
sportéw gtéwnie ojciec 29,0% 28,7%, 21,7%, 37,7%,
matka i ojciec 66,4% 67,5%, 69,6%,, 47,8%,
w podobnym stopniu
pomoc w nauce gtéwnie matka 11,2% 10,0%, 15,6%ab 26,1%, 36,706 <0,001
gtéwnie ojciec 8,5% 7.5%, 13,3%, , 20,3%,
matka i ojciec 80,3% 82,4%, 71,1%, 53,6%,
w podobnym stopniu
kontakty gtoéwnie matka 17,2% 16,9%, 13,0%, 25,7%, 30,289 <0,001
zwychowawcami/  gigynie ojciec 6,6% 5,6%, 109%,,  20,0%,
nauczycielami o ’
matka i ojciec 76,2% 77,6%, 76,1%,, 54,3%,
w podobnym stopniu
przygotowywanie gtownie matka 28,6% 28,6%, 20,0%, 34,3%, 57,879 <0,001
positkéw dziecku gtwnie ojciec 6,8% 5.2%, 17,8%, 25.7%,
matka i ojciec 64,6% 66,2%, 62,2%, 40,0%,
w podobnym stopniu
wizyta u lekarza, gtownie matka 17,7% 17,1%, 17,4%, 26,5%, 49,452 <0,001
preklj nad chorym  gi5unie ojciec 6,6% 5,3%, 109%,,  250%,
zieckiem )
matka i ojciec 75,7% 77,6%, 71,7%, 48,5%,

w podobnym stopniu

W odpowiedziach dotyczacych faktycznego podziatu obowigzkéw wystepuje
mniej istotnych statystycznie réznic miedzy badanymi grupami ojcéw. Ojcowie nie-
mieszkajacy z dzieckiem lub w innej sytuacji rodzinnej istotnie czesciej niz ojcowie
mieszkajacy z dzieckiem wskazywali, ze to gtéwnie oni zajmowali sie pielegnacja
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niemowlecia czy przygotowywaniem positkdw dziecku oraz ze matka czesciej jest
odpowiedzialna za uprawianie sportéw z dzieckiem. Dodatkowo ojcowie niemiesz-
kajacy z dzieckiem czesciej niz ci mieszkajacy deklarowali, ze pomagaja dziecku w na-
uce. Ojcowie w innej sytuacji istotnie czesciej niz ojcowie mieszkajacy z dzie¢mi
wskazywali matke - jako odpowiedzialng za zabawe z dzieckiem i kontakty z nauczy-
cielami, a siebie jako odpowiedzialnych za opieke nad chorym dzieckiem. Ponadto
w niemal wszystkich przypadkach istotnie czesciej niz ojcowie mieszkajgcy z dzie¢mi
deklarowali, ze matka i ojciec w podobnym stopniu sg odpowiedzialni za dane czyn-
nosci zwigzane z opieka nad dzieckiem (tab. 6).

Tabela 6
Podziat zadan przy opiece nad dzieckiem - realizacja a mieszkanie z dzieckiem/dzie¢mi

Mieszkanie z dzieckiem/dzie¢mi

Realizacja: kto zajmowat/zajmuje sie

nastepujacymi czynnosciami Ogétem Tak Nie Inna. X P
sytuacja
pielegnacja gtownie matka 33,7% 33,4%, 30,2%, 40,0%, 22,795 <0,001
niemowlecia gtéwnie ojciec 6,8% 5,8%, 20,9%, 13,8%,
Lﬁ?;ﬁgﬁ:g matka i ojciec 59,5% 607%,  488%,  462%,
usypianie) w podobnym stopniu
zabawa z dzieckiem gtéwnie matka 8,9% 7,9%, 9.3%, , 25,0%, 28,580  <0,001
gtownie ojciec 13,2% 12,5%, 18,6%, 20,3%,
matka i ojciec 77,9% 79,5%, 72,1%& b 54,7%,
w podobnym stopniu
uprawianie sportow  gtéwnie matka 6,6% 5,1%, 18,2%, 22,7%, 41,967  <0,001
gtownie ojciec 34,8% 35,2%, 29,5%, 33,3%,
matka i ojciec 58,6% 59,7%, 52,3%, , 43,9%,
w podobnym stopniu
pomoc w nauce gtéwnie matka 18,2% 17,9%, 12,2%, 27,0%, 19,600 <0,01
gtownie ojciec 12,0% 10,9%, 26,8%, 20,6%, ,
matka i ojciec 69,8% 71,2%, 610%,,  524%,
w podobnym stopniu
kontakty gtéwnie matka 26,1% 25,3%, 21,4%3'b 41,2%, 15,715 <0,01
zwychowawcami/  gtsynie ojciec 9,7% 9,1%, 19,0%, 13,2%,
nauczyclelami matka i ojciec 64,2% 656%,  595%,,  456%,
w podobnym stopniu
przygotowywanie gtéwnie matka 33,4% 34,2%, 28,6%, 24,2%, 14,641 <0,01
positkéw dziecku ghéwnie ojciec 8,9% 8,0%, 19,0%, 18,2%,
matka i ojciec 57,7% 57,9%, 52,4%, 57,6%,
w podobnym stopniu
wizyta u lekarza, gtéwnie matka 25,6% 25,4%, 24,4%, 30,4%, 33,592 <0,001
opieka nad chorym  gf5ynje ojciec 9,1% 7.7%, 17,1%,,  261%,
dzieckiem matka i ojciec 65,3% 669%,  585%,,  43,5%,

w podobnym stopniu
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Kolejnym z analizowanych aspektéw byta postawa ojcéw dotyczaca roli obojga
rodzicow w opiece nad dzieckiem i jego wychowaniu w zaleznosci do jego wieku.
Ojcowie niemieszkajacy z dzieckiem i ci w innej sytuacji rodzinnej istotnie czesciej
niz ojcowie mieszkajacy z dzieckiem wskazywali siebie jako osobe, ktéra powinna
sie zajmowac gtéwnie opieka nad dzieckiem od urodzenia do wieku przedszkolnego
oraz w wieku nastoletnim. W niemal wszystkich tych przypadkach obie te grupy
istotnie rzadziej niz ojcowie mieszkajacy z dzieckiem uwazaty, ze oboje rodzice po-
winni to robi¢ w podobnym stopniu. W przypadku odpowiedzi dotyczacych opieki
nad dzieé¢mi w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym zbyt mate liczby poszcze-
g6lnych odpowiedzi nie pozwolity na analize istotnosci statystycznych (tab. 7).

Tabela 7
Postawy wobec opieki nad dzieckiem na poszczegdlnych etapach jego zycia a mieszka-
nie z dzieckiem/dzie¢mi

Mieszkanie z dzieckiem/dzie¢mi

Kto powinien sie zajmowac opieka

. : s X p
i wychowaniem dziecka: Ogétem Tak Nie Inna.
sytuacja

od urodzenia do gtéwnie matka 31,0% 31,6%, 23,9%, 26,5%, 64,821 <0,001
irz giéwnie ojciec 7.1% 5,3%, 17,4%, 29,4%,

matka i ojciec 61,9% 63,1%, 587%,,  44,1%,

w podobnym stopniu
po 1 r.z. do wieku gtownie matka 13,0% 12,5%, 12,8%, 20,9%, 70,781 <0,001
przedszkolnego giéwnie ojciec 6,8% 4,9%, 23,4%, 25,4%,

matka i ojciec 80,2% 82,5%, 63,8%, 53,7%,

w podobnym stopniu
w wieku gtownie matka 9,0% 8,4%, 8,5%&b 19,1%, 94,884* <0,001
przedszkolnym gtéwnie ojciec 6,8% 4,7%, 19,1%, 30,9%,

matka i ojciec 84,2% 86,8%, 72,3%, 50,0%,

w podobnym stopniu
w wieku wczesno- gtownie matka 5,9% 5,3%, 4,3%, , 16,2%, 79,280* <0,001
szkolnym (szkota  gy5unie ojciec 8,6% 6,7%, 19,6%, 32,4%,
podstawowa) Lo

matka i ojciec 85,5% 88,0%, 76,1%, 51,5%,

w podobnym stopniu
w wieku gtownie matka 4,9% 4,3%, 6,8%, 13,2%, 64,933 <0,001
nastoletnim gtéwnie ojciec 12,5% 10,5%, 22,7%, 38,2%,

matka i ojciec 82,6% 85,2%, 70,5%, 48,5%,

w podobnym stopniu

*Wiecej niz 22,2% komorek cechowata sie liczebnoscia oczekiwang mniejsza niz 5.

Analizie poddano takze to, w jaki sposéb ojcowie przygotowywali sie do ro-
dzicielstwa. Okazato sie, ze mezczyzni niemieszkajgcy ze swoim dzieckiem / swo-
imi dzie¢mi oraz ci bedacy w innej sytuacji rodzinnej istotnie rzadziej niz ojcowie
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mieszkajacy z dzieckiem/dzie¢mi rozmawiali na temat rodzicielstwa z rodzing
i przyjaciétmi przed urodzeniem sie ich pierwszego dziecka. Dodatkowo ojcowie
w innej sytuacji rodzinnej istotnie rzadziej niz ci mieszkajacy z dzieckiem czytali
ksigzki lub czasopisma na temat rodzicielstwa oraz rozmawiali na ten temat z part-
nerka (tab. 8).

Tabela 8
Formy przygotowania do rodzicielstwa przy pierwszym dziecku a mieszkanie
z dzieckiem/dzie¢mi

Mieszkanie z dzieckiem/dzie¢mi

Przed urodzeniem/tuz po urodzeniu

. . X [
pierwszego dziecka Ogétem Tak Nie Inna.
sytuacja

uczestnictwo w szkole rodzenia 34,3% 34,6% 21,9% 36,8% 2,334 0,311
czytanie ksiazek/czasopism na temat 54,4% 55,9%, 41,5%&b 34,0%, 12,672 <0,01
rodzicielstwa
uczestnictwo w warsztatach 30,8% 30,6% 25,6% 40,0% 2,761 0,251
rodzicielskich
ogladanie programéw TV na temat 52,0% 52,9% 45,5% 40,4% 4,159 0,125
rodzicielstwa
rozmawianie na temat rodzicielstwa 81,0% 82,6%, 62,8%, 63,6%, 21,866 <0,001
z rodzina/przyjaciotmi
rozmawianie na temat rodzicielstwa 87,0% 88,6%, 76,7%1b 66,1%, 28,089 <0,001
z partnerka / matka dziecka
szukanie informacji na temat 69,8% 71,2%, 54,5%, 56,7%, 10,667 <0,01

rodzicielstwa w internecie

Weryfikacji poddano takze to, w jaki sposéb ojcowie oceniajg ilos¢ czasu spe-
dzanego przez siebie z dzieckiem. Zebrane dane (tab. 9) pokazuja, ze ojcowie nie-
mieszkajacy z dzieckiem lub w innej sytuacji rodzinnej istotnie czesciej niz ojcowie
mieszkajacy z dzieckiem oceniajg, ze ilo$¢ tego czasu jest niewystarczajaca.

Tabela 9
Ocena ilosci czasu spedzanego z dzieckiem a mieszkanie z dzieckiem/dzie¢mi

Czy uwaza Pan, e spedza Mieszkanie z dzieckiem/dzie¢mi

Pan z dzieckiem/dzie¢mi x? p
wystarczajaco duzo czasu? Ogotem Tak Nie Inna sytuacja
zdecydowanie tak 16,2% 16,7%, 8,1%, 13,3%, 90,903 <0,001
raczej tak 56,0% 58,7%, 35,1%, 25,0%,
raczej nie 22,0% 20,7%, 35,1%, , 35,0%,
zdecydowanie nie 5,8% 4,0%, 21,6%, 26,7%,
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W toku analiz poréwnano takze, na jakie trudnosci zwigzane z opieka nad dziec-
kiem i jego wychowaniem wskazujg ojcowie o réznej sytuacji rodzinnej. Ojcowie
niemieszkajacy ze swoim dzieckiem istotnie czesciej niz ojcowie mieszkajacych
z dzieckiem wskazywali na trudnosci zwigzane z brakiem wsparcia ze strony rodzi-
ny i przyjaciot. Z kolei ojcowie w innej sytuacji istotnie czesciej niz ci mieszkajacy
z dzieckiem wskazywali na brak pozytywnych wzorcéw rodzicielstwa z wtasnego
dziecinstwa. Ponadto obie te grupy istotnie rzadziej niz ojcowie mieszkajacy z dziec-
kiem deklarowaty zmeczenie i brak czasu dla siebie (tab. 10).

Tabela 10
Trudnosci doswiadczane w zwiqzku z opiekqg nad dzieckiem a mieszkanie

z dzieckiem/dzie¢mi

. L . Mieszkanie z dzieckiem/dzieémi
Czy w zwiazku z opieka i wychowaniem

dziecka/ dzieci doswiadczyt Pan x? p
nastepujacych trudnosci: Ogoétem Tak Nie Inna
sytuacja

brak cierpliwosci wobec dziecka/dzieci 31,5% 31,9% 34,8% 22,7% 3,036 0,219
zmeczenie, brak czasu dla siebie 67,2% 69,5%, 51,1%, 42,7%, 28,725 <0,001
brak wiedzy na temat opieki 21,0% 21,8% 14,9% 13,3% 4,105 0,128
i wychowania dziecka
brak pozytywnych wzorcéw 17,7% 16,4%, 23,4%, , 34,2%, 16,603 <0,001
rodzicielstwa z wtasnego dziecifistwa
podwazanie przez matke dziecka/dzieci 15,7% 14,7%, 26,1%, 24,0%, 8,399 <0,05

Pana umiejetnosci w sprawowaniu

opieki dzieckiem/dzie¢mi

podwazanie przez inne osoby Pana 16,8% 17,2% 19,6% 9,3% 3,357 0,187
umiejetnosci w sprawowaniu opieki nad

dzieckiem/dzie¢mi

réznice zdan z matka dziecka/dzieci co 22,4% 22,5% 23,9% 19,7% 0,375 0,829
do ustalenia podziatu obowigzkéw

brak wsparcia ze strony rodziny/ 8,8% 7,8%, 27,7%, 12,0%, , 23,027 <0,001
przyjaciét

Ostatnim z analizowanych aspektéw byto zweryfikowanie czestosci korzy-
stania przez ojcéw znajdujacych sie w rdznej sytuacji zyciowej z przystugujace-
go im urlopu ojcowskiego. Na poziomie catej grupy skorzystanie (kiedykolwiek)
z takiego urlopu zadeklarowato 62% ojcéw. Poréwnujac ojcéw o réznej sytuacji
zyciowej, w przeprowadzonych analizach wykazano, ze réznia sie oni istotnie
(x?(2,1234) = 12,527, p < 0,01) miedzy sobg w tym aspekcie. Ojcowie niemiesz-
kajacy z dzieckiem istotnie rzadziej niz mieszkajacy z dzieckiem korzystali z urlopu
ojcowskiego (odpowiednio, 37,9% i 63,6%). Sposrdd ojcow bedacych w innej sytu-
acji rodzinnej skorzystanie z urlopu ojcowskiego zadeklarowato natomiast 46,7%.
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Dyskusja

Niniejsze badanie miato dwa gtéwne cele. Po pierwsze analize przekonan i za-
chowan polskich ojcéw w odniesieniu do podziatu obowigzké4w domowych oraz
rodzicielskich. Po drugie poréwnanie tych przekonan i zachowan w zaleznosci od
sytuacji rodzinnej mezczyzn - zamieszkiwania (lub nie) z dzieckiem/dzie¢mi.

Zebrany materiat dostarcza wielu informacji na temat przekonan i zachowan
wspoétczesnych ojcow w Polsce. W pierwszej kolejnosci nalezy zwréci¢ uwage,
ze na poziomie deklaracji wiekszos¢ ojcéw jest przekonana, ze najlepiej, aby oboje
rodzicow w podobnym stopniu dzielito sie odpowiedzialnos$cig za sprawy domowe
i opieke nad dzieckiem. W zaleznosci od konkretnego obszaru zycia takich odpo-
wiedzi udzielato 60-80% uczestnikdéw. Moze to oznaczaé, ze znaczna cze$¢ wspot-
czesnych ojcdw w Polsce preferuje egalitarny model zycia rodzinnego, bazujacy
na poréwnywalnej odpowiedzialnosci kobiet i mezczyzn zaréwno za sprawy zwia-
zane z utrzymaniem rodziny, jak i zajmowanie sie domem i dzie¢mi (Bakiera, 2014;
Gebka, 2010). Nalezy jednak zaznaczy¢, ze w odniesieniu do kilku obszaréw Zycia
rodzinnego niemata grupa mezczyzn uwaza, ze powinno to leze¢ w gestii przede
wszystkim jednej z oséb. Obszarami czesciej przypisywanymi mezczyznom byto
dbanie o zabezpieczenie materialnego rodziny (30% wskazan na ojca jako gtéwnego
odpowiedzialnego vs 6% wskazan na matke jako gtéwng odpowiedzialng) i uprawia-
nie sportow z dzieckiem (29% vs 5%). Kobietom natomiast czesciej przypisywano
odpowiedzialnos$¢ za pielegnacje niemowlecia (32% vs 6%), kontakty z wychowaw-
cami i nauczycielami (17% vs 7%), przygotowywanie dziecku positkow (29% vs 7%)
i kwestie zwigzane ze zdrowiem dziecka, takie jak wizyty u lekarza czy opieka nad
chorym dzieckiem (18% vs 7%). Przekonania te sa dosy¢ zbiezne ze stereotypowym
pojmowaniem rol rodzicielskich, ktére mezczyznom przypisujg wiekszg odpowie-
dzialnos¢ za bycie zywicielem rodziny, a kobiecie - za opieke nad dzieckiem, szcze-
goblnie tym najmtodszym (Bakiera, 2014; Cabrera i in., 2000; Gebka, 2010). Wptyw
takich wzorcow uwidacznia sie takze w odniesieniu do przekonan zwigzanych z tym,
kto powinien zajmowac sie dzieckiem na réznych etapach jego zycia. O ile wobec
dzieci powyzej 1 r.z. (az do petnoletniosci) ok. 80-85% ojcoéw uwaza, ze oboje ro-
dzicéw powinno by¢ tak samo zaangazowanych, o tyle w odniesieniu do niemowlat
(do 1 r.z.) juz tylko 62% uczestnikéw badania wskazato na rowng odpowiedzialnosé
obojga rodzicéw, a niemal jedna trzecia (31%) uznata, ze to przede wszystkim matka
powinna opiekowa¢ sie matym dzieckiem.

Zebrany materiat pozwolit takze na poréwnanie przekonan z deklaracjami
na temat faktycznej realizacji podziatu obowigzkéw domowych i wychowawczych.

Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka Vol. 21 Nr 4 (2022)

177



178

RODZICIELSTWO W PRZEKONANIACH | ZACHOWANIACH WSPOLCZESNYCH...

Ogodlnie wyniki te okazaty sie dosy¢ zbiezne, chociaz nalezy podkresli¢, ze w odnie-
sieniu do praktycznie kazdego z analizowanych obszaréw rzeczywistos$¢ okazuje sie
nieco mniej egalitarna niz przekonania na jej temat. Odsetek ojcéw deklarujacych
zblizone zaangazowanie obojga rodzicow w poszczegblne obszary zycia byt na ogét
0 5-10 punktéw procentowych mniejszy niz odsetek ojcéw przekonanych, ze tak
to powinno wygladaé. Mozna wiec powiedzieé, ze faktyczny podziat obowigzkéw
w polskich rodzinach (przynajmniej oczami mezczyzn) wcigz nierzadko odzwierciedla
stereotypowy podziat rél, w ktérym mezczyzni w znacznie mniejszym stopniu anga-
Zuja sie w kwestie zwigzane z opieka nad dzieckiem i jego wychowaniem (Bakiera,
2014; Cabrera i in., 2000; Gebka, 2010). Sktania to do refleksji nad czynnikami
wptywajacymi na finalny podziat obowiazkéw domowych i rodzicielskich miedzy
obojgiem partnerow. Mogg by¢ to np. przekonania kobiety (sprzeczne z przekona-
niami mezczyzny), co prowadzi do koniecznosci negocjowania sposobu dzielenia sie
tymi obowigzkami. Mozliwe takze, Zze rozmaite okolicznosci (np. sytuacja zawodo-
wa obojga rodzicéw) sprawiaja, ze nie sg oni w stanie uktada¢ swojej codziennosci
w zgodzie ze swoimi przekonaniami. Warto by poréwnac wyniki uzyskane wsréd
ojcéw z wynikami badania ich partnerek.

Warto zwrdci¢ uwage takze na to, ze ok. jednej czwartej badanych ojcow (27,8%)
uwazato, ze nie spedza z dzieckiem wystarczajgco duzo czasu. Odsetek ten byt
mniejszy niz w 2014 r. (Wtodarczyk, 2014), kiedy to wynosit 35%. Moze to wska-
zywad na zmieniajgce sie wzorce zaangazowania mezczyzn w zycie rodzinne i wiek-
szy ich udziat w opiece nad dzieckiem. Pytanie to odnosi sie jednak do poczucia
mezczyzny, wiec jest wysoce subiektywne, gdyz dla jednego ojca p6t godziny wie-
czorem i spacer w weekend to moze by¢ ,wystarczajgco duzo”, a dla innego - nie.
Warto zatem prowadzié takze badania, ktére odnosityby sie do faktycznego czasu
spedzanego z dzieckiem (np. w minutach/godzinach) i konfrontowatyby percepcje
ojcoéw z potrzebami ich dzieci. Szczegdlnie uzyteczna mogtaby tutaj byé metoda
dzienniczkowa, ktéra databy lepszy wglad w rzeczywisty czas spedzany przez ojcow
z ich dzie¢mi.

Zebrane dane warto tez zestawi¢ z wynikami analogicznego badania sprzed
niemal dekady (Wtodarczyk, 2014). Z takiego porownania wytania sie dosyc inte-
resujacy obraz. Na poziomie przekonan obecnie egalitarny model zaktadajacy po-
dobny udziat obojga rodzicow w obowigzkach domowych i rodzicielskich wydaje
sie by¢ nieco mniej popularny. Dla przyktadu, 8 lat temu 96% ojcow deklarowato,
ze za zabawe z dzieckiem powinno w podobny sposéb odpowiadaé oboje rodzicow
a dzi$ takie przekonanie zywito juz tylko 83% ojcéw. Podobnie sytuacja wyglada
w odniesieniu do odpowiedzialnosci za kontakty z nauczycielami/wychowawcami
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(83% vs 76%)', wizyty lekarskie (82% vs 76%), uprawianie sportow (78% vs 66%),
pomoc dziecku w nauce (89% vs 80%) czy tez pielegnacje niemowlecia (72% vs 62%).
Na poziomie deklarowanej faktycznej realizacji podziatu obowiazku dane sugeru-
ja natomiast, ze w odniesieniu do odpowiedzialnosci za kontakty z nauczycielami
(58% vs 64%)? i pielegnacje niemowlecia (53% vs 59%) odsetek par dzielacych sie
tymi obowigzkami bardziej ,rowno” wzrést. Spadt on natomiast w odniesieniu do
dzielenia sie odpowiedzialnoscig za zabawe z dzieckiem (86% vs 78%). Nalezy zazna-
czy¢, ze oba badania byty realizowane na reprezentatywnej grupie polskich ojcéw,
chociaz w przypadku niniejszego badania byta ona wieksza (N = 1234 w 2022 r. vs
N =502 w 2014 r.). Pozwala to jednak przypuszczaé, ze zaobserwowane réznice nie
wynikaja ze specyfiki uczestnikéw kazdego z badani. Chociaz trudno wskazywac jed-
noznacznie przyczyny zaobserwowanych réznic, to mozna jednak wspomnie¢ m.in.
o przeksztatceniach w obrebie wzorcow rdl ptciowych i rodzinnych (Bakiera, 2014;
Cabrera i in., 2000; Gebka, 2010), zmianach prawnych (np. wprowadzeniu urlopu
ojcowskiego [Bierca, 2014]) czy wptywie pandemii COVID-19 na zycie codzienne
rodzin (Shafer i in., 2020).

W kontekscie lepszego zrozumienia sytuacji mezczyzn wchodzacych w role ojca
interesujace wydaja sie dane dotyczace tego, w jaki sposéb przygotowywali sie
oni do rodzicielstwa przy okazji narodzin pierwszego dziecka. Najczesciej byty to
rozmowy z partnerka i znajomymi/rodzina. To, ze przewazajaca cze$¢ ojcéw (87%)
rozmawiata o rodzicielstwie ze swojg partnerka, wydaje sie budujace, gdyz poczucie

,bycia razem” z partnerka w tych nowych wyzwaniach jest bardzo istotne dla prze-
Zywania ojcostwa jako czegos$ pozytywnego (np. Darwin i in., 2017; Kowlessar i in.,
2014; Pohiin., 2014; Rowe i in., 2013). Z kolei Péallson i in. (2017) wykazali, ze roz-
mowy odbyte z partnerka podczas cigzy pomagajg mezczyznom lepiej przygotowaé
sie do nowego etapu zycia i wzmocnic poczucie partnerstwa. Spory odsetek ojcéw
szukat takze informacji na temat rodzicielstwa w internecie. Z jednej strony moze
by¢ to medium pomocne w zdobywaniu nowych informacji, z drugiej - bardzo wiele
tresci tam publikowanych w odniesieniu do rodzicielstwa nie jest zgodne z wiedzg
naukowa, wobec czego istnieje ryzyko, ze wptyna one negatywnie na $wiadomos¢
i zachowania ojcow dotyczace np. wspierania rozwoju dziecka. Zwraca uwage to,
ze niewielki odsetek ojcoéw brat udziat w szkole rodzenia i warsztatach rodziciel-
skich. W odniesieniu do pierwszej kwestii mozna uzasadni¢ to na kilka sposobdw.
Po pierwsze nierzadko szkoty rodzenia nie dopuszczajg ojcdw do udziatu w takich

1 W pierwszej kolejnos$ci podawany jest wynik z 2014 r.

2 W tym przypadku takze w pierwszej kolejnosci podawany jest wynik z 2014 r.
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zajeciach (Janowicz, 2022). Po drugie czesto te zajecia s3 niedostosowane do
potrzeb i oczekiwan ojcéw (Chin i in., 2011; Dallos i Nokes, 2011; Darwin i in.,
2017; De Montigny i Lacharité, 2004; Janowicz, 2022), co zniecheca ich do udzia-
tu. Po trzecie faktem jest takze to, ze raptem jedna trzecia mezczyzn niebedacych
jeszcze ojcami deklaruje cheé wziecia w przysztosci udziatu w takich zajeciach, aby
lepiej przygotowac sie do ojcostwa (Janowicz, 2018b, Janowicz i Bakiera, 2018). To,
ze tylko potowa ojcow deklarowata, iz przygotowywata sie do rodzicielstwa przez
czytanie ksigzek/czasopism na ten temat, moze wynikac z tego, ze wciaz jest nie-
wiele takich publikacji w przeznaczonych dla ojcéw (De Montigny i Lacharité, 2004).

Wyniki niniejszego badania dajg tez wglad w trudnosci doswiadczane przez pol-
skich ojcéw. Najwiecej z nich wskazuje na zmeczenie i brak czasu dla siebie, co jest
spdjne z doniesieniami opublikowanymi w dwéch przeglagdach systematycznych
badan dotyczacych doswiadczen mtodych ojcow (Baldwin i in., 2018; Nystrom
i Ohrling, 2013). Druga z najcze$ciej wskazywanych trudnosci byt brak cierpliwosci
wobec dziecka/dzieci, co moze wskazywaé na braki w zakresie kompetencji rodzi-
cielskich u ojcéw lub trudnosci w radzeniu sobie ze stresem zwigzanym z opieka
nad dzieckiem i - w efekcie - niemoznoscig radzenia sobie z trudnymi emocjami,
jakie temu towarzysza. Koresponduje to z wynikiem pokazujacym, ze dla ponad
jednej pigtej ojcdw problemem jest brak wiedzy na temat opieki nad dzieckiem
i wychowania go. Wyniki te powinny zwrdéci¢ uwage oséb zaangazowanych w dzia-
tania profilaktyczne na rzecz zdrowia psychicznego rodzicéw oraz przeciwdziata-
nia zaniedbaniu dzieci, gdyz przeglad dokonany przez Barlowa i in. (2012) wykazat,
ze efektem trudnosci doswiadczanych przez ojcéw moze by¢ nizsze zaangazowanie
w relacje z dzieckiem, dystansowanie sie emocjonalne i nieradzenie sobie z codzien-
nymi obowigzkami zwigzanymi z opieka nad dzieckiem. Te trudnosci moga réw-
niez by¢ zwigzane z brakiem przepracowania trudnosci z dziecinstwa, o czym moze
Swiadczy¢ 17,7% ojcéw, ktorzy wskazali brak pozytywnych wzorcéw rodzicielstwa
z wtasnego dziecinstwa (w 2014 r. odsetek ten wynosit jedynie 11,6%). Na sam
koniec nalezy zwréci¢ uwage na doswiadczane przez ojcéw trudnosci zwigzane
z podwazaniem ich kompetencji przez partnerke / matke dziecka oraz réznice zdan
z partnerka / matka dziecka co do wychowania dziecka. Pierwsza z trudnosci moze
by¢ analizowana przez pryzmat zjawiska nazywanego maternal gatekeeping (Allen
i Hawkins, 1999), ktére odnosi sie m.in. wtasnie do podwazania kompetencji ro-
dzicielskich partnera, ale takze ograniczania mu kontaktu z dzieckiem, nadmiernej
kontroli czy permanentnej oceny i krytyki. Moze to by¢ przyczyna nizszego zaan-
gazowania ojcow w relacje z dzieckiem (Fagan i Barnett, 2003). Z kolei rozbiezno$¢
zdan co do wychowania moze by¢ rozumiana jako czynnik utrudniajacy osiggniecie
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zgodnosci i dobrej wspétpracy miedzy obojgiem rodzicéw na polu wychowywania
dziecka, co jest o tyle istotne, o ile brak takiej wspdtpracy moze negatywnie odbijac¢
sie na rozwoju dziecka (Teubert i Pinquart, 2010).

Na sam koniec omawiania tej cze$ci wynikéw warto zaznaczyé, ze niemal 40%
badanych ojcéw nie wykorzystato przystugujgcego im urlopu ojcowskiego. W $wie-
tle badan pokazujacych, ze skorzystanie z takiego urlopu (lub podzielenie sie urlo-
pem rodzicielskim) sprzyja wiekszemu zaangazowaniu w opieke nad dzieckiem
i spedzanie z nim wiecej czasu (np. Huerta i in., 2014; Nepomnyaschy i Waldfogel,
2007; Schaber i in., 2021; Tanaka i Waldfogel, 2007), nalezy podkresli¢ znaczenie
promocji tej formy urlopu wsréd polskich ojcéw.

Drugi z celéw badania dotyczyt poréwnania ojcdw mieszkajgcych i niemieszkaja-
cych ze swoimi dzieémi pod wzgledem ich przekonan na temat podziatu obowigzkéw
domowych i rodzicielskich oraz tego, w jaki sposéb faktycznie ten podziat realizuja.
Fakt mieszkania (lub nie) ze swoim dzieckiem/dzie¢mi albo bycia w jeszcze innej sytu-
acji rodzinnej istotnie réznicuje przekonania i zachowania ojcéw. Co ciekawe, czesto
grupa ojcow w tzw. innej sytuacji, czyli mieszkajgcych z niektérymi ze swoich dzieci lub
bedacych w jeszcze innej sytuacji, ktorg trudno zdefiniowad, jest tg, ktéra najbardziej
rézni sie w odpowiedziach od ojcéw bedacych w tradycyjnych sytuacjach rodzinnych.
W swoich opowiedziat podkreslajg oni role ojca, szczegdlnie w obszarach tradycyjnie
zarezerwowanych dla matki, jak np. pielegnacja niemowlecia, i jednoczes$nie wska-
zuja czesciej na matke jako osobe, ktéra powinna by¢ odpowiedzialna za uprawianie
sportéw z dzieckiem czy za zabezpieczenie materialne rodziny, czyli sfery tradycyjnie
przypisywane ojcom. Takie przekonania moga wynikaé z potrzeby renegocjowania rél
rodzicielskich wobec niejasnej sytuacji zyciowej lub rozpadu rodziny (Catlett i McKenry,
2004; Liong, 2016; Philip, 2014). Ojcowie ci znaczaco rzadziej wskazuja takze na oboje
rodzicéw jako odpowiedzialnych za poszczegélne sfery zwigzane z opieka i wychowa-
niem dziecka. Moze to wskazywad na wystepowanie konfliktu z matkg dziecka, a takze
potrzebe podkreslenia swojej roli w zyciu dziecka od samego poczatku. Zwraca uwage
takze to, ze ojcowie niemieszkajacy z dzie¢mi lub znajdujacy sie w innej sytuacji ro-
dzinnej istotnie rzadziej niz ojcowie mieszkajacy z dzieémi uwazaja, ze oboje rodzicéw
powinno w podobnym stopniu decydowac o waznych sprawach dotyczacych dziecka,
a znacznie czesciej deklaruja, ze t3 osoba decyzyjng powinni by¢ oni - ojcowie. Moze
to wskazywac na konflikty miedzy obojgiem rodzicéw w obszarze decyzji dotycza-
cych rozwoju dziecka. Jest to o tyle niepokojace, o ile gorsza wspotpraca rodzicéw jest
predyktorem wystepowania powazniejszych problemoéw ekster- i internalizacyjnych
u dziecka (Teubert i Pinquart, 2010) oraz mniejszego zaangazowania ojcow w relacje
z dzieckiem (Sobolewski i King, 2005).
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Sytuacja zwigzana z (nie)zamieszkiwaniem z dzieckiem réznicuje ojcdw w zakre-
sie doswiadczanych przez nich trudnosci. Mezczyzni mieszkajacy stale ze swoim
dzieckiem / swoimi dzieémi czesciej doswiadczajg zmeczenia i braku czasu dla siebie.
Wydaje sie to zrozumiate, gdyz ze wzgledu na state przebywanie z rodzing moga oni
by¢ bardziej obcigzeni zwigzanymi z tym zadaniami i wyzwaniami. Koresponduje to
z wynikami licznych badan wskazujgcych na to, ze zmeczenie fizyczne i psychicz-
ne jest jednym z kluczowych problemoéw doswiadczanych przez ojcéw, zwtaszcza
tych majacych mate dzieci (Baldwin i in., 2018; Nystrém i Ohrling, 2013). Z kolei
ojcowie niemieszkajacy z dzieckiem lub w innej sytuacji rodzinnej istotnie rzadziej
rozmawiajg o rodzicielstwie z rodzing lub przyjaciétmi, a ojcowie niemieszkajacy
z dzie¢mi dodatkowo wskazujg bezposrednio na brak wsparcia ze strony rodziny
lub przyjaciét. Interpretujac te wyniki z perspektywy systemowej (por. de Barbaro,
1999), wydaja sie one wskazywac, ze po rozpadzie zwiazku z partnerkg mezczyzni
moga by¢ narazeni na to, ze w mniejszym stopniu identyfikuje sie ich jako osoby
zaangazowane w rodzicielstwo, co przektada sie na rzadsze rozmowy na ten temat
oraz mniej wsparcia w tym obszarze. Z drugiej strony mozliwe takze, ze to sami
ojcowie rzadziej skupiajg sie na tych kwestiach, gdyz przestaty one by¢ elementem
ich codziennych dos$wiadczen. Uzyskane rezultaty moga jednak w pewnym stopniu
niepokoi¢, gdyz relacje z dalszg rodzing i jej wsparcie s3 istotne dla podtrzymywa-
nia wysokiego zaangazowania ojcéw w relacje z dzieckiem (Ryan i in., 2008). S3 tez
spostrzegane przez mezczyzn jako istotny czynnik w kontekscie przygotowania sie
do rodzicielstwa (Janowicz, 2018b; Janowicz i Bakiera, 2018). Warto tez podkresli¢,
ze ojcowie bedacy w innej sytuacji rodzinnej czesciej raportowali brak pozytywnych
wzorcow rodzicielstwa z wtasnego dziecinstwa, co mogto mie¢ znaczacy wptyw
na trudnosci w relacjach z partnerka i doprowadzi¢ do trudnej sytuacji rodzinnej,
w jakiej sie znaleZli, gdyz obserwacja wtasnych rodzicéw jest jednym z kluczowych
zrodet wiedzy o rolach partnerskich i rodzicielskich (Palus, 2006; Przybyt, 2001).
Jednoczesnie ojcowie z obu tych grup majg poczucie, ze spedzaja z dzieckiem/dzie¢-
mi zbyt mato czasu, co moze by¢ wskaznikiem checi wiekszego zaangazowania w zy-
cie dziecka i relacje z nim. Otwarte pozostaje pytanie, z czego wynika takie poczucie.
Moze ono by¢ skutkiem nizszego zaangazowania samych ojcéw (Castillo i in., 2010;
Coley i Hernandez, 2006; Goldberg, 2015), niskiego warto$ciowania ojcostwa i re-
lacji z dzieckiem (Goldberg, 2015), ale tez przeszkdd stawianych przez partnerke
ograniczajaca mezczyznie mozliwos¢ kontaktu z dzieckiem (Allen i Hawkins, 1999;
Fagan i Barnett, 2003).

Ojcowie niemieszkajacy z dzieckiem czesciej nie skorzystali z urlopu ojcowskiego.
By¢ moze wobec tylko okresowych kontaktéw z dzieckiem uznawali to rozwigzanie
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za zbedne. W przysztosci warto bytoby dodatkowo zbadac¢ nastepstwa czasowe tej
zaleznosci, gdyz mozliwe jest takze to, ze mezczyzni niekorzystajacy z tego upraw-
nienia czesciej rozstawali sie ze swoimi partnerkami i w konsekwencji przestawali
zamieszkiwaé ze swoim dzieckiem / swoimi dzie¢mi.

Ograniczenia i dalsze kierunki badan

Przyjeta metodologia i procedura badawcza niosg za sobg pewne ograniczenia,
ktére nalezy wskazac. Po pierwsze najpowazniejszym ograniczeniem niniejszego
badania wydaje sie nieréwnolicznosé analizowanych podgrup. Ojcéw mieszkaja-
cych z dzieckiem/dzie¢mi byto zdecydowanie wiecej niz tych, ktérzy z nim/nimi nie
mieszkali lub znajdowali sie w innej sytuacji. Préba nie byta dobierana ze wzgledu
na mieszkanie lub nie z dzieckiem. Nie ma takze dostepnych danych, ktére by po-
zwolity na odpowiedni dobor takiej préby, stad wynik ten nie odzwierciedla rozktadu
tej zmiennej w populacji. W zwiagzku z tym wyniki odnoszace sie do tych poréwnan
miedzygrupowych nalezy traktowac z ostroznoscia i uznaé je przede wszystkim
za majace charakter eksploracyjny. Dla dokonania rzetelniejszych poréwnan na-
lezatoby zrekrutowaé w przysztosci grupe, w ktérej odsetki ojcéw z kazdej z tych
podgrup bytyby podobne. By¢ moze interesujagcym uzupetnieniem tych danych by-
tyby badania np. z wykorzystaniem metody dzienniczkowej. Po trzecie byto to takze
badanie deklaratywne, wobec czego nie mamy mozliwosci zweryfikowania prawdzi-
wosci odpowiedzi. Respondenci mogli celowo udziela¢ nieprawdziwych odpowiedzi
w tescie lub pomijaé niektére pytania, aby pokazac sie w lepszym Swietle. Obawa ta
wydaje sie szczegdlnie zasadna wobec tego, ze tematyka badania (zaangazowanie
ojcéw, podziat obowigzkéw domowych i rodzinnych) wydaje sie dosy¢ ,zywa” spo-
tecznie i nierzadko budzi niemate kontrowersje. Interesujace bytoby zestawienie
tych odpowiedzi z danymi zebranymi od partnerek badanych mezczyzn. Po czwarte
poréwnania zostaty dokonane tylko ze wzgledu na jeden czynnik grupujacy (za-
mieszkiwanie lub nie z dzieckiem/dzie¢mi). Mozliwe jest, ze takze inne czynniki
wptywaja na przekonania i zachowania ojcéw. Aby to stwierdzi¢, konieczne bytoby
jednak badanie na wiekszej prébie, ktére umozliwitoby bardziej pogtebione analizy
miedzygrupowe (np. takze ze wzgledu na wyksztatcenie, miejsce zamieszkania lub
sytuacje materialng w kazdej z podgrup).
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Podsumowanie

Niniejsze badanie pokazuje, ze wsrdd polskich ojcdw dominujg przekonania za-
korzenione w egalitarnych wzorcach zycia rodzinnego, cho¢ na poziomie realizacji
nie zawsze mezczyzni podazajg za tymi przekonaniami, czesciej zwracajac sie wraz
ze swoimi partnerkami ku bardziej stereotypowemu podziatowi rél rodzinnych i ro-
dzicielskich. Poniewaz ojcowie, ktérzy nie mieszkajg ze swoimi dzie¢mi (wszystkimi
lub niektérymi) lub maja jeszcze inng sytuacje rodzinng, stanowig niemata czes$c
ojcéw ogotem (i prawdopodobnie ten odsetek bedzie rést), analizie poddano takze
to, czy réznicuje to ich przekonania i zachowania. Byto to o tyle wazne, o ile ojcowie
w ogodle, a w szczegblnosci ci bedacy z innej niz tradycyjna sytuacji rodzinnej, bar-
dzo rzadko sg podmiotem badan spotecznych w Polsce. Uzyskane wyniki wskazuja,
ze mieszkanie lub nie ze swoim dzieckiem / swoimi dzie¢mi znaczaco rdznicuje
postrzeganie przez ojcow swojej roli, ale tez trudnosci, z jakimi sie borykaja. Ich
odpowiedzi mogg wskazywac na wysoki poziom konfliktu z matka dziecka/dzieci.
Nalezatoby przeprowadzi¢ wiecej badan, ktére dodatkowo zréznicowaty by te sytu-
acje rodzinne, w jakich znajduja sie ojcowie tak, aby mdéc odpowiednio dopasowaé
wsparcie dla nich, ich dzieci oraz matek tych dzieci. Pomocne mogtyby by¢ tutaj
takze badania jakosciowe i analizy przypadku.

Finansowanie badania

Badanie sfinansowano ze srodkéw Funduszu Sprawiedliwosci, ktérego dyspo-
nentem jest Minister Sprawiedliwosci.

E-maile autorow: kamil.janowicz@amu.edu.pl, joanna.e.wlodarczyk@gmail.com.
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Attitudes and behaviors related to parenting among polish
fathers. The role of (not) living with a child

The last decades brought dynamic changes in family and parental role patterns -
regarding the beliefs and behaviors of men and women. Accordingly, the study’s first
goal was to investigate Polish fathers’: (a) beliefs and behaviors referring to the divi-
sion of domestic and parental duties; (b) actions related to preparation for father-
hood; (c) experienced difficulties related to being a father. The second goal was to
compare the responses between fathers who live with their children and fathers who
do not live with their children. The study was conducted on a representative group of
1234 Polish fathers. The results indicate that contemporary Polish fathers seem to be
mostly devoted to egalitarian patterns of family roles. However, their behaviors are
not always in line with their beliefs. Moreover, we have observed that resident and
non-resident fathers differ regarding their beliefs, behaviors, and experienced diffi-
culties. According to that, living (or not) with children should be considered as a fac-
tor that may strongly influence the beliefs and behaviors of Polish fathers.
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