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statni numer kwartalnika Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka
w 2022 r. otwiera artykut Aleksandry Ttusciak-Deliowskiej zatytutowany
Wspdtpraca na rzecz zmiany, czyli o partycypacyjnych badaniach w dziataniu
w profilaktyce dreczenia rdwiesniczego. Autorka wskazuje, ze zasadne wydaje sie pro-
wadzenie badan partycypacyjnych dotyczacych problematyki bullyingu z udziatem
uczniéw, poniewaz to oni sg zaangazowani w problem dreczenia réwiesniczego.
Dzieki takiemu podejsciu uczniowie odgrywajg aktywniejsza role w pracy z do-
rostymi w szkole w celu planowania, wdrazania i oceny dziatan profilaktycznych
opartych na ich dos$wiadczeniach zwigzanych z dreczeniem réwiesniczym. W swoim
tekscie Ttusciak-Deliowska uzasadnia koniecznosé zaangazowania mtodych ludzi
W partycypacyjne badania w dziataniu w celu opracowania wsparcia, ktére lepiej od-
powiada ich potrzebom. Oznacza to uznanie ich wyjatkowych doswiadczen i wiedzy
wykraczajacej poza aktualne pisSmiennictwo. Ponadto autorka przedstawia przykta-
dy partycypacyjnych badan w dziataniu zorientowanych na profilaktyke dreczenia
réwiesniczego i poddaje analizie trudnosci i wyzwania zwiazane z realizacjg tego
typu zamierzen.
Kolejny artykut takze dotyczy dreczenia réwiesniczego. Jego autorzy, Jakub
T. Mréz, Matgorzata Woéjcik i Jacek Pyzalski, omawiajg prawdy i mity dotyczace
bullyingu. Celem tego przegladowego tekstu jest skonfrontowanie popularnych
przekonan dotyczacych bullyingu i cyberbullyingu z aktualnym stanem wiedzy w tym
obszarze. Autorzy omawiajg w nim najbardziej powszechne mity o tych zjawiskach,
postugujac sie wynikami badan naukowych. Idea takiego ujecia tematu wynika
z praktycznych obserwacji: badajac bullying, bardzo czesto mozna spotykad sie
Z obiegowymi prawdami podzielanymi przez cze$¢ dorostych, w tym takze profe-
sjonalistéw - pedagogdw i psychologéw. Btedne koncepcje, nie majace podstaw
w wynikach badan, nie pozwalajg na identyfikacje problemu w odpowiednim czasie,
co utrudnia przeprowadzenie skutecznej interwencji i udzielenie wsparcia mtodym
ludziom doswiadczajgcym bullyingu lub go stosujacym, a takze jego $wiadkom czy,
wreszcie, rodzicom zaangazowanych w niego mtodych ludzi. Skonfrontowanie tych
mitéw z dowodami naukowymi umozliwia poznanie zjawiska bullyingu, mechani-
zmow go wywotujgcych i podtrzymujacych oraz catego spektrum mozliwych ne-
gatywnych konsekwencji, jakie za sobg niesie. Ze wzgledu na praktyczny charakter



tego artykutu omawiane zagadnienia zilustrowano opisem przypadku analizowa-
nym w ramach badania terenowego realizowanego w polskich szkotach w 2018 r.

W tym numerze prezentujemy takze artykut Katarzyny Kierzek i Martyny Dziekan
zatytutowany Konceptualizacja problemowych zachowan seksualnych w modelu biopsy-
chospotecznym i przeglqd terapii poznawczo-behawioralnych opartych na dowodach.
Autorki wyjasniaja, ze problemowe zachowania seksualne s3 to inicjowane przez
dzieci w wieku 12 lat i mtodsze zachowania zwigzane z czesciami ciata o charakterze
seksualnym (tj. genitaliami, odbytem, posladkami lub piersiami). Zachowania te sg
klasyfikowane jako rozwojowo niewtasciwe lub potencjalnie szkodliwe dla samych
dzieci lub dla innych. Dochodzi do nich miedzy dzieémi o znacznej réznicy wieku
lub na réznym poziomie rozwoju i s one inicjowane w zwigzku z silnymi emocjami,
takimi jak gniew lub lek. Wyrzadzajg one krzywde lub potencjalng szkode (fizyczna
lub emocjonalng), a takze sg odporne na zwyczajowo skuteczne interwencje rodzi-
cow. Katarzyna Kierzek i Martyna Dziekan podkreslajg, ze chociaz jest to problem,
ktéry coraz czesciej pojawia sie w gabinetach specjalistéw, to w polskojezycznym
pismiennictwie brakuje jego opracowan. Dlatego w swoim tekscie podjety sie zadania
konceptualizacji problemowych zachowan seksualnych na podstawie modelu biopsy-
chospotecznego. Aby lepiej zrozumie¢ istote tego problemu, zdaniem autorek, nie-
zbedne jest odniesienie do zachowan normatywnych oraz kryteridéw diagnostycznych
i wytycznych. Przeglad dostepnych metod pracy w nurcie poznawczo-behawioralnym
pozwala na skuteczne zaplanowanie oddziatywan terapeutycznych, uwzgledniajac
kontekst pracy z $Srodowiskiem, w ktérym zyje dziecko.

Kolejny tekst, do ktérego lektury serdecznie zachecamy, jest zatytutowany
Kara jako srodek wychowawczy - spoteczne rozumienie kary jako elementu wychowa-
nia dziecka. Jego autorki, Magdalena Sniegulska i Magdalena Jurewicz, podejmuja
prébe przyjrzenia sie temu, jak postrzegana jest kara i jak ocenia sie jej skutecznosé.
W artykule szczegélnie skupiono sie na kwestii wychowywania dzieci w rodzinie
i w szkole. Autorki podkreslaja, ze w psychologii pojecie kary najsilniej kojarzy sie
z behawioryzmem i teoriami uczenia sie. Pojecie kary pojawia sie w warunkowaniu
instrumentalnym, ktére polega na kojarzeniu okre$lonego bodzca z reakcja na ten-
ze bodziec (zachowaniem) oraz konsekwencjami pojawiajacej sie reakcji. W arty-
kule przywotano temat ksztattowania sumienia, a tym samym wptywu nie tylko
na zachowanie dziecka, ale takze na rozumienie i ocene sytuacji przez dziecko.
Podejmujac na podstawie badan refleksje na temat postrzegania kar przez opieku-
néw oraz warunkéw tworzenie odpowiedniego do rozwoju klimatu w szkole, autorki
proponuja alternatywne wobec kar rozwigzania pozwalajace wptywaé na modyfi-
kowanie zachowania uczniéw.



Zachecamy tez do zapoznania sie z wnioskami z badan dotyczacych korzysci
ptynacych z programu Standardy Ochrony Dzieci w szkotach podstawowych, ktére
omawiaja Katarzyna Makaruk i Katarzyna Drabarek. Podkreslajg one, ze ochro-
na dzieci przed przemoca to jedno z wyzwan, przed ktérymi stojg polskie szkoty.
Odpowiednie dziatania profilaktyczne oraz procedury interwencyjne mogg znacza-
co poprawi¢ funkcjonowanie placowek w tym zakresie, jednak realizacji rozwigzan
tego rodzaju mogg towarzyszy¢ rézne trudnosci. W opinii badanych najczesciej
wymieniang korzyscig wynikajaca z wprowadzenia Standardéw byta poprawa bez-
pieczenstwa i ochrony dzieci, a najczesciej pojawiajgca sie trudnoscia byty problemy
we wspotpracy z rodzicami. Wyniki tego badania pokazuja, ze wiele szkét podsta-
wowych nie realizuje odpowiednich dziatah majacych na celu ochrone dzieci przed
przemoca i zapewnienie im bezpieczenstwa.

Interesujgca perspektywe prezentujg Kamil Janowicz i Joanna Wtodarczyk
w tekscie zatytutowanym Rodzicielstwo w przekonaniach i zachowaniach wspétcze-
snych polskich ojcow - znaczenie (nie)zamieszkiwania z dzieckiem. Autorzy podkreslaja,
ze jednym z istotnych czynnikdw wptywajacych na poziom zaangazowania mez-
czyzn w relacje z dzieckiem i opieke nad nim sg jakos¢é relacji z partnerka, wsparcie
Z jej strony oraz dobra wspdtpraca i zrozumienie w kwestiach wychowawczych
i zwigzanych z prowadzeniem domu. Janowicz i Wtodarczyk wskazujg w tym kon-
tekscie na zjawisko tzw. maternal gatekeeping, czyli niecheci kobiet do dzielenia
sie obowigzkami i odpowiedzialnoscia zwigzang z opieka nad dzieckiem, a takze
utrudnianie innym osobom (w tym partnerowi) przebywanie z dzieckiem i anga-
zowanie sie w relacje z nim. W swoim artykule autorzy omawiajg wyniki badania,
ktérego celem byto poznanie przekonan i zachowan ojcéw zwigzanych z podzia-
tem obowiagzkéw domowych i rodzicielskich, sposobdéw przygotowywania sie przez
mezczyzn do ojcostwa oraz doswiadczanych przez ojcéw trudnosci. Drugi ze wska-
zanych celéw odnosit sie do poréwnania odpowiedzi miedzy ojcami mieszkajgcymi
ze swoimi dzieémi a ojcami z nimi nie mieszkajgcymi. Co istotne, w badaniu udziat
wzieta reprezentatywna grupa 2134 ojcéw. Wyniki wskazujg w pierwszej kolejno-
$ci na to, ze wsrdd polskich ojcdw dominuja przekonania bazujace na egalitarnym
modelu zycia rodzinnego, cho¢ faktyczna realizacja nie zawsze w petni z tymi prze-
konaniami koresponduje. Zaobserwowano wiele réznic miedzy ojcami mieszkajg-
cymi a niemieszkajagcymi ze swoimi dzie¢mi, co pokazuje, ze moze to by¢ czynnik
ksztattujacy zaréwno przekonania, jak i zachowania ojcéw.

Numer zamyka artykut pt. Zwalczanie przemocy wobec dzieci - co swiatowe or-
ganizacje mogq zrobi¢ razem? opracowany przez miedzynarodowy zespot eksper-
téw w sktadzie Shanti Ramana, Tufail Muhammad, Jeffrey Goldhagen, Rajeev Seth,



Ayesha Kadir, Sue Bennett, Danielle D’Annunzio, Nicholas J. Spencer, Zulfigar A.
Bhuttag i Bernard Gerbaka. Zwrécono w nim uwage, ze chociaz zakres, skala i ob-
cigzenia zwigzane z rozmaitymi formami przemocy wobec dzieci wcigz narastaja,
to przemoc wobec dzieci jako problem w dziedzinie zdrowia fizycznego, psychicz-
nego, publicznego i spotecznego dopiero od niedawna zaczeta by¢ traktowana
tako kwestia spoteczna wymagajaca interwencji. Autorzy podkreslajg, ze przeciw-
dziatanie przemocy wobec dzieci ma donioste znaczenie. Przemoc do$wiadcza-
na na wczesnym etapie zycia moze bowiem prowadzi¢ do negatywnych skutkéw
zdrowotnych. Liczne badania pokazuja, ze przemoc wobec dzieci jest zjawiskiem
rozpowszechnionym, a sprawcami jej najczestszych form sg osoby, z ktorymi dzieci
maja codzienny kontakt w domu, w szkole i w lokalnej spotecznosci. W artykule
przedstawiono przyktad innowacyjnej wspdtpracy miedzy globalnymi organizacjami,
na czele z International Society for Social Pediatrics and Child Health, International
Society for Prevention of Child Abuse and Neglect i International Pediatric Association,
ktére postanowity odpowiedzie¢ na problem przemocy wobec dzieci przy uzyciu
podejscia opartego na prawach dziecka oraz perspektywie zdrowia publicznego.
Wynikiem tej wspotpracy sg wspdlne stanowisko w sprawie przemocy wobec dzie-
ci i plan jego realizacji w praktyce. Zaletg opracowanego stanowiska byto przyje-
cie opartego na prawach dziecka, szerokiego rozumienia przemocy wobec dzieci
wraz z opisem typéw przemocy wobec dzieci na catym swiecie - w tym pracy
dzieci, wykorzystywania dzieci w konfliktach zbrojnych, handlu dzie¢mi i przemo-
cy ze wzgledu na pteé¢ - oraz omowieniem strategii zapobiegania przemocy oraz
tagodzenia jej negatywnych skutkéw. Autorzy przedstawiajg takze trudnosci i suk-
cesy, jakich doswiadczyli w trakcie wspélnych dziatan na poziomie regionalnym
i ponadnarodowym.

Zachecamy do lektury!
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