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W artykule koncentruje sie przede wszystkim na przyblizeniu danych o przyczy-
nach umieszczania dzieci w polskim systemie pieczy zastepczej i charakterystyce
ich srodowiska pochodzenia. Szczegélng uwage zwracam na czynniki ryzyka sto-
sowania przemocy wobec dzieci obecne w ich pierwotnym srodowisku rodzinnym,
w tym na miedzygeneracyjny transfer takich zachowan. Formutuje hipoteze, ze zja-
wisko przemocy w rodzinie - szeroko rozumiane jako przemoc fizyczna, psychicz-
na i zaniedbania - najpewniej cechuje sie szerszq skalg wsréd rodzin pochodzenia
dzieci trafiajgcych do pieczy zastepczej, niz wskazujq same statystyki dotyczqce
przyczyn odbierania dzieci rodzinom biologicznym. Dzieje sie tak ze wzgledu na wie-
los¢é czynnikoéw ryzyka krzywdzenia dzieci towarzyszqcych tej grupie (tj. uzaleznie-
nia, niski status spoteczno-ekonomiczny i samotne rodzicielstwo). Podkreslam takze
role opiekundw zastepczych w przeciwdziataniu konsekwencjom stosowania prze-
mocy wobec dzieci u nich umieszczonych przez ich rodziny pochodzenia. W anali-
zie przywotuje dane z badan wtasnych dotyczqcych profesjonalizacji rodzicielstwa
zastepczego oraz badan aktowych i jakosciowych.
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W przypadku rodzin zastepczych i rodzinnych doméw dziecka mamy do czy-
nienia z dwiema grupami odbiorcoéw oferowanego przez nie wsparcia. Po pierwsze
sg to dzieci i nastolatki umieszczone w pieczy zastepczej, po drugie - ich rodzice
biologiczni. O ile pierwsza z tych grup wydaje sie intuicyjnie naturalnymi adresatami
dziatan opiekunéw zastepczych, o tyle ich rodzice biologiczni, ktérym w zatozeniu
ustawy obowigzujacej od 2012 r. rodziny zastepcze zapewniajg czas na poradze-
nie sobie z problemami bedacymi przyczyng umieszczenia ich dzieci w pieczy za-
stepczej?, nierzadko wzbudzajg kontrowersje. Takze wsrdd samych przedstawicieli
rodzinnej pieczy zastepczej wspdtpraca z nimi uznawana jest za jeden z najtrud-
niejszych elementéw ich roli. Opiekunowie zastepczy sg zobligowani przepisami do
umozliwienia kontaktéw dzieci przyjetych z rodzing pochodzenia?.

W niniejszym artykule przyjrze sie charakterystyce przedstawicieli tych dwéch
grup m.in. pod wzgledem wptywu przemocy, ktérej doswiadczyli, na ich funkcjono-
wanie, a tym samym roli opiekunéw zastepczych w relacji z nimi. Sam termin prze-
mocy w rodzinie jest niejednorodnie definiowany w pismiennictwie. Dla przyktadu
zespo6t ekspertéw Amerykanskiego Towarzystwa Psychologicznego definiuje go jako:

wszelkie zachowania polegajgce na ztym traktowaniu o charakterze fizycznym, emo-
cjonalnym lub seksualnym oséb spokrewnionych. Obejmujg one: stosowanie sity
fizycznej lub presji psychicznej, naduzywanie wtadzy rodzicielskiej, naruszanie row-
nosci praw matzonkow, préby podtrzymywania autorytetu sitg, zaniedbania lub btedy
w opiece nad osobami jej wymagajacymi. (Kluczynska, 2011, s. 4)

Z kolei zgodnie z zapisami Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie (z pdzniejszymi zmianami) przemoc domowa to:

jednorazowe albo powtarzajace sie umyslne dziatanie lub zaniechanie naruszajace
prawa lub dobra osobiste cztonkéw rodziny, w szczegdlnosci narazajgce te osoby
na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajgce ich godnos¢, nietykalnos¢
cielesng, wolnos$¢, w tym seksualng, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycz-
nym lub psychicznym, a takze wywotujace cierpienia i krzywdy moralne u oséb
dotknietych przemoca. (art. 2 ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie;
Dz.U. z 2005 r. Nr 180 poz. 1493)

1 Artykut 33: Piecza zastepcza zapewnia: 1) prace z rodzing umozliwiajgca powrét dziecka do rodziny
lub - gdy jest to niemozliwe - dazenie do przysposobienia dziecka, a w przypadku braku mozliwosci
przysposobienia dziecka - opieke i wychowanie w $rodowisku zastepczym.

2 Artykuty 33 i 40 ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej.
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Na potrzeby niniejszej analizy przyjmuje najczesciej stosowang klasyfikacje prze-
mocy i zaliczam do niej przemoc fizyczna, psychiczna, seksualng, ekonomiczng oraz
polegajaca na zaniedbaniu, czyli niezaspakajaniu podstawowych potrzeb biologicz-
nych i psychicznych dzieci (Jedlecka, 2017).

W ramach artykutu zaprezentuje dane dotyczace dzieci w pieczy zastepczej i ich
rodzicéw biologicznych pochodzace z analiz aktowych, badan jako$ciowych oraz ba-
dan wtasnych przeprowadzonych w ramach pracy nad rozprawa doktorska, na ktore
sktadaty sie m.in. ankieta online dystrybuowana wsréd zawodowych opiekunéw za-
stepczych z catej Polski® i wywiady pogtebione z liderami rodzicielstwa zastepczego
oraz przedstawicielami pozostatych grup zawodowych czy instytucji tworzacych
system wspierania rodziny i pieczy zastepczej*.

Charakterystyka dzieci trafiajacych
do systemu pieczy zastepczej

W przypadku dzieci umieszczanych w pieczy zastepczej badacze oceniaja,
ze wspotczesnie sg one bardziej wymagajace niz wczesniej - z wiekszg liczbg i skalg
deficytéw poznawczych, psychologicznych, emocjonalnych, spotecznych i zdrowot-
nych (Colton, 2001; Colton i Williams, 1999; Duda, 2016; Kordaczuk-Was, 2018). Do
klasycznych wyzwan rozwojowych dochodza w ich przypadku trudnosci adaptacyjne,
braki dydaktyczno-wychowawcze lub kompetencji spotecznych, a takze zaburzenia
osobowosci. Niewtasciwe wychowanie w $rodowisku rodzinnym moze powodowaé

3 W ramach tego badania przeprowadzono nieprobalistyczny dobér préby (tzw. river sample) i uzyska-
no odpowiedzi az od 303 respondentéw - zawodowych opiekunéw zastepczych (prowadzacych
zawodowe rodziny zastepcze wszystkich typéw, rodzinne domy dziecka lub placéwki opiekun-
czo-wychowawcze typu rodzinnego), co stanowito 10% populacji tej grupy w naszym kraju (3009
wszystkich tych podmiotéw w Polsce; stan na 2019 r.). Walidacja pokrycia populacji zawodowych
opiekunéw zastepczych uzyskang proba badawczay przebiegta pozytywnie. Préba w wysokim
stopniu oddaje proporcje znanych cech grupy zawodowych rodzicéw zastepczych, takich jak ich
rozmieszczenie w wojewddztwach i réznorodnos¢ form. Umozliwia zatem wnioskowanie o zawo-
dowych opiekunach zastepczych w Polsce, chociaz ze $wiadomoscia tego, ze w jego ramach moga
sie pojawiac btedy wynikajace z nieprobabilistycznego doboru préby.

4 W ramach badania przeprowadzono 27 wywiadéw pogtebionych, w tym 11 z liderami rodzicielstwa
zastepczego w Polsce, siedem z przedstawicielami samorzadéw powiatowych lub ORPZ (w tym
reprezentantami dwdch ogolnopolskich organizacji zrzeszajacych samorzady powiatowe lub jednost-
ki pomocy spotecznej), dziewie¢ z podmiotami zewnetrznymi, poza ORPZ, wspdttworzacymi sie¢
instytucji systemu wspierania rodziny i pieczy zastepczej reprezentujacych: Ministerstwo Rodziny
i Polityki Spotecznej, placodwki opiekunczo-wychowawczych, sedziéw rodzinnych, asystentow
rodziny, o$rodkéw adopcyjnych, terapeutow (gtéwnie zrzeszenia/stowarzyszenia tych grup).
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skrajne postawy w zachowaniu dziecka znajdujgcego sie w pieczy zastepczej - od
catkowitego wycofania az do nieuzasadnionej negacji czy agresji (Kordaczuk-Was,
2018). Wiekszos$¢ dzieci pozostajacych pod opieka badanych przez Arczewska (2021)
opiekunow zastepczych® borykata sie z problemami zwigzanymi z dobrostanem
psychicznym - cierpiata z powodu zaburzert samooceny, interpersonalnych, soma-
tycznych i dysocjacyjnych. W prowadzonych przeze mnie badaniach nad profesjo-
nalizacjg rodzicielstwa zastepczego az 34% zawodowych opiekunéw zastepczych
podniosto jako argument za jej wdrazaniem wtasnie ztozonos¢ probleméw i deficy-
téw, z ktoérymi borykajg sie dzieci trafiajgce do systemu pieczy zastepczej, opisujac
je chociazby w nastepujacy sposoéb: ,Coraz wiecej jest dzieci tzw. trudnych po prze-
mocy, z ktorymi nie jest sobie w stanie poradzi¢ przecietny rodzic”, ,Dzieci w pieczy
zastepczej obarczone sg wieloma zaburzeniami (FASD, zaburzenie wiezi, trauma), bez
ich znajomosci trudno podjaé prawidtows prace z dzieckiem”. Specjalistka - tera-
peutka pracujgca z zaréwno opiekunami zastepczymi, jak i dzie¢mi bedgcymi pod ich
opieka - naswietlita przemiany trudnosci dzieci w ujeciu historycznym:

Rodzice zastepczy pracujg zawsze z traumg i zawsze z deficytami. [...] W ogole
na przestrzeni lat to to sie bardzo zmieniato [...], od takiej socjalnej biedy, pijarnstwa
po prostu, czy tam jakichs naduzyc i przemocy, po takie bardzo zagmatwane relacje
z uwiktaniami, z gtebokimi jakim$ zaburzeniami rodzicéw, gdzie te dzieciaki oprécz,
no takich zwyczajnych deficytéw kochania i uwagi, majg jeszcze caty szereg, a to ja-
kies samookaleczenia, a to jakas perwersja, a to jakie$ nieprawidtowo sie ksztattujace
juz osobowaosci, czyli z takich bardziej neurotycznych jak byty kiedys dzieci zmienity
sie na duzo bardziej psychopatyczno-narcystyczne.

Rowniez kontrolerzy Najwyzszej Izby Kontroli (NIK) analizujacy sytuacje ro-
dzin zastepczych w powiatach odnotowali, ze znaczgca cze$¢ dzieci trafiajacych
do pieczy jest obarczona wieloma obcigzeniami. ,S3 to dzieci w wieku dorastania,
zagrozone niedostosowaniem spotecznym, o szczegdlnych potrzebach rozwojo-
wych np. dzieci z ADHD, FAS [fetal alcohol syndrome - alkoholowy zesp6t ptodowy;
Persona, (2022) - przyp. red.], z przejawami demoralizacji, a takze z uzaleznieniami
oraz dzieci z niepetnosprawnosciami, w tym umystowymi” (NIK, 2016). Co warte
podkreslenia, na koniec 2020 r. 11,7% wszystkich dzieci przebywajgcych w pieczy

5 Whioskowanie na podstawie 34 wywiadéw z opiekunami zastepczymi dobranymi metoda kuli $niezne;j.
W badaniu uczestniczyty dwie osoby reprezentujace rodziny spokrewnione, osiem oséb prowadzacych
rodziny zastepcze niezawodowe, osiem 0séb prowadzacych rodziny zastepcze zawodowe, trzy osoby
prowadzace rodziny zastepcze specjalistyczne, trzy osoby prowadzace rodziny zastepcze petnigce
funkcje pogotowia rodzinnego i 10 0séb prowadzacych rodzinne domy dziecka (Arczewska, 2021).
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zastepczej stanowity dzieci z orzeczeniem o niepetnosprawnosci (Ministerstwo
Rodziny i Polityki Spotecznej [MRiPS], 2021), podczas gdy w populacji Polski odsetek
ten wynosi ok. 4% (Gtowny Urzad Statystyczny, 2015) - zatem jest prawie trzykrot-
nie nizszy. W 2019 r. wérdd przyczyn niepetnosprawnosci dzieci w pieczy zastepczej
wymienianych w orzeczeniach lekarskich najwieksza grupe stanowity: uposledzenia
umystowe (18%), choroby psychiczne (15%) i choroby neurologiczne (13%; MRIPS,
2021). Nalezy takze odnotowad, ze w 2019 r. w pieczy zastepczej przebywato 2294
dzieci ze zdiagnozowanym spektrum ptodowych zaburzen alkoholowych (fetal al-
cohol spectrum disorder - FASD). Obcigzenia i opdznienia dzieci w pieczy zastepczej
sg wynikiem ich dotychczasowego srodowiska wychowawczego, w ktérym najcze-
Sciej doznawaty negatywnych przezyé, wieloaspektowych zaniedban oraz przemocy
fizycznej i psychicznej (Arczewska, 2021; Corrick, 1999). Badora i Basiaga (2014)
wsrdd dzieci umieszczonych w slaskich pogotowiach rodzinnych odnotowali zanie-
dbania ze strony rodzicéw biologicznych w zakresie opieki i wychowania w 75%
analizowanych przypadkach®. Praca z tymi dzie¢mi i wyréwnywanie ich opdznien
rozwojowych wymaga od opiekunéw zastepczych rozbudowanych kompetencji
i szerokiej wiedzy z obszaru wspierania dziecka krzywdzonego. Dotyczy to takich
problemoéw jak doswiadczenie traumy, reaktywnego zaburzenia wiezi (reactive at-
tachment disorder - RAD; Drozka, 2021; Kotodziejczak, 2016), wspomnianego FAS
i inne, ktére wykraczajg poza standardowe kompetencje rodzicielskie.

Przyczyny umieszczanie dzieci
W pieczy zastepczej

Nie przeprowadzono wspoétczesnie ogdlnopolskich, w petni wiarygodnych?
badan dotyczacych przyczyn umieszczania dzieci w systemie pieczy zastepczej.
W zwiagzku z tym zestawie rézne dostepne Zrodta danych na ten temat pochodza-
ce ze sprawozdan samorzadéw powiatowych do MRIPS, analiz aktowych i badan
jakosciowych wsrod przedstawicieli opiekunéw zastepczych. Zgodnie z danymi ze
sprawozdan samorzadéw powiatowych przesytanych do MRiPS w 2019 r. niecate
4% wychowankow pieczy zastepczej byto sierotami biologicznymi, a 6,8% - p6t-
sierotami. Wynika z tego, ze wiekszos¢ dzieci umieszczonych w placéwkach opie-
kunczo-wychowawczych czy rodzinach zastepczych miata dwoje rodzicéw, ktérzy

6 Badaniu poddano 58 zawodowych rodzin zastepczych o charakterze pogotowia rodzinnego z woje-
wodztwa $laskiego, w ktérych wychowywato sie 207 dzieci wywodzacych sie ze 156 rodzin.

7 Niewynikajacych z deklaracji pracownikéw systemu.
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nie byli w stanie wtasciwie sprawowac opieki nad nimi (rys. 1). Statystyki te sg
sporzadzane co roku przez pracownikéw systemu pieczy zastepczej i sg wynikiem
ich subiektywnej oceny i deklaracji oraz mogg sie ré6zni¢ od zapiséw w aktach sado-
wych. Dodatkowo moga oni wskazaé dla jednego dziecka tylko jedng dominujaca
przyczyne, podczas gdy wiekszos$¢ rodzin, w ktorych dochodzi do ingerencji we
wtadze rodzicielska, to rodziny wieloproblemowe (Danecka, 2017; Szymanczak,
2016). Najczestszymi pierwszoplanowymi przyczynami umieszczenia dziecka w pie-
czy zastepczej wedtug danych MRIiPS byty uzaleznienie rodzicéw (39,5% przypad-
kow - w tym w wiekszoéci od alkoholu [38,1% wskazan]), bezradno$é w sprawach
opiekunczo-wychowawczych (29,2%), przemoc w rodzinie (4,1%), dtugotrwata
lub ciezka choroba co najmniej jednego z rodzicow (2,7%), niepetnosprawnos$¢ co
najmniej jednego z rodzicéw (2,6%) lub pobyt za granicg co najmniej jednego z ro-
dzicéw (praca zarobkowa; 1,7%). Takie czynniki jak nieodpowiednie warunki miesz-
kaniowe (0,2%), ubdstwo (0,1%) nie stanowity przestanek do odebrania dziecka
rodzicom biologicznym, co potwierdzaja analizy Rzecznika Praw Dziecka (2016).

Rysunek 1
Przyczyny umieszczania dzieci w pieczy zastepczej wedtug danych zbieranych przez MRiPS
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Zrédto: oprac. wiasne na podstawie: Sprawozdanie rzeczowo-finansowe z wykonywania zadan z zakresu wspie-
rania rodziny i systemu pieczy zastepczej za rok 2019.
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Analizy aktowe dotyczace umieszczania dzieci w pieczy zastepczej doko-
nane przez Majchrowska-Kielak w 2012 r.2 (Majchrowska-Kielak, 2012) oraz
Prusinowska-Marek w 2018 r.? (Prusinowska-Marek, 2018) sg kolejnym Zrédtem
danych o przyczynach odebrania dzieci rodzicom biologicznym oprécz deklaratyw-
nych danych ministerialnych. Zgodnie z analizami pierwszej z tych badaczek:

najczestszym powodem odebrania dzieci byt alkoholizm w rodzinie (80,2%). Problem
uzaleznienia od alkoholu pocigga za soba nastepstwa destrukcyjne dla rodziny.
Jednym z nich jest pozostawianie dzieci bez opieki, a wiec zaniedbywanie (44,9%)
[...] Stosunkowo czesto przyczynami odebrania dziecka byty: znecanie sie (28%), li-
bacje, awantury i interwencje policji (23,7%), gtodzenie lub po prostu niepodawanie
dziecku jedzenia (13,5%) oraz choroba psychiczna rodzica (11,1%). (Majchrowska-
Kielak, 2012, s. 11)

Podobnie jak w badaniach aktowych z 2012 r. w analizach z 2018 r. ustalono,
ze wsérdd bezposrednich powoddéw umieszczenia dziecka w pieczy zastepczej naj-
czesciej odnotowano:

naduzywanie alkoholu, libacje i interwencje policji (39,3% ogotu); pozostawienie
dziecka bez opieki/nadzoru (26,4% ogotu); dodatkowo $mierc¢ rodzica/brak przedsta-
wiciela ustawowego (14,9% ogdtu); porzucenie dziecka (14,4% ogotu); zaniedbywanie
(11,4% ogodtu); osadzenie w zaktadzie karnym, dtugotrwaty pobyt w szpitalu (9,9%
ogotu); przemoc w rodzinie (8,9% ogdtu); choroba psychiczna lub inna choroba rodzi-
ca uniemozliwiajaca mu sprawowanie pieczy nad dzieckiem (8,9% ogotu) i zrzeczenie
blankietowe (3,5% ogotu). (Prusinowska-Marek, 2019, s. 59)

W badaniach Basiagi gtéwna przyczyng umieszczenia 207 dzieci w 58 pogoto-
wiach rodzinnych, zgodnie z analizg dokumentéw i wywiadéw, w ponad potowie
przypadkow (51,7%) byto naduzywanie alkoholu przez rodzicéw i wiazaca sie z tym
niekorzystna atmosfera, a w efekcie zaniedbania opiekunczo-wychowawcze (22%).

8 Analiza aktowa dotyczyta 209 przypadkdéw pozbawienia, zawieszenia i ograniczenia wtadzy rodzi-
cielskiej, czego nastepstwem byto odebranie dziecka rodzicom i umieszczenie w placéwce badz
rodzinie zastepczej. Brano pod uwage przypadki orzekania o odebraniu dziecka po 2001 r., w tym
tylko dzieci w wieku szkolnym. Badania przeprowadzono w 20 sadach na terenie trzech wojewddztw
potozonych na potudniu Polski (Majchrowska-Kielak, 2012).

9 W badaniu wykorzystano 201 sgdowych akt wykonawczych z 2015 r., w ktérych zapadto orze-
czenie sadu o umieszczeniu dzieci w pieczy zastepczej w formie rodzinnej lub instytucjonalnej.
Akta pochodzity z 28 sadéw rejonowych z catej Polski (préba badawcza zostata dobrana losowo;
Prusinowska-Marek, 2018).
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Pozostatymi podstawowymi powodami byto porzucenie/odrzucenie dziecka (razem
ok. 14,4%). Czynniki te byty zwykle sprzezone z innymi, zas dla sadu rodzinnego
stanowity podstawe do podjecia decyzji. Co istotne, przemoc fizyczna wobec dzieci
wspotistniata w 25,6% badanych przypadkéw. Ponadto wobec opiekunéw 15,5%
badanych dzieci wystosowano oskarzenie o wykorzystywanie seksualne dziecka
(Badora i Basiaga, 2014).

Nalezy podkredli¢, ze w zadnym przypadku nie mozna moéwic o jednej spos$rod
wymienionych przyczynie determinujgcej odebranie dziecka. Zawsze powodem byt
splot réznych czynnikéw wynikajacych z wieloproblemowosci rodziny pochodzenia.
Uzaleznienie rodzicow jako gtéwna, ale nie jedyna, przyczyna umieszczania dzieci
W pieczy zastepczej zostata wskazana réowniez przez 97,2% koordynatorow pieczy
zastepczej i 80,4% asystentéw rodziny przebadanych w wojewddztwie warmin-
sko-mazurskim (Pracowania Badan Soma, 2013). Wedtug ich opinii uzaleznienie
rodzicow jest dominujacym problemem rodzin dysfunkcyjnych, ale powigzanym
z innymi, tj. przemoca, ubdstwem materialnym, bezradnoscia zyciowa i niewydol-
noscig wychowawcza.

Opisang obserwacje potwierdzajg wyniki kontroli NIK w osrodkach pomocy
spotecznej dotyczace umieszczen dzieci w pieczy zastepczej (341 analizowanych
przypadkow; NIK, 2015). Wiekszos¢ rodzin biologicznych tych dzieci byta rodzina-
mi wieloproblemowymi, w ktorych kumulowaty sie uzaleznienie od alkoholu (62%),
bezrobocie (24%) i problemy zdrowotne (20%; NIK, 2015).

Rzecznik Praw Dziecka (RPD) na podstawie 33 analizowanych spraw, wytypowa-
nych przez kontroleréw NIK, wskazat na nastepujace problemy rodzin biologicznych
skutkujace ingerencja sadéw rodzinnych we wtadze rodzicielska:

choroba alkoholowa rodzicéw - 52%, zaniedbania opiekunczo-wychowawcze, w tym
zdrowotne i higieniczne - 39%, przemoc, w tym przemoc fizyczna, psychiczna i sek-
sualna - 36%, trudna sytuacja materialna rodziny - 21%, brak odpowiedniego nadzo-
ru ze strony rodzicéw - 18%, zaburzenia psychiczne rodzicow - 12% i pozostawienie
dziecka pod opieks innego cztonka rodziny lub w szpitalu - 27%. (Rzecznik Praw
Dziecka, 2016)

Ponadto RPD zwrdcit uwage na ich wspdtistnienie i nawarstwianie sie. W 88%
zbadanych przypadkdéw wspélnie wystepowaty co najmniej trzy z podanych proble-
mow, a w 36% zbadanych przypadkdw co najmniej pie¢ z nich (NIK, 2015). Wérod
zidentyfikowanych przez Prusinowska-Marek (2019) na podstawie dokumentéw
z akt sagdowych probleméw w funkcjonowaniu rodzin, ktérym odebrano dzieci,
i czynnikow ryzyka najczesciej wystepowaty: samotne rodzicielstwo (72,1% ogdtu
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spraw), naduzywanie alkoholu przez rodzica/opiekuna (45,8%), niskie kompetencje
rodzicielskie (31,3%), trudna sytuacja materialna (21,3% ogoétu), zte warunki loka-

lowe (13,9%), przemoc w rodzinie (12,4%) i przewlekta choroba rodzicéw (12,4%).

Generalnie prawie jedna trzecia analizowanych rodzin byta wcze$niej w zaintere-
sowaniu sadu opiekunczego i umieszczenie dziecka w pieczy byto kolejng formg
ingerencji sadu w obszar wtadzy rodzicielskiej.

Status spoteczno-ekonomiczny matek i ojcow dzieci
umieszczonych w pieczy zastepczej

Dla petniejszego obrazu sytuacji rodzin pochodzenia dzieci trafiajagcych do pieczy
zastepczej przyjrze sie réwniez wyksztatceniu i statusowi zawodowemu oraz sytu-
acji dochodowej matek i ojcéw je tworzacych. Wglad umozliwiajag nam wyniki ana-
liz aktowych Majchrowskiej-Kielak (2012) i Prusinowskiej-Marek (2018)°. Pozycja
spoteczno-ekonomiczna rodziny ma znaczacy wptyw na rozwéj dziecka, oddziatujac
w zauwazalny sposéb na dobér metod wychowawczych, w tym stosowanie kar ciele-
snych (Austin i in., 2020; Nikodemska, 2000). Jak wskazuja Izdebska i Lewandowska
(2012), w licznych badaniach wykazano powigzania miedzy niskim statusem ekono-
micznym a réoznymi przejawami ograniczonych umiejetnosci rodzicielskich, np. sto-
sowaniem surowej dyscypliny lub niskim poziomem wiedzy na temat wtasciwych
zachowan rodzicielskich i rozwoju dziecka, ktére moga prowadzi¢ do zaniedbywania
jego potrzeb.

Analizy akt sgdowych wykonane w latach 2012 i 2018 pokazaty, ze wiekszos$¢
matek dzieci umieszczonych w pieczy zastepczej posiadata wyksztatcenie podstawo-
we (wartosci na poziomie 50% dla badan z 2012 r. i 60% dla badan z 2018 r.1%) lub
zasadnicze zawodowe (25,5% i 32%). Jezeli chodzi o dostepne dane o wyksztatce-
niu ojcow tych dzieci, to wsrdd nich dominowaty osoby z wyksztatceniem zasadni-
czym zawodowym (52% i 55%) oraz podstawowym (45% i 31%). Wiekszos$¢ matek
nie byta aktywna zawodowo (87% i 59,5%). Odsetek bezrobotnych ojcéw wyno-
sit, odpowiednio, 59,5% i 33%. Nie powinno wiec zaskakiwa¢, biorac pod uwage

10 Dane nie sa petne dla wszystkich analizowanych przypadkéw, poniewaz w danych aktowych nie-
rzadko brakuje informacji o wyksztatceniu czy zatrudnieniu rodzicéw biologicznych lub jeden rodzic
nie zyje (albo oboje rodzicéw nie zyja) w momencie umieszczenia dziecka w pieczy zastepczej.

11 Kolejne dane w nawiasach dotyczace wyksztatcenia ojcdw czy statusu zawodowego matek i ojcow
beda prezentowane w analogiczny sposéb: pierwsza warto$¢ dotyczy analizy akt sgdowych wyko-
nanej Majchrowska-Kielak (2012), a druga -Prusinowska-Marek (2018).
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przytoczone dane demograficzne, ze w pierwszym z wymienionych okreséw naj-
czestszym zréodtem utrzymania rodzin byty:

zasitki z pomocy spotecznej - takze bony i pomoc zywnosciowa - (84,8%), rzadziej
zarobki ojca dziecka lub konkubenta (26,2%), nastepnie prace dorywcze (18,8%),
alimenty lub renta po ojcu (18,8%) oraz emerytura lub renta jednego lub obojga
rodzicéw (12%). Najrzadszymi zrédtami utrzymania byty natomiast: zarobki matki
(7,9%) oraz pomoc rodziny (6,3%). (Majchrowska-Kielak, 2012, s. 21)

Na trudng sytuacje ekonomiczna rodzin wskazuja tez analizy z 2018 r. Zgodnie
Z nimi wiekszos¢ rodzin (73% ogotu) znajdowata sie w niekorzystnej sytuacji mate-
rialnej i jedynym zrédtem jej utrzymania byty swiadczenia uzyskiwane od panstwa
na wychowanie i utrzymanie dzieci, np. $wiadczenie 500+, zasitki rodzinne, $wiad-
czenie alimentacyjne. Jedynie 18% rodzin miato wtasne Zrédta dochodu, a na dzieci
uzyskiwato tylko te Swiadczenia, ktdre nie zalezaty od sredniego dochodu na jej
cztonka (Prusinowska-Marek, 2018).

W kontekscie moich analiz nad skalg przemocy w domach dzieci trafiajacych do
systemu pieczy zastepczej warto podkresli¢, ze w licznych badaniach odnotowano
silng zalezno$¢ miedzy ubdstwem i bezrobociem rodzicéw a krzywdzeniem, w szcze-
goblnosci zaniedbywaniem, dzieci (Austin i in., 2020). Zgodnie z badaniami realizowa-
nymi w Anglii i Stanach Zjednoczonych dzieci z biedniejszych rodzin 22 razy czesciej
doswiadczajg krzywdzenia niz dzieci z rodzin zyjgcych w rodzinach nieborykajacych
sie z problemami finansowymi (lzdebska i Lewandowska, 2012).

Zaprezentowane dane o statusie spoteczno-ekonomicznym matek i ojcéw dzie-
ci trafiajacych do rodzin zastepczych lub placowek opiekunczo-wychowawczych
wskazuja na ich niskg pozycje w strukturze spotecznej, co pocigga za soba nierzadko
ograniczone zasoby i kompetencje oraz rzutuje na jako$ oferowanego wychowania
i opieki nad dzie¢mi.

Dodatkowo niski poziom kompetencji rodzicielskich przedstawicieli tej grupy
moze by¢ wypadkowa niepetnosprawnosci intelektualnej, choréb psychicznych
(Mulder i in., 2018) czy osobowosci zaleznych (w tej populacji diagnozowanych
szczegolnie czesto wsréd matek; Basiaga, 2014).

Problem przemocy w rodzinie, rozumianej jako przemoc fizyczna, psychiczna,
seksualna, ekonomiczna oraz zaniedbywanie, pojawit sie w zaprezentowanych
danych dotyczacych przyczyn umieszczania dzieci w pieczy zastepczej w réznych
postaciach m.in. pod hastem ,przemocy”, ,bezradnosci w sprawach opiekunczo-wy-
chowawczych”, ,zaniedban opiekunczo-wychowawczych”, ,pozostawienia dziecka
bez opieki/nadzoru” i ,znecania sie”.
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Zjawisko przemocy, szeroko rozumianej, stanowi wiec jedna z istotnych przy-
czyn zabezpieczenia dzieci poza rodzing biologiczna. Dodatkowo liczne cechy tych
rodzin zdiagnozowane w analizach ilosciowych i jakoSciowych, tj. uzaleznienia,
samotne rodzicielstwo, wychowywanie dzieci z trudnosciami, stanowig czynniki
ryzyka rozpoznane w zagranicznych badaniach dotyczacych problematyki krzyw-
dzenia dzieci (Austin i in., 2020; lzdebska i Lewandowska, 2012; Mulder i in., 2018;
Nikodemska, 2000), a wiec skala przemocy moze by¢ wyzsza, niz wskazujg przy-
toczone statystyki.

Nalezy rownoczesnie podkresli¢, ze czynniki ryzyka wystepujace w danej rodzi-
nie nie sprawiaja, ze nalezy traktowac jg automatycznie jako rodzine krzywdzaca.
Wskazujg one natomiast, ze prawdopodobienstwo wystgpienia w niej przemo-
cy wobec dziecka jest wieksze niz w innych rodzinach, w ktérych cechy te nie
wystepuja.

Oproécz niskiego statusu spoteczno-ekonomicznego rodzicéw dzieci umiesz-
czonych w pieczy zastepczej, ktory, jak wskazatam, moze sie wigza¢ z mniejszymi
kompetencjami spotecznymi i wychowawczymi, a tym samym czestszym stosowa-
niem kar cielesnych, dominujgca charakterystyka tej grupy sg uzaleznienia, gtéwnie
od alkoholu. Stanowig one jedno z najpowszechniej wspétistniejacych z przemoca
zjawisk (Austin i in., 2020). Badania Jaudes i in. wskazuja, ze dzieci rodzicow uzalez-
nionych od alkoholu lub narkotykdéw sg trzykrotnie bardziej narazone na przemoc,
w tym czterokrotnie bardziej na zaniedbywanie, w poréwnaniu z dzieé¢mi, ktérych
rodzice nie sg uzaleznieni (Izdebska i Lewandowska, 2012). Wynika to m.in. z ich
ktopotéw z adekwatnym reagowaniem na potrzeby dziecka. Ponadto ekspozycja
ptodu na narkotyk czy alkohol uzywany przez matke prowadzi do niedoboréw
poznawczych rozwijajacego sie dziecka, w tym FAS, o ktérym pisatam w kontek-
Scie charakterystyki dzieci trafiajgcych do rodzin zastepczych i placowek (lzdebska
i Lewandowska, 2012). Wystepowanie tych zaburzen znaczaco utrudnia pézniejsza
adekwatng opieke nad tymi dzieémi, zwiekszajac znacznie ryzyko ich dalszego
krzywdzenia.

Badania prowadzone przez Sulivan i Knutson pokazaty, ze dzieci niepetnosprawne
doznaja maltretowania przez rodzicéw 3,4 razy czesciej niz dzieci zdrowe. Z kolei
badania prowadzone przez Westat Inc. nad przypadkami zgtoszonymi do CPS (Child
Protective Services) pokazaty, ze dzieci niepetnosprawne sg 1,7 razy czesciej repre-

zentowane w tej populacji niz dzieci zdrowe. (Izdebska i Lewandowska, 2012, s. 120)

Dodatkowym Zrédtem trudnosci opiekuriczych wiazacych sie z ryzykiem krzyw-
dzenia dziecka mogg by¢ jego problemy z zachowaniem lub zdrowiem psychicznym
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(tj. ADHD, objawami PTSD, zaburzeniami emocjonalnymi), ktore zwiekszajg praw-
dopodobienstwo stosowania wobec niego przemocy prawie dwukrotnie (Izdebska
i Lewandowska, 2012).

Warto poszukaé zrédet trudnosci rodzicéw dysfunkcyjnych prowadzacych do
przemocy wobec wtasnego potomstwa nie tylko w samych jednostkach, ale réwniez
w przyczynach strukturalnych czy systemowych. Metaanalityczne przeglady badan
w zakresie czynnikdéw ryzyka stosowania przemocy w rodzinie i miedzygeneracyjnej
transmisji zachowan przemocowych wskazuja na realnie istniejacy transfer takich za-
chowan na kolejne pokolenie (Assink i in., 2018; Austin i in., 2020; Mulder i in., 2018).

To, ze rodzice, ktérzy sami w dziecifnstwie byli ofiarami przemocy czy zaniedby-
wania, czesSciej dopuszczaja sie zachowan krzywdzacych wobec wtasnych dzieci
powinno by¢ niepokojace dla stuzb spotecznych. Mechanizmy owej transmisji sg
ttumaczone wielorako. Simons i in. (1991) stwierdzili, ze miedzypokoleniowe po-
wielanie zachowan przemocowych moze polegaé na tym, ze dziecko uczy sie i legi-
tymizuje filozofie oraz praktyki dyscyplinarne swoich rodzicéw i korzysta z nich we
witasnej praktyce rodzicielskiej.

Ponadto osoby, ktore same doswiadczyty przemocy, moga cechowac sie tenden-
cjg do podtrzymywania i powtarzania rodzinnych oraz srodowiskowych czynnikéw
stresowych, tj. bezrobocia, ubdéstwa, ztych warunkéw mieszkaniowych lub sasiedz-
twa oraz izolacji spotecznej, ktére stanowig czynniki ryzyka stosowania przemocy
wobec cztonkdéw rodziny.

Kolejne z wyttumaczen odwotuje sie do stwierdzonych konsekwencji maltre-
towania dla dzieci, takich jak zaburzone kompetencje interpersonalne i spoteczne,
problemy z agresja i regulacjg afektu oraz empatiag (Newcomb i Locke, 2001), ktére
w rezultacie mogg sprzyja¢ rozwojowi osobowosci i wzorcow relacji miedzyludzkich,
ktore staja sie przyczyna maltretowania. W te koncepcje wpisujg sie wyniki badan
negatywnych/traumatycznych doswiadczen w dziecinstwie (adverse childhood expe-
riences - ACE), ktére dotycza narazenia w dziecinstwie na krzywdzenie i dysfunk-
cje w ramach gospodarstwa domowego'?. Badania konsekwencji doswiadczania
traumatycznych zdarzen w dziecinstwie (metodologia ACE) wskazuja na istnienie
bezposredniego zwiazku miedzy nimi a negatywnymi skutkami psychologicznymi,

12 W jego ramach badanych jest 10 doswiadczen z dziecinstwa, w tym pie¢ doswiadczen osobistych:
przemoc fizyczna, wyzwiska, wykorzystywanie seksualne, fizyczne zaniedbanie, emocjonalne
zaniedbania oraz piec¢ zwigzanych z innymi cztonkami rodziny: rodzic, ktéry jest alkoholikiem, mat-
ka, ktéra jest ofiarg przemocy domowej, cztonek rodziny w wiezieniu, cztonek rodziny, u ktérego
zdiagnozowano chorobe psychiczng, znikniecie rodzicéw poprzez rozwdd, Smieré lub rezygnacji
(Maruk i in., 2018).
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behawioralnymi, interpersonalnymi i zdrowotnymi dla oséb je przezywajacych
(Rowell i Neal-Barnett, 2021), w tym na przewlekte choroby w wieku dorostym,
depresje, préoby samobdjcze, sktonnosci do uzaleznien, trudnosci w relacjach oraz
bycie sprawca lub ofiarg przemocy (Makaruk i in., 2018). Dodatkowo w metaanalizie
(Rowell i Neal-Barnett, 2021) wykazano zwigzek miedzy ACE a stosowanym stylem
rodzicielskim (dostepnoscig emocjonalng rodzica i jego strategiami dyscyplinujacy-
mi) i psychopatologia dziecka. Udowodniono zatem miedzypokoleniowy efekt ACE
na strategie wobec wtasnych dzieci i ich rozwdj.

Wreszcie, style przywigzania rodzicéw wyuczone w dziecinstwie, a utrzymujace
sie najczesciej w dorostosci, wptywaja na style przywigzania wtasnego dziecka i za-
chowania wobec niego. Badacze sugeruja, ze wybrane pozabezpieczne style przy-
wigzanie zmniejszajg bariery w stosowaniu przemocy m.in. poprzez ksztattowanie
obrazu wtasnego dziecka i wiasnych kompetencji rodzicielskich (Newcomb i Locke,
2001). Liczne badania wskazuja, Ze ma miejsce miedzypokoleniowy przekaz stylu
przywigzania miedzy rodzicami a dzie¢mi, szczegdlnie o charakterze matrylinearnym
(Benoit i Parker, 1994; Fonagy i in., 1991; Miller i in., 1997). Van |Jzendoorn (1995)
oszacowat, ze jesli przyjac tylko dwie kategorie stylu przywigzania - bezpieczny
i pozabezpieczny, to az w 75% styl przywigzania matki pokrywa sie ze stylem przy-
wigzania dziecka. Dane te czynig styl przywiazania rodzicéw, szczegdlnie matki,
dobrym predyktorem stylu przywigzania kolejnych pokolen i ttumacza mechanizm
miedzygeneracyjnej transmisji zaburzonych wzorcéw funkcjonowania.

Analiza Hrynkiewicz (2006), dotyczaca dzieci w placéwkach opiekurnczo-wycho-
wawczych, potwierdza obserwacje o znaczeniu historii rodzinnej ich opiekunéw
dla ich zaburzonych wzorcéw funkcjonowania. Zdaniem badanych kuratoréw sa-
dowych prawidtowoscig jest to, ze ,rodzice dzieci umieszczonych w domach dziec-
ka sami wychowywali sie w rodzinach zdezorganizowanych” (Hrynkiewicz, 2006,
s. 70). Podobng obserwacje przedstawita Danecka, przytaczajagc wypowiedz? jed-
nego z badanych asystentow rodziny: ,[dziedziczenie patologii i dysfunkc;ji] to jest
sytuacja powszechna. Ze wszystkich rodzin, z ktérymi ja pracowatam przez te 3
lata to w 90%-ach rodzin patologie lub te tendencje s3 dziedziczone” (Danecka,
2017, s. 281). W ten sposéb nastepuje prosty mechanizm przekazywania z poko-
lenia na pokolenie wzorcéw zachowan rodzicielskich i stylu zycia. W konsekwencji
dziecko jest ofiarg nie tylko btedéw popetnianych przez rodzicéw, ale takze catego
systemu, od ktérego nie otrzymato prawidtowe]j diagnozy sytuacji ani odpowiednie-
go czy wystarczajgcego wsparcia.

Wielos$¢ form przemocy, ktorej doswiadczajg dzieci i nastolatki ostatecznie tra-
fiajgce do systemu pieczy zastepczej ze strony swoich rodzin pochodzenia, gtéwnie
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rodzicéw biologicznych, czyni te grupe niezwykle wrazliwg i wymagajaca szerokiego
wsparcia. Warto, aby wieloaspektowo zakrojona pomoc w zmierzeniu sie z konse-
kwencjami krzywdzenia i budowaniu prawidtowych schematéw funkcjonowania,
a tym samym przerywania miedzygeneracyjnego transferu zachowan przemoco-
wych, stata sie jednym z priorytetéw dziatania opiekunéw zastepczych. Powinni
oni wesprzeé powierzone dzieci w poradzeniu sobie z doswiadczeniem opuszczenia,
zaniedbania i krzywdy oraz pomdéc im w zrozumieniu trudnych relacji z rodzicami
biologicznymi. Zadanie to stanowi duze wyzwanie wymagajace specjalistycznej wie-
dzy, ktoérej nie do konica dostarczajg wstepne szkolenie dla kandydatéw na rodzicéw
zastepczych.

Chociaz zakres programowy szkolen dla kandydatéw do petnienia funkcji ro-
dziny zastepczej innej niz spokrewniona (Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki
Spotecznej z dnia 9 grudnia 2011 r. w sprawie szkolen dla kandydatéw do sprawo-
wania pieczy zastepczej [Dz.U. z 2011 r. Nr 274 poz. 1620]) obejmuje takie zagad-
nienia jak: ,wiedze o znaczeniu rodziny biologicznej w zyciu dziecka oraz wskazéwki
do udziatu rodziny zastepczej w planie pracy z rodzing biologiczna, prowadzonej
przez asystenta rodziny i koordynatora rodzinnej pieczy zastepczej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem kontaktéw bezposrednich i posrednich z rodzing biologiczng oraz
dziatan ukierunkowanych na reintegracje rodziny biologicznej lub zapewnienie dziec-
ku trwatego srodowiska rodzinnego”, ,podstawowg wiedze o uzaleznieniach i ich
wptywie na dziecko i rodzine, a takze o rozpoznawaniu objawdéw wystepowania
u dziecka uzaleznien” czy ,wiedze o wptywie srodowiska, w ktérym dziecko sie wy-
chowuje, na jego rozwdj i zachowanie”, to bywajg one niewystarczajgce do wyzwan,
z ktoérymi w praktyce mierzg sie opiekunowie zastepczy. W tym do wspdtpracy
z ofiarami i sprawcami przemocy.

Analizy Koalicji na rzecz Rodzinnej Opieki Zastepczej (2015) wskazaty, ze jakosé
i tres¢ obowigzkowych w Polsce szkolen dla kandydatéw na rodzicow zastepczych
byty niekiedy postrzegane przez ich odbiorcéw jako nieodpowiadajace ich rzeczy-
wistym potrzebom.

Wskazana we wspomnianym rozporzadzeniu minimalna liczba wymaganych go-
dzin szkolenia dla kandydatow na rodziny niezawodowe wynosi zaledwie 60 godz.
dydaktycznych, w tym 10 godz. praktyk w rodzinie zastepczej zawodowej, rodzin-
nym domu dziecka lub placéwce opiekunczo-wychowawczej. Zakres ten stanowi
baze szkoleniowg rowniez dla pozostatych form rodzicielstwa zastepczego, po-
szerzong o dodatkowe minimum 15 godz. dla jego zawodowych form i ewentual-
ne jeszcze o minimum 20 godz., jesli dane osoby podejma sie opieki nad dzie¢mi
szczegblnie wymagajgcymi wsparcia. W jego ramach musi sie zmiesci¢ 13, oprécz
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trzech wskazanych, blokéw tematycznych. Szkolenia te nie majg jednak jednolite-
go, ogolnopolskiego charakteru. Programy szkoleniowe sg zatwierdzane decyzja
Ministra Rodziny Prac i Polityki Spotecznej na okres 5 lat. Zgodnie z danymi resortu
z lipca 2021 r. zatwierdzone byty 62 programy szkolen tego typu (obowigzywaty tu
decyzje z lat 2016-2019). Tymczasem np. we Francji rodzice zastepczy przechodza
obowigzkowo przed przyjeciem dziecka 60-godz. szkolenie, uzupetnione pdzniej
240-godz., odbywanym w ciggu 3 lat od umieszczenia dziecka lub dzieci pod ich
opieka (Ramon, 2011).

Wiekszos¢ (61%) ankietowanych przeze mnie zawodowych opiekunéw zastep-
czych ocenita, ze szkolenie dla kandydatéw na rodzicow zastepczych przygotowato
ich zdecydowanie dobrze lub raczej dobrze do petnienia funkcji opiekuna zastep-
czego i radzenia sobie z trudnymi zachowaniami dzieci przyjetych, przeciwnego
zdania byt 39% respondentéw. Gtéwnymi zarzutami badanych negatywnie oce-
niajacych wstepne szkolenie dla rodzicéw zastepczych byto niedostarczenie przez
nie wystarczajgcego zakres wiedzy na temat mozliwych zaburzen i opdzZnien dzieci
trafiajgcych do pieczy zastepczej (73% wskazan) oraz narzedzi do wspierania pra-
widtowego ich rozwoju (64%). Ponad potowa respondentéw wskazata réwniez
na przedstawianie podczas wspomnianych szkolen nierealistycznego obrazu opieki
zastepczej (55%) i skupianiu sie gtéwnie na teorii i formalno-prawnych aspektach
tej roli (52%).

Warto podkresli¢, ze zdecydowana wiekszos¢ (73%) zawodowych opiekunéw
zastepczych widziata potrzebe doksztatcania ponad szkolenia wstepne, aby dobrze
wypetniaé swoja funkcje. Kolejnos$¢ wybieranych tematéw szkolen wyraznie wska-
zuje na konieczno$¢ pogtebienia wiedzy przez opiekunéw zastepczych z zakresu
trudnosci i zaburzen, z ktérymi trafiajg dzieci do pieczy zastepczej (FAS, trauma,
molestowanie, przemoc, autoagresja, niepetnosprawnosg; rys. 2). W tym uzupetnie-
nie wiedzy o temat pracy z dzieckiem po przemocy (62% wskazan) i z ich rodzicami
biologicznymi (57%). Tematyka potrzebnych szkolern unaocznia réwnoczesnie wy-
zwania jakie stojg przed samymi opiekunami zastepczymi w kontekscie wypalenia
zawodowego, dbania o wtasne matzenstwo, dzieci biologiczne czy radzenie sobie
z zarzutami ptyngcymi z otoczenia.
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Rysunek 2
Najbardziej potrzebne tematy szkoler w opinii zawodowych opiekundéw zastepczych

(N=303)
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Zrédto: badania wiasne.

Aby opiekunowie zastepczy (w najwiekszym stopniu zawodowi) we wspotpracy
z innymi specjalistami, tj. psychologami i terapeutami, mogli realnie wesprze¢ powie-
rzone im dzieci w mierzeniu sie z konsekwencjami doznanego przez nie krzywdzenia
potrzebujg narzedzi ku temu - specjalistycznych, ukierunkowanych szkolen i warsz-
tatow. Niezbedne dla tej grupy jest zatem doksztatcanie sie ponad obligatoryjne
szkolenia wstepne, co umozliwitoby przerywanie miedzygeneracyjnego transferu
zachowan przemocowych i uchronito dzieci im powierzone przed powielaniem losu
i dziatan/praktyk ich rodzicow.

Mato prawdopodobne jest, aby tej roli podotali opiekunowie z rodzin zastep-
czych spokrewnionych, czyli dziadkowie lub rodzenstwo, poniewaz w ich wypad-
ku najczesciej mamy do czynienia z zaburzonymi relacjami dotyczacymi catego
szerokiego uktadu wewnatrzrodzinnego i nierzadko niewystarczajgcymi wtasnymi
kompetencjami opiekunczo-wychowawczymi (MacMillan i in., 2009; NIK, 2012).
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Umieszczenie dziecka w takim srodowisku moze prowadzi¢ do dziedziczenia statusu
rodziny pochodzenia i jego stylu zycia (Danecka i in., 2018).

Pomoc dzieciom umieszczonym w rodzinnych formach pieczy zastepczej w ni-
welowaniu konsekwencji krzywdzenia doznanego w Srodowisku pochodzenia swiad-
czona przez prowadzacych je opiekundéw zastepczych czesto utrudnia obowigzek
podtrzymywania kontaktu z dysfunkcyjnymi rodzicami biologicznymi - nierzadko
sprawcami owej przemocy.

W dalszej czesci artykutu przedstawie spektrum relacji, jakich opiekunowie za-
stepczy zawodowi doswiadczali w kontaktach z rodzicami biologicznym dzieci im
powierzonych w ramach pieczy zastepcze;.

Relacje rodzin zastepczych z rodzicami
biologicznymi dzieci przyjetych

Przeprowadzone przeze mnie ankiety wsrdd polskich zawodowych opiekunéw
zastepczych wskazuja, ze stosunek rodzicéw biologicznych dzieci umieszczonych
Ww pieczy zastepczej do rodzicéw zastepczych jest znaczaco zréznicowany. Az 48%
badanych zawodowych opiekunéw zastepczych nie czuto sie partnerami rodzicéow
biologicznych dzieci w pieczy. Kolejne 26% miato zréznicowane doswiadczenia
w tym zakresie, a pozostate 26% partnersko z nimi wspoétpracowato. Rodziny za-
stepcze zgtaszaty, ze nierzadko spotykaty sie z obwinianiem i niechecig ze stro-
ny rodzicow biologicznych: ,Rodzice nigdy nie majg nic sobie do zarzucenia, to
ze dzieci przebywaja w placéwce to zawsze jest jakie$ nieporozumienie i to my
jako opiekunowie jesteSmy zawsze winni i jest to wpajane dzieciom na spotka-
niach z rodzicami biologicznymi”. Niektore historie konczyty sie nawet w sadzie czy
w telewizji: ,R6znie bywato, s tacy, ktorych nakreca telewizja, i bardzo mocno nas

krytykuja. Bywajg nawet agresywni. Musimy sami wrecz walczy¢ z nimi w sadzie”.

Rodzice biologiczni dzieci w rodzinach zastepczych na rozne sposoby okazywali
swoje niezadowolenie z umieszczenia ich dziecka w pieczy zastepczej: ,Na po-
czatku wiekszos¢ przerzuca zale za odebranie dzieci na nas. Czesto sktadane s3
bezpodstawne skargi na nas o znecanie sie nad dzie¢mi, pobicie, a nawet zlecane
sg interwencje policji”.

Poza tym czes¢ z nich manipuluje dzieémi, co zaktéca ich adaptacje do nowego
$rodowiska: ,Czesto [wystepuje - przyp. autorki] [...] buntowanie dzieci przeciwko
opiekunom, co utrudnia dziecku nawigzanie poprawne;j relacji z opiekunami. Zdarza
sie, ze rodzice nie interesujg sie dzieckiem lub nie stosujg sie do zasad w rodzinie
i zadaja spotkan codziennie z dzieckiem”. Na niepozadane efekty nieprawidtowych
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kontaktéw dzieci w pieczy z ich rodzinami biologicznymi, czyli nieregularnych, pet-
nych niespetnionych obietnic, wskazywali réwniez organizatorzy rodzinnej pieczy
zastepczej kontrolowani przez NIK (2016). Moga one prowadzi¢ do negatywnego
wptywu na ich rozwéj emocjonalny, zachowanie czy zaistnienie konfliktu lojalnosci.
Problemy w relacji z rodzicami biologicznymi byty takze podnoszone przez wielu
opiekundw zastepczych badanych przez Daneckg (2018). Wspominali oni o wrogosci
i nastawianiu dzieci przeciw opiekunom zastepczym.

O réznorodnych doswiadczeniach w kontaktach z rodzicami biologicznymi dzieci
przyjetych tak pisze jedna z badanych przeze mnie mam zastepczych: ,,Czes¢ rodzi-
cow chetnie wspétpracuje, samemu dokonujgc zmian w swoim zyciu, a cze$¢ wrecz
przeciwnie - w rodzinie zastepczej widzi przyczyne odebrania dziecka”.

W ocenie badanych zawodowych opiekunéw zastepczych ci rodzice biologiczni,
ktérzy chca wspdtpracowad, najczesciej sami wymagaja wsparcia: ,Rodzice wymaga-
ja otoczenia troska jak ich dzieci. Czesto sg nieporadni i roszczeniowi”. Cze$¢ rodzin
pochodzenia potrafi tez konstruktywnie wspoétpracowaé z opiekunami zastepczymi
dla dobra dziecka:

Moze to dziwne, ale wspodtpracuja, stuchajg rad, nawet jesli sg jakies momenty za-
tamania to jednak stuchajg. Moze dlatego, ze jesteSmy szczerzy w stosunku do nich
i na wprost opisujemy, a nie oceniamy ich zachowanie, pokazujemy jaka moga mie¢
pozytywna moc jako rodzice. Z drugiej strony krytykujemy, kiedy postepujg Zle. Nie
sg to w zadnym wypadku uktady kolezenskie, ale staramy sie zrozumiec.

Jednoczesnie opiekunowie zastepczy ubolewajg nad brakiem realnego wsparcia
systemowego dla tych rodzin w wyjsciu z kryzysu:

Wspétpracujemy i utrzymujemy kontakty z wszystkim rodzinami naszych dzieci za-
stepczych, ktére sg z trzech réznych rodzin i oceniamy tg wspoétprace bardzo do-
brze - szkoda nam jedynie, ze nikt tych rodzin nie wspiera na co dzien i nie pomaga

im stanac¢ na nogi.

Jak kazda relacja, réwniez ta miedzy rodzicami zastepczymi a biologicznymi jest
dwukierunkowa. Prezes organizacji pozarzagdowej wspierajgcej rodziny biologiczne
w reintegracji spotyka sie z nieprzychylnymi stwierdzeniami opiekunéw zastepczych
na temat rodzicéw dzieci umieszczonych u nich w ramach pieczy, m.in. z brakiem
szacunku rodzin zastepczych do rodzin biologicznych na forach internetowych:

Obserwuje réznego rodzaju fora internetowe rodzin zastepczych, jezyk, jakim sie
pisze o rodzinach biologicznych, jest tragiczny, brak szacunku, no a przeciez to jest
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osoba, nawet jak sobie nie radzi czy wybiera co$ innego, nie wybiera dziecka, no
to jednak data zycie temu dzieciakowi, jakie$ wspomnienia zawsze s3 z t3 osoba

zZwigzane.

Zgodnie z przepisami caty system pieczy zastepczej ma dazy¢ do reintegracji
rodziny biologicznej dziecka przyjetego, a rodziny zastepcze majg umozliwiac¢ ich
wzajemne kontakty. Dla opiekunéw zastepczych, jak wynika z moich badan, zadanie
to okazuje sie czesto najtrudniejsze ze wszystkich. Poglad ten podzielajg rowniez
liderzy rodzicielstwa zastepczego oraz przedstawiciele pozostatych zawodow two-
rzacych system wspierania rodziny i pieczy zastepczej. Podkresla to przedstawicielka
organizatora rodzinnej pieczy zastepczej w powiecie grodzkim:

Rodzice zastepczy majg moim zdaniem duzo trudniejsza role, bo po pierwsze musza
te emocje ogarnad, czyli pozwoli¢ temu dziecku caty czas odchodzi¢ do tamtych
rodzicow, do tamtej rodziny i wracaé, odchodzi¢ i wracaé, nie? | to trzeba umiec
wytrzymac, wiec nie kazdy jest w stanie [...]. To jest najtrudniejszy kawatek tej pracy,

ten trojkat: dziecko, rodzic zastepczy, rodzic biologiczny [...].

Bardzo czesto kontaktom miedzy rodzinami zastepczymi a biologicznymi dzieci
przyjetych towarzyszy napiecie, wynikajagce m.in. z wzajemnego niezrozumienia wta-
snych rél i przypisywania negatywnych efektéw oddziatywania na emocje i zacho-
wania dzieci. W takiej atmosferze, przy dominacji negatywnych doswiadczen miedzy
tymi dwoma grupami, trudno o konstruktywna wspétprace na rzecz dobra dziec-
ka. Trudniejsza staje sie takze efektywna praca z dzie¢mi w pieczy zastepczej nad
niwelowaniem ich deficytéw wynikajacych z doswiadczonej przemocy i zaniedban
w sytuacji, gdy nadal majg one kontakt z ,krzywdzacymi” rodzicami biologicznymi.

Niezbedne staje sie zatem réwnoczesna praca pozostatych stuzb spotecznych
i profesji z rodzicami biologicznymi dzieci w pieczy nad zmiang ich przekonan i po-
staw oraz wzmocnieniem kompetencji opiekunczo-wychowawczych. Konieczna
jest miedzydyscyplinarna i miedzyinstytucjonalna wspoétpraca profesjonalistow
z instytucji powiatowych i gminnych na rzecz poprawy funkcjonowania wielopro-
blemowych rodzin, ktérych dzieci znalazty sie w pieczy zastepczej, bedgca w tym
momencie w wielu aspektach niewystarczajgca (Arczewska, 2017; NIK, 2015;
Prusinowska-Marek, 2018).

Podsumowanie

Zaprezentowane w niniejszym artykule dane dotyczace rodzin biologicznych,
ktérym dzieci zostaty odebrane i umieszczone w systemie pieczy zastepczej,
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jednoznacznie wskazujg na wystepowanie w tych rodzinach nawarstwiajacych sie
probleméw, tj. uzaleznienia, przemocy, niezaradnosci zyciowej, niskiego statusu spo-
teczno-ekonomicznego, niewydolnosci opiekunczo-wychowawczej czy samotnego
rodzicielstwa. Stosowanie w rodzinie przemocy, szeroko rozumianej jako przemoc
fizyczna, emocjonalna lub zaniedbywanie, wobec potomstwa byto wskazywane jako
bezposrednia przyczyna ingerencji sadu i stuzb spotecznych we wtadze rodziciel-
ska. Ponadto wskazane w analizie cechy srodowiska rodzinnego stanowia znaczace
czynniki ryzyka jej zaistnienia. Zwiekszajgc tym samym prawdopodobienstwo krzyw-
dzenia dzieci nie tylko przez matke czy ojca, ale takze osoby obecne w ich zyciu,
np. partnera. Sama specyfika dzieci, ktére wywodz3 sie ze srodowisk, w ktérych
najczesciej doznawaty negatywnych przezy¢ i wieloaspektowych zaniedban, sprawia,
ze mierzg sie one z wieloma opdznieniami i deficytami w sferze zdrowotnej, emo-
cjonalnej czy psychologicznej. Czyni to opieke nad nimi trudniejsza niz standardowa,
co roéwniez wtornie zwieksza ryzyko stosowania kar cielesnych. Grupy te powinny
by¢ identyfikowane jako wymagajgce szczegdlnej uwagi i wsparcia pod wzgledem
przeciwdziatania skutkom doswiadczonej przemocy oraz zapobiegania jej transmisji
na kolejne pokolenia. Znaczacym ogniwem w tym procesie - systemowo rozumia-
nym, ze wsparciem pozostatych specjalistow - powinni sie sta¢ opiekunowie zastep-
czy, ktérzy na co dzien sprawujg opieke nad dziec¢mi, ktére najczesciej doznawaty
réznorakich form przemocy. Wymagatoby to od nich zdobycia dodatkowej wiedzy
z zakresu niwelowania efektéw doznanej krzywdy i pracy z ofiarami przemocy, aby
wraz z innymi specjalistami, tj. terapeutg czy psychologiem, na co dzieh wspieraé
powierzone dzieci w tym procesie. Wiekszos$¢ badanych przeze mnie zawodowych
opiekunéw zastepczych widziato potrzebe doksztatcania poza wstepne szkole-
nia dla kandydatéw na rodzicéw zastepczych, aby dobrze wypetniaé¢ swojg funk-
cje. Dotyczyto to przede wszystkim potrzeby poznania sposobéw pracy z dzieémi
opuszczonymi, skrzywdzonymi, z deficytami rozwojowymi i emocjonalnymi. Rola ta
W przewazajacym stopniu miataby dotyczyé zawodowych form rodzicielstwa zastep-
czego, tj. 0séb prowadzacych rodziny zastepcze zawodowe, rodzinne domy dziecka
czy placowki opiekunczo-wychowawcze typu rodzinnego. Réwnoczes$nie biorac
pod uwage przebieg relacji miedzy dzieémi umieszczonymi w pieczy zastepczej
a ich rodzicami biologicznymi i ich konsekwencje dla dobrostanu tych pierwszych,
namyst pracownikéw systemu wspierania rodzin i pieczy zastepczej oraz wymiaru
sprawiedliwosci powinien zosta¢ nakierowany na wypracowanie zasad czy wytycz-
nych odnosnie do ochrony dobra dziecka w kontekscie utrzymywania jego kontaktu
z rodzing pochodzenia. Nalezy rozwazy¢, jakie warunki powinny by¢ spetnione, aby
sad rodzinny uznat, ze relacja ta jest niekorzystna dla dziecka i nie nalezy rodzicom
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biologicznym dawa¢ kolejnej szansy, gdy poprzednie okazaty sie niewykorzystane,
a w konsekwencji doszto do zaburzen w funkcjonowania dziecka i jego krzywdy
psychicznej czy emocjonalnej. Obecnie, zdaniem Arczewskiej (2020) i Daneckiej
(2017), mamy do czynienia, ze stawianiem integralnosci rodziny jako wartosci nad-
rzednej nad dobrem dziecka. Jest to sktadowa konserwatywnego postrzegania tej
mikrostruktury, bez wzgledu na jej jakos¢. Taka wizja rodziny biologicznej wigze sie
z pdzna ingerencja w jej funkcjonowanie w formie umieszczenia dzieci w pieczy
zastepczej i dawania kolejnych szans rodzicom bez regulowania sytuacji prawnej
dziecka, co potwierdzajg kuratorzy sadowi i pracownicy socjalni badani przez wspo-
mniane badaczki.

E-mail autorki: agata.skalec@gmail.com.
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Violence as a cause of placement of children in the foster
care system and the role of foster carers in overcoming its
consequences

This article focuses primarily on presenting data on the reasons why children are placed
in the Polish foster care system and the characteristics of their environment of ori-
gin. | pay particular attention to the risk factors of violence against children present
in their original family environment, including the intergenerational transfer of such
behavior. | hypothesize that the phenomenon of family violence, broadly defined as
physical violence, psychological violence and neglect, is probably more widespread
among the families of origin of children in foster care than is indicated by the statis-
tics. This is due to the multiple risk factors of child abuse accompanying this group (i.e.
addiction, low socio-economic status, single parenthood). | also highlight the role of
foster carers for children placed with them in counteracting the consequences of vio-
lence against families of origin. In the analysis, | cite data from my own research on
the professionalisation of foster parenting, file-based and qualitative studies.
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