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Opieka wspotdzielona (naprzemienna) jest w Polsce nowym modelem dzielenia sie
opiekqg po rozwodzie i wywotuje liczne kontrowersje. W artykule przedstawiam wyni-
ki badan przeprowadzonych wsréd dzieci, ktére wychowujq sie w opiece wspoétdzie-
lonej. Dzieci i nastolatki, cho¢ nie ukrywaijq, ze Zzycie w dwéch domach wymaga od
nich wysitku, uwazajq, iz jest to wysitek warty podjecia, poniewaz opieka wspoét-
dzielona pozwala mie¢ réwnie bliskq relacje z kazdym z rodzicéw. Zdaniem dzie-
ci opieka wspédtdzielona wymaga zaangazowania oraz pracy od dzieci i dorostych.
Dzieci i nastolatki myslg o sobie nie jako o bezradnych ofiarach rozwodu rodzicéw,
ale jako o zdolnych do dziatania osobach, ktére majg wptyw na zycie rodziny.
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pieka (piecza) wspoétdzielona (nazywana tez opieka naprzemienna?) to taki
model sprawowania opieki po rozstaniu rodzicow, w ktérym dziecko po-
rownywalny czas mieszka z kazdym z nich. W Polsce, cho¢ coraz wiecej

rozstajacych sie par decyduje sie réwno podzieli¢ opieka nad dzieé¢mi, wcigz brak
zaréwno prawnej definicji opieki wspotdzielonej?, jak i danych dotyczacych tego,
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W artykule postuguje sie terminem opieka wspétdzielona, poniewaz ktadzie on nacisk na to, ze rodzice
wspdlnie - cho¢ oddzielnie - sprawuja opieke nad dzieckiem.

Poniewaz w Kodeksie rodzinnym i opiekurniczym nie ma definicji opieki wspotdzielonej (o jej wprowa-
dzenie apelowat do Ministra Sprawiedliwosci zaréwno Rzecznik Praw Obywatelskich, jak i Rzecznik
Praw Dziecka), sady rodzinne w swoich orzeczeniach postanawiajg o zamieszkaniu dziecka z jednym
rodzicem, a drugiemu przyznaja ,szerokie kontakty”.

Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka Vol. 22 Nr 1 (2023)

101


https://orcid.org/0000-0002-7583-4988

102

RODZINA JAKO WSPOLNA SPRAWA - OPIEKA WSPOEDZIELONA W PERSPEKTYWIE...

jak wiele dzieci mieszka w ten sposéb. Sam temat budzi w Polsce bardzo duzo
emoc;ji i jest przedmiotem ozywionej debaty. Zarowno zwolenniczki i zwolennicy
pieczy wspotdzielonej, jak i przeciwnicy i przeciwniczki tego rozwigzania twierdza,
ze przedmiotem ich troski jest dobro dziecka, ktére wedtug tych pierwszych potrze-
buje bliskiego kontaktu z kazdym z rodzicéw, a wedtug drugich potrzebuje jedne-
go, ,prawdziwego” domu. Dobro dziecka jest nadrzedng wartoscia, ktérg w swoich
orzeczeniach kieruja sie sady rodzinne (Czech, 2011; Domanski, 2016). Jednoczesnie
jednak - co dobrze wida¢, gdy obserwuje sie spor miedzy zwolennikami i przeciw-
nikami opieki wspétdzielonej - termin dobro dziecka mozna rozumieé bardzo réznie,
tatwo tez staje sie on przedmiotem manipulacji i pretekstem do reprodukowania
relacji wtadzy (Czerederecka, 2008, 2019; Monk, 2008).

Myslenie o dobru dziecka w sytuacji rozstania rodzicoéw koncentruje sie zwy-
kle wokét ochrony dziecka przed réznego rodzaju jego negatywnymi konsekwen-
cjami. Rozstanie jest trudnym doswiadczeniem dla wszystkich cztonkéw rodziny
i myslenie o tym, jak zadba¢ w nim o dzieci, jest uzasadnione. Postrzeganie dzieci
wytacznie jako istot bedacych w niebezpieczenstwie oraz wymagajacych ochrony
moze jednak prowadzi¢ do odbierania im praw do zabierania gtosu, wypowiadania
sie i bycia wystuchanymi (Carrol, 2021). Zaréwno Konstytucja RP (w art. 72), jak
i Konwencja o prawach dziecka (w art. 12) gwarantuja dziecku prawo do wypo-
wiadania sie w kwestiach, ktére go dotycza. Polskie sady rzadko jednak wystuchuja
dzieci (Cieslinski, 2015), co moze wynika¢ wtasnie z przekonania, ze ich chronienie
(przed potencjalnie stresujaca sytuacja rozmowy z kuratorkg lub sedzig) jest wazniej-
sze niz dowiedzenie sie, co mysla. W debacie publicznej gtos dzieci jest praktycznie
nieobecny (Radkowska-Walkowicz i Maciejewska-Mroczek, 2017).

Celem mojego artykutu jest wprowadzenie gtosu dzieci do dyskusji o podziale
opieki po rozstaniu rodzicéw. Przedstawiam w nim wyniki badan etnograficznych,
ktére przeprowadzitam z dzie¢mi mieszkajagcymi w dwéch domach. Skala badan et-
nograficznych jest z definicji ograniczona, a wynikéw nie powinno sie generalizowac.
Pozwalajg one za to zblizy¢ sie do $wiata rozmowczyn i rozméwcow, pytaé, stuchad,
przygladad sie oraz probowac zrozumied ich perspektywe i doswiadczenie.

Opieka wspotdzielona a dobro dziecka
W Europie, a takze w Ameryce Pétnocnej i Australii, coraz wiecej dzieci
mieszka na zmiane w domu kazdego z rodzicéw. Istnieja pewne réznice w defi-

niowaniu pieczy wspoétdzielonej (w niektérych studiach uznaje sie, ze oznacza
ona réwny podziat czasu spedzanego przez dziecko w domu kazdego z rodzicéw,
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w innych - ze o opiece wspoétdzielonej mozemy mowié, gdy dziecko spedza w domu
jednego z rodzicéw 30% czasu). Przyjmuje sie jednak, ze w opiece wspétdzielonej
wychowuje dzieci ok. 15% rozwiedzionych rodzicow w Hiszpanii (Solsona i Spiker,
2016), ok. 25% - w Norwegii (Nieuwenhuis, 2020), ok. 20% - w Danii (Bergstrém
i in., 2021), ok. 30% - w Holandii (Poortman i van Gaalen, 2017) i po ok. 40% -
w Belgii (Vanassche i in., 2017) i Szwecji (Bergstrom i in., 2015).

Rozstanie rodzicow jest niewatpliwie trudnym wydarzeniem w zyciu rodziny
i w licznych badaniach wykazano jego negatywny wptyw na dobrostan dzieci (Amato
i Booth, 1997; Harkénen i in., 2017). W ostatnich latach badaczki i badacze coraz
czesciej zwracajg jednak uwage na to, ze to nie samo rozstanie rodzicéw, ale towa-
rzyszace mu okolicznosci i konsekwencje - jak uczestniczenie w konflikcie miedzy
rodzicami, pogorszenie sie sytuacji materialnej dziecka i utrata kontaktu z jednym
z rodzicéw - s3 przyczyna gorszego samopoczucia dzieci rozwiedzionych rodzicow
(Lansford, 2009; Smart, 2006). Wyniki badan nad dobrostanem psychicznym dzie-
ci po rozstaniu rodzicow wskazujg, ze opieka wspoétdzielona moze byé dla dzieci
korzystniejszym rozwigzaniem, niz mieszkanie z jednym z rodzicéw (Bauserman,
2002; Carlsund i in., 2013; Nielsen, 2011, 2013). W artykule podsumowujacym
stan badan dotyczacych dobrostanu dzieci po rozstaniu rodzicow Steinbach (2019)
pisze, ze ,istnieje szeroki consensus wsréd badaczy/ek, praktykow/ek i prawnikow/
ek, ze opieka wspétdzielona po rozstaniu lub rozwodzie rodzicéw jest korzystna dla
wiekszosci dzieci, ktdrych rodzice wspdtpracuja i nie sg w silnym konflikcie” (s. 357).

Chociaz réwny podziat opieki po rozstaniu wymaga wspotpracy miedzy rodzicami,
nie znaczy to jednak, ze musza oni by¢ w szczegdlnie dobrych relacjach. Z opieka
wspotdzielong dobrze radzg sobie réwniez pary, ktére z poczatku wcale nie byty
przekonane co do stusznosci takiego rozwigzania, a relacje miedzy rodzicami po roz-
staniu ograniczaja sie do chtodnego omawiania kwestii logistycznych zwigzanych
z opieka nad dzieckiem (Gunnone i Braver, 2001; King i Sobolewski, 2006; Nielsen,
2011). Watpliwosci i spory miedzy badaczkami dotyczg sytuacji, kiedy rodzice sg w sil-
nym konflikcie, poniewaz zaangazowanie w konflikt miedzy rodzicami jest dla dzieci
trudnym, bardzo stresujacym doswiadczeniem. Spér dotyczy wiec tego, czy w takiej
sytuacji utrzymanie réwnie silnej wiezi z kazdym z rodzicéw tagodzi negatywne skut-
ki konfliktu rodzicielskiego czy przeciwnie - powoduje jeszcze gtebsze zanurzenie
w konflikcie i pogtebia jego szkodliwy wptyw na dziecko (McIntosh i in., 2014).

Badaczki i badacze nie sg rowniez zgodni co do tego, czy w opieka wspétdzielo-
na jest dobrym rozwigzaniem w przypadku bardzo matych dzieci. Wedtug autorek
jednych badan, czeste zmienianie miejsca zamieszkania przez dzieci ponizej 5 r.z.
moze zaburzaé zdolnos$¢ do budowania wiezi (Tornello i in., 2013), zdaniem innych
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badaczek, réwniez w przypadku matych dzieci korzysci ptynace z bliskosci z oby-
dwojgiem rodzicow sprawiajg, Zze dzieci zyskuja na opiece wspdtdzielonej (MclIntosh
i in., 2013). Jeszcze inni autorzy uwazaja, ze to nie sposdb zamieszkania, ale zdol-
nos¢ rodzicéw do wspdtpracy ma najwiekszy wptyw na dobrostan psychiczny dzieci,
niezaleznie od tego, czy mieszkajg z obydwojgiem rodzicéw, z jednym z nich czy
naprzemiennie z kazdym z rodzicéw (Bergstrom i in., 2021). Warto w tym miej-
scu zauwazyé, ze badanie Bergstrom i in. dotyczy dzieci, ktére mieszkajg w Szwecji,
gdzie - w poréwnaniu z Polskg - ojcowie sg znacznie bardziej zaangazowani w opie-
ke nad dzie¢mi juz od pierwszych miesiecy ich zycia. Wedtug holenderskiej badaczki
Poortman (2018) opieka wspoétdzielona jest korzystna dla dzieci wtedy, gdy ojcowie
jeszcze przed rozstaniem byli zaangazowani w opieke.

O ile badania ilosciowe pozwalajg formutowac ogdlne wnioski na temat dobro-
stanu dzieci, o tyle badania jako$ciowe prowadzone z udziatem dzieci pozwalaja zbli-
zy¢ sie do ich doswiadczenia i (przynajmniej cze$ciowo) zrozumiec ich perspektywe.
Jednoczesnie badania jako$ciowe pokazuja, jak bardzo ztozonym zjawiskiem jest
zycie w opiece wspoétdzielonej (Haugen, 2010; Sadowski i Mclntosh, 2016; Zartler
i Grillenberger, 2016). Im bardziej zmniejszamy dystans i przygladamy sie konkret-
nym dzieciom w konkretnych rodzinach, tym lepiej widaé¢, jak rézne sa zycia i do-
Swiadczenia oraz jak trudno znalez¢é rozwigzanie, ktore bedzie ,lepsze” albo ,gorsze”
dla wszystkich dzieci. Préba zamiany perspektywy i przyjrzenia sie rodzinie z punktu
widzenia dzieci pozwala réwniez zobaczy¢, ze normy dotyczace rodziny (np. przeko-
nanie, ze dziecko jednakowo kocha obydwoje rodzicéw albo ze dom moze by¢ tylko
jeden) zostaty stworzone przez dorostych i mogg by¢ sprzeczne z doswiadczeniem
oraz potrzebami dzieci (Haugen, 2010; Smart, 2003).

Metodologia

W niniejszym artykule prezentuje wyniki badan, ktére od 2021 r. prowadze w ra-
mach projektu ,Dziecinstwo po rozwodzie. Opieka naprzemienna w perspektywie
antropologicznej” w Instytucie Etnologii i Antropologii Kulturowej Uniwersytetu
Warszawskiego. Jest to projekt antropologiczny prowadzony metodami nowych
studiow nad dziecinstwem (new childhood studies), w ramach ktérych o dzieciach
mysli sie jako o kompetentnych aktorach i aktorkach spotecznych, zdolnych do two-
rzenia kultury i wypowiadania sie na jej temat. Badania sa prowadzone ,z dzie¢mi”,
a nie ,nad dzie¢mi”, a ich nadrzednym celem jest realizacja gwarantowanego przez
Konwencje praw dziecka prawa do partycypacji. W badaniach prowadzonych w nur-
cie nowych badan nad dziecinstwem duzy nacisk ktadzie sie na $wiadomga zgode
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dziecka na udziat w badaniu i mozliwos¢ wycofania tej zgody na kazdym jego etapie
(Maciejewska-Mroczek i Reimann, 2016).

Uczestnikami i uczestniczkami badan byty dzieci i nastolatki, ktére od co naj-
mniej roku, po rozstaniu rodzicéw, mieszkajg na zmiane w domu ojca i w domu
matki (zdecydowana wiekszo$¢ moich rozmoéwcéw przeprowadza sie miedzy do-
mami co tydzien, kilkoro - co 2 tygodnie). Przeprowadzitam wywiady z 25 dziec¢-
mi i nastolatkami w wieku 8-18 lat, bedgcymi cztonkami 16 rodzin. Wséréd moich
rozméwczyn i rozméwcow byty tylko 4 osoby, ktére nie majg rodzenstwa (chociaz
zdarzato sie, ze tylko jedno z rodzenstwa decydowato sie na udzielenie wywiadu).
Dwa razy bracia chcieli udzieli¢ wspélnego wywiadu, poza tym wszystkie rozmowy
byty indywidualne.

Pracowatam metodami dostosowanymi do wieku rozméwczyn i rozméwcow -
z nastolatkami przeprowadzatam klasyczne wywiady pogtebione, z dzie¢mi nie tylko
rozmawiatam, ale tez uzywatam tzw. metod partycypacyjnych - rysowania, opowia-
dania historii lub wyobrazania sobie sytuacji. W badaniach etnograficznych z dzie¢mi
metody partycypacyjne nie stuza stworzeniu przez dzieci materiatéw do pdzniejszej
analizy przez badaczke, s raczej sposobem nawigzania kontaktu, pretekstem do
rozmowy. Podazajac za metaforg Clark (2011), mozna o nich mysle¢ raczej jako
o ,czasownikach”, czyms$ co sie wydarza, jest dziataniem, niz o ,rzeczownikach” -
skonczonych i zamknietych artefaktach, ktére badaczka poddaje interpretacji.

Wiekszo$¢ wywiaddow trwata 40-60 min. Za zgoda dzieci wywiady byty nagry-
wane. Prowadzitam réwniez dziennik badawczy, w ktérym opisywatam kontekst
wywiadu, jego atmosfere, krotkie rozmowy z dzieckiem oraz rodzicem przed wywia-
dem i po nim. Transkrypcje wywiadow poddatam analizie tematycznej (Hammersley
i Atkinson, 2000). Wielokrotnie czytatam transkrypcje, zwracatam uwage na po-
wtarzajgce sie watki i tematy, a takze na jezyk, jakiego uzywaty osoby, z ktérymi
rozmawiatam. Pozwolito mi to wyodrebni¢ kategorie istotne dla moich rozméwczyn
i rozmoéwcow, a takze podobienstwa oraz réznice w ich sposobie przezywania i in-
terpretowania. Moim celem byto zrozumienie znaczen, jakie moi rozmoéwcy i roz-
mowczynie nadajg swoim doswiadczeniom.

Znaczna wiekszo$¢ moich rozmowcéw trafita do mnie po tym, jak ich rodzi-
ce zobaczyli zaproszenie do badan w internecie. Rodzicéw, ktérzy pisali do mnie,
ze ich dzieci mogtyby wzia¢ udziat w badaniach, prositam o przekazanie dzieciom
skierowanej do nich ulotki i upewnienie sie, ze drugi rodzic nie ma nic przeciwko
temu, by dziecko wzieto udziat w projekcie. Jezeli po przeczytaniu ulotki dziecko
nadal miato ochote porozmawiaé ze mna o zyciu w dwdéch domach, a drugi rodzic
nie wyrazat sprzeciwu, umawiatam sie na wywiad. Zgoda obydwojga rodzicéw nie
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jest wymagana przez polskie prawo, uznatam jednak, ze ze wzgledéw etycznych
chciatabym, zeby obydwoje rodzice wyrazili zgode na udziat dziecka w badaniu. Nie
chciatam stawiaé dziecka w sytuacji konfliktu lojalno$ciowego. Zasade te ztamatam
tylko raz, kiedy dziecko wyrazito cheé¢ udziatu w badaniu zanim zdazytam poin-
formowac rodzica, ze potrzebna jest zgoda obydwojga rodzicéw. Spotkanie z tym
dzieckiem pokazato mi, jak wielka jest réznica w sytuacji dzieci, ktérych rodzice s3
zgodni, i dzieci, ktorych rodzice walczg ze soba. To, co opisuje w artykule, dotyczy
sytuacji dzieci, ktérych rodzice potrafig wspoétdziata¢ w mysl podobnie pojmowa-
nego dobra dziecka. Nie znaczy to, ze rodzice sie przyjaznig lub sg w szczegélnie
dobrej relacji, czesto rozmawiajg oni ze sobg wytacznie w sprawach dotyczacych
dzieci, maja do siebie zal albo toczg o cos otwarty spér. Uwazajg jednak, ze opieka
wspotdzielona jest najlepszym rozwigzaniem dla dziecka (chociaz nie zawsze s3 tego
zupetnie pewne lub pewni). Decyzja, zeby rozmawiaé z dzie¢mi, ktérych obydwo-
je rodzice zgodzili sie na udziat dziecka w badaniu, z pewnoscig wptyneta na jego
wyniki. Dzieci, z ktdrymi rozmawiatam, chociaz czesto swiadome, ze relacje miedzy
rodzicami sg napiete albo Ze rodzice nie bardzo sie lubig, wiedza, ze opieka wspot-
dzielona jest wspdlnie podjetg przez rodzicoéw decyzja, co do ktérej sg oni zgodni,
i ze ewentualne konflikty i napiecia miedzy rodzicami nie dotycza kwestii tego, gdzie
powinno mieszka¢ dziecko. Nie doswiadczajg wiec stresu wynikajacego z konfliktu
rodzicéw o to, kto bedzie sie nimi opiekowat. To ograniczenie nie sprawia, ze wyniki
badania sg mniej godne uwagi. Przeciwnie, przygladanie sie temu, co jest potrzebne,
zeby opieka wspodtdzielona byta rozwigzaniem, w ktérym dzieci czujg sie dobrze,
a takze zastanawianie sie nad tym, w jaki sposéb doswiadczenia dzieci mieszkaja-
cych w dwéch domach moga zmieni¢ nasz sposéb myslenia o rodzinie i domu jako
takich, wydajg mi sie bardzo istotne. Jednoczesnie jest dla mnie zupetnie oczywiste,
ze wtasnie ze wzgledu na to, ze rozmawiatam z dzie¢mi, ktérych rodzice s3 zgodni
co do kwestii podziatu opieki nad dzie¢mi po rozstaniu, wyniki moich badan nie s3
reprezentatywne i z pewnoscig nie nadaja sie jako orez w walce miedzy rodzicami
spierajacymi sie o podziat opieki. Ze wzgledu na charakter badanej grupy nie sg row-
niez gtosem w sprawie tego, czy opieka wspoétdzielona powinna by¢ priorytetowo
orzekana przez sady. Mogg sie natomiast przydac rodzicom, ktorzy zastanawiajg sie
nad tym, jak po rozstaniu podzieli¢ sie opieka, zeby dzieciom byto jak najlepiej, i chca
wystuchad, co maja w tej sprawie do powiedzenia dzieci rozwiedzionych rodzicéw.

Zanim przejde do przedstawiania wynikéw badan chciatabym zrobi¢ jeszcze jed-
no zastrzezenie - jezeli wprost nie zaznaczam inaczej, cata wiedza na temat zycia
rodzin pochodzi od dzieci. W ramach badan prowadzitam réwniez wywiady z do-
rostymi (rodzicami, sedziami rodzinnymi, mediatorami), jednak nie byty to osoby
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spokrewnione z dzie¢mi - uczestnikami lub uczestniczkami badan. Ta decyzja réw-
niez byta podyktowana wzgledami etycznymi. Po pierwsze chciatam zapewni¢ dzie-
ciom jak najwieksze poczucie bezpieczenstwa ptyngce m.in. z tego, ze nie bede o ich
sprawach rozmawia¢ z ich rodzicami. Po drugie nie chciatam ostabia¢ gtosu dzieci,
szukajac potwierdzenia (lub zaprzeczenia) tego, co moéwity, u dorostych. Zwykle,
kiedy dorosty i dziecko wypowiadajg sie w jakiej$ sprawie, odruchowo uznajemy,
ze to osoba dorosta wie lepiej i ma racje. Zalezato mi na tym, zeby to dzieci byty
witascicielami i wtascicielkami rodzinnych historii.

,U mamy” i ,u taty”, czyli w domu

Opieka wspoétdzielona oznacza, ze dziecko mieszka przez poréwnywalny czas
w domu matki i w domu ojca, a zatem, ze dziecko ma dwa domy. W kulturze, gdzie
dom jest z definicji jeden, posiadanie dwdoch doméw wydaje sie niemozliwe, we-
wnetrznie sprzeczne, a czasem - szkodliwe. Jedna z moich dorostych rozméwczyn,
matka 7-letniego chtopca, ktéry wychowuje sie w opiece wspoétdzielonej, opowie-
dziata mi o swojej wizycie w poradni pedagogiczno-psychologicznej. Rozmowczyni
zgtosita sie tam w zwigzku z trudnos$ciami adaptacyjnymi syna w szkole, na co peda-
gozka powiedziata: ,No céz, nie chce panstwa oceniad, ale dziecko powinno miec je-
den dom”. Trudno nie odczyta¢ w tym zdaniu sugestii, ze trudnosci chtopca w szkole
wprost wynikaja z tego, ze wychowuje sie on w opiece wspoétdzielonej. | cho¢ moja
rozmoweczyni i jej byty partner nie podzielajg tego przekonania, trudno im byto zu-
petnie nie przejaé sie opinig ekspertki. Przestraszyli sie i zaczeli sie zastanawiac, co
powinni zrobié. Ostatecznie uznali, ze zrezygnowanie z opieki wspoétdzielonej bytoby
niedobre dla ich synka, ktory musiatby rozstac sie z jednym z rodzicéw (a poza tym,
zastanawiali sie, z ktérym z nich w takim razie miatby mieszkac i jak mieliby o tym
zadecydowad), postanowili jednak, ze jedno z nich przeprowadzi sie, tak, zeby oba
domy byty blisko siebie, i ze stworzg catg liste zasad, ktore bedg takie same w obu
domach, zeby w zyciu chtopca zmieniato sie jak najmniej.

Rodzice, ktérzy zapraszali mnie do domu, zebym mogta porozmawiaé z ich dzieé¢-
mi, czesto wspominali przy okazji o swoim niepokoju, o tym, ze sami nie sg pew-
ni, czy dobrze robig i czy nie szkodzg swoim dzieciom. Zdarzato sie tez, ze méwili,
ze kiedy sie rozstawali, szukali informacji na temat opieki naprzemiennej, bo martwili
sie, czy mieszkanie w dwéch domach nie bedzie krzywda dla ich dzieci. Jedna z mam
wyrazita w mailu zaniepokojenie, ze dzieci méwig, ze idg ,do mamy” albo ,do taty”,
nigdy, ze idg ,do domu’”. Jezeli dom jest z definicji jeden, czy kto$, kto ma dwa domy,
nie ma tak naprawde zadnego domu?

Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka Vol. 22 Nr 1 (2023)

107



108

RODZINA JAKO WSPOLNA SPRAWA - OPIEKA WSPOEDZIELONA W PERSPEKTYWIE...

Dzieci i nastolatki, z ktérymi rozmawiatam, wydawaty sie nie podzielaé tego
niepokoju i z catkowitg pewnoscig twierdzity, ze majg dwa domy i w kazdym z nich
czuja sie rownie ,u siebie”. Czasami jeden dom byt dla nich ,bardziej domem”, ale
wynikato to jedynie z czasu, od jakiego dziecko w nim mieszka (np. dlatego, Ze jedno
z rodzicéw czesto sie przeprowadzato albo niedawno sie przeprowadzito). Problem
z mieszkaniem w dwéch domach pojawiat sie dopiero, kiedy dziecko czuto, ze musi
sie z tego ttumaczy¢, ze zdaniem dorostych, ktorych spotyka, w mieszkaniu w dwdch
domach cos jest nie tak, jak powinno byc.

No i wiasnie w tym jest problem, bo czasami mam takie zadawane pytania, gdzie
mieszkam, no to odpowiadam, ze tu i tu, ze w bloku i w mieszkaniu, a jak np. chyba
kiedy$ byto takie zadanie, ja nie pamietam, zeby narysowaé dom, to ja zawsze miatem
problem albo z narysowaniem tego lub tego. (chtopiec, 9 lat)

Rodzice tego chtopca rozstali sie, kiedy miat rok, i od tego czasu chtopiec i jego
o 9 lat starszy brat mieszkajg na zmiane z mamg i z tatg. W dalszej cze$ci wywiadu
chtopiec méwi: ,mysle, ze opieka naprzemienna w sumie nie jest gorsza ani lepsza
od tej, gdzie rodzice sg razem”. Ale opowiada tez o tym, ze same przeprowadzki
z domu do domu bywaija dla niego trudne:

Po prostu czasami mam tak, ze nie chce sie roztagcza¢ z jednym domem, bo jak juz
tutaj jestem jaki$ czas, to potem dziwne uczucie jest tak, jakby sie chciato w tym
domu zostad. Potem sie idzie do drugiego i sie potem tak w koétko dzieje. Rzadko tak
mam, ale czasem mi sie to zdarza, jest to dla mnie dziwne uczucie. (chtopiec, 9 lat)

Bardzo podobnie mowili o zyciu w dwdch domach inni moi rozméwcy i rozméw-
czynie. Posiadanie dwéch domoéw nie stanowito dla nich problemu - w obu czuli
i czuty sie réwnie dobrze, réwnie ,u siebie”. Dla wielu z nich - szczegdlnie mtodszych
rozmowczyn i rozméwcow - samo przeprowadzanie sie z domu do domu byto jed-
nak zréodtem niepokoju i napiecia.

Ja czesto mam jakby... jezeli mam ten dzien przechodzacy, to zazwyczaj po prostu
jestem cata w stresie i zazwyczaj sie nie moge na niczym skupi¢. Zazwyczaj przez caty
dzieh po prostu jestem taka, jak to sie méwi, rozchwiana... i po prostu sie stresuje,
ze za chwile ide, ze bede musiata to wszystko wzigé. (dziewczyna, 12 lat)

Dzieci opowiadaty mi o ciezkich torbach, ktorych nie lubig nosi¢, albo o tym,
jak je drazni, kiedy zapomna czegos, co jest im potrzebne. Jednoczesénie wszystkie
osoby, z ktérymi rozmawiatam, twierdzity, ze opieka wspotdzielona jest najlepszym
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rozwigzaniem po rozstaniu rodzicéw, poniewaz pozwala zachowaé réwnie bliska
relacje z kazdym z nich.

Ja mam kontakt dalej z tatg po prostu. | uwazam, ze to dobre jest rozwigzanie, bo czu-
je, ze po prostu nie jest on dodatkiem do mojego zycia ani..., np. moje kolezanki
w ogéle nie maja ze swoimi ojcami kontaktu, a ja nie czuje, ze tylko sie z nim spoty-
kam w weekendy i jest on tylko takim dodatkiem. Bo np. znam tez taka jedng laske,
z ktéra... [tata] spotykat sie z nig tylko w weekendy. Tez miat nowa rodzine, tez miat
tam nawet dzieci itd., no, ale po czasie po prostu te kontakty sie rozjechaty, nie
chciato im sie spotykac. Ojciec sie przeprowadzit do innego miejsca i tez wydaje mi
sie, ze to tak $rednio dziatato. No, a jak ja mieszkam jednak tydzien-tydzien to on nie
jest takim dodatkiem, tylko jest jakby czescig dalej tego systemu. (nastolatka, 17 lat)

Chociaz [mieszkanie w dwoch domach - przyp. MR] niesie ze sobg troche pro-
bleméw, ale, no, z drugiej strony, jak sobie mysle, ze co drugi weekend jezdze do
taty, powiedzmy, czy tam do mamy, cokolwiek, to tak, kurcze, nieprzyjemnie mi
sie robi, w sensie jakos$ tak za mato, na za krétko, bym musiat jechaé z duzg iloscia
rzeczy. Nie, jako$ wole po prostu na tydzien. [...] Zeby to byto tyle samo po prostu.
(chtopiec, 14 lat)

Bliska relacja z kazdym rodzicéw jest wartoscig nadrzedng, w imie ktérej dzie-
ci i nastolatki godza sie na stres i niewygode zwigzang z przeprowadzaniem sie
z domu do domu. ,Tak naprawde w moim zyciu niewiele sie zmienito”, powiedziat
jeden z moich rozméwcow, 12-letni chtopiec, ,inaczej tylko mieszkam”. Wszystko
to, co méj rozmoéwca uwazat za naprawde wazne, czyli relacje z rodzicami, relacje

z siostrg, mozliwos¢é realizowania swoich pasji, przyjaznie - zostato tak, jak byto.

Zmienit sie jego sposdb mieszkania, co mdj rozméwca uwaza za kwestie mniejszej
wagi. Podobny wniosek sformutowata juz w 1995 r. grupa brytyjskich badaczek
Z uniwersytetu w Leeds:

staje sie zupetnie jasne, ze dla wiekszosci dzieci [rozwiedzionych rodzicow], z ktérymi
rozmawiaty$my, samo zycie w rodzinie, ktéra doswiadczyta rozwodu, nie jest bolesne.
Kiedy relacje z cztonkami rodziny sa dobre, dzieci oceniajg swoje rodziny jako zupet-
nie normalne i pozytywnie je wartosciuja, poniewaz kwestie organizacyjne maja dla
nich mniejszg wage [niz kwestie dotyczace relacjil. (Neale i in., 1995, s. 18; ttum. MR)
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Opieka wspoétdzielona jako wspélny wysitek

O ile w rodzinie nuklearnej ,kwestie organizacyjne” moga by¢ oczywiste i nie wy-
magac specjalnej refleksji, o tyle w rodzinie zreorganizowanej zupetnie podstawowe
sprawy (zaczynajac od tego, z kim powinny mieszka¢ dzieci) stajg sie przedmiotem
debaty, ustalen i uméw. Dzieci i nastolatki, z ktérymi rozmawiatam, czesto méwity
o tym, ze rodzina zreorganizowana wymaga duzo starania od zaréwno dzieci, jak
i dorostych.

Chtopiec, 14 lat: — Po pierwsze dla dorostych to jest trudniejsze, bo musza... mysle,
ze trudniej im planowac zycie [...] to jest trudne sie dogadaé wtedy, a dla dzieci to
po prostu jest wazne.

MR: — Zeby mie¢ tak jakby w pewnym sensie...

Chtopiec, 14 lat: — Zeby mie¢ kontakt i z tata, i z mama.

Z rozmow, ktére przeprowadzitam z dzieémi i nastolatkami, wytania sie obraz
opieki wspétdzielonej jako wspdlnego wysitku dzieci i rodzicéw, ktdrego celem jest
zachowanie bliskich relacji miedzy dzie¢mi a kazdym z rodzicow. Wysitek, ktory
podejmujg dzieci, polega na przenoszeniu sie miedzy domami w sensie zaréwno
dostownym, jak i metaforycznym. Na poziomie dostownym chodzi oczywiscie o nie-
wygode zwigzang z posiadaniem dwdch doméw, o konieczno$¢ wozenia rzeczy, o to,
ze czasem zdarza sie czego$ zapomnied i trzeba po to wracac. Poziom metaforyczny
obejmuje decydowanie o tym, co mozna opowiada¢ w ktérym domu i na ile rodzicéw
nalezy chronié¢ przed wiedzg o sobie nawzajem.

Tak, zdecydowanie. | ja tez mam bardzo takie silne poczucie prywatnosci i nie lubie
opowiadac o tym, co sie dzieje u mojej mamy, u mojego taty, i na odwrét. Bo jakos
czuje, ze tak... moze nie, ze zdradzam drugiego rodzica, no, ale ze pdzniej... boje sie
troche, ze jak co$ powiem, to oni potem powiedza: ,No, skoro ten drugi rodzic tak
uwaza, no, to troche ten..”, ale dobra. | jako$ tam nie lubie tego, chociaz mdj brat
np. tego nie ma zupetnie. On bedzie gadat o tym, ile chce, co mnie tez troche dener-
wuje, poniewaz ja bym wolata jako$ tak te rzeczy zatrzymac dla siebie, no, ale staram
sie jakos tym nie przejmowac. (nastolatka, 16 lat)

Czasem dzieci nie méwig rodzicowi o tym, ze dobrze dogadujg sie z nowym
partnerem/partnerka drugiego rodzica, albo decyduja sie nie opowiada¢ o drogich
wakacjach, na ktérych byty z rodzicem, ktoéry jest zamozniejszy. Wynika to z po-
trzeby chronienia rodzicow przed ewentualng przykroscia i jest elementem pracy
emocjonalnej, ktérg dzieci wktadajg w dobre funkcjonowanie swojej rodziny.
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Zdaniem dzieci rodzice tez jednak wktadajg duzo pracy w to, zeby dzieciom
w opiece wspotdzielonej dobrze sie zyto. Po pierwsze rodzice wspétpracujg i roz-
mawiaja, a przeciez - z czego moje rozmowczynie i rozmoéwcy doskonale zdajg sobie
sprawe - wcale niekoniecznie majg na to ochote.

Ale ja wiem, ze ja mam bardzo wygodnie, jesli o to chodzi, dlatego ze nie ma jakich$
po prostu super mega jakich$ sporéw miedzy rodzicami, znaczy oni sie komuniku-
ja normalnie, czasem nawet tata przyjdzie, chwile porozmawia, np. nawet wejdzie
i zaczyna np. rozmawiac o jakich$ tam rzeczach, o szkole, o tym, co trzeba zrobi¢,
np. o wakacjach, o wszystkim. Wiec ja mam o tyle fajnie. | o tyle fajnie, ze ja mam
bardzo blisko te domy. (dziewczyna, 12 lat)

Po drugie - na co rowniez wskazuje cytowana rozméwczyni - rodzice czesto
decyduja sie zamieszkac blisko siebie, co - jak zauwaza inny rozmdéweca - taczy sie
Z ryzykiem czestszego przypadkowego spotykania sie.

| nie wiem, najlepiej by byto, jakby mieszkanie byto w dwéch bliskich miejscach. Moze
to tez pytanie, czego doktadnie chcg rodzice i ze chcg mieszkad na tej samej ulicy?
Moi mimo tego, ze sg rozwiedzeni, ale jednak to, ze sg blisko, to bardzo pomaga
jednak. To jest dobre, no, bo nie wiem, nie wyobrazam sobie tego, ze, no, np. jeden
rodzic mieszka w jednej cze$ci miasta, a drugi w drugiej. Mysle, Zze by sie skompliko-
wato mnostwo rzeczy. (nastolatek, 16 lat)

Po trzecie rodzice - podobnie jak dzieci - podejmujg réwniez wysitek polegajacy
na zachowywaniu pewnych spraw dla siebie.

Ja tez mam wrazenie, Ze po prostu u mnie [rodzice] to bardzo madrze rozegrali i Zaden
nie gadat na drugiego jak bytam mata ani nic takiego. Wiec po prostu nie zaszcze-
pili we mnie tej niecheci do drugiego. Zadne z nich po prostu. | jako$ tak nigdy nie
uwazatam, zeby oni sie niestusznie rozwiedli. Nie bolato mnie to. (nastolatka, 17 lat)

| wreszcie po czwarte rodzice starajg sie by¢ elastyczni i wychodzi¢ naprzeciw
potrzebom dzieci. Jedna z moich rozméwczyn, 12-letnia dziewczyna, codziennie
po szkole idzie do mamy na obiad i dopiero potem - jezeli wypada akurat ,tydzien
taty” - idzie do domu taty, po prostu dlatego, ze woli jes¢ u mamy. Tata innej, 9-let-
niej, dziewczynki jedzie jeszcze raz z Ursynowa na Prage Potnoc, zeby przywiezé
przytulanke, ktérej corka zapomniata (tata jest odpowiedzialny za wozenie corki
z domu do domu, poniewaz mama nie ma prawa jazdy). Rodzice dostosowujg tez
do potrzeb dzieci czas, jaki dzieci spedzajg w kazdym z doméw.
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| zalezy komu bedzie wygodnie, moze u jednego bedzie wygodniej 2,5 tygodnia,
3 tygodnie, a u innych np. bardziej sie sprawdzi, ze np. u jednego rodzica 3 tygodnie,
a u drugiego 2,5 albo 3,5. Zalezy jak dzieciom pasuje i np. rodzicom, ale u nas jest tak,
Ze nam na pewno bardzo pasuje..., znaczy nie nam pasuje, tylko ze wtasnie chodzi
o to, ze nie trzymamy sie Scisle tego planu, tylko ze nawet jezeli s3 jakie$ wyjazdy albo
np. jaki$ rodzic ma co$ w planie albo cos, to my mozemy sobie przychodzi¢, mamy
te tygodnie tak, a potem to sie nazywa odrabianiem i ze jeste$my np. dtuzej u mamy.
(dziewczyna, 12 lat)

W wypowiedzi tej uczestniczki widaé, ze choc to, czego potrzebujg dzieci jest
najwazniejsze, rodzice dostosowujg sie tez do siebie nawzajem. Dziewczyna, podob-
nie jak inne osoby, z ktérymi rozmawiatam, docenia swoich rodzicéw za to, ze mimo
rozstania szukajg takich rozwiazan, ktére beda wygodne dla wszystkich cztonkéw
rodziny.

Na urodziny tak, spotykamy sie [obydwoje rodzice i troje dzieci]. [...] Szczerze moéwiac,
nie bardzo lubie, jak jesteSmy wszyscy razem. Czuje jakie$ napiecie. Nie wiem, czy
rzeczywiscie tam jest, czy to tylko ja. Ale zwykle chyba jest. Czesto to sie konczy nie-
porozumieniem albo ktétniag. Ale uwazam, ze to fajnie, ze spotykamy sie na urodziny.
Po prostu nie zawsze dobrze sie wtedy czuje (nastolatek, 16 lat)

Dla cytowanego rozméwecy to, ze rodzice chca razem sSwietowad jego urodziny
i urodziny jego mtodszego rodzenstwa, jest wartoscig sama w sobie i jest wazniejsze
niz to, czy przy stole nie pojawia sie czasami pewnie napiecie. Z pewnoscig nie cho-
dzi mu o odgrywanie rél, ten sam chtopiec w trakcie wywiadu powiedziat mi, ze naj-
gorsze, co rodzice moga zrobié¢, to nie rozwodzi¢ sie ,dla dobra dzieci”, poniewaz jego
zdaniem dla dzieci rozstanie rodzicéw jest lepsze niz towarzyszenie w ich nieudanym
zwigzku. We wspdélnym obchodzeniu urodzin nie chodzi wiec o fatsz i udawanie,
przeciwnie - chodzi o to, ze mimo rozstania rodzice wcigz sa przeciez razem rodzi-
cami dziecka, ktére obchodzi urodziny. Rodzice nie s3 juz parg i nie udajg pary. S
kochajacymi rodzicami, ktérzy staraja sie by dzieciom byto jak najlepiej. Mysle, ze to
wtasnie docenia méj rozméweca i dlatego moéwi: ,Fajnie, Ze sie spotykamy”.

Nagroda za wspdlny wysitek dzieci i rodzicow jest przekonanie, ktére wyda-
wata sie zywi¢ znaczna wiekszo$¢ moich rozmoéwcow, ze ich zycie rodzinne jest
wystarczajgco szczesliwe. Tworzenie wystarczajgco szczesliwej rodziny nie jest fa-
twe - dzieci, ktére doswiadczyty rozwodu rodzicéw i co tydzien albo dwa tygodnie
przeprowadzaja sie z domu do domu dobrze o tym wiedzg - ale dzieki wspdlnej
pracy wszystkich zaangazowanych oséb jest mozliwe.
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Podmiotowos¢ dzieci w opiece wspétdzielonej

To, ze dzieci i nastolatki postrzegajg rodzine jako wymagajaca wysitku i zaanga-
zowania zaréowno dorostych, jak i dzieci, moze wptywac na to, jak rozumiejg one
swoje miejsce i role w rodzinie. Dzieci i nastolatki, z ktérymi rozmawiatam, wie-
lokrotnie podkreslaty, ze zeby rodzina dobrze funkcjonowata doroéli powinni byé
wobec dzieci uczciwi.

Znaczy to bedzie taka rada, ktora jest dziwna i troche gtupia, ale zeby nie trakto-
wac dzieci jak jakies istoty, ktére nie majg mdzgu, ktére nie rozumieja, co sie dzieje,
i udawanie takiej szczesliwej rodziny, ze wszystko super gra, a potem te dzieci beda...
| ze one wiedza, co sie dzieje, ale zgrywanie, ze te dzieci nie wiedza, o co chodzi,
robienie z nich takich istot, ktére nic nie rozumieja, przed ktérymi mozna, jak by
to powiedzie¢, udawac. To jest niefajne, dlatego ze te dzieci tez nie czuja sie fajnie.
(dziewczyna, 12 lat)

Jednym z warunkéw prawidtowego funkcjonowania opieki wspétdzielonej jest
wedtug moich niedorostych rozméwcoéw traktowanie dzieci powaznie, ustalanie
z nimi planéw i informowanie ich o tym, co bedzie sie dziato. Sam sposdb podziele-
nia opieki miedzy rodzicow réwniez powinien by¢ ustalony razem z dzie¢mi, chociaz
osoby, z ktérymi rozmawiatam zdajg sobie sprawe, ze nie jest to tatwe.

Ale mysle, Ze trzeba podzieli¢ ten czas sensownie i porozmawiac z dzieckiem, jak ono
by tego chciato. No, bo kazdy ma jakis swdj czas. No, jak dziecko jest mtodsze, no,
to pewnie tez... mozna zapyta¢ oczywiscie, z kim chce mieszkaé, jak najbardziej, ale
to jest troche trudne, no, bo jest mate jeszcze nie do konca rozumie, moze mu sie to
zmieniac i pewnie jak jest smutny, to ptacze, ze chce do mamy albo do taty, no, i to
jest takie trudne. Wiec mysle, ze dzieciom takim matym to jest dobrze zaproponowad
tydzien tutaj, tydzien tutaj. (nastolatka, 16 lat)

Nawet mate dzieci powinny by¢ wedtug moich rozméwczyn i rozmdéwcow pytane
o zdanie, mozna im co$ ,zaproponowac”, ale nalezy liczy¢ sie z ich wola.

Rodzice, ktorych dzieci mieszkajg w dwdch domach, sg Swiadomi, ze konieczno$é
przeprowadzania sie miedzy domami jest obcigzeniem dla dzieci. W wywiadach
rodzice mowili mi, ze zdarza im sie o tym z dzie¢mi rozmawiac, a nawet dziekowac
dzieciom, ze godzg sie na taki model zycia rodzinnego. Pozwala mi to postawié
teze, ze w rodzinach, ktére poznatam w ramach prowadzenia badan, zycie w opie-
ce naprzemiennej w pewien sposéb upodmiotawia dzieci. Zaréwno we wtasnych
oczach, jak i w oczach swoich rodzicéw stajg sie one nie tylko obiektem troski, ale
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takze osobami, ktére swoim dziataniem dbajg o innych. Oczywiscie dzieci dbaja
o swoich rodzicéw nie tylko w rodzinach, ktére doswiadczyty rozwodu. (Nie mam
na mysli przypadkéw, gdy role sie odwracaja i na dzieci spada zbyt wielka odpowie-
dzialnos¢, ale zwyczajng, wynikajaca z relacji wzajemng troske cztonkéw rodziny).
Sytuacja rozwodu moze jednak sprawic, ze pewne rzeczy widac¢ wyrazniej - tak jak
pisatam wczesniej, w rodzinach, ktére spotkatam w trakcie badan, to, ze dzieci po-
dejmujg wysitek, jest dla wszystkich oczywiste. O ile rodzice, zaréwno ci, z ktérymi
przeprowadzatam wywiady, jak i ci, z ktérymi rozmawiatam tylko chwile przy okazji
wywiadow z dzieémi, méwili o swoim niepokoju w zwiazku z opieka wspotdzielong
i tym, czy nie jest dla dzieci nadmiernym obcigzeniem, o tyle dla dzieci to, ze opieka
naprzemienna wymaga od nich wysitku, wydawato sie raczej argumentem na rzecz
prawa do wspoétdecydowania i bycia traktowanymi powaznie.

Obraz dzieci, jaki wytania sie z moich badan, nie jest obrazem ofiar, skrzyw-
dzonych rozstaniem rodzicow, ale sprawczych jednostek, zdolnych do dbania o sie-
bie i innych i do refleksyjnego interpretowania doswiadczen, ktére je spotykaja.
Niektore z tych doswiadczen s3 trudne, ale jak zauwaza Smart (2003) w artykule
na temat obywatelskosci dzieci: ,Bycie obywatelem/obywatelka nie znaczy, ze jest
sie zawsze zadowolong, ze wszystko idzie po naszej mysli i doskonale sie uktada”
(s. 16, ttum. MR), znaczy natomiast, ze cztowiek ma prawo do wypowiadania sie
i wspétdecydowania. Znaczy tez, co dla moich rozmdéwcow i rozméwceczyn wydaje
sie szczegdlnie wazne, ze ma prawo i narzedzia, by troszczy¢ sie o innych. W wystar-
czajaco szczesliwej rodzinie, niezaleznie od tego, w ilu mieszka ona domach, dorosli
i dzieci staraja sie widzie¢ sie nawzajem, stuchac sie, méwic do siebie i wychodzi¢
naprzeciw swoim potrzebom.

Podsumowanie

Rozwdd to sytuacja, w kontekscie ktorej o dziecku mysli sie jako o szczegdlnie
narazonym na krzywde i zranienie. Takie myslenie, cho¢ niepozbawione podstaw,
moze powodowac, ze dorosli skoncentrowani na ochronie dzieci lekcewazj ich pra-
wo do wypowiadania sie i bycia wystuchanymi. W Polsce opieka wspétdzielona jest
nowym modelem podziatu opieki po rozstaniu i by¢ moze réwniez dlatego budzi
duzo emocji i kontrowersji. Wystuchanie gtosu dzieci, ktore zyja w opiece wspoét-
dzielonej (dysponuja wiec w tej sprawie wiedza ptynaca z doswiadczenia, ktérej nie
ma wiekszos$¢ zabierajagcych gtos dorostych), pozwala zobaczy¢ kilka istotnych rze-
czy. Po pierwsze, ze cztowiek - wbrew gteboko zinternalizowanemu powszechnemu
przekonaniu - moze mie¢ dwa domy. Powiedziaty tak wszystkie dzieci i nastolatki,
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z ktérymi rozmawiatam, i uwazam, ze nie pozostaje nam nic innego, jak po prostu
im uwierzy¢. Po drugie rodzina jest siecig wzajemnych relacji, o ktére dba¢ musza
wszystkie tworzace jg osoby. Jezeli wszyscy cztonkowie rodziny podejmujg wysitek,
zeby troszczy¢ sie o siebie wzajemnie, dzieci i nastolatki uwazaja, ze ich rodziny sg
wystarczajgco dobre i szczesdliwe. Nie znaczy to, ze zawsze jest im tatwo. Czeste
przeprowadzki sg trudne i osoby, z ktédrymi rozmawiatam, méwity o tym zupetnie
otwarcie. Mozliwos¢ utrzymywania bliskiej relacji z kazdym z dwojga rodzicéw -
ktérzy ze swojej strony réwniez podejmuja wysitek polegajacy na utrzymywaniu ze
soba poprawnych kontaktéw, wstuchiwaniu sie w potrzeby dzieci i elastycznemu
odpowiadaniu na nie - jest jednak w oczach moich rozméwczyn i rozméwcoéw war-
tosciag nadrzedna, w imie ktérej godza sie na niewygode czestego przeprowadzania
sie z domu do domu. Po trzecie dzieci i nastolatki, z ktérymi rozmawiatam - by¢
moze réwniez dzieki $wiadomosci swojego wktadu w funkcjonowanie rodziny -
uwazaja, ze rodzice powinni informowac dzieci o swoich decyzjach dotyczacych
zycia rodzinnego i konsultowac je z nimi. Cho¢ dzieci nie postuguja sie jezykiem
konwencji i praw, z rozméw z nimi wyraznie wynika, ze nie chca by¢ postrzegane
jako bezradne i podatne na zranienie istoty, ktére nalezy wytacznie i za wszelkg
cene chronié, ale jako sprawcze partnerki i partnerzy w budowaniu sieci wzajem-
nych relacji, jaka jest rodzina.

E-mail autorki: mw.reimann@uw.edu.pl.

Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka Vol. 22 Nr 1 (2023)

115


mailto:mw.reimann@uw.edu.pl

116

RODZINA JAKO WSPOLNA SPRAWA - OPIEKA WSPOEDZIELONA W PERSPEKTYWIE...

Bibliografia

Amato, P. R., Booth, A. (1997). A Generation at Risk: Growing Up in an Era of Family
Upheaval. Harvard University Press. https://doi.org/10.2307/j.ctvjsf3nc
Bauserman, R. (2002). Child adjustment in joint-custody versus sole-custody arran-
gements: A meta-analytic review. Journal of Family Psychology, 16(1), 91-102.
https:/psycnet.apa.org/doi/10.1037/0893-3200.16.1.91

Bergstrom, M., Fransson, E., Modin, B., Berlin, M., Gustafsson, P. A., Hjern, A. (2015).
Fifty moves a year: Is there an association between joint physical custody and
psychosomatic problems in children? Journal of Epidemiology and Community
Health, 69(8), 769-774. http://dx.doi.org/10.1136/jech-2014-205058

Bergstrom, M., Salari, R., Hjern, A.iin. (2021). Importance of living arrangements and
coparenting quality for young children’s mental health after parental divorce:
A cross-sectional parental survey. BMJ Paediatrics Open, 5(1), e€000657. https:/
doi.org/10.1136/bmjpo-2020-000657

Carlsund, A., Erikson, U., Sellstréom, E. (2013). Shared physical custody after family
split-up: implications for health and well-being in Swedish schoolchildren. Acta
Paediatrica, 102, 318-323. https://doi.org/10.1111/apa.12110

Carroll, P. (2021). The rights of children: Tensions between protection and partici-
pation. W: K. Standish, H. Devere, A. Suazo, R. Rafferty (red.), The Palgrave
Handbook of Positive Peace (s. 543-556). Palgrave Macmillan Singapore. https:/
doi.org/10.1007/978-981-16-0969-5

Cieslinski, M. (2015). Praktyka sagdowa wystuchiwania matoletnich w postepowa-
niach cywilnych w kontekscie idei przyjaznego wystuchiwania dziecka (komu-
nikat o wynikach badania). Prawo w Dziataniu. Sprawy Cywilne, 24,221-236.

Clark, C. (2011). In a Younger Voice. Doing Child-centered Qualitative Research. Oxford
University Press. https:/doi.org/10.1093/acprof:0s0/9780195376593.001.0001

Czech, B. (2011). Pojecie dobra dziecka. W: K. Piasecki (red.), Kodeks rodzinny i opie-
kunczy. Komentarz. LexisNexis.

Czerederecka, A. (2008). Manipulowanie dzieckiem przez rodzicow rywalizujacych
o udziat w opiece. Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka, 7(4), 15-34

Czerederecka, A. (2019). Rozwdd a rywalizacja o opieke nad dziec¢mi. Wolter Kluwer Polska.

Domanski, M. (2016). Orzekanie o pieczy naprzemiennej w wyrokach rozwodowych.
Prawo w Dziataniu. Sprawy Cywilne, 25, 97-148.

Gunnoe, M., Braver, S. (2001). Effects of joint legal custody on mothers, fathers,
and children. Law and Human Behavior, 25, 25-43. https://doi.org/10.1023/
A:1005687825155

www.dzieckokrzywdzone.fdds.pl


https://doi.org/10.1111/apa.12110
https://doi.org/10.1023/A:1005687825155
https://doi.org/10.1023/A:1005687825155

Maria Reimann

Hammersley, M., Atkinson, P. (2000). Metody badan terenowych. Zysk i S-ka.

Harkoénen, J., Bernardi, F., Boertien, D. (2017). Family dynamics and child outcomes:
An overview of research and open questions. European Journal of Population, 33,
1-22. https://doi.org/10.1007/s10680-017-9424-6

Haugen, G. M. (2010). Children’s perspectives on everyday experiences of shared
residence: time, emotions and agency dilemmas. Children and Society, 24,112~
122. http:/dx.doi.org/10.1111/j.1099-0860.2008.00198.x

King, V., Soboleski, D. (2006). Nonresident fathers’ contributions to adolescent well

-being. Journal of Marriage and Family, 68, 537-557. https://doi.org/10.1111%
2Fj.1741-3737.2006.00274.x

Lansford, J.(2009). Parental divorce and children’s adjustment. Perspectives on Psychological
Science, 4, 140-152. https:/doi.org/10.1111/j.1745-6924.2009.01114.x

Maciejewska-Mroczek, E., Reimann, M. (2016). Jak zgadzaja i nie zgadzaja sie dzieci.
O (nie)rownowadze sit i Swiadomej zgodzie w badaniach z dzie¢mi. Przeglgd
Socjologii Jakosciowej, 12(4), 42-55.

Monk, D. (2008). Dziecinstwo i prawo. W czyim ,najlepiej pojetym interesie”? W: M.
J. Kehily (red.), Wprowadzenie do badan nad dziecinstwem. Wydawnictwo WAM.

Mclntosh, J. E., Pruett, M. K,, Kelly, J. B. (2014). Parental separation and overnight
care of young children, part ll: Putting theory into practice. Family Court Review,
52(2),256-262. http://dx.doi.org/10.1111/fcre.12088

Neale, B., Wade, A., Smart, C. (1995). “I just get on with it”. Children’s experiences of
family life following parental separation or divorce. Centre for Research on Family,
Kinship, and Childhood.

Nielsen, L. (2011). Shared parenting after divorce: a review of shared residential pa-
renting research. Journal of Divorce and Remarriage, 52(8), 586-609. https:/
psycnet.apa.org/doi/10.1080/10502556.2011.619913

Nielsen, L. (2013). Shared residential custody: review of the research (Part Il of II).
American Journal of Family Law, 27, 123-137.

Nieuwenhuis, R. (2020) The Situation of Single Parents in the EU. Policy Department
for Citizens’ Rights and Constitutional Affairs.

Poortman, A.-R. (2018). Postdivorce parent-child contact and child well-being: The
importance of predivorce parental involvement. Journal of Marriage and Family,
80, 671-683. https://doi.org/10.1111/jomf.12474

Poortman, A.-R., van Gaalen, R. (2017). Shared residence after separation: A review
and new findings from the Netherlands. Family Court Review, 55(4), 531-544.
https://doi.org/10.1111/fcre.12302

Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka Vol. 22 Nr 1 (2023)

117



118

RODZINA JAKO WSPOLNA SPRAWA - OPIEKA WSPOEDZIELONA W PERSPEKTYWIE...

Radkowska-Walkowicz, M., Maciejewska-Mroczek, E. (2017). ,O nas sie méwi, ale
z nami sie nie rozmawia”. Dziecko w kulturze wspotczesnej i badaniach spotecz-
no-kulturowych w kontekscie polskiej debaty na temat technologii reproduk-
cyjnych. Miscellanea Anthropologica et Sociologica, 18(4), 178-193.

Sadowski, C., MclIntosh, J. E. (2016). On laughter and loss: Children’s views of shared
time parenting and security post-separation. Childhood, 23(1), 69-86. http://
dx.doi.org/10.1177/0907568215570072

Smart, C. (2003). Towards an understanding of family change: Gender conflict and
children’s citizenship. Australian Journal of Family Law, 17(1), 20-36. https:/
search.informit.org/doi/10.3316/agispt.20032119

Smart, C. (2006). Children’s narratives of post-divorce family life: From individual
experience to an ethical disposition. The Sociological Review, 54(1), 155-170.
https:/doi.org/10.1111/j.1467-954X.2006.00606.x

Solsona, M., Spijker, J. (2016). Effects of the 2010 Civil Code on trends in joint physi-
cal custody in Catalonia. A Comparison with the rest of Spain. Population, 71(2),
97-323. https://doi.org/10.3917/popu.1602.0313

Steinbach, A. (2019). Children’s and parent’s wellbeing in joint physical custody.
A literature review. Family Process, 58(2), 353-369. https://doi.org/10.1111/
famp.12372

Vanassche, S., Sodermans, A. K., Declerck, C., Matthijs, K. (2017). Alternating residen-
ce for children after parental separation: Recent findings from Belgium. Family
Court Review, 55(4), 545-555. https:/doi.org/10.1111/fcre.12303

Tornello, S. L., Emery, R., Rowen, J. i in. (2013). Overnight custody arrangements,
attachment, and adjustment among very young children. Journal of Marriage
Family, 75, 871-885. https:/doi.org/10.1111/jomf.12045

Zartler, U., Grillenberger, K. (2017). Doubled homes—doubled social ties? Children’s
relationships in post-divorce shared residence arrangements. Children and
Society, 31(2), 144-156. http://dx.doi.org/10.1111/chso0.12194

www.dzieckokrzywdzone.fdds.pl



Maria Reimann

Family as a common matter - joint shared
custody in children’s perspective

Joint shared custody is a new model of sharing custody after divorce in Poland, which
causes numerous controversies. In the article | present the results of research conduct-
ed with children who live in joint shared custody. Children and teenagers, although they
do not hide the fact that living in two homes requires effort from them, believe that
it is an effort worth making, because shared custody allows them to be in an equal-
ly close relationship with each of the parents. According to the children, joint shared
custody requires commitment and work from both children and adults. Children and
teenagers think of themselves not as helpless victims of their parents’ divorce, but as
capable people who have an impact on family life.
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