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Artykut dotyczy systemowej pomocy dzieciom w sytuacji separacji i rozwodu ich
rodzicéw oraz wystepowaniu u dziecka oporu wobec kontaktéw z jednym z rodzi-
cow. Podjeto probe klasyfikacji powoddéw oporu przed kontaktem lub odmowy kon-
taktu. W artykule przedstawiono réwniez koncepcje, zgodnie z ktorg relacje dzieci
Z kazdym z rodzicéw po separacji i rozwodzie mozna ujg¢ w formie kontinuum od
pozytywnych do negatywnych. Oméwiono znaczenie odpowiedniej diagnozy i zro-
zumienia zaréwno powoddw oporu wobec relacji z rodzicem, jak i rodzaju relacji
dziecka z rodzicami dla wtasciwego projektowania i realizowania pomocy systemo-
wej dla dziecka oraz jego rodzicow. Czesc teoretycznq zilustrowano analizg danych
uzyskanych przez Fundacje POMOCOWNIA w trakcie kilkuletniej pracy przy reali-
zacji tzw. kontaktéw i terapii zlecanych przez sqdy.
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ystemowa pomoc dzieciom w sytuacji separacji czy rozwodu ich rodzicéw,
przy wystepowaniu u dziecka oporu wobec kontaktéw z jednym z rodzicéw
lub ich odmowy, jest nietatwym zadaniem. Dzieje sie tak réwniez za sprawa
licznych kontrowersji zwigzanych z teoretycznym rozumieniem tego zjawiska. Opor
dziecka przed utrzymywaniem relacji z jednym z rodzicéw lub jego odmowa byty
w ostatnich dziesiecioleciach ttumaczone za pomocg réznych konstrukcji teore-
tycznych, co miato na celu osiggniecie postepu w wiedzy naukowej lub planowaniu
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pracy terapeutycznej. Teorie te najczesciej byty uproszczone, ktadty nacisk na jedno-
czynnikowe rozumienie zjawiska oporu/odmowy i wywodzity sie z trzech gtéwnych
nurtéw: pierwszego - skupiajacego sie na sytuacjach wewnatrzrodzinnych naduzy¢
(wobec kobiet i dzieci), drugiego - koncentrujacego sie na dynamice rodzinnej i alie-
nacji rodzicielskiej oraz trzeciego - argumentujgcego, ze odmowa jest po prostu ak-
tem woli dzieci, ktéry stanowi czes¢ ich praw (Alvarez i in., 2022; Johnston i Sullivan,
2020).

Pracujac od kilku lat w obszarze pomocy rodzinom i dzieciom w sytuacji oko-
torozwodowej, specjalisci Fundacji POMOCOWNIA wypracowali model diagnozy
i pracy z rodzinami oparty na nastepujacych zasadach:

1. Powody odmowy kontaktéw dziecka z jednym z rodzicéw po rozwodzie sg rézne.
2. Praca z rodzing w pierwszej kolejnosci polega na weryfikacji wystepowania
traumy u dziecka lub przemocy/naduzycia wobec niego, stad konieczno$¢ po-
stugiwania sie modelami teoretycznymi, ktére ktada nacisk na sprawdzenie, czy

w historii dziecka doszto do traumy, przemocy lub wykorzystania seksualnego.

3. Traumg moga by¢ zaréwno sytuacje zwigzane z stosowaniem przemocy, naduzy-
ciami, zaniedbaniem lub uzywaniem substancji psychoaktywnych przez rodzica,
jak i zdarzenia subiektywnie przezywane przez dzieci jako traumatyczne.

4. Istnieja rézne typy relacji rodzic-dziecko po rozstaniu rodzicéw. Dany rodzaj re-
lacji z kazdym z rodzicéw bedzie powigzany z réznymi sposobami reakcji dziecka
na tego rodzica.

W Fundacji POMOCOWNIA s3 realizowane postanowienia i wyroki sagdowe
dotyczace terapii dla rodzin w sytuacji kryzysu okotorozwodowego (Sadowa Terapia
Rodzinna - STR) oraz Kontakty, tzn. spotkania rodzicéw z dzie¢mi przy udziale psy-
chologa. Zaréwno STR, jak i Kontakty realizowane w Fundacji s3 podzielone na etapy,
ktérych gtéwng czescig jest odpowiednie, wstepne rozpoznanie sytuacji psycholo-
gicznej kazdej rodziny. Ustalenie celéw i sposobdw realizacji pracy terapeutycznej
opiera sie na odpowiedniej diagnozie wstepnej na podstawie analizy dostepnej do-
kumentacji oraz konsultacji w Fundacji (indywidualnych, pary rodzicielskiej lub diady
rodzic-dziecko). Czescig diagnozy wstepnej jest ustalenie, czy u dziecka mamy do
czynienia z dynamika oporu/odmowy wobec kontaktu z jednym z rodzicéw oraz -
jesli tak - jakie czynniki mogg wptywacé na jej wystepowanie. W ramach diagnozy
wstepnej Fundacja korzysta ze sprawdzonych naukowo modeli teoretycznych, ktére
pomagajg zaplanowad wsparcie i pomoc terapeutyczng dla kazdej rodziny.

W niniejszym artykule zostang zaprezentowane dwa opracowane przez Kelly
i Johnston (2001) modele teoretyczne wykorzystywane w pracy Fundacji:
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e kontinuum relacji rodzic-dziecko po separacji i rozwodzie;
¢ wieloczynnikowy model oporu/odmowy wobec kontaktu u dziecka.

Modele te sg opisywane w aktualnym pismiennictwie i stanowig punkt odniesie-
nia dalszych rozwazan badawczych zwigzanych z dynamiky oporu/odmowy wobec
relacji u dzieci. W czesci empirycznej niniejszego artykutu przeanalizowano model
kontinuum relacji rodzic-dziecko w praktyce klinicznej i terapeutycznej Fundacji
POMOCOWNIA oraz odniesiono sie do niego.

Kontinuum relacji dziecko-rodzic
po separacji i rozwodzie

Po separacji i rozwodzie dzieciece relacje z kazdym z rodzicow mogg zostaé
skonceptualizowane jako lezace na kontinuum - od pozytywnych, w ktérych dziecko
prawidtowo reaguje na rodzicéw, po negatywne, w ktérych dziecko rozwija dynami-
ke oporu/odmowy wobec relacji z rodzicem nieproporcjonalnie do wczesniejszych
doswiadczen z tym rodzicem (Kelly i Johnston, 2001; rys. 1).

Rysunek 1

Kontinuum relacji rodzic-dziecko po separacji i rozwodzie

1.

Réwne
przywiazanie do
obojga rodzicéw

2.

Podobienstwo
do jednego
rodzica (mozliwa
ambiwalencja do
drugiego rodzica

3.

Sojusz z jednym
rodzicem
(ambiwalencja do
drugiego rodzica)

Zrédto: oprac. wiasne na podstawie: Kelly i Johnston, 2001.
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Wykorzystujac to kontinuum, relacje te mozna przypisa¢ do pieciu kategorii:

1. Réwne przywiazanie do obojga rodzicéw - na najzdrowszym i najtagodniejszym
koncu tego kontinuum znajduje sie wiekszos¢ dzieci, ktérych relacje z obojgiem
rodzicéw sg pozytywne. Obserwowalnym wskaznikiem u tych dzieci jest chec
do spedzania czasu z kazdym z rodzicéw oraz brak ambiwalencji do ktoregokol-

wiek z nich.
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2. Podobienstwo z jednym rodzicem - réwniez na pozytywnym i zdrowym krancu

kontinuum znajdujg sie te dzieci, ktére s3 bardziej podobne do jednego z rodzi-
céw, ale pragna relacji i kontaktu z obojgiem rodzicéw. Ze wzgledu na tempera-
ment, pted, wiek, wspdlne zainteresowania i rézne style wychowawcze rodzicéw
dzieci te czujg sie znacznie blizej jednego rodzica niz drugiego. Nalezy zauwazyc,
ze takie podobienstwo moze sie zmieniaé w czasie wraz ze ewoluujacymi potrze-
bami rozwojowymi dziecka. Chociaz dzieci te mogg czasami wyrazaé preferencje
wobec jednego rodzica, nadal pragna znaczacego kontaktu i mitosci ze strony
obojga rodzicow.

. Sojusz z jednym z rodzicéw - sa to dzieci, ktore w trakcie matzenstwa lub se-

paracji rodzicéw wykazuja lub wyrazaja statg preferencje wobec jednego z nich,
a po ich rozstaniu czesto chcg ograniczy¢ kontakt z drugim rodzicem. Dzieci
sprzymierzone z jednym z rodzicéw zazwyczaj nie odrzucajg catkowicie dru-
giego z nich ani nie d3za do zerwania z nim wszelkich kontaktéw. Najczesciej
wyrazajg pewng ambiwalencje w stosunku do niego, w tym z jednej strony
smutek, ztos¢ czy opor przed kontaktem, a z drugiej - rados$¢ i che¢ do bycia
w relacji. Takie sojusze miedzy dzie¢mi a rodzicami mogg zaréwno by¢ uza-
sadnione i pozytywne (np. jeden z rodzicow jest lepiej dostrojony do dziecka,
podczas gdy drugi mniej je rozumie, nie podaza za jego potrzebami), jak i wy-
nika¢ z intensywnego konfliktu matzenskiego i wadliwej dynamiki matzenstwa,
w ktérym dzieci byty zachecane do opowiadania sie po jednej ze stron, co
moze nasili¢ sie po separacji zwigzanej ze zmiang miejsca zamieszkania jed-
nego z rodzicéw. Czesciej sojusze powstajg u dzieci w wieku szkolnym, czyli
wtedy, kiedy dzieci s3 juz zdolne do ocen moralnych i osadéw na temat tego,
kto z rodzicow jest odpowiedzialny za rozwéd, kto jest bardziej zraniony lub
podatny na zranienie oraz kto potrzebuje wiernosci i wsparcia lub na nie za-
stuguje. Dzieci te nie odrzucaja jednak catkowicie zadnego z rodzicéw. Czesto
natomiast chronia preferowanego rodzica, ktérego postrzegaja jako zranionego
i potrzebujgcego ich wsparcia.

. Wyobcowanie z relacji - opér/odmowa wobec kontaktu z rodzicem. W tej ka-

tegorii znajduja sie dzieci o uzasadnionych (potwierdzonych) powodach oporu/

odrzucenia. Dzieci prezentujg opdr/odmowe wobec kontaktu z jednym z rodzi-

céw w wyniku:

a) historii przemocy w rodzinie, wykorzystywania lub zaniedbywania przez tego
rodzica. Do tej grupy naleza dzieci, ktére zrazaja sie do opiekuna w wyniku
obserwacji powtarzajgcych sie aktéw przemocy lub wybuchoéw ztosci badz
agresji w trakcie wspdlnego zamieszkiwania lub po separacji, oraz te dzieci,

www.dzieckokrzywdzone.fdds.pl



Joanna Zewakowska

ktére same doswiadczaty przemocy i naduzy¢ ze strony tego rodzica. Dzieci
te czesto dopiero po rozstaniu rodzicéw mogty poczuc sie na tyle bezpiecznie,
by odrzucié krzywdzacego lub wykorzystujacego je opiekuna. Nalezy zauwa-
zy¢, ze dzieci nie muszg by¢ bezposrednimi swiadkami przemocy - wystarczy,
ze zobaczg jej nastepstwa lub zostang pozostawione pod opiekg rodzica, kto-
ry doswiadczyt przemocy badz doznat traumy w wyniku powaznej przemocy.
Trauma u dzieci moze réwniez wystgpi¢ w wyniku aktu przemocy, ktéry z per-
spektywy osoby dorostej nie byt zbyt powazny lub szkodliwy. Niektore dzieci
doswiadczyty wczesnego, traumatycznego incydentu zwigzanego z przemoca
jednego rodzica wobec drugiego rodzica lub innego cztonka rodziny. Incydent
ten moze byc¢ obecny w rodzinie w postaci ,legendy rodzinnej” (powtarzanej
historii o tym wydarzeniu);
b) niskiej lub ztej jakosci rodzicielstwa, w tym:
i) statych, niedojrzatych i skoncentrowanych na sobie zachowaniach
rodzica;
ii) dtugotrwatej przemocy psychicznej lub emocjonalnej wobec dziecka
badz rodzica preferowanego;
iii) gniewnym, sztywnym i restrykcyjnym stylu rodzicielstwa;
iv) zaburzeniach psychicznych, ktére wptywaja na rodzicielstwo;
v) naduzywaniu substancji, ktére w razacy sposéb wptywaja na zdolno-
$ci rodzicielskie i funkcjonowanie rodziny (Bancroft i in., 2012; Barber
iin., 2002; von Boch-Galhau, 2018; Chase, 1999; Clawar i Rivlin, 1991;
Deutsch i in., 2020; Harne, 2011).

Wazne, zeby uznad, ze opér lub odmowa wobec kontaktu z zaburzajacym
rodzicem (pkt 4a i 4b) moga by¢ zdrows reakcjg dziecka - wyobcowanie
z takiej relacji jest postawa uzasadniona, adaptacyjng, samozachowawczg
i ochronng. Mozliwos¢ takiej reakcji czesto pojawia sie dopiero w pdzniej-
szym zyciu dziecka lub w okresie dojrzewania, kiedy rozwijaja sie zdolnosci do
krytycznego myslenia, wyjasniania, dokonywania wyboréw i uniezalezniania
sie od destrukcyjnego wptywu rodzica. Dzieci tak zrazone zazwyczaj chca
powaznie ograniczy¢ kontakt z tym rodzicem, ale rzadziej zdarza sie, ze cat-
kowicie odmawiajg kontaktu (Kelly i Johnston, 2001).

5. Wyobcowanie z relacji (alienacja) - opér/odmowa wobec relacji z jednym z ro-

dzicéw, przy czym reakcja dziecka na tego rodzica jest nieproporcjonalna do
jego wczesniejszych z nim doswiadczen. Dzieci te wyrazajg odrzucenie jednego
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Z rodzicéw w sposob zdecydowany, bez widocznej ambiwalencji i opierajg sie
przed wszelkimi kontaktami z odrzuconym rodzicem lub catkowicie ich odmawia-
ja, a opor lub odmowa wobec relacji pojawiaja sie w trakcie kryzysu w zwigzku
rodzicow lub po ich rozstaniu. W historii rodziny nie byto potwierdzonej fizycz-
nej lub emocjonalnej przemocy wobec dziecka czy drugiego rodzica. Rodzic ten,
jak kazdy cztowiek, moze cechowad sie wadami lub ograniczeniami, na ktére
dziecko zwraca uwage, natomiast skala i intensywnos$¢ reakcji dziecka na te
wady lub ograniczenia sg nieproporcjonalne do ich rzeczywistego rozmiaru.
Wydaje sie, ze razaco negatywne poglady i uczucia dziecka sg reakcjami znacz-
nie znieksztatconymi oraz wyolbrzymionymi. Zarzuty te nie znajdujg odzwiercie-
dlenia w dostepnej dokumentacji lub opiniach na temat funkcjonowania rodziny
(zleconych przez sad). W zwiagzku z tym, Ze zarzuty w stosunku do rodzica s3
wyolbrzymione i znieksztatcone oraz ze nie ma udokumentowanych dowodoéw
na zte rodzicielstwo, taka reakcje dziecka na rodzica nazwiemy negatywnga lub
patologiczna. Reakcja ta stanowi powazne znieksztatcenie dotychczasowej re-
lacji rodzic-dziecko.

W rodzinach, w ktérych u dzieci wyrazaja opdr lub odmowe wobec kontaktu
z rodzicem, najczesciej istnieje wiecej niz jeden czynnik wptywajacy na pojawienie
sie tej dynamiki.

Czynniki wptywajace na pojawienie sie
dynamiki oporu/odmowy wobec kontaktu

Oskarzenia o alienacje ze strony jednego z rodzicéw wobec zarzutéw o wykorzy-
stanie/przemoc ze strony drugiego z nich zazwyczaj prowadzg do polaryzacji rodziny
i systemoéw wokét niej. Sad i klinicysci najczesciej probujg znalezé jednoznaczne
rozwigzanie problemu, a w dostepnym piSmiennictwie mozna znalez¢ binarny opis
powoddéw oporu/odmowy wobec kontaktéw - sg nim przemoc lub alienacja (Drozd
i Olesen, 2004, 2010; Fidler i Ward, 2017; Kelly i Johnston, 2001).

W kryzysie okotorozwodowym i stresie mu towarzyszacym czesto trudno o re-
fleksje nad sobg oraz swoim wptywem na relacje z dzieckiem oraz drugim rodzicem.
Brak krytycyzmu i lokowanie przyczyn réznych zjawisk tylko na zewnatrz (np. w dru-
gim rodzicu) moga by¢ rowniez statg predyspozycja niektérych oséb. Czesé rodzicow
woli postrzegac siebie w roli ofiary alienacji, niz narazi¢ sie na bolesng refleksje
dotyczaca niskiej jakosci swojego rodzicielstwa i zwigzanym z nig oporem dziec-
ka. Z innej strony s3 rodzice, ktérzy neguja to, ze to ich zachowania lub rodzaj
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tworzonej z dzieckiem relacji mogg przyczyniac sie do odrzucenia drugiego rodzica
przez dziecko.

W rzeczywistosci znaczny odsetek przypadkéw rozwiniecia sie dynamiki oporu/
odmowy u dziecka ma charakter wieloaspektowy (Johnston i Sullivan, 2020) lub
hybrydowy (Friedlander i Walters, 2010) i wymaga zwrdcenia uwagi na zarébwno
mozliwe traumatyczne doswiadczenia dziecka, jak i zachowania wzmacniajgce u nie-
go dynamike oporu/odmowy.

Zestaw wszystkich czynnikéw, ktére moga wptywad na pojawienie sie dynamiki
oporu i odmowy u dziecka, tworzy wtasciwy oraz unikatowy dla kazdej rodziny uktad.
Indywidualna odpornos$¢ lub podatnos$¢ dziecka dodatkowo wptywa na jego reakcje
na te czynniki (Fidler i in., 2012; Friedlander i Walters, 2010; Johnston i in., 2005;
Johnston i Sullivan, 2020; Judge i Deutsch, 2017; Sullivan i Kelly, 2001).

Przyczyny uksztattowania sie dynamiki oporu/odmowy kontaktu w stosunku do
jednego z rodzicéw u dziecka moga obejmowac:

1. Reakcje dziecka na procesy rozwojowe i procesy zwigzane ze zmianami w sys-
temie rodzinnym, np.:

a) normatywne leki separacyjne u bardzo matego dziecka i sytuacyjnie uwarun-
kowane leki separacyjne u starszych dzieci stanowigce reakcje na rozstanie
rodzicow;

b) ponowny zawiazek rodzica (np. zachowania rodzica lub nowego partnera
rodzica);

c) dyskomfort dziecka zwigzany ze niedostosowanym do potrzeb dziecka roz-
ktadem czasu dzielonego miedzy rodzicow.

2. Opor majacy zwigzek z wysokim stopniem konfliktu pomiedzy rodzicami, np:

a) wysoki wskaznik sporéw sagdowych i powracajacych sporéw sadowych;

b) ciggte spory i wzajemne oskarzenia;

c) konflikty interpersonalne przyczyniajace sie do ciggtych trudnosci w komu-
nikacji na temat wspadlnych dzieci;

d) agresja stowna, lekcewazace komentarze, wzajemne grozby;

e) konflikty zwigzane z wartosciami rodzicielskimi;

f) wysoki poziom gniewu, wrogosci i braku zaufania.

3. Opodr dziecka bedacy reakcjg na odrzucanego rodzica:

a) zwiazany ze stylem wychowawczym rodzica - duza sztywnoscia, brakiem
wrazliwosci na dziecko lub dopasowania do dziecka, czestymi reakcjami
zwigzanymi ze ztoscig i wybuchami ztosci, manipulacyjnymi praktykami rodzi-
cielskimi, odwracaniem rél, mato elastycznymi, karzacymi, przymusowymi tak-
tykami, autorytarnymi wymaganiami oraz zmiennosciag afektywna (Bancroft
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iin., 2012; Barber, i in., 2002; von Boch-Galhau, 2018; Chase, 1999; Clawar
i Rivlin, 1991; Deutsch i in., 2020; Harne, 2011);

wynikajacy z reakcji na traume zwigzang z wykorzystaniem seksualnym,
przemoca, zaniedbaniem. Jesli badania dziecka i rodziny wskazuja na praw-
dopodobienstwo wystapienia zachowan agresywnych lub przemocowych
u opiekuna/rodzica (rodzicéw), nalezy réwniez rozwazy¢ charakter tych za-
chowan - czy byta to agresja/przemoc fizyczna, seksualna, ekonomiczna, psy-
chologiczna lub przymusowa kontrola. Podczas gdy pierwsze trzy rodzaje
agresji/przemocy moga by¢ widoczniejsze i fatwiej mierzalne, psychologiczne
lub przymusowe zachowania kontrolne moga by¢ réwnie destrukcyjne dla
dziecka, zwtaszcza jesli chodzi o skutki dtugoterminowe. Warto dodad, ze nie-
ktdrzy rodzice stosujacy przemoc w trakcie trwania zwigzku po separacji lub
rozstaniu mogg uzywac oskarzen o alienowaniu dziecka przez drugiego rodzi-
ca w celu utrzymywania kontroli nad tym rodzicem lub w celach procesowych,
aby broni¢ sie przed zarzutami o przemoc badz wykorzystywanie seksualne
(Dalton, 2005; Neustein i Lesher, 2005; Wolfe i in., 2003).

4. Opor lub odrzucenie rodzica zwigzane z relacjg z preferowanym rodzicem:

a)

bedace reakcja na niewtasciwg relacje dziecka z preferowanym rodzicem:
uwiktanie w relacji z rodzicem, poczucie odpowiedzialnosci za rodzica wzmac-
niane przez tego rodzica, symbiotyczne przywigzanie, ktére objawia sie np. le-
kiem separacyjnym u starszych dzieci (Garber, 2014; Johnston i in., 2005),
odwrocenie rél - dziecko zaspokaja potrzeby rodzica (parentyfikacja), po-
mieszanie w relacji - trudnosci ze stwierdzeniem, czy dana emocja dotyczy
dziecka czy rodzica;

wynikajacy z zachowan preferowanego rodzica, ktére moga przyczyniac sie
do oporu/odmowy wobec kontaktéw dziecka (Kelly i Johnston, 2001) - wzo-
rzec obserwowalnych, negatywnych postaw, przekonan i zachowan jednego
z rodzicow, ktdre oczerniaja, ponizaja, szkaluja, ztosliwie traktuja, osmieszajg
lub lekcewazg drugiego rodzica dziecka. Moze obejmowac przekazywanie
fatszywych przekonan lub opowiesci o rodzicu, a takze nieprzyjmowanie po-
zytywnych informacji od dziecka o nim, w tym zaprzeczanie obserwowalnym
pozytywnym postawom i zachowaniom odrzucanego rodzica. Moze réwniez
dotyczy¢ nieadekwatnego, restrykcyjnego blokowania dostepu do dziecka
przez jednego lub oboje rodzicow. Zachowania te majg zwigzek z negatywny-
mi postawami i przekonaniami rodzica preferowanego (lub osoby dziatajacej
w jego imieniu, np. dziadka lub nowego partnera), ktérzy maja potencjat (lub
wyrazone intencje) sabotowania, podwazania i utrudniania relacji dziecka
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z drugim rodzicem. W skrajnym przypadku jest to catkowity brak komunikacji
i wspotpracy miedzy rodzicami oraz miedzy dzieckiem a kazdym z rodzicow,
ktére mogtyby potencjalnie wzmocnic¢ wiez dziecko-rodzic.

Badanie wtasne
Hipoteza badawcza

Celem niniejszego badania byta empiryczna weryfikacja zasadnos$ci modelu kon-
tinuum relacji dziecko-rodzic (Kelly i Johnston, 2001) w odniesieniu do polskich
realiéw rodzin w sytuacji okotorozwodowej, w szczegélnosci w przypadkach, w kto-
rych u dzieci z tych rodzin wystgpita dynamika oporu/odmowy wobec kontaktu
z jednym rodzicem. Przeprowadzone badania miaty charakter zaréwno ilosciowy,
jak i jakosciowy.

Na podstawie dostepnego pismiennictwa i dotychczasowych wynikéw badan
postawiono nastepujace pytanie badawcze: Czy kontinuum relacji rodzic-dziecko
po separacji i rozwodzie z modelu Kelly i Johnston znajduje odzwierciedlenie w pol-
skich rodzinach?

Metoda i procedura badawcza
Osoby badane

Badaniem objeto 85 rodzin, ktére zgtosity sie do Fundacji POMOCOWNIA
na podstawie postanowienia lub wyroku dotyczacego realizacji kontaktéw rodzic/
dziecko w obecnosci specjalisty (psychologa, pedagoga) lub terapii w diadzie rodzic-
dziecko. Do badania w sposéb losowy wtaczono rodziny, ktére miaty realizowad
Kontakty lub STR od lipca 2020 r. do listopada 2022 r. Sposréd 85 rodzin 70 przy-
padkéw dotyczyto wskazania ojca jako osoby majacej odbywaé kontakty / terapie
diady, 11 postanowien wskazywato matke, cztery sytuacje dotyczyty realizacji tera-
pii lub kontaktéw z dziadkami ojczystymi (co dyskwalifikowato ich z udziatu w dal-
szych analizach). Nastepnie sposrad tej grupy wyodrebniono rodziny, ktére spetniaty
ponizsze kryteria:

1. Oboje rodzice zgtosili sie do Fundacji i odbyli konsultacje indywidualna.
2. Odbyty sie przynajmniej trzy spotkania w Fundacji.

lub
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3. Odbyty sie mniej niz trzy spotkania w Fundacji, ale Fundacja dysponowata opinig
opiniodawczego zespotu sadowych specjalistéw (OZSS) lub niezaleznych bie-
gtych sadowych, wskazujgca na mozliwe przyczyny kryzysu rodzinnego, w tym:
a) przemoc,

b) uzaleznienie,
c) wykorzystanie seksualne (z uwzglednieniem jego rodzaju i czestotliwosci),
d) traume obecna w rodzinie.

Na podstawie wymienionych kryteriéw z dalszych analiz wykluczono dane do-
tyczace 23 rodzin (27%), poniewaz:

1. w dziewieciu przypadkach nie zgtosita sie matka przy wskazaniu ojca jako osoby
majacej mie¢ kontakt/terapie z dzieckiem;

2. w trzech przypadkach nie zgtosit sie ojciec przy wskazaniu ojca jako osoby ma-
jacej mie¢ kontakt/terapie z dzieckiem;

3. w jednym przypadku nie zgtosit sie ojciec przy wskazaniu matki jako osoby ma-
jacej mie¢ kontakt/terapie z dzieckiem;

4. w dwodch przypadkach nie zgtosili sie oboje rodzice;

5. w o$miu przypadkach po konsultacjach wstepnych nie doszto do realizacji kon-
taktow lub terapii (Fundacja lub rodzice nie zdecydowali sie na realizacje posta-
nowienia) lub wskazanie realizacji kontaktow dotyczyto dziadkéw.

Do analiz zakwalifikowano 62 rodziny, w przypadku ktérych Fundacja dyspo-
nowata petnym materiatem badawczym do oceny, tj. notatkami i raportami psy-
chologéw Fundacji ze spotkan oraz zewnetrznymi i niezaleznymi (OZSS lub biegli)
opiniami opisujagcymi mechanizmy zachodzace w rodzinie. Do oceny materiatu ba-
dawczego wybrano metode sedziéw kompetentnych.

Procedura badawcza

Sedziami kompetentnymi w badaniu zostaty trzy osoby z tytutem magistra psy-
chologii oraz minimum trzyletnim doswiadczeniem w obszarze pracy z rodzinami
w kryzysie okotorozwodowym. Sedziowie ci zostali przeszkoleni w zakresie proce-
dury dokonywania ocen oraz zapoznani z teorig kontinuum relacji rodzic-dziecko
po rozwodzie (Kelly i Johnston, 2001). Zadaniem sedziego kompetentnego byto
przyporzadkowanie kazdego dziecka w kontekscie jego relacji z obojgiem rodzicow
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w odpowiednim miejscu na kontinuum. Kazdy z sedziéw kompetentnych otrzymat

ten sam materiat badawczy do oceny. Materiat badawczy obejmowat:

e notatki z Kontaktéw sporzadzane przez psychologéw (dwoch psychologow dla
kazdej rodziny), notatki wewnetrzne lub raporty ze spotkan w Fundacji (dotyczace
realizacji Kontaktéw i STR);

e opinie OZSS lub niezaleznych biegtych sadowych opisujgce mozliwe przyczyny
kryzysu rodzinnego, w tym - jezeli wystepowaty - uwarunkowania dynamiki
oporu/odmowy wobec kontaktu.

Przypisanie do kontinuum odbywato sie poprzez analize materiatu badawczego
pod wzgledem:
e wystepowania (lub nie) ambiwalencji, oporu lub odmowy relacji u dziecko;
e wystepowania i rodzaju czynnikéw wptywajgcych na ambiwalencje, opér lub od-
mowe relacji u dziecka.

Narzedziem pomocniczym, ktérego sedziowie uzywali do oceny wystepowa-
nia oporu/odmowy wobec kontaktow, byta Lista kontrolna zmian w dynamice opo-
ru i odrzucenia (Changes in Resist-Refuse Dynamics Checklist; Deutsch i in., 2020).
Woystepowanie i rodzaj czynnikdw mogacych wptywac na opér wobec kontaktu lub
jego odmowe u dziecka oceniano przy uzyciu wieloczynnikowego modelu oporu/
odmowy wobec kontaktu (Kelly i Johnston, 2001), zgodnie z ktérym opdr/odmowa
wobec kontaktu moze stanowic:

1. Reakcje dziecka na procesy rozwojowe i zwigzane ze zmianami w systemie
rodzinnym.

2. Opdér majacy zwigzek z wysokim nasileniem konfliktu miedzy rodzicami.

3. Opodr/odrzucenie bedace reakcja dziecka na rodzica odrzucanego zwigzane z:
a) objawami traumy u dziecka nasilajgcymi sie w kontakcie z rodzicem,

b) podejrzeniem o stosowanie przemocy,

c) zarzutami dotyczacymi wykorzystania seksualnego,

d) brakiem wystarczajacych kompetencji rodzicielskich lub niskiej/ztej jakosci

rodzicielstwa,

e) naduzywaniem przez rodzica substancji psychoaktywnych lub jego uzalez-

nieniem od nich.

4. Odrzucenie rodzica zwigzane z relacjg z preferowanym rodzicem - zaburzenia
w obszarze relacji z preferowanym rodzicem (uwiktanie, zmiana hierarchii, paren-
tyfikacja, symbioza) lub wystepowanie zachowan rodzica preferowanego, ktére
mogty przyczyni¢ sie do nasilenia oporu/odmowy wobec kontaktu u dziecka
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(np. indukowanie wtasnych postaw, negatywne komentarze dotyczace drugiego
rodzica).

Sedziowie kompetentni otrzymali materiaty badawcze (notatki z przebiegu

Kontaktow/STR, opinie dotyczace kazdej rodziny) i na podstawie ich analizy mieli
przyporzadkowaé rodzine, do jednej z szesciu kategorii:

kategoria O - brak wystarczajgcych danych, czyli materiat niekompletny lub nie
dajacy sie jednoznacznie zinterpretowad;

kategoria 1 - rowne przywigzanie do obojga rodzicow;

kategoria 2 - podobienstwo do jednego rodzica (mozliwa ambiwalencja do dru-
giego rodzica);

kategoria 3 - sojusz z jednym rodzicem (ambiwalencja do drugiego rodzica);
kategoria 4 - wyobcowanie z relacji, czyli opér lub odmowa wobec kontaktéw
przez dziecko przy istnieniu uzasadnionych (potwierdzonych) przyczyn: traumy
relacyjnej dziecka, uzaleznienia, przemocy, wykorzystywania seksualne lub ni-
skiej/ztej jakosci rodzicielstwa;

kategoria 5 - wyobcowanie z relacji, czyli opér lub odmowa wobec kontaktéw
u dziecka przy braku potwierdzenia przyczyn odmowy (przy czym istniejg dane,
ktore odnoszg sie do zarzutéw stawianych temu rodzicowi i obalajg je).

Materiaty przekazywane sedziom kompetentnym zostaty zgodnie z wymogami

etycznymi zanonimizowane i nie zawieraty danych osobowych uczestnikéw.

Wyniki badania

W pierwszej kolejnosci oceniono korelacje poszczegdélnych odpowiedzi sedziéw

kompetentnych. Wyniki analiz przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 1
Wspdtczynniki korelacji rho Spearmana

Sedzia 1 2 3
1 - 0,72* 0,70*
2 - 0,76*

3 -

*Korelacja istotna na poziomie p <0,01 (dwustronnie).
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Wszystkie wspdtczynniki korelacji okazaty sie istotne statystycznie i wskazywaty
na dosc silng zalezno$¢ odpowiedzi dokonywanych przez sedziow.

Nastepnie przeprowadzono analize zgodnosci ocen sedziéw kompetentnych
testem W Kendalla. Wspoétczynnik zgodnosci plasowat sie na wysokim poziomie
i wyniést W = 0,83. Wyniki analizy testem W Kednalla przedstawiono w tabeli 2.

Tabela 2
Podsumowanie statystyk testu W Kendalla

Liczba sedziow kompetentnych 3
W Kendalla 0,833
X2 152,36
df 61
Istotnos$¢ asymptotyczna p<0,001

Wyniki wskazujg, ze sedziowie kompetentni byli zgodni co do oceny charakteru
relacji miedzy rodzicem a dzieckiem, przypisujac rodzine do jednej z pieciu kategorii
kontinuum relacji rodzic/dziecko po rozstaniu. Procentowy rozktad poszczegélnych
wynikéw przedstawiono w tabeli 3.

Tabela 3
Procentowy rozktad wynikéw badania
Kategoria Charakterystyka relacji %

1 Réwne przywiagzanie do obojga rodzicéw 6,45%
2 Podobienstwo do jednego rodzica 12,90%
3 Sojusz z jednym rodzicem 30,65%
4 Wyobcowanie z relacji (uzasadnione) 16,13%
5 Wyobcowanie z relacji (bez uzasadnienia) 17,74%
0 Brak danych powodujacy niemoznosc oceny 16,13%

Wyniki wskazuja, ze u 51% dzieci w sytuacji rozstania ich rodzicéw nie roz-
wineta sie dynamika oporu/odmowy wobec kontaktu z jednym rodzicem. Byty to
dzieci, ktore cechowaty sie réwnym przywigzaniem do obojga rodzicéw lub byty
bardziej podobne do jednego z rodzicéw i ambiwalentne do drugiego lub byty w so-

juszu z jednym rodzicem i pozostawaty w ambiwalencji do drugiego rodzica. W ok.

16% przypadkéw u dzieci rozwineta sie dynamika oporu/odmowy wobec kontaktu
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z jednym z rodzicéw, ktdra stanowita adaptacyjng reakcje na niska/ztg jako$¢ rodzi-
cielstwa lub realne wystepujace w historii rodziny zagrozenie ze strony rodzica, tzn.
traume w relacji z rodzicem lub przemoc (warto zaznaczy¢, ze w zadnej rodzinie nie
wystepowato stwierdzone wykorzystanie seksualne dziecka). U prawie 18% rodzin
obserwowano u dzieci reakcje na rodzica, ktéra cechowata sie oporem lub catko-
witym odrzuceniem, przy braku potwierdzenia przyczyn tego odrzucenia. Dzieci te
rozwinety dynamike oporu/odmowy nieadekwatnie do wczesniejszej relacji z odrzu-
canym rodzicem, jednoczesnie pozostajac w silnej relacji z preferowanym rodzicem.

Dyskusja i wnioski

Analiza uzyskanych wynikéw potwierdza, ze opracowany przez Kelly i Johnston
teoretyczny model kontinuum relacji rodzic-dziecko po separacji i rozwodzie znaj-
duje odzwierciedlenie w polskich rodzinach. Model ten, w potaczniu z wieloczyn-
nikowym modelem oporu/odmowy kontaktu (Kelly i Johnston, 2001), moze by¢
uzyteczny we wstepnej diagnozie rodzin w kryzysie okotorozwodowym do oceny,
czy u dziecka wystepuje dynamika oporu/odmowy wobec kontaktu z jednym z ro-
dzicéw i jakie czynniki moga wptywaé na wystepowanie tej dynamiki.

W ramach tego badania okazato sie jednak, ze cho¢ teoria zwigzana z modelem
kontinuum relacji rodzic-dziecko po rozwodzie jest wartosciowa z perspektywy
wstepnej diagnozy i pracy terapeutycznej z rodzinami, to po analizie wydaje sie
jednak w pewnych miejscach niewystarczajaca.

WSsrdd rodzin, w ktérych byta obecna trauma/przemoc, na ktéra byto wyekspo-
nowane dziecko, opér wobec relacji u wiekszosci dzieci okazywat sie stosunkowo
staby i nietrwaty. Co wiecej, w ramach oceny sedziowie kompetentni zwrécili uwage
na dzieci, ktére wcale nie prezentowaty oporu czy odmowy, ktére stanowityby ade-
kwatng reakcje na zaburzajgcego rodzica. Kwestia ta wydaje sie mie¢ bardzo wazne
implikacje terapeutyczne i powinna podlegaé dalszym badaniom.

W ramach niniejszego artykutu autorka proponuje modyfikacje istniejacego mo-
delu kontinuum.

W nowym modelu na osi poziomej zostajg umieszczone typy relacji rodzic/
dziecko po rozwodzie sprowadzone do stopnia nasilenia dynamiki oporu/odmowy
(réwne przywigzania = ambiwalencja = opér = odmowa kontaktu), a na osi piono-
wej - mozliwe powody odrzucenia, od catkowitego braku tych powodéw do silnych
(obiektywnych i stwierdzonych) powodoéw odrzucenia.
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Rysunek 2

Model odpowiedzi dziecka na relacje z rodzicem po rozwodzie

Silne powody odrzucenia

A: moga wystepowac uzasadnione powody
do oporu/odrzucenia i dziecko nie jest w
stanie rozwing¢ prawidtowej reakcji na te
powody (brak reakcji widocznej w dynamice
oporu/odmowy wobec relacji w odpowiedzi
na przemoc, wykorzystanie seksualne, zte
rodzicielstwo)

B: moga wystepowac uzasadnione powody
do oporu/odrzucenia i dziecko rozwineto
prawidtowa reakcje na te powody (widoczna
reakcja w dynamice oporu/odmowy

wobec relacji w odpowiedzi na przemoc,
wykorzystanie seksualne, zte rodzicielstwo)

Okrag: wystepuja subieltywne lub obiektywne
powody do oporu i dziecko rozwineto
prawidtows reakcje na te powody (op6r lub
ambiwalencja wobec relacji w odpowiedzi na

wtasny powod dziecka)

Réwne Mozliwa
przywiazanie ambiwalencja

C: nie stwierdza sie wystepowania powodoéw
do oporu/odmowy i dziecko rozwineto
prawidtowa reakcje na brak tych powodoéw
(réwne przywiazanie do obojga rodzicow,
mozliwa ambiwalencja - czasowa lub stata
wzgledem rodzica lub rodzicéw na przemian)

Ambiwalencja

Opor wobec
kontaktu

Odmowa kontaktu

D: nie stwierdza sie wystepowania powodéw
do oporu/odmowy, natomiast dziecko nie jest
w stanie rozwina¢ prawidtowej reakcji na brak
tych powodéw (odrzucenie jednego rodzica,
preferowanie drugiego)

Brak powodoéw odrzucenia

Zrédto: oprac. whasne.

Zaproponowany model wydaje sie petniej opisywaé ztozono$¢ wszystkich przy-

padkdw relacji, w ktérych:

¢wiartka A: mogg wystepowac uzasadnione powody do oporu/odrzucenia, ale
dziecko nie jest w stanie rozwing¢ prawidtowej reakcji na te powody (brak reakcji
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widocznej w dynamice oporu wobec relacji w odpowiedzi na przemoc, narusze-
nia, zte rodzicielstwo);

e ¢wiartka B: mogg wystepowacé uzasadnione powody do oporu/odrzucenia i dziec-
ko rozwineto prawidtows reakcje na te powody (widoczna reakcja w dynamice
oporu wobec relacji w odpowiedzi na przemoc, naruszenia, zte rodzicielstwo) -
relacje odpowiadajace kategorii 4 z kontinuum Kelly i Johnston;

e obreb okregu: wystepuja subiektywne lub obiektywne powody do oporu i dziec-
ko rozwineto prawidtows reakcje na te powody (opér lub ambiwalencja wobec
relacji w odpowiedzi na wtasny powdd dziecka) - relacje odpowiadajace katego-
riom 2 i 3 z kontinuum Kelly i Johnston;

e C¢wiartka C: nie stwierdza sie wystepowania powoddw do oporu/odmowy i dziec-
ko rozwineto prawidtowa reakcje na brak tych powodéw (réwne przywiazanie do
obojga rodzicéw, mozliwa ambiwalencja - czasowa lub stata wzgledem rodzica
lub rodzicéw na przemian) - relacje odpowiadajace kategoriom 1 i 2 z kontinuum
Kelly i Johnston;

e C¢wiartka D: nie stwierdza sie wystepowania powodéw do oporu/odmowy, ale
dziecko nie jest w stanie rozwing¢ prawidtowej reakcji na brak tych powodéw
(odrzucenie jednego rodzica, preferowanie drugiego) - relacje rodzic/dziecko,
ktére znalaztyby sie w prawej dolnej ¢wiartce wykresu - relacje odpowiadajgce
kategorii 5 z kontinuum Kelly i Johnston.

Tak skonceptualizowany model odpowiedzi dziecka na relacje z rodzicami po roz-
wodzie nadal odnosi sie do relacji pozytywnych (rozumianych jako prawidtowa re-
akcja na rodzicow i okolicznosci) i negatywnych (rozumianych jako nieprawidtowa
reakcja na rodzicow i okolicznosci), poszerzajac jednak kategorie negatywnych relacji
o takie, w ktorych dziecko nie moze wyksztatci¢ adekwatnej reakcji na zaburzaja-
cego rodzica (wyksztatci¢ oporu wobec relacji). Wydaje sie to o tyle wazne, o ile
u dziecka, ktdre nie moze zareagowac na krzywdzacego rodzica adekwatnie do sy-
tuacji, reakcje na krzywdzenie mogg zostaé przeksztatcone i przemieszczone przez
np. przypisanie sobie winy za krzywdy, przemieszczenie trudnych emocji (np. odre-
agowanie w innych relacjach), identyfikacje ze sprawca przemocy lub wystepowanie
negatywnych objawéw zwigzanych z krzywdzeniem w innych obszarach funkcjo-
nowania dziecka.
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Ograniczenia i przyszte kierunki badan

Niniejsze badanie cechowato sie pewnymi ograniczeniami wynikajacymi z tego,
ze miato charakter pilotazowy, byto w znacznej mierze oparte na jakosSciowej ana-
lizie materiatu badawczego, a zebrane dane dotyczyty jednej placéwki (Fundacja
POMOCOWNIA) i rodzin mieszkajacych w jednym miescie w Polsce.

W ramach dalszych prac badawczych zaleca sie weryfikacje lub rozszerzenie za-
proponowanego modelu, co w konsekwencji mogtoby by¢ podstawg opracowywania
procedur diagnozy i terapii dla dzieci po separacji/rozstaniu ich rodzicow w przypad-
ku wystgpienia dynamiki oporu/odmowy u dzieci. Obszar badawczy powinien doty-
czy¢ wptywu negatywnych (nieadekwatnych) relacji rodzic-dziecko na matoletnich
(zaréwno braku reakcji - oporu lub odmowy - u dziecka na zaburzajacego rodzica,
jak i wystepowania reakcji - oporu lub odmowy - u dziecka na rodzica, nieade-
kwatnie do wczesniejszych doswiadczen z tym rodzicem), roli obojga opiekundow
w pojawieniu sie dynamiki oporu/odmowy w relacji, dalszych badan dotyczacych
wptywu relacji dziecka z zaburzajgcym rodzicem po separacji/rozwodzie.
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Systemic support provided to children in the context of their
parents’ divorce - theory and author’s research

The article concerns systemic assistance to children in the situation of separation and
divorce of their parents, with the presence of resistance in the child to contact with one
of the parents. It presents an attempt to classify the reasons for resistance or refusal of
contact. The article also presents the concept that children’s relations with each parent
dfter separation and divorce can be put in the form of a continuum from positive to neg-
ative relations. The importance of proper diagnosis and understanding of both the rea-
sons for resistance to the relationship with the parent and the type of relationship the
child has with the parents for the proper design and implementation of systemic assis-
tance for the child and his parents is discussed. The theoretical part is illustrated with
an analysis of data obtained by the POMOCOWNIA Foundation over several years of
work in the implementation of so-called contacts and therapy ordered by the Courts.
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