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Konsekwencje wykorzystania seksualnego dziecka mogq by¢ znaczqce nie tylko dla
niego samego, lecz takze dla szerszej grupy oséb. W pismiennictwie dostepne sq
przede wszystkim badania poswiecone zmianom w Zyciu i funkcjonowaniu rodzi-
cow dzieci z doswiadczeniem wykorzystania. Z kolei zagadnieniu rodzenstwa tych
dzieci i wptywu wykorzystania na nie - reakcji na jego ujawnienie, radzenia sobie
z wptywem tego doswiadczenia na wzajemne relacje - poswiecono jak dotgd mniej
uwagi. Celem artykutu byt przeglqd dotychczasowych osiggnie¢ badawczych z tego
mniej poznanego obszaru.

Waqtki, ktére uwidaczniajqg sie w zrealizowanych badaniach, dotyczg m.in. inten-
sywnych reakcji emocjonalnych zwigzanych z ujawnieniem przemocy, podejmowa-
nia préb nadawania sensu temu, co sie wydarzyto, zapewnienia wsparcia swojemu
rodzenstwu, a takze zachwiania dotychczasowej rownowagi i pojawienia sie trud-
nosci w relacji miedzy rodzenstwem. W przywotywanych publikacjach zastoso-
wanymi metodami badawczymi byty zaréwno metody ilosciowe, jak i wywiady
czesciowo ustrukturyzowane oraz analiza tematyczna odpowiedzi uczestnikéw
na pytania otwarte.
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Kontekst wspétczesnych badan nad zjawiskiem
wykorzystania seksualnego dziecka

agadnienie dos$wiadczen rodzenistwa oséb wykorzystanych seksualnie stano-

wi przedmiot zainteresowan klinicznych i badawczych od stosunkowo nie-

dawna. Jego wytonienie sie jako przedmiotu uwagi jest przejawem ewolucji
zajmowania sie ogoélniejszym problemem wykorzystania seksualnego dzieci (WSD).
Zarysowanie gtéwnych zwigzanych z nig przemian postuzy za wstep i kontekst,
w ktérym - jak sadzimy - warto ujmowacd aktualny obraz badan nad doswiadcze-
niami rodzenstwa wykorzystanych seksualnie dzieci, w tym rodzaj stawianych pytan
badawczych, stosowane metody badawcze, wyzwania zwigzane z organizacjg badan
i charakter praktycznych implikacji dostepnego stanu wiedzy.

Zainteresowanie WSD i jego konsekwencjami dla dalszego zycia jednostki wy-
daje sie splecione z historig zajmowania sie kondycjg psychiczng cztowieka. Pod ko-
niec XIX w. Freud, tworzac pierwsze psychoanalityczne konceptualizacje $wiata
wewnetrznego cztowieka, wskazat na WSD jako zrédto pdzniejszych zaburzenh ner-
wicowych, za$ proponowana przez niego wéwczas praca terapeutyczna zmierzata do
odzyskania pamieci tego doswiadczenia. Nastepujace kolejno przeniesienie uwagi
na wewnetrzny $wiat fantazji, przejscie od teorii dzieciecego uwiedzenia do teorii
dzieciecej seksualnosci (Freud, 1985; Freud i Breuer, 1895) odwrdcito na wiele lat
uwage od znaczenia realnych wydarzen dla ksztattowania psychiki (Mitchell i Black,
1995). Dopiero lata pézniej w obrebie psychoanalizy teoretycy self i relacji z obiek-
tem ponownie zaakcentowali znaczenie realnych doswiadczen interpersonalnych
(m.in. Fairbairn, 1994; Guntrip, 1971; Kohut, 1971; a swoiscie w odniesieniu do
problematyki WSD Davies i Frawley, 1993), ktére réwnoczesnie byto podkresla-
ne w paradygmacie behawioralnym czy - pdzniej - spotecznego uczenia sie (m.in.
Bandura, 1997; Skinner, 1953). Dtugotrwata marginalizacja problemu WSD i brak
jego wyraznej obecnosci - zarébwno w dyskursie spotecznym, jak i naukowym i kli-
nicznym - trwaty do lat 70. XX w. Poczagtkowo uwage badawczg kierowano na de-
finiowanie samego zjawiska, okreslanie jego skali i tworzenie pierwszych zestawien
jego mozliwych konsekwencji w zyciu samego dziecka (np. Faller, 1988; Finkelhor,
1986, 1994).

Obecnie badania potwierdzaja odkrywang stopniowo wczesniej istotng skale
problemu. Najnowsze dane odnoszace sie do populacji polskiej pochodzg z badan
zrealizowanych na zlecenie Fundacji Dajemy Dzieciom Site w 2018 r. Zgodnie z ra-
portem na ich temat zawartym w Ogdlnopolskiej diagnozie skali i uwarunkowan krzyw-
dzenia dzieci (1zdebska i Pilarczyk, 2019; Wtodarczyk i in., 2018) 20% z objetych
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badaniem nastolatkéw w wieku 13-17 lat padto ofiarg wykorzystania seksualnego
bez kontaktu fizycznego, a 7% - z kontaktem fizycznym. Wyraznie czesciej do-
Swiadczenie wykorzystania seksualnego potwierdzaty dziewczyny (bez kontaktu
fizycznego: 27%, z kontaktem fizycznym: 10%) niz chtopcy (odpowiednio, 16% i 5%).

Cytowany raport wskazuje nie tylko na skale zjawiska, ale i uwzglednia rézne
jego formy, w tym kontakty bezdotykowe. Wtaczenie tych ostatnich w zakres defini-
cyjny WSD stanowi wyraz waznej zmiany w mysleniu o zjawisku polegajacej na prze-
sunieciu akcentu ze wskazania na zwigzang z nim aktywno$¢ fizyczng w kierunku
zaakcentowania zwigzanego z nim doswiadczenia interpersonalnego. Niniejsza
zmiane mozna odnotowaé m.in. w pracach Faller (1990), ktéra jako jedna z pierw-
szych wyréznita oraz opisata dotykowe i bezdotykowe formy WSD. Podziat ten jest
w petni uzasadniony wynikami badan, ktére wskazuja, ze rowniez bezdotykowe
formy wykorzystania moga nies¢ za sobg istotne konsekwencje dla funkcjonowania
dziecka (np. Landolt i in., 2016; por. tez Beisert, 2008)

Istotne znaczenie wyrdznienia bezdotykowych form WSD polega natomiast
na tym, ze pozwala na ,odtgczenie” tego doswiadczenia od bezposredniego aktu fi-
zycznego, co z kolei stanowi punkt wyjscia rekonceptualizacji charakterystyki zaan-
gazowanych w nie oséb. Mysl ta rozwijana i weryfikowana badawczo w ramach prac
Zaktadu Seksuologii Spotecznej i Klinicznej Wydziatu Psychologii i Kognitywistyki
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu doprowadzita do opracowania
koncepcji tzw. trzeciej strony przemocy seksualnej, tj. strony obejmujacej osoby
uczestniczace w zjawisku wykorzystania, ale nienalezgce do bezposrednio zwigza-
nej z nim diady ofiara-sprawca. Do tak rozumianej trzeciej strony zaliczono dwie
grupy osob:

e majace znaczenie dla wystapienia i sposobu do$wiadczenia WSD przez dziecko,
e doswiadczajace konsekwencji WSD.

Do pierwszej grupy nalezg wszystkie te osoby, ktdre nie sg bezposrednim
sprawcg zdarzenia, ale poprzez swoje dziatania lub ich zaniechanie, a takze przez
swoje cechy ksztattujg ryzyko wystapienia wykorzystania oraz sposéb jego prze-
zycia przez dziecko. Do tej grupy mozna zaliczy¢ osoby najblizsze dziecku, ktérych
dziatania i postawa determinujg jego bezpieczenstwo oraz ktére wptywajg na ra-
dzenie sobie przez nie z napotkanymi zdarzeniami, np. rodzicéw, dziadkéw i opie-
kunoéw, a takze osoby dalsze, ale rowniez majgce znaczenia dla sytuacji dziecka
w kontekscie wykorzystania, np. nauczycieli, pracownikéw wymiaru sprawiedli-
wosci zaangazowanych w toczone postepowanie zwigzane z dzieckiem, przedsta-
wicieli zawodéw medycznych udzielajacych dziecku pomocy, a takze uczonych,
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ktérych efekty pracy maja praktyczne implikacje dla dziatan zwigzanych z przed-
miotowym zjawiskiem. Znaczenie wymienionych kategorii oséb wyraznie potwier-
dzajg m.in. wyniki badan, zgodnie z ktérymi takie czynniki jak reakcja rodziny
na ujawnienie wykorzystania czy sposéb postepowania instytucji zaangazowanych
w sprawe dziecka maja istotne znaczenie dla jego dobrostanu (m.in. Bennett i in.,
2000; Cohen i Mannarino, 1998; Elliot i Carnes, 2001; Gries i in., 2000; Kaufman
i Henrich, 2000; Lew-Starowicz, 2000).

Osoby doswiadczajgce konsekwencji WSD to réwniez bardzo szeroka grupa.
Chociaz intensywniejszy rozwéj badan w tym obszarze nastgpit relatywnie nie-
dawno, istniejg wyrazne dowody przemawiajgce za tym, ze skutki doswiadczania
przez dziecko wykorzystania seksualnego dotycza zaréwno jego bliskich, jak i oséb
zaangazowanych w pomoc z racji wykonywanego zawodu (np. Pearlman i Maclan,
1995; Pearlman i Saakvitne, 1995). McElvaney i Nixon (2019) opublikowali przeglad
pi$miennictwa dotyczacego radzenia sobie przez rodzicéw z tym, ze ich dziecko
doswiadczyto wykorzystania seksualnego. Zgodnie z tym opracowaniem wiekszo$é
dotychczasowych badan prowadzono wséréd matek i potwierdzono wystepujacy
u nich w kontekscie WSD wysoki odsetek trudnosci psychologicznych, takich jak
depresja, stres pourazowy lub uogdlniony dystres (np. Cyr i in., 2016; Hebert i in.,
2007; Kim i in., 2007; Santa-Sosa i in., 2013). Na uwage zastuguje takze podnoszony
od niedawna w pismiennictwie wptyw zajmowania sie tematyka przemocy seksual-
nej i przemocy wobec dziecka na uczonych (m.in. Coles i in., 2014; Newell i MacNeil,
2010; Rager, 2005). Stuchanie historii o doswiadczonej przemocy, w szczegdlnosci
gdy towarzyszy mu empatyczne, emocjonalne zaangazowanie, moze nies$¢ dla ba-
daczy skutki podobne do tych opisywanych wczesniej w odniesieniu do terapeutéw
0s6b pokrzywdzonych przemoca (Coles i in., 2014), a okreslanych w pi$miennictwie
jako trauma zastepcza, trauma zapozyczona, wtorny stres traumatyczny lub zme-
czenie wspotczuciem (Hernandez i in., 2007; Pearlman i Saakvitne 1995). Skutki te
mogg nasila¢ sie w sytuacji powtarzajacej sie ekspozycji na tresci dotyczace prze-
mocy, co ma w przypadku badaczy szczegdélne znaczenie, gdyz wielokrotne zapo-
znawanie sie z materiatem badawczym jest nieunikniong czescig ich pracy (Campbell,
2002; Morrison, 2007).

Opisane dwie grupy sktadajace sie na trzecig strone przemocy seksualnej nie sg
roztaczne, tj. np. niekrzywdzacy rodzice moga mie¢ znaczenie jako osoby wptywaja-
ce na prawdopodobienstwo oraz sposéb doswiadczenia przez dziecka wykorzystania,
a takze sg osobami, ktére same doswiadczaé bedg skutkdw zdarzenia, jesli do niego
dojdzie. Podobnie badacze mogg swojg pracg wptywac na skale i obraz zjawiska,
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a jednoczesnie ciggte zajmowanie sie tematyka przemocy i ludzkiego cierpienia od-
dziatuje na ich wtasne samopoczucie lub obraz swiata.

Wreszcie, przyktadem oséb, ktérych sytuacja moze by¢ analizowana z perspek-
tywy obydwu wymiaréw trzeciej strony, jest rodzenstwo dzieci wykorzystanych
seksualnie. Na takie ujecie tej grupy osob wskazujg z jednej strony koncepcje i ba-
dania podkreslajgce znaczenie rodzenstwa dla przebiegu rozwoju cztowieka, w tym
radzenia sobie z napotkanymi do$wiadczeniami, z drugiej - badania nad wptywem
wykorzystania na bliskich osoby bezposrednio pokrzywdzonej. Rozwinieciu niniej-
szych watkdéw poswiecone bedg kolejne czesci artykutu.

Znaczenie relacji z rodzenstwem w zyciu dziecka

Znaczenie obecnosci rodzenstwa dla rozwoju i funkcjonowania cztowieka mozna
rozpatrywac z perspektywy dwoch obszaréow badan. Pierwszy odnosi sie do zna-
czenia obecnosci neutralnych cech rodzehAstwa w normatywnym rozwoju dziecka,
drugi - do obecnosci rozmaitych trudnosci przezywanych przez rodzenstwo dla
funkcjonowania rodzenstwa niedotknietego tymi wtasciwosciami.

Jesli chodzi o pierwszy obszar, najczesciej rozpatrywanymi cechami mogacymi
mie¢ znaczenie dla rozmaitych fenomendéw rozwojowych sg - oprécz samej obec-
nosci rodzenstwa - jego pteé, kolejnos¢ urodzenia, wielko$¢ réznicy wieku, a takze
witasciwosci relacji rodzenstwa i poszczegdlnych oséb. Osiggniecia rozwojowe pod-
dawane ocenie to tozsamos¢, rola ptciowa, kompetencje spoteczne i poznawcze
(Beffel i in., 2021; Hollifield i Conger, 2015; Jambon i in., 2019; Kuchirko i in., 2021;
Noller, 2005; Rust i in., 2000; Smorti i Ponti, 2018; Wong i in., 2010).

Przyktadowo w badaniu Wong i in. (2010) wskazywano na znaczenie ptci, roznicy
wieku i kolejnosci urodzenia w obrebie rodzenstwa dla przebiegu proceséw identyfi-
kacji i r6znicowania, bioracych udziat w ksztattowaniu tozsamosci. Autorzy, odnoszac
sie do koncepcji Eriksona (1968) i Marcii (1966), badali wptyw tych uwarunkowan
na takie wskazniki rozwoju tozsamosci jak eksploracja i zaangazowanie. Eksploracje
zdefiniowali jako silng inwestycje w dang dziedzine (tu w obszarze szkoty i pracy)
i czerpanie z tego poczucia pewnosci siebie, a zaangazowanie - jako stopien, w ja-
kim ludzie aktywnie badajg te inwestycje, zastanawiaja sie nad swoimi wyborami,
szukaja informacji i omawiaja je z innymi. Rezultaty badan wskazuja, ze rodzehstwo
urodzone wczesniej (starsze) wykazywato wyzszy poziom tych cech niz rodzenstwo
urodzone pdzniej. Jesli chodzi o bezposredni wptyw sposobu funkcjonowania w ob-
rebie tozsamosci rodzenstwa, to wyniki potwierdzity wystepowanie procesu identy-
fikacji miedzy rodzenstwem. Poziomy zaangazowania i eksploracji u rodzenstwa tej
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samej ptci pozytywnie wptynety na te procesy u pézniej urodzonych nastolatkéw
i mtodych dorostych. Posiadanie rodzenstwa przeciwnej ptci wptywato na poziom
eksploracji, ale nie na zaangazowanie, a wptyw ten wystepowat niezaleznie od wieku
rodzenstwa. Moze to, zdaniem autoréw badania, sugerowac, ze cechy rodzenstwa
nie oddziatujg jedynie w krétkim okresie, ale réwniez w dtuzszej perspektywie.

Z kolei w innym badaniu Smorti i Ponti (2018) wykazaty zwigzek miedzy ja-
koscia relacji rodzenstwa a podejmowaniem zachowan prospotecznych opartych
na zaufaniu, altruizmie i ugodowosci oraz jakoscia relacji przyjacielskich. Okazato sie,
ze samo posiadanie rodzenstwa nie miato w tym wypadku znaczenia dla badanych
zmiennych, natomiast jako$¢ tej relacji, czyli poziom przywigzania emocjonalnego,
konfliktowosci oraz nasilenie rywalizacji, byta powigzana z badanymi kompeten-
cjami spotecznymi. W szczegdlnosci wysoki poziom przywigzania do rodzenstwa
byt zwigzany z niskim poziomem konfliktéw z rodzeinstwem, wysokim poziomem
zachowan prospotecznych i wysokim poziomem interakcji wspierajgcych w relacji
z najlepszym przyjacielem. Ponadto poziom konfliktowosci z rodzeristwem byt istot-
nie i dodatnio skorelowany z nasileniem rywalizacji miedzy rodzenstwem, a wysoki
poziom obu zmiennych byt zwigzany z wysokim poziomem konfliktowych interakgji
Z najlepszym przyjacielem.

Badaczki Beffel i in. (2021), powotujac sie m.in. na cytowane wczesniej bada-
nie, wskazaty na znaczaca role rodzenstwa w ksztattowaniu takich kompetencji
jak zachowania prospoteczne, komunikacja oraz rozwéj czytania i pisania. Autorki
podkreslity w szczegdlnosci znaczenie zazytosci miedzy rodzenstwem, specyfike
relacji wzgledem innych relacji réwiesniczych polegajgca na czestym wystepowaniu
réznicy wieku, ktéra umiejscawia starsze rodzenstwo w pozycji oséb stymulujgcych
rozwoéj u mtodszego rodzenstwa, a takze tworzenie wspdlnego kontekstu spotecz-
nego, z ktérego ptynie znaczenie i wzmacnianie poszczegdlnych umiejetnosci. Stad,
dokonujac szerokiej analizy badan, autorki rekomendujg wykorzystanie cech relacji
miedzy rodzenstwem przez specjalistédw na rzecz ksztattowania interwencji wspie-
rajagcych rozwdj dzieci, takze w sytuacjach wystepowania swoistych trudnosci jak
np. zaburzenia rozwojowe ze spektrum autyzmu.

W obrebie drugiego obszaru najczesciej badanymi zmiennymi sg niepetno-
sprawnos$é rodzenstwa, zaburzenia i choroby psychiczne, obecnos¢ przemocy w ro-
dzinie i podatno$¢ poszczegdlnych oséb z rodzenstwa na uraz. Funkcjonowanie
rodzenstwa byto badane pod wzgledem rél odgrywanych w rodzinie, podatnosci
na zajmowanie okres$lonej pozycji w rodzinie pochodzenia i ksztattujacych sie cech
osobowosci (Dyke i in., 2008; Hamilton-Giachritsis i Browne, 2005; Mulroy i in.,
2008; Sanders i in., 2014).
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Przyktadem jest badanie Sanders i in. (2014), w ktorym poddano analizie wiele
swoistych czynnikow majacych znaczenie dla funkcjonowania cztonkéw rodziny,
w tym rodzenstwa, w ktorej znajduje sie osoba dotknieta zaburzeniem psychicz-
nym. Naleza do nich cechy obiektywne sytuacji jak odwrécenie uwagi od wtasnych
dziatan, zaktécenia w rutynowych czynnosciach domowych, konflikty rodzinne czy
ograniczenia finansowe, a takze cechy zwigzane z subiektywnym przezywaniem -
np. poczucie stygmatyzacji, obawy przed niepokojacymi zachowaniami rodzenstwa
z zaburzeniem lub niepokéj o przysztos¢. Mozliwo$¢ powstawania silnych emocji
podnosi ryzyko wiktymizacji, co stanowi wskazanie do interwencji skierowanych
na wsparcie krewnych w rodzinie. Autorki badania sprawdzaty ponadto tenden-
cje rodzenstwa do zajmowania okres$lonych rél w rodzinie, odwotujac sie do prac
Verdiano (1997, za: Sanders i in., 2014), ktéry wyodrebnit wzorce funkcjonowa-
nia cztonkdéw rodziny, w ktérej wystepowaty uzaleznienia i zaburzenia psychiczne.
Naleza do nich nastepujace role: dziecko bohater, zagubione dziecko, maskotka
i koziot ofiarny. Sg to swoiste konfiguracje cech funkcjonowania bedace efektem
przystosowania sie i radzenia sobie z okre$long sytuacjg rodzinng. Zgodnie z hipo-
tezami badaczek rodzenstwo oséb z zaburzeniami psychicznymi - niezaleznie od
kolejnosci urodzen, ptci i pochodzenia - czesciej niz w grupie kontrolnej uzyskiwato
wyzsze wyniki odnosnie do wskaznikow zajmowania roli dziecka bohatera i dziecka
zagubionego. O ile pierwsza z tych rél wigzata sie z poczuciem odpowiedzialnosci
za wiaczenie sie w obowiazki rodzicielskie, o tyle druga - opisywata poczucie osa-
motnienia, konieczno$¢ samodzielnego funkcjonowania, a takze poczucie braku za-
interesowania ze strony rodzicéw. Obie sg powigzane z zaniedbywaniem wtasnych
potrzeb i trudnos$ciami w ich komunikowaniu.

Innym przyktadem badan dotyczacych znaczenia trudnych sytuacji w rodzinie
dotykajacych rodzenstwo jest badanie Mulroy i in. (2008) zaprojektowane w celu
poznania relacji miedzy niepetnosprawnoscia jednej z oséb rodzenstwa a cechami
kontekstu i sposobu funkcjonowania rodzenstwa bez niepetnosprawnosci. Zebrane
dane pochodzg z obserwacji i deklaracji rodzicow. Zapytani o znaczenie posiadania
dziecka z zespotem Downa lub Retta dla pozostatych dzieci wskazywali oni zaréw-
no pozytywne, jak i negatywne nastepstwa. Do pierwszych nalezat rozwdj takich
cech osobowosci jak wzrost tolerancji i Swiadomosci réznic miedzy ludZzmi, troska
i opiekunczosé, wyzszy poziom dojrzatosci w stosunku do réwiesnikéw - lepsza
zdolno$¢ odraczania zaspakajania potrzeb, znoszenia frustracji, zdolno$é docenie-
nia takich wartosci jak zdrowie, drobne rzeczy w zyciu. Do drugich - ograniczony
czas dzieci zdrowych spedzany z rodzicami, poczucie braku rodzicéw, uposledze-
nie socjalizacji w postaci mniejszych mozliwosci czasowych i materialnych udziatu
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rodzicow wraz z dzieémi w wydarzeniach rekreacyjnych, takich jak imprezy szkolne
czy wakacje. Kolejnymi wskazywanymi ograniczeniami funkcjonowania rodziny byta
koniecznos¢ zachowania rutyny, co wigzato sie z mniejsza spontanicznoscia, a takze
obciazenie rodzenstwa zdrowego opieka, ograniczona relacja miedzy rodzenstwem,
brak akceptacji ze strony réwiesnikow i stres zwigzany z nietypowym zachowaniem
niepetnosprawnego rodzenstwa.

Badania w wymienionych obszarach wskazujg na zaréwno bezposredni udziat
czynnikéw zwigzanych z cechami rodzenistwa, jak i ich posredniczenie w interakgji
miedzy innymi zmiennymi majacymi znaczenie dla osiggnie¢ rozwojowych i cech
funkcjonowania. Warto zwrdéci¢ uwage, ze badania dotyczace czynnikéw zwigza-
nych z cechami rodzenstwa maja znaczenie dla funkcjonowania dziecka zaréwno
jako normatywna sktadowa jakosci kontekstu rozwojowego, jak i wéwczas, kiedy
rodzenstwo doswiadcza sytuacji o réznym potencjale traumatogennym (doswiad-
czenie powaznej choroby, niepetnosprawnosci, przemocy). Stad badanie znaczenia
doswiadczenia wykorzystania seksualnego jako doswiadczenia o duzym potencjale
pojawienia sie kryzysu psychicznego, szczegdlnie przez osobe z najblizszego oto-
czenia, wydaje sie zasadne, zwtaszcza w obliczu mozliwosci rozpoznania szczegéto-
wych cech funkcjonowania psychicznego rodzenstwa oséb z WSD, zapotrzebowania
na pomoc oraz planowania odpowiednich jej form. Dotychczasowe badania w tym
obszarze przytoczono w kolejnej czesci artykutu.

Wptyw doswiadczenia wykorzystania seksualnego dziecka
na jego rodzenstwo - przeglad badan

Wptyw przemocy seksualnej w okresie dziecinstwa na rodzenstwo osoby, ktora
doswiadczyta WSD jak dotad zostat poddany analizie jedynie w niewielkim stopniu
i w niewielkiej liczbie publikacji. Pierwsze, szersze badania na ten temat powstaty
dopiero pod koniec XX w. i zwracaty przede wszystkim uwage na zalezno$¢ mie-
dzy posiadaniem rodzenstwa z doswiadczeniem WSD a zwiekszonym ryzykiem
doswiadczenia przemocy seksualnej ze strony dorostych (Alpert, 1991; Finkelhor,
1995; McCoy i Finkelhor, 1995) oraz rodzenstwa, ktére owej przemocy seksualnej
doswiadczyto (O'Brien, 1991; Smith i Israel, 1987; za: Baker i in., 2002). Cytowane
badania wskazywaty, ze zalezno$¢ ta wynika przede wszystkim z wychowywania sie
w takim samym systemie rodzinnym, ktérego to funkcjonowanie moze charaktery-
zowac sie cechami zwiekszajgcymi ryzyko doswiadczenia przemocy seksualnej przez
dzieci, w tym wystepowaniem przemocy (w tym seksualnej) w systemie rodzinnym,
obecnoscig zaburzonych granic wewnatrz systemu rodzinnego czy wystepowaniem
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izolacji spotecznej rodziny (Baker i in., 2002). Dopiero w kolejnych badaniach zaczeto
zwracac wiekszg uwage na to, jakie znaczenie dla rodzenstwa moze miec to, ze ich
brat dos$wiadczyt lub siostra doswiadczyta wykorzystania seksualnego w okresie
dziecinstwa w odniesieniu do ich rozwoju i funkcjonowania emocjonalnego, seksual-
nego i spotecznego oraz w zakresie relacji z rodzenstwem, ktore doswiadczyto prze-
mocy seksualnej i pozostatymi cztonkami rodziny (m.in. Hill, 2003; Katz i Hamama,
2018; McElvaneyiin., 2022; Schreieriin., 2016). Autorzy zwracaja uwage, ze rodzaj
oddziatywania doswiadczenia przemocy seksualnej przez rodzerstwo powigzany jest
z nastepujgcymi grupami zmiennych odnoszacych sie do tego zdarzenia:

1. Cechami sprawcy wykorzystania seksualnego - typu i bliskosci relacji z ofiara,
jak rowniez relacji z rodzenstwem ofiary (rodzic, osoba z rodziny, osoba znana,
osoba obca).

2. Cechami ofiary (tj. osoby z rodzenstwa, ktéra doswiadczyta przemocy seksual-
nej) - ptci, wieku, kolejnosci urodzenia.

3. Cechami rodzenstwa niewykorzystanego seksualnie - ptci, wieku, kolejnosci
urodzenia, wieku w momencie otrzymania informacji o do$wiadczeniu przemocy
seksualnej przez brata lub siostre.

4. Cechami relacji w rodzinie - bliskos$ci zaréwno miedzy rodzenstwem, jak i w sys-
temie rodzinnym miedzy poszczegdlnymi jego cztonkami oraz jakosci granic
wewnatrz systemu rodzinnego.

5.Zmianami, ktére zaszty w systemie rodzinnym, a wiec réwniez w zyciu rodzen-
stwa osoby wykorzystanej seksualnie po ujawnieniu zdarzenia - m.in. uczest-
nictwa rodziny w procedurach sgdowych, rozwodu rodzicéw, przeprowadzki,
zmiany szkoty, zmiany sposobu spedzania czasu rodziny, ilosci otrzymywanej
uwagi i wsparcia itp. (Baker i in., 2002; Hill, 2003; Swenson i Hanson, 1998;
Tavkar i Hansen, 2011).

Na podstawie przeprowadzonych badan - zaréwno jakosciowych, jak i ilo-
Sciowych - mozna wycigga¢ wazne wnioski z perspektywy pracy klinicznej z ro-
dzenstwem osdb, ktére doswiadczyto WSD. Dostepne publikacje skupiajg sie
na zagadnieniach, ktére podzieli¢ mozna na trzy gtéwne grupy:

1. Dotyczace doswiadczen rodzenstwa zwigzanych z samym ujawnieniem prze-
mocy seksualnej.

2. Dotyczace doswiadczen rodzenistwa zwigzanych z szeroko pojetym towarzysze-
niem rodzenstwu po ujawnieniu WSD.

3. Dotyczace doswiadczen rodzenistwa w kontekscie jego konsekwencji
krétko- i dtugoterminowych.
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Doswiadczenia rodzeristwa zwigzane z ujawnieniem WSD

Dokonujac przegladu pismiennictwa, mozna zauwazyé, ze ujawnienie rodzen-
stwu wykorzystania - niezaleznie od tego, czy odbywa sie bezposrednio ze strony
doswiadczonej nim osoby, czy ze strony innych cztonkéw rodziny - nie zdarza sie ani
czesto, ani w krétkim czasie po zdarzeniu. W badaniu Gomes-Schwartz i in. (1990)
okazato sie, ze jedynie 8% dzieci, ktére doswiadczyty wykorzystania seksualnego,
ujawnito to rodzenstwu. Bentovin (1991) wskazuje z kolei, ze wiele rodzin stara sie
ukry¢ przed rodzenstwem wykorzystanie, uwazajac, ze informacje te moga by¢ zbyt
bolesne dla dzieci. Taki rodzaj tajemnicy moze za$ prowadzi¢ do wystgpienia u ro-
dzenstwa poczucia zagubienia, wzmozonego strachu i niepokoju oraz fantazjowania
na temat tego, co sie mogto wydarzy¢ w ich rodzinie (Bentovin, 1991; Hill, 2003;
Tavkar i Hansen, 2011).

Z kolei McElvaney (2015) podaje, ze wiekszos$¢ osob z doswiadczeniem WSD
nie ujawnia go az do dorostosci, zatem wiekszo$¢ z rodzenstwa dowiaduje sie o nim,
réwniez bedac juz dorostymi osobami. W badaniach jako$ciowych, ktére McElvaney
przeprowadzita wraz z zespotem (2022) i w ktorych wzieto udziat 45 oséb, okazato
sie, ze $redni wiek, w ktérym osoby badane dowiadywaty sie o wykorzystaniu sek-
sualnym swojego rodzenstwa, wynosit 26 lat (wiedza o naduzyciu byta dostepna
36 osobom badanym). Wiekszos¢, bo 48%, badanych dowiedziato sie o przemocy
seksualnej, ktérej doswiadczyto ich rodzenstwo, ponad dekade po zdarzeniu. Dalsze
9% dowiedziato sie o niej w przeciggu kilku tygodni lub miesiecy, a zaledwie 2% -
bezposrednio po zdarzeniu. Jest to zgodne z innymi danymi wskazujgcymi na to,
ze mtodsze dzieci sg mniej sktonne do zgtaszania wykorzystywania wkrétce po jego
wystapieniu oraz rzadziej dokonujg jasnych i intencjonalnych ujawnien (Shreier i in.,
2017). Réwniez z przegladu pismiennictwa przeprowadzonego przez Shreier i in.
(2017) wynika, ze kiedy juz dochodzi do ujawnienia WSD w okresie dziecifstwa
ofiary, jest ono istotnie opéznione wzgledem samego wydarzenia. Szacunkowo
19-47% osbéb majacych takie doswiadczenie nie ujawnia informacji w ciggu roku
od momentu wystgpienia pierwszego zdarzenia (Kogan, 2004; McElvaney, 2015;
Smith i in., 2000).

W odniesieniu do reakcji rodzerstwa na informacje o tym, ze ich brat do$wiadczyt
lub siostra doswiadczyta przemocy seksualnej, okazuje sie, ze reakcje te obejmuja
cate spektrum form - od braku jakiegokolwiek dziatania przez poszukiwanie odpo-
wiedzi u rodzenstwa lub rozmowy z rodzicami do poszukiwania odpowiedzi nawet

u sprawcy (McElvaney i in., 2022). Z badan przeprowadzonych przez McElvaney i in.

(2022) wynika, ze wiekszo$¢ osdb wierzy swojemu rodzenstwu - 65% z badanego
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rodzenstwa uwierzyto od razu w informacje o WSD. Czes$¢ z badanych oséb -
tacznie 11% - albo nie byta do korica pewna, czy wierza (7%), albo tez uwierzyta
na poczatku, zaraz po ujawnieniu, a pdzniej pojawity sie u nich watpliwosci (4%;
McElvaney i in., 2022). Te same badania wskazujg rowniez na wiele emocji, jakie to-
warzysza rodzenstwu po ujawnieniu. Jest to m.in. szok, niedowierzanie i smutek lub
zto$¢, a takze poczucie winy zwigzane z tym, ze nie uchronili swojego rodzehstwa
przed WSD, badz tym, ze oni sami nie doswiadczyli przemocy seksualnej i odczu-
waja zwigzang z tym ulge. Ponadto w wypowiedziach badanych pojawiat sie brak
zrozumienia wobec tego, jak ktos mogt zrobi¢ cos takiego ich rodzenstwu.

Doswiadczenia zwigzane z towarzyszeniem rodzenstwu
po ujawnieniu WSD

Towarzyszenie rodzenstwu po ujawnieniu WSD - niezaleznie od tego, czy do-
szto do niego jeszcze w okresie dziecinstwa czy juz w dorostosci - niesie za sobg
wiele waznych i czesto trudnych przezy¢. Czestymi emocjami, ktére towarzysza
rodzenstwu osoby wykorzystanej seksualnie, sg lek i r6znego rodzaju obawy. Z jed-
nej strony jest to obawa przed tym, na ile mozna méwié o tym, co sie wydarzyto,
jednoczesnie nie ranigc swojego rodzenstwa, z drugiej - o to, czy jesli nie bedzie
sie zadawac pytan dotyczacych zdarzenia, to nie zostanie sie odebranym jako kto$
niezainteresowany sprawg i emocjami osoby skrzywdzonej (Crabtree i in., 2021).
To, jak duza jest owa obawa, moze wptywac na sposdb towarzyszenia rodzenstwu
w jego doswiadczeniu. Badania wskazujg, ze dowiedzenie sie o naduzyciu seksual-
nym jednego z rodzenstwa zmienia dynamike relacji, a wiec i sposoby towarzyszenia
w tym doswiadczeniu, jesli chodzi zaréwno o rodzicéw, jak i samo rodzenstwo mie-
dzy sobg (Baker i in., 2002; Hill, 2003; McElvaney i in., 2022; Schreier i in., 2016,).
Na doswiadczenie towarzyszenia rodzenstwu i byciu z nim po ujawnieniu mozna
spojrze¢ z pespektywy dwéch skrajnych biegunéw. Z jednej strony bowiem moze
sie ono wigza¢ z prébami okazywania swojemu rodzenstwu wsparcia i zblizeniem
sie do siebie, z drugiej - owo towarzyszenie moze jednak okaza¢ sie za trudne i po-
wodowac dystansowanie sie. W zakresie pierwszego z tych biegunéw dla jednych
moze byc¢ to wsparcie emocjonalne, dla innych - bardziej praktyczne czy finansowe.
Badania jakosciowe (Crabtree i in., 2021; McElvaney i in., 2022), w ktorych z do-
rostym rodzenstwem oséb wykorzystanych seksualnie w dziecinstwie byty prowa-
dzone wywiady, wskazuja, ze cze$¢ z nich czuje potrzebe emocjonalnego wsparcia
poprzez okazywanie wspoétczucia i prébe zrozumienia, rozmowy oraz wystucha-
nie, czes¢ zas poszukuje praktycznych rozwigzan, oferujac rodzenstwu terapie czy
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wsparcie finansowe. Z drugiej jednak strony dla niektérych towarzyszenie w tym
trudnym doswiadczeniu okazuje sie by¢ sporym wyzwaniem. Czujg oni bowiem,
ze ich relacje z rodzenstwem staja sie bardziej napiete i zdystansowane, poniewaz
rodzenstwo, ktére doswiadczyto wykorzystania, np. nie chce dzieli¢ sie swoimi
przezyciami. Niektérym osobom, ktére same nie majg historii WSD, podczas gdy
ich rodzenstwo ma, bardzo trudno jest rozmawiaé na ten temat. Niektérzy préobuja
kontrolowa¢ to, co méwiag, w obawie przed przywotaniem rodzenstwu przykrych
wspomnien. Trudnosé taka z kolei powoduje réznego rodzaju reakcje unikowe, od-
dalanie sie i wycofywanie z relacji, by tylko unikng¢ rozméw na ten temat (Crabtree
iin., 2021; McElvaney i in., 2022).

Doswiadczenia rodzenstwa zwiazane z krotko- i dtugoterminowymi
konsekwencjami WSD

Tak jak u 0séb, ktére doswiadczyty WSD, mogg wystapi¢ zwigzane z nim krétko-
i dtugoterminowe konsekwencje emocjonalne i psychospoteczne, tak samo moga
dotykac one oséb z rodzenstwa, ktére dowiedziato sie o wystgpieniu przemocy sek-
sualnej, samo bezposrednio jej nie doswiadczajac. Co istotne, tak samo jak u dzieci,
ktore doswiadczyty WSD, réwniez u ich rodzenstwa wystgpienie i charakter konse-
kwencji beda uzaleznione od wielu czynnikéw, zwigzanych zaréwno z charaktery-
styka WSD, jak i cechami rodziny i indywidualnymi cechami dziecka.

W kontekscie konsekwencji krétkoterminowych mozna wymieni¢ te zwigzane
z postepowaniem karnym wobec sprawcy. Moze zdarzy¢ sie, ze réwniez rodzen-
stwo osoby wykorzystanej bedzie przestuchiwane, jesli sprawa zostata zgtoszona,
co z kolei wigze sie z przezywaniem niepokoju. Szczegdlnie dla mtodszych dzieci
niewystarczajgce rozumienie tego, co sie aktualnie dzieje w rodzinie, a takze brak
zrozumienia réznych procedur prawnych moze by¢ dezorientujace i budzace lek
(Shreier i in., 2017). Zeznania w sadzie mogg okazac sie takze szczegdlnie trudne
w sytuacji, kiedy osoba niewykorzystana odczuwa lojalno$é wobec sprawcy (np. kie-
dy sprawca jest rodzicem). Z innej jednak strony sktadanie zeznan moze okazaé
sie doswiadczeniem wzmacniajacym poprzez okazane rodzenstwu w ten sposéb
wsparcie. Ponadto rodzenstwo zaangazowane w proces sadowy moze doswiadczaé
réznych obaw, w tym niepokoju, wstydu, ztosci na rodzenstwo, sprawce czy nawet
opiekuna, ktory nie popetnit czynu (Tavkar i Hnesen, 2011).

Kolejng z krétkoterminowych konsekwencji moze by¢ kryzys tozsamosci opisy-
wany w szczegélnosci w odniesieniu do braci dziewczynek wykorzystanych seksu-
alnie przez ojcéw. Chtopcy ci mogg zadawad sobie pytanie, czy oni réwniez okaza
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sie tacy jak ich ojcowie (Hill, 2003). Po ujawnieniu naduzycia postawy chtopcow
wobec ich ojcdw mogg sie gwattownie zmieni¢ w stosunku do tych, ktére przejawiali
dotychczas - mogg oni odczuwaé wobec swoich ojcéw pogarde, ale tez przeraze-
nie, ze sami réwniez stang sie sprawcami. Kwestia ta moze okazac sie szczegdl-
nie dotkliwa dla chtopcow, ktérzy mieli bliskie relacje z ojcem przed ujawnieniem
wykorzystania.

W zakresie konsekwencji, ktore moga okazac sie dtugoterminowymi, mozna
wskaza¢ m.in. konflikt lojalnosci miedzy rodzicem (jesli rodzic jest sprawcg lub nie
ochronit rodzenstwa przed zdarzeniem) a doswiadczonym przemoca rodzernstwem.
Wéweczas rodzenstwo, ktore nie zaznato przemocy seksualnej, moze czué sie zdez-
orientowane i rozdarte miedzy tym, wobec kogo pozostaé lojalnym - doswiadczaé
trudnosci w odczuwaniu mitosci wobec obu stron na raz lub odczuwaé mitosci
i negatywnych uczué jednoczesnie wobec stron (Bentovin, 1991). Bentovin (1991)
wskazuje ponadto, ze w przypadku wykorzystania wewnatrzrodzinnego, dzieci cze-
sto zostajg oddzielone od sprawcy, co dla osoby niewykorzystanej moze przektadaé
sie na strate znaczacego rodzica. W przypadku zmiany miejsca zamieszkania moze
sie to natomiast wigza¢ réwniez z innymi stratami, w tym utratg dotychczasowych
przyjaciot czy zmiang szkoty.

Kolejnym aspektem doswiadczenia rodzenstwa jest czesta konieczno$¢ radze-
nia sobie z trudnymi emocjami w sytuacji otrzymywania mniejszego wsparcia niz
to udzielane do$wiadczonemu przemocg rodzenstwu, wokét ktérego poczatkowo
skupia sie rodzina. Mogg to by¢ emocje zwigzane w ogodle ze stresem wystepuja-
cym w rodzinie po ujawnieniu, gniewem na sprawce lub drugiego rodzica, do kté-
rego skierowana byta potrzeba ochrony, poczuciem winy, ze samemu nie zdotato
sie ochronié¢ wtasnego rodzenstwa, niepokojem, niezrozumieniem i bezradnoscia
(Bentovin, 1991; Crabtree i in., 2021; Hill, 2003; McElvaney, 2022). Takie emocje
moga sie manifestowacé w postaci buntu wobec rodzicéw (Hill, 2003; Levitt i in.,
1991), ale réwniez - jak stusznie zauwazyli Shreieriin. (2017) - rodzenstwo, bedac
Swiadome zwiekszonego stresu i wielu napie¢ pojawiajacych sie w systemie rodzin-
nym po ujawnieniu, moze prébowac unikaé bycia kolejnym ciezarem, co powoduje
jego wycofywanie sie. Jest to wowczas reakcja podobna do tej, ktérg dzieci wyka-
Zuja po stracie rodzenstwa lub rodzica (Dickens, 2014; Hung i Rubin, 2009). Poza
tym dzieci mogg sie réwniez wycofywac z relacji réwiesniczych w obawie przed
zadawaniem przez réwiesnikow pytan na temat przemocy i niewiedzg na temat tego,
jak wobec takich sytuacji postgpic.

Konsekwencja dtugoterminowg moze by¢ rowniez zwiekszone ryzyko doswiad-
czenia przemocy seksualnej ze strony rodzenstwa wykorzystanego. Zwiekszenie
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tego ryzyka moze wynikac¢ zaréwno z zaburzen w systemie rodzinnym?, jak i z tego,
ze dziecko z dos$wiadczeniem WSD moze w wyniku doswiadczenia przemocy prze-
jawiac zachowania seksualne o charakterze eksternalizacyjnym. Polegajg one m.in.
na odtwarzaniu zdarzenia WSD w zabawie z innym dzieémi, co przekracza tym
samym ich granice intymnosci seksualnej (Czub, 2014) lub w okresie nastoletnim
prowadzi do stania sie sprawcg WSD. Z badan (m.in. O'Brien, 1991) wynika, ze 40%
nastoletnich sprawcéw przemocy seksualnej zaréwno wobec rodzenstwa, jak i in-
nych dzieci samo doswiadczyto WSD we wczedniejszych latach swojego zycia. Jest
to kwestia szczegdlnie wymagajaca i trudna, gdyz jak wskazuje Wiehe (1997), o wy-
korzystywaniu dzieci przez dorostych sprawcéw i o przemocy domowej méwi sie
w mediach, natomiast wykorzystywanie rodzenstwa przez rodzehstwo pozostaje
w ukryciu, poniewaz rodzice nie wnoszg oskarzen przeciwko wtasnym dzieciom.
Z tego wzgledu niezwykle uzasadniona jest potrzeba monitorowania interakcji mie-
dzy rodzenstwem i edukowania rodzenstwa w zakresie wykorzystywania seksual-
nego (Baker i in., 2002).

Tabela.
Mozliwe krétko- i dtugoterminowe konsekwencje WSD u rodzenstwa osoby wykorzy-
stanej seksualnie

Konsekwencje krétkoterminowe dtugoterminowe
emocjonalne - niepokdj spowodowany przestuchaniami - konflikt lojalnosci wobec rodzica, ktéry
w procesie karnym wobec sprawcy jest sprawca, a doswiadczonego przemoca
- dezorientacja i lek u mtodszych dzieci w zwiaz- rodzenstwa
ku z procedurami prawnymi w postepowaniu - poczucie cierpienia z powodu straty rodzica
karnym w sytuacji rozdzielenia ze sprawca
- poczucie wstydu, ztosci, wystapienie wielu - poczucie utraty réwiesnikéw i szkoty w sytuacji
obaw w sytuacji sktadania zeznan przez zmiany miejsca zamieszkania
rodzenstwo - przezywanie wielu emocji, takich jak stres,
- kryzys tozsamosci u braci wykorzystanych gniew, poczucie winy, niepokdj i bezradnosé
seksualnie dziewczynek - ched unikniecia bycia ,ciezarem” dla rodziny
spoteczne - oddalenie sie od rowiesnikdw z obawy przed - utrata kontaktu z rodzicem w sytuacji, kiedy
byciem wy$mianym, stygmatyzacja rodzic jest sprawcg WSD
- bunt wobec rodzicow - zwiekszone ryzyko doswiadczenia prze-
- wycofywanie sie, w celu unikniecia bycia mocy seksualnej ze strony rodzenstwa
kolejnym ciezarem dla rodzicéw wykorzystanego

- zmiany w relacjach miedzy rodzenstwem

1 Wiecej na temat specyfiki funkcjonowania rodzin kazirodczych pisata Beisert (2008).
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Przeglad programoéw wsparcia przeznaczonych
dla rodzenstwa dzieci, ktére doswiadczyty
wykorzystywania seksualnego

Wyniki analizy dokonanej przez Baker i in. (2002) wskazuja, ze uwzglednianie
rodzenstwa w programach wsparcia dla dzieci z doswiadczeniem WSD pozwa-
la maksymalizowa¢ ptynace z nich korzysci zaréwno dla samych tych dzieci, jak
i wszystkich cztonkéw jego rodziny. Stanowi to takze sposdb zminimalizowania
konsekwencji opisanych wczesdniej i jest szczegdlnie istotne w sytuacji, w ktérej
doszto do wewnatrzrodzinnego wykorzystania seksualnego. W tej ostatniej sytu-
acji nalezy podkresli¢ mozliwo$¢ uwzgledniania w programie wsparcia rodzenstwa
watkéw zwigzanych z prewencja kolejnych doswiadczen wykorzystania, gdyz - jak
wspomniano - wyniki badan (m.in. Alpert, 1991, Finkelhor, 1995, McCoy i Finkelhor,
1995) wskazuja, ze rodzenstwo oséb wykorzystanych seksualnie w dziecinstwie
cechuje sie zwiekszonym ryzykiem doswiadczenia przemocy seksualnej. Biorgc wiec
pod uwage liczne problemy, z jakimi moze sie boryka¢ rodzenstwo osdéb, ktére do-
Swiadczyty WSD, ,pozostawienie rodzenstwa poza programem leczenia jest w naj-
lepszym wypadku zaniedbaniem, a w najgorszym - niebezpieczenstwem” (Baker i in.,
2002, s. 11, za: Tavkar i Hansen, 2011).

Wsparcie dla rodzenstwa oséb, ktore doswiadczyty WSD, moze przybieraé réz-
norodne formy - od indywidualnej interwencji kryzysowej w sytuacji ujawnienia
wykorzystania seksualnego przez rodzenstwo i dalsze zindywidualne wsparcie
uwzgledniajgce swoiste potrzeby dziecka po ustrukturyzowane programy wsparcia
grupowego. W dalszej czesci przedstawiono w sposdb skondensowany opisywane
szerzej w piSmiennictwie cztery formy wsparcia - dwie bedace zindywidualizowang
forma wsparcia rodzenstwa oséb z WSD i dwie bedgce ustrukturyzowanymi i wy-
standaryzowanymi programami wsparcia grupowego.

The National Society for the Prevention of Cruelty to Children
(NSPCC; Wielka Brytania)

W ramach programu oferujgcego pomoc terapeutyczng dla dzieci, ktére do-
Swiadczyty przemocy seksualnej w dziecinstwie, rozpoczeto réwniez terapie in-
dywidualng dla ich rodzenstwa opartg na niedyrektywnej terapii przez zabawe
(non-directive play therapy), prowadzong oraz opisang przez psychoterapeute Hilla
(2003). Ta metoda terapeutyczna skupia sie przede wszystkim na umozliwieniu
rodzenstwu osdéb wykorzystanych seksualnie przez osobe z rodziny stworzenie
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spdjnej narracji na temat tego zdarzenia oraz zapewnia przestrzen do pracy z emo-
cjami wynikajacymi ze zmian w systemie rodzinnym, ktére pojawity sie po ujawnie-
nia wykorzystania. Jest to bardzo zindywidualizowany sposdb pracy, ktéry niestety
nie doczekat sie standaryzacji i ustrukturyzowania umozliwiajacego jego wieksze
rozpowszechnienie.

Recovery for Children and Parents Program
(ReCAP; Kolorado, Stany Zjednoczone)

W ramach programu oferujgcego pomoc terapeutyczng dla dzieci, ktére doswiad-
czyty WSD ze strony osoby spoza rodziny, oferowana jest pomoc indywidualna dla
rodzenstwa (Grosz i in., 2000). Pomoc ta $swiadczona byta w sposdéb nieregularny,
opierajac sie gtdéwnie na dziataniu interwencyjnym w ramach potrzeb zgtaszanych
przez rodzicow i opiekunéw. Pomoc ta opierata sie na spotkaniach indywidualnych,
w czasie ktérych koncentrowano sie na wsparciu dzieci w radzeniu sobie z poczu-
ciem winy i odpowiedzialnosci oraz emocjami m.in. w stosunku do sprawcy, takimi
jak ztos$¢, smutek, poczucie straty i zagubienia (Grosz i in., 2000, za: Schreier i in.,
2017). Informacje na temat skutecznosci i przebiegu tego programu zawarto w ar-
tykule stanowigcym badania pilotazowe przeprowadzone w grupie 12 dzieci (Grosz
i in., 2000). Niestety do dzisiaj nie opublikowano wiecej danych na temat skutecz-
nosci programu ani nie podjeto dziatan majacych na celu standaryzacje procedur
w celu ich rozpowszechnienia.

Family Learning Program
(FLP; Floryda, Stany Zjednoczone)

Jest to jeden z pierwszych programéw wsparcia dla osob, ktére doswiadczyty
wykorzystania wewnatrzrodzinnego, oraz ich rodzin (rodzenstwa i niekrzywdzace-
go rodzica) dziatajacy od 1991 r. (Baker i in., 2002) i zorganizowany przy Wydziale
Psychologii w Instytucie Technologicznym na Florydzie. Program obejmuje terapie
grupowg dla oséb z doswiadczeniem przemocy seksualnej, osobng terapie gru-
powga dla ich rodzenstwa i osobng terapie grupows dla niekrzywdzacego rodzica.
Wszystkie terapie odbywaja sie w podobnym czasie, dzieki czemu réwniez niekrzyw-
dzacy rodzic jest w stanie skorzystaé¢ z pomocy bez koniecznosci organizowania
dodatkowej opieki dla dzieci. Grupy dzieciece podzielone sg na trzy grupy wiekowe
(3-5, 6-12 i 13-18 lat). W ciaggu pierwszych 10 latach trwania programu wzieto
w nim udziat 110 oséb bedacych rodzenstwem dzieci pokrzywdzonych przemoca
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seksualna?. Prowadzacy grupy (zawsze s to dwie osoby) realizujg szczegdtowy pro-
gram prewencji przemocy seksualnej, w ktérym ucza dzieci m.in. na temat intym-
nych czesci ciata, réznicowania dobrego i ztego dotyku, rozpoznawania sygnatéw
zagrozenia i najczestszych manipulacji stosowanych przez osoby stosujgce grooming,
a w razie zaistnienia sytuacji ujawnienia doswiadczenia przemocy seksualnej przez
dziecko s3 przygotowani do podjecia odpowiednich dziatan®. Dodatkowo w ramach
grup wsparcia dla rodzenstwa sg prowadzone dziatania majace na celu zwiekszenie
zdolnosci dziecka do radzenia sobie z konsekwencjami emocjonalno-spotecznymi
wynikajacymi z wystgpienia przemocy seksualnej w rodzinie. Grupy sg miejscem,
w ktérym dzieci otrzymujg wsparcie, by moc poradzié sobie z takimi emocjami jak
wstyd, zto$¢ lub lek, ktére moga sie u nich pojawia¢ w zwiazku z doswiadczeniem
uczestnictwa w procedurach policyjnych i sgdowych, zmianach wynikajacych z roz-
wodu rodzicéw czy koniecznosci przeprowadzki. Dodatkowo grupy wsparcia sg tez
miejscem, w ktdrym dzieciom zapewnia sie przestrzen do wyrazenia konfliktu emo-
cjonalnego, ktéry moga przezywac w odniesieniu do rodzenstwa, ktére zostato sek-
sualnie wykorzystane, sprawcy wykorzystania seksualnego (szczegdlnie w sytuacji,
gdy sprawca byt jeden z rodzicow) czy rodzica niekrzywdzacego.

Projekt SAFE Sibling Group Treatment
(Nebraska, Stany Zjednoczone)

Wsparcie dla rodzenstwa oséb wykorzystanych seksualnie w dziecinstwie zosta-
to ujete w programie dziatania Centréw Pomocy Dzieciom (Child Advocacy Center)
opisanych przez Tavkara i Hansena (2011). W projekcie tym w ramach 12-tygodnio-
wego programu wsparcia dla dzieci, ktore doswiadczyty WSD, oraz dla ich rodzin od
2004 r. ujety jest réwniez 6-tygodniowy grupowy program wsparcia przeznaczony
dla rodzenstwa, ktére nie doswiadczyto WSD. Program jest przeznaczony jest dla
dzieci w wieku 7-18 i prowadzony przez pare terapeutéw. W jego ramach poru-
szane sg m.in. takie kwestie jak psychoedukacja (nt. przemocy seksualnej, granic

2 Niedawno obchodzono 30-lecie dziatalnosci programu, ktéry od 2012 r. jest nadzorowany przez
dr Demare Bennet. Wiecej informacji o programie mozna odnalez¢ na stronie: https:/research.fit.
edu/flp/. Niestety od 2001 r. nie zostaty opublikowane kolejne dane odnoszace sie do dziatalnosci
i skutecznosci projektu.

3 Prowadzacy grupy w przypadku uzyskania informacji o do$wiadczeniu przez dziecko przemocy
seksualnej dziatajg zgodnie z modelem BASER (Belive the child [uwierz dziecku], Affirm the disclosure
[wspieraj ujawnienie], Support the child [wesprzyj dziecko], Emopower the child [wzmocnij dziecko]
i Report the case [zgto$ sprawel]).
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intymnosci, edukacja seksualna), identyfikacja i regulacja emocji, techniki relaksa-
cyjne, poznawcza restrukturyzacja niepozadanych mysli, oméwienie wptywu WSD
na rodzine oraz strategie zapobiegajace wiktymizacji (rozwdj asertywnosci oraz
zdolnosci do konstruktywnego rozwigzywania probleméw). Tresci s3 dopasowywa-
ne do poziomu grupy i jej uczestnikéw, a czes¢ tematédw, m.in. edukacja seksualna,
realizowana moze by¢ indywidualnie lub w ramach grup obejmujacych osoby tej
samej ptci. Jak wskazujg badacze, dzieki formie terapii grupowej rodzenstwo dzieci
wykorzystanych seksualnie otrzymuje réwniez wsparcie od innych réwiesnikéw,
ktérzy mieli podobne doswiadczenia, co ma szanse zmniejszy¢ u nich poczucie wsty-
du i zniwelowac ryzyko stygmatyzacji, a takze pozwala im lepiej zrozumie¢ wptyw
naduzycia na ich rodzine (Pogue i in., 2014). W ramach programu osoby prowadzace
ktada réwniez nacisk na dialog z rodzicami, omawiajac z nimi tresci przed przeka-
zaniem ich dzieciom, co jest realizowane w ramach pracy w grupach réwnolegtych.
Z podsumowania opisanych czterech programoéw wsparcia dla rodzeristwa osob,
ktére doswiadczyty WSD, wynika, ze warto by tego typu interwencje obejmowaty
przede wszystkim edukacje na temat tego:
e czym jest przemoc seksualna (zaréwno dorostych wobec dzieci, jak i miedzy
réwiesnikami);
e jakie sg zasady w zakresie dotyku i granic intymnosci seksualnej;
e jak unikaé sytuacji ryzykownych;
e do kogo mozna zwrécié sie po pomoc.

Tego rodzaju edukacja ma szanse przyczyniac sie do redukcji ryzyka wiktymizacji
kolejnych dzieci w rodzinie. Dodatkowo niezbedne wydaje sie réwniez objecie ro-
dzenstwa wsparciem emocjonalnym w zwigzku z mozliwoscia doswiadczenia przez
nie istotnych zmian w zakresie codziennego funkcjonowania, ktére mogg wynika¢ m.
in. z koniecznos$ci uczestnictwa w procedurach sagdowych, rozwodu rodzicéw, posia-
dania rodzica oskarzonego o przemoc seksualna, przy jednoczesnym uswiadamianiu
rodzenstwa o tym, jak istotne jest powstrzymywanie sie od dopatrywania sie winy
za dane wydarzenie (czy konsekwencje jego ujawnienia) u siebie lub u ofiary prze-
mocy seksualnej.

Niestety ocena skutecznosci programoéw wsparcia dla rodzenstwa oséb, ktére
doswiadczyty WSD, jest bardzo trudna, szczegdlnie ze wzgledu na ich niska dostep-
nos¢, brak swoistych narzedzi do pomiaru trudnosci doswiadczanych przez osoby
z rodzenstwa i skromnga ilos¢ danych w pismiennictwie (Schreier i in., 2017). Jak
dotad, autorkom niniejszego artykutu nie udato odnalez¢ sie zadnych informacji
na temat prowadzenia w Polsce ustrukturyzowanych form pomocy rodzenstwu oséb
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z doswiadczeniem WSD. Os$rodek wsparcia dzieci i rodzin doswiadczajacych prze-
mocy seksualnej w okresie dziecinstwa, czyli Fundacja Dajemy Dzieciom Site, oferuje
pomoc dla rodzenstwa niepetnoletniego w ramach wsparcia zindywidualizowanego
na podstawie zgtaszanych potrzeb i aktualnych mozliwosci placéwek fundacyjnych.

Podsumowanie

Podsumowujac, mimo ograniczonej liczby badan dotyczacych funkcjonowania
rodzenstwa osdb, ktére doswiadczyty WSD, mozna zauwazy¢, ze wystgpienia WSD
w systemie rodzinnym - niezaleznie od charakteru powigzania sprawcy z rodzi-
na - moze wptywac na funkcjonowanie catego tego systemu, w tym na rodzenstwo,
ktére nie doswiadczyto bezposrednio WSD. To, jak silny ten wptyw bedzie oraz jaki
bedzie jego charakter, zalezy od wielu czynnikdw wynikajacych ze specyfiki wyko-
rzystania (charakterystyki czynu, osoby sprawcy i ofiary), sposobu funkcjonowania
rodziny przed ujawnieniem WSD i po jego ujawnieniu oraz specyfiki bezposrednich
zmian, ktére miaty miejsce w systemie rodzinnym w zwiagzku z wystgpieniem WSD
(m.in. rozwod, przeprowadzki, areszt jednego z rodzicow, zmiany w relacjach i do-
stepnosci opiekundéw). Ujecie w programach wsparcia rowniez rodzenstwa osob
z doswiadczeniem WSD wydaje sie by¢ kierunkiem, ktory warto rozwijac ze wzgledu
na zaréwno potencjat prewencyjny w odniesieniu do WSD, jak i uwidaczniajace sie
w przedstawionych badaniach trudnosci w obszarach spotecznym i emocjonalnym,
ktérych moze doswiadczaé ta grupa oséb. Ponadto warto, by w ramach projekto-
wania programow wsparcia dla rodzenstwa osob z doswiadczeniem WSD (zarow-
no zindywidualizowanych, jak i grupowych) byty prowadzone dziatania polegajace
na ewaluacji tych interwencji. Jak wskazano w artykule, jest to bowiem obecnie
jeden z najbardziej deficytowych obszaréw wiedzy, a jego uzupetnienie stanowi
niezbedny element w rozwoju i zwiekszaniu skutecznosci oferowanej pomocy.

E-maile autorek: izdebska@amu.edu.pl, olga.weglerska@amu.edu.pl,
joaplo@amu.edu.pl, chodecka@amu.edu.pl, monika.zielona-jenek@amu.edu.pl,
beisert@amu.edu.pl.
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Childhood sexual abuse - siblings’ experiences

Child sexual abuse can have significant consequences not only for the child himself/
herself, but also for a wider group of people. In the literature, one can primarily find
studies devoted to changes in the lives and functioning of parents of children with
experience of abuse. In contrast, the issue of the siblings of these children and the
impact of the abuse on them: how they react to its disclosure, and how they cope
with the impact of the experience on their relationships with each other, has so far
received less attention. The purpose of this article is to review the research achieve-
ments to date in this less-studied area.
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The themes that become apparent from the research that has already been com-
pleted include the intense emotional reactions associated with the disclosure of the
violence, attempts to make sense of what happened, providing support to one’s sib-
lings, as well as the disruption of the previous balance and the emergence of difficulties
in the relationship between siblings. In the cited publications, the research methods
used are both quantitative methods, semi-structured interviews, and thematic anal-
ysis of the responses provided by participants to open-ended questions..
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