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Wykorzystanie seksualne
W Zyciu mezczyzn - rola zasobow
w konstruktywnym radzeniu sobie
z doswiadczeniem

Agnieszka Kmiecik-Wojnicz

Gabinet Psychoterapii i Pomocy Psychologicznej

Celem niniejszej pracy jest wskazanie czynnikéw chronigcych mezczyzn, ktérzy
zostali wykorzystani seksualnie w dziecinstwie, przed podjeciem w dorostosci dzia-
tan rozumianych jako dopuszczenie sie przestepstwa seksualnego przeciw osobie
matoletniej. Na podstawie analizy pismiennictwa sformutowano hipotezy doty-
czqgce czynnikéw chronigcych wykorzystanych w dziecinstwie mezczyzn przed
domknieciem cyklu przemiany ofiary w sprawce. Badaniu poddano dwie grupy
mezczyzn - wiezniéw, ktoérzy dopuscili sie przestepstw pedofilnych, oraz mezczyzn
z grupy kontrolnej, ktérzy nie byli karani i nie relacjonowali w badaniu kontaktéw
pedofilnych. Czynnikiem, ktory tqczyt te dwie grupy, byto doswiadczenie naduzy¢
seksualnych w przesztosci (przed ukonczeniem 15 r.z.). Szczegdlng uwagq objeto
obszar funkcjonowania seksualnego mezczyzn i w jego obrebie poszukiwano zaso-
boéw, czyli takich cech funkcjonowania, ktére stanowity o tym, ze nie podijeli oni
wykorzystania wobec nieletnich, mimo bycia ofiarg takiego aktu w dziecinstwie.
Analizowano nastepujgce aspekty zycia seksualnego badanych: masturbacje
w dorostosci, liczbe i rodzaj fantazji seksualnych, rodzaje i liczbe nawigzanych
zwigzkéw seksualnych, wiek inicjacji seksualnej, liczbe partneréw seksualnych
oraz sposoby opisywania relacji seksualnych miedzy dorostymi. Podczas analiz
zidentyfikowano szes¢ zmiennych réznicujgcych obie grupy. Mezczyzni, ktérzy nie
podjeli przestepstw seksualnych przeciw matoletnim mimo wtasnych doswiad-
czen wykorzystania seksualnego w dziecinstwie, zgtaszali wiekszq czestotliwosc
fantazji seksualnych w ogdle, wiekszq czestotliwos¢ fantazji o tematyce intymnej
i sadomasochistycznej, pézniejszy wiek inicjacji seksualnej oraz rzadsze angazo-
wanie sie w zwiqzki seksualne o matym zaangazowaniu (krétkotrwate i dtuzsze,
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ale bez wspdlnego zamieszkiwania). Wyciggnieto wnioski i podjeto dyskusje o zna-
czeniu tych obszaréw dla niedopuszczenia sie naduzy¢ seksualnych wobec mato-
letnich przez wykorzystanych w dziecinstwie mezczyzn.

SEOWA KLUCZOWE:
WYKORZYSTANIE SEKSUALNE, HIPOTEZA ABUSED—ABUSER, KONSEKWENCJE WYKORZYSTANIA SEK-
SUALNEGO W DZIECINSTWIE, CZYNNIKI OCHRONNE, ODPORNOSC OFIAR

iniejsza praca zostata poswiecona analizie czynnikéw potencjalnie chronia-

cych wykorzystanych w dziecinstwie mezczyzn przed dopuszczeniem sie

podobnych czynéw wobec oséb matoletnich w dorostosci. Pedofilia jest
obecnie tematem szeroko dyskutowanym spotecznie (Harper i in., 2022). Wiekszo$¢
prac jej dotyczacych koncentruje sie na dzieciach bedacych ofiarami wykorzysta-
nia i na konsekwencjach takich doswiadczen. Powstato tez wiele prac dotyczacych
uwarunkowan sprawstwa przestepstw seksualnych wobec matoletnich, prezentuja-
cych gtéwnie czynniki sprzyjajace podjeciu takich dziatan, czyli analizujagce deficyty.
Prac koncentrujacych sie na zasobach oséb wykorzystanych w dziecinstwie, czyli
czynnikach chronigcych je przed dopuszczeniem sie sprawstwa w dorostosci, jest
zdecydowanie mniej, a wiedza na ten temat wydaje sie niewystarczajaca.

W tej pracy analizie poddano obszary funkcjonowania seksualnego mezczyzn
wykorzystanych w dziecinstwie. Jest ona czescig szerszego projektu badawczego
dotyczacego uwarunkowan podejmowania zachowan pedofilnych przez mezczyzn
w Polsce, prowadzonego w Zaktadzie Seksuologii Spotecznej i Klinicznej Wydziatu
Psychologii i Kognitywistyki Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza od 2008 r. W ra-
mach projektu w latach 2008-2009 pod kierunkiem prof. dr hab. Marii Beisert przepro-
wadzono badanie prawie 300 mezczyzn skazanych za przestepstwa seksualne przeciw
matoletnim. Od 2009 r. w zespole gromadzone sg dane dotyczace grup kontrolnych,
m.in. mezczyzn niekaranych, ktére pozwalajg na wielorakie poréwnania rozwoju i funk-
cjonowania mezczyzn w kontekscie przestepstw seksualnych przeciw matoletnim.

Podstawy teoretyczne
Woprowadzenie w teoretyczne podstawy pracy
Pedofilia (sprawstwo przestepstw seksualnych)

Istnieje wiele definicji pedofilii, w tym kliniczne, prawne i spoteczne.
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Zgodnie z DSM-5 pedofilia jako jeden z rodzajéw parafilii jest odczuwaniem
nietypowego wzorca pobudzenia seksualnego i jako taka nie jest uwazana za zabu-
rzenie. O zaburzeniu méwimy, gdy osoba znaczaco cierpi z powodu dos$wiadczanych
pragnien seksualnych lub gdy dziata zgodnie z nimi i podejmuje kontakt z osobami
ponizej wieku $wiadomej zgody (a wiec popetnia przestepstwo).

W ICD-11 zamiast pedofilii pojawia sie zaburzenie pedofilne, ktére rozpoznaje
sie, gdy osoba realizuje swoj poped seksualny w kontakcie z dzie¢mi przed pokwita-
niem lub odczuwa cierpienie z tego powodu. Rozréznia sie tu osoby, ktére spetniajg
kryteria zaburzenia, i te, ktére dopuszczaja sie czynéw pedofilnych, niekoniecznie
bedac pedofilami, a jedynie sprawcami przestepstw seksualnych.

Dla tej pracy kluczowa jest definicja kliniczna, zgodnie z ktérg pedofilia rozumia-
na jest jako podejmowanie kontaktéw seksualnych z osobami ponizej wieku swiado-
mej zgody, dlatego pedofilia bedzie tu rozumiana nie jako parafilia, a jako podjecie
zachowania seksualnego wobec osoby nieletnie;.

Definicja ta jest spdjna z definicjg uzywang przez Finkelhora i Araji, w Swietle
ktérej pedofilia nie oznacza preferencji, lecz czyn, ktérym jest kontakt seksualny
osoby dorostej z osobg nieletnig (Araji i Finkelhor, 1985).

Zarys problemu

Studiujac piSmiennictwo, mozna zauwazy¢ pewng dysproporcje w liczbie prac
poswieconym mechanizmom sprawstwa przestepstw seksualnych przeciw dzieciom
i opracowaniami dotyczacymi mechanizmdéw odejscia od czyndéw przestepczych,
czyli niepodejmowaniu aktywnosci seksualnej mimo wystepujgcych czynnikéw
ryzyka (Smith, 2019). W przypadku pedofilii (w tej pracy rozumianej jako podej-
mowanie czynnosci seksualnych wobec osdb nieletnich) zwykle poréwnywane s3
grupy sprawcow - z historig wykorzystania i bez niej. Niniejsza praca stanowi po-
réwnanie dwdch grup mezczyzn z historig wykorzystania seksualnego. Zgtebiajac
teorie i badania dotyczace deficytéw i zasobdw, przyjrzano sie czynnikom, ktére
moga stanowi¢ o niepodjeciu przez ofiare wykorzystania dziatan pedofilnych. Majac
dostep do szerokiej puli danych zgromadzonych w projekcie badawczym prowa-
dzonym w Zaktadzie Seksuologii Spotecznej i Klinicznej Wydziatu Psychologii
i Kognitywistyki Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, poswieconym psycholo-
gicznym mechanizmom podejmowania przestepstw seksualnych przeciw mato-
letnim (ponizej 15 r.z.), przesledzono aspekt zasobéw w przypadku dwéch grup
mezczyzn - wieznidw, ktdrzy dopuscili sie przestepstw pedofilnych, oraz mezczyzn
z grupy kontrolnej, ktérzy nie byli karani i nie relacjonowali w badaniu kontaktéw
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pedofilnych. Czynnikiem, ktéry taczyt te dwie grupy, byto doswiadczenie naduzy¢
seksualnych w przesztosci (przed ukonczeniem 15 r.z.). Punkt wyjscia do rozwazan
stanowita hipoteza abused-abuser - méwigca o tym, ze osoby z historig wykorzy-
stania seksualnego sg obcigzone wyzszym ryzykiem rozwiniecia w dorostym zyciu
patologii seksualnej polegajacej na podjeciu niezgodnego z prawem zachowania
seksualnego wobec osoby matoletniej (Finkelhor i Araji, 1986). Poréwnujac te dwie
grupy mezczyzn, w puli zgromadzonych danych starano sie znalez¢ takie elementy
réznicujace obie grupy, ktére mogtyby stanowic potencjat zasobdow - czyli sprzyjaé
niepodjeciu przez ofiare wykorzystania dziatan pedofilnych.

Wykorzystanie seksualne i przemiana ofiary w sprawce jako jego potencjalna
konsekwencja

Doswiadczenie przemocy seksualnej w okresie dziecinstwa jest uwazane za jed-
no z najbardziej urazowych przezy¢ w zyciu cztowieka (Czub, 2015). Konsekwencje
wykorzystania seksualnego dotykaja wielu réznych obszaréw zycia oraz moga wpty-
wac na biezace funkcjonowanie osoby i jej dalszy rozwdj. Zwykle doswiadczenie
przemocy seksualnej cechuje sie bezposrednim wptywem na sfery somatyczna, sek-
sualng, psychiczng i spoteczng dziecka oraz wptywem odlegtym, determinujgcym
funkcjonowanie osoby w dalszej perspektywie czasowej, tj. w okresie dorostosci
(Czub, 2015). Wielu autoréw uwaza negatywne doswiadczenia seksualne okresu
dziecinstwa za decydujace dla rozwoju przemocy seksualnej. Jednym z typow zakto-
cen, jakie obserwuje sie u 0séb, ktére doswiadczyty wykorzystania seksualnego, jest
podjecie takiego czynu w roli sprawcy w dorostosci (Beisert, 2017). Tak okreslone
zatozenie funkcjonuje w pismiennictwie jako hipoteza abused-abuser.

Wedtug badan z 2008 r. prowadzonych przez Connolly i Woollonsa (2008) 45%
sprawcow wykorzystania dzieci miato w swej historii epizod wykorzystania seksu-
alnego. Metaanaliza przeprowadzona w 2009 r. przez Pereda i in. (2009) pokazuje,
ze w skali Swiatowej ofiarami wykorzystania seksualnego pada 7,9% mezczyzn i 19,2%
kobiet. W badaniach przeprowadzonych w Szwecji i Norwegii u mezczyzn wykorzy-
stywanych seksualnie w dziecinstwie ryzyko popetnienia aktow przemocy seksualne;j
w dorostosci byto ok. 3 razy wyzsze niz w grupie mezczyzn niewykorzystywanych
seksualnie (Seto i in., 2010). Wyniki dwoch metaanaliz wykazaty o 3,41 2,8 razy wyzsze
prawdopodobienstwo sprawstwa w przypadku mezczyzn wykorzystanych seksualnie
w dziecinstwie (Jesperseniin., 2009; Seto i Lalumiere, 2010). Z kolei Ogloffiin.(2012)
wykazali, ze dzieci wykorzystywane seksualnie byty w dorostosci prawie 8 razy cze-
Sciej skazywane za popetnienie przestepstw seksualnych niz grupa kontrolna ztozona
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Z 0s0b niewykorzystywanych seksualnie w dziecinstwie. W badaniach przeprowadzo-
nych w Polsce przez Izdebskiego (2004) wykazano, ze 68% nastoletnich sprawcow

byto w dziecinstwie ofiarami naduzy¢ seksualnych (Beisert, 2017).

Tabela 1
Geneza pedofilii

Poziom wyjasnien

Rodzaj teorii

Indywidualny

Spoteczno-kulturalny

Czynnik 1: -
kongruencja -
emocjonalna -
(emotional congruence) -

Czynnik 2: -
reagowanie

podnieceniem -
na dziecko -
(sexual arousal) -

Czynnik 3: -
zablokowanie wobec -
dorostych obiektow -
erotycznych -
(blockage)

Czynnik 4: -
odblokowanie -
(disinhibition) -

Zahamowanie rozwoju

Niska samoocena

Symboliczne radzenie sobie z trauma
Identyfikacja z agresorem
Identyfikacja narcystyczna

Pobudzajace seksualnie lub traumatyczne doswiadcze-
nia z dziecinstwa

Uwarunkowanie na bodzce

Wczesne modelowanie

Btad atrybucji

Czynniki biologiczne

Nierozwiazany kompleks Edypa

Przetrwaty lek kastracyjny

Lek przed dorostymi kobietami

Traumatyczne doswiadczenia w dorostym zyciu
seksualnym

Brak umiejetnosci spotecznych

Zaburzenia w matzenstwie

Zaburzona kontrola impulséw

Starczy wiek

Alkoholizm

Psychozy

Stres sytuacyjny

Zaburzone funkcjonowanie mechanizméw blokujacych
kazirodztwo

Naciski na dominacje w socjali-
zacji mezczyzn

Pornografia dziecieca
Erotyzacja dzieci w reklamach

Represyjne normy doty-
czace masturbacji i seksu
pozamatzenskiego

Tolerancja kulturowa (zatama-
nie sie systemu barier chronia-
cych dziecko)

Pornografia

Porzadek patriarchalny

Zrédto: oprac. na podstawie:

Beisert, 2017.

Miedzy badaczami brak jednak konsensusu odnosnie do definiowania samego

zdarzenia wykorzystania seksualnego dziecka. Niektdrzy uwazaja, ze wykorzystanie
nalezy rozumie¢ wytgcznie jako rzeczywisty, fizyczny kontakt seksualny miedzy ofia-
ra a sprawca. Istnieje tez poglad coraz czesciej uznawany przez wspoétczesnych ba-
daczy, ktory traktuje réznorodne formy naduzy¢ seksualnych wobec nieletnich jako
wykorzystanie seksualne, gdzie faktyczny kontakt fizyczny miedzy ofiarg i sprawca
nie jest niezbedny (Mohler-Kuo i in., 2014). Zalicza sie tu przestepstwa seksual-
ne przy uzyciu komputera lub innych urzgdzen elektronicznych. Jesli uwzglednimy
perspektywe wykorzystania seksualnego bez koniecznosci kontaktu fizycznego,
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np. przez internet, wtedy statystyki wynoszg 17,2% dla mezczyzn i 40,2% dla ko-
biet (Mohler-Kuo i in., 2014). Istniejg badania kliniczne méwigco o tym, ze rowniez
ta forma wykorzystania, pozbawiona bezposredniego kontaktu, zwieksza ryzyko
przemiany ofiary w sprawce (Aebi i in., 2015; Bramsen i in., 2012).

Zgodnie z hipotezg abused-abuser uwaza sie, ze niektére ofiary, prébujac po-
radzi¢ sobie z wtasnym doswiadczeniem wykorzystania, mogg dopuszczaé sie wy-
korzystywania innych - zwykle stabszych i bezbronnych. Istnieja dwie koncepcje
wyjasniajace, dlaczego tak sie dzieje. Pierwsza z nich to koncepcja identyfikacji
z agresorem, zgodnie z ktérg ofiara odczuwa przymus powtarzania fragmentu zda-
rzenia zwigzanego z przeszta trauma, przy jednoczesnym znieksztatcaniu rzeczywi-
stosci poprzez zaprzeczanie krzywdzie i wiktymizacji. Druga koncepcja to radzenie
sobie z wtasna traumg poprzez traumatyzowanie innych. Méwi ona o tym, ze spraw-
ca powtarza krzywdzenie, by da¢ ujscie gniewowi zwigzanemu z krzywda, ktorej
doswiadczyt, i by odzyskac kontrole nad wtasnym zyciem (Beisert, 2017).

Zasoby a deficyty w funkcjonowaniu ofiar wykorzystania seksualnego
w dziecinstwie

W rozwoju i aktywacji dziatan pedofilnych wyrdznia sie czynniki stanowiace
grupy deficytéw lub zasobdw. Perspektywa deficytéw w obrebie hipotezy abused-
abuser jest badawczo szerzej zgtebiana niz perspektywa zasobéw. W tym pierwszym
nurcie s prowadzone badania majace na celu okreslenie czynnikéw wptywajacych
na to, ze osoba z historig wykorzystania seksualnego podejmie w dorostosci czyn-
nosci pedofilne. Czynniki te sa analizowane pojedynczo lub w grupach, gdzie kilka
czynnikéw pozostaje we wzajemnej interakcji. Badania w tym obszarze bazujg zwy-
kle na paradygmacie behawioralno-poznawczym (Beisert, 2017).

Badacze jako czynniki ryzyka zwiekszajgce prawdopodobienstwo, ze poszkodo-
wany jako osoba dorosta podejmie czyn seksualny wobec dziecka, zwykle wymieniajg
wiek ofiary i wiek sprawcy, stopien pokrewiennstwa miedzy ofiarg i sprawca, pteé
sprawcy, rodzaj czynéw, ich frekwencje oraz czas trwania wykorzystywania. Badania
deficytéw w Swietle historii zycia sprawcy wskazujg na wczesne uwarunkowania ro-
dzinne i na poziom socjalizacji sprawcy (im nizszy, tym wieksze ryzyko podjecia dziatan
pedofilnych). Wielopostaciowe zaniedbywanie dziecka, przemoc fizyczna i emocjo-
nalna, brak wsparcia oraz gorsze szanse edukacyjne to czynniki wymieniane przez
badaczy w grupie deficytow (Aebiiin., 2015; Glasseriin., 2001; Lambie i in., 2002).

Perspektywa zasobéw jest podejsciem komplementarnym wobec perspekty-
wy deficytéw. Zasoby sg tu rozumiane jako czynniki chronigce przed staniem sie
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sprawcy (tab. 2). Zjawisko odpornosci odnosi sie do osoby, ktéra w sposéb satys-
fakcjonujacy adaptuje sie do rzeczywistosci mimo istnienia negatywnych zdarzen
i okolicznosci (Masten i Coatsworth, 1995).

Zaréwno badacze skupiajgcy sie w swych badaniach na poszukiwaniu zasobdéw,
jak i ci poszukujacy czynnikéw zwiekszajacych ryzyko przemiany ofiary w sprawce
zasadniczo ogniskujg uwage na tych samych obszarach poszukiwan - charaktery-
styce ofiary, charakterystyce sprawcy, cechach zdarzenia wykorzystania, czynnikach
majacych miejsce po zdarzeniu wykorzystania (takich jak obecnos¢ lub brak wsparcia,
ujawnienie wykorzystania lub utrzymywanie go w tajemnicy) oraz charakterystyce
$rodowiska i rodziny, z ktérych wywodzi sie ofiara (Thomas i Fremouw, 2009).

Badania nad zasobami mozna podzieli¢ na dwie grupy. Pierwsza to ta, w ktorej
sprawdza sie, kto sposréd oséb obcigzonych rozwojowo (np. wykorzystaniem sek-
sualnym) stat sie sprawca, a kto mimo obcigzen nim sie nie stat. Takie poréwnanie
umozliwia poszukiwanie czynnikéw petnigcych funkcje bufora wobec obcigzen roz-
wojowych. Druga grupa to analizy czynnikéw obecnych w zyciu oséb, ktére choé
zostaty sprawcami, byty w stanie zrezygnowad z podejmowania czyndéw pedofilnych
(Beisert, 2017).

We wspomnianej grupie pierwszej badania sg poswiecone poszukiwaniu zaso-
béw i ich zwigzku ze skuteczng adaptacijg, a badacze starajg sie wykazac, ze istnienie
okreslonych zasobow chroni osobe przed przemiang z ofiary w sprawce (Beisert,
2017). To wtasnie ta grupa badan dotyczacych czynnikdéw chronigcych osoby z hi-
storig wykorzystania przed podjeciem dziatan pedofilnych jest przedmiotem zainte-
resowania niniejszej pracy.

Grupe druga stanowig badania dotyczace zdolnosci sprawcy do zaniechania
dewiacyjnej aktywnosci seksualnej i taka zdolnos¢ jest réwniez wymieniana w gru-
pie zasobow. Umiejetnos¢ powstrzymywania sie od popetnienia przestepstwa
jest w kryminologii uznawana za jeden z najistotniejszych obszaréw badan (Farrall
i Calverley, 2005). Dotyczy procesu powstrzymywania sie od czyndw przestepczych
w przypadku powtarzajgcego sie, zwyczajowego zaangazowania osoby w dziatalno$é
kryminalna, a nie jedynie sytuacji czy chwili w zyciu sprawcy. Jest dtugotrwatym,
podtrzymywanym procesem, opartym na $wiadomosci koniecznosci zmiany wta-
snego funkcjonowania. Farmer i in. (2012) badali narracje oséb skazanych za mole-
stowanie dzieci, ktére prezentowaty umiejetno$¢ zaniechania dziatan przestepczych
o charakterze seksualnym.

Zasoby i deficyty nie powinny by¢ rozpatrywane wytgcznie osobno, gdyz wsp6t-
wystepuja i wspoétdziatajg ze sobg w rozbudowanych sieciach potgczen. Czasem
sam brak deficytu moze stanowi¢ zaséb. Czasem zasdb jest lustrzanym odbiciem
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deficytu. Nie jest tez tak, ze czynniki ryzyka i czynniki ochronne wzajemnie sie
wykluczajg. Czasem jedne i drugie wystepuja tacznie w obrebie tego samego ob-
szaru funkcjonowania osoby. Przyktadem moze by¢ negatywny wptyw spoteczny,
ktéry stanowi czynnik ryzyka, oraz pozytywny wptyw spoteczny, uwazany za czyn-
nik chroniacy przed zaangazowaniem sie w czynnosci przestepcze, takze seksualne
o charakterze pedofilnym. Zwykle bywa tak, ze osoba doswiadcza w zyciu zaréwno
czynnikéw chronigcych, jak i tych zwiekszajacych ryzyko sprawstwa, i cho¢ z pozoru
wydaja sie one by¢ swymi przeciwienstwami, w rzeczywistosci wspotwystepuja i sg
wzgledem siebie komplementarne (de Vries Robbé i in., 2015).

Nalezy tez zaznaczy¢, ze czasem zasoby mogg by¢ zamierzonym efektem dziata-
nia oséb trzecich. W dziataniu pomocowym skierowanym do oséb prezentujacych
zaburzenie pedofilne, w przypadku braku zasobéw u osoby lub gdy s one niewy-
starczajace, podejmowane sg préby ich uzupetniania. Gdy zasoby nie sg natural-
ne, tzn. nie powstaty samoczynnie na drodze rozwoju i nabywania umiejetnosci
w interakgcji ze Srodowiskiem i innymi ludzmi, wtedy méwimy o zastosowaniu zaso-
bow ,sztucznych” (prosthetics). Przyktad zasobow ,sztucznych” stanowia wyuczo-
ne umiejetnosci rozwigzywania problemdw, umiejetnosci nabyte podczas treningu
asertywnosci oraz leki psychiatryczne, np. te, ktére wptywajg na obnizenie popedu
seksualnego i wzmacniaja samokontrole w tym obszarze (de Vries Robbé i in., 2015).

Tabela 2
Zasoby

Zasoby rozumiane jako obecnos¢ czynnikéw

ochronnych Zasoby rozumiane jako brak lub minimalizacja czynnikéw deficytowych

Poczucie wiasnej wartosci

Autonomia

Wsparcie w rodzinie

Wsparcie poza rodzing

Zaufanie, bliska relacja oparta na zaufaniu
Bezpieczenstwo emocjonalne

Relacje z réwiesnikami, przyjaznie
Kontakty spoteczne z dorostymi
Ujawnienie wykorzystania

Pozytywna, wspierajaca reakcja otoczenia
na ujawnienie wykorzystania

Wysoki status socjoekonomiczny
Odpowiednia wiedza, w tym z zakresu
seksualnosci cztowieka

Wyksztatcenie

Umiejetnos$¢ wybaczania

Empatia

- Niski poziom stresu i traumatyzacji zwigzanej z sytuacja
wykorzystania

- Brak lub niski poziom pobudzenia podczas wykorzystania

- Brak fantazji dotyczacych wykorzystania

- Niepojawienie sie masturbacji motywowanej sytuacja wykorzystania
(po zdarzeniu)

- Brak ekspozycji na tresci pornograficzne

- Brak przemocy fizycznej, stownej, emocjonalnej w rodzinie

- Brak sytuacji utraty rodzica

- Niewystapienie sytuacji rozwodu, separacji, $mierci rodzica

- Jak najnizszy poziom blisko$ci miedzy ofiarg a sprawca (blisko$¢ jako
pokrewienstwo / blisko$¢ jako wiez zaufania)

- Brak leku przed ,normalnym” obiektem seksualnym

- Brak cech lub osobowosci: socjopatycznej, psychopatycznej

Zrédto: oprac. wtasne.
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Poszukujac zasobdéw i badajgc mozliwosci ich pdzniejszego zastosowania w te-
rapii, badacze starajg sie wykazaé, ze istnienie okreslonych czynnikéw ochronnych
przerywa cykl przemiany ofiary w sprawce. Badania dotyczace zasobdw skupiajg
sie zwykle na trzech obszarach: odzyskiwania rGwnowagi po doswiadczeniu traumy,
dobrego funkcjonowania mimo doswiadczanych trudnosci i zagrozen oraz satysfak-
cjonujacej adaptacji mimo bycia zaklasyfikowanym do grupy oséb o podwyzszonym
ryzyku stania sie sprawcami (Masten i in., 1990).

Masten i Garmezy (1985) okreslili trzy grupy czynnikédw ochronnych, ktoére
stanowia:

e cechy osobowosciowe, wptywajace na pozytywng samoocene, dobre umiejet-
nosci spoteczne i autonomia;

e wtasciwosci rodziny, w tym wsparcie i harmonijne srodowisko domowe;

e dostepnos¢ wsparcia poza rodzing - z podkres$leniem tego, ze aprobowane spo-
tecznie cechy osobowosci zwiekszajg szanse na uzyskanie pomocy ze strony
innych ludzi.

Badanie obszaru zasobow, o ktérym nalezatoby wspomnieé, przeprowadzita
Gilgun (1991), uwzgledniajac w analizach historie wykorzystania ofiar w dziecinstwie.
Badanie dotyczyto zaréwno mezczyzn, jak i kobiet bedgcych sprawcami morderstw,
wykorzystania seksualnego dzieci i gwattéw. Grupe poréwnawcza w badaniu stano-
wity osoby niebedace przestepcami. Gilgun (1991) wyodrebnita jeden czynnik prze-
sadzajacy o przemianie w sprawce. Byto nim zaufanie, rozumiane przez badaczke
jako bezpieczenstwo w relacji. O tym, czy ofiara wykorzystania stanie sie sprawca,
decydowato to, czy ofiara doswiadczyta bliskiej, opartej na zaufaniu relacji.

Glasseriin. (2001) takze poruszyli temat bliskos$ci w rodzinie, a konkretnie skut-
kow jej braku oraz préb jej odnalezienia przez przyszte ofiary poza kontekstem ro-
dzinnym. Okazato sie, ze czesto osoby, ktore stajg sie ofiarami wykorzystania, cierpia
w swych rodzinach na brak zaspokojenia potrzeb bliskosci i bezpieczenstwa, dla-
tego, poszukujac ich na zewnatrz rodziny, moga tatwo stac¢ sie ofiarami pedofiléw.
Ponadto w badaniu wykazano zwigzek czestotliwosci ekspozycji na tresci porno-
graficzne ze sprawstwem. Sprawcy czesciej siegali po materiaty pornograficzne niz
grupa odporna.

Lambie i in. (2002) przeprowadzili badania majgce na celu sprawdzenie, w jaki
sposéb rodzina i Srodowisko spoteczne moze wptywacé hamujgco na potencjalne
podjecie sprawstwa przez ofiary wykorzystania. W badaniu brali udziat mezczyzni,
ktérzy zostali w dziecinstwie wykorzystani seksualnie i z ktérych czesc stata sie
p6zniej sprawcami wykorzystania nieletnich. Badacze pytali ofiary wykorzystania
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0 wsparcie emocjonalne w rodzinie i poza nia, o przyjaznie, o szczegdty dotyczace
samego doswiadczenia wykorzystania, w tym cechy sprawcy, a takze o doswiad-

czenia seksualne i emocjonalne majgce miejsce w zyciu ofiary po wykorzystaniu.

Whioski byty nastepujace: mezczyzni z grupy sprawcoéw czesciej sie masturbowali
i miewali fantazje na temat doswiadczonego przez nich zdarzenia wykorzystania
niz mezczyzni z grupy, ktéra nie dopuscita sie pdZniejszego sprawstwa. Sprawcy nie
relacjonowali wyzszego poziomu pobudzenia seksualnego podczas wykorzystania
niz grupa mezczyzn niebedacych sprawcami. Grupa odporna relacjonowata wieksza
liczbe réznorodnych kontaktéw spotecznych przed wykorzystaniem i po nim oraz
doswiadczenie wsparcia (zaréwno fizycznego, emocjonalnego, stownego) ptyngcego
z réznych zrdédet (od rodzicéw, rodziny, oséb spoza rodziny) w dziecinstwie. Badacze
uznali, ze przyjaznie i wsparcie spoteczne petnig wazna funkcje, chroniagc ofiary
wykorzystania przed powtérzeniem przez nie cyklu ofiara-sprawca. Wyciagnieto
whioski takze o istotnosci rodzaju doswiadczonego wsparcia. Mezczyzni z grupy od-
pornej doswiadczyli w dziecinstwie zdecydowanie wiecej wsparcia w formie stownej
i fizycznej oraz wsparcia emocjonalnego w sytuacjach doswiadczanych przez nich
kryzysow niz mezczyzni z grupy sprawcow. Sprawcy z kolei czesciej wspominali
0 nieprzyjaznym $rodowisku w ich domach, co wedle nich stanowito przeszkode
w uzyskaniu wsparcia emocjonalnego (Lambie i in., 2002).

Stroebel i in. (2018) w przekrojowym badaniu obejmujgcym 2828 kobiet i 1556
mezczyzn wykazali, ze ofiary w wieku ponizej 14 lat po wykorzystaniu podejmowaty
wspotzycie z nieletnimi osobami ptci meskiej, masturbowaty sie z ekspozycjg na ma-
teriaty z wizerunkami mezczyzn i cze$ciej podejmowaty sie sprawstwa wykorzystania
nieletnich w dorostosci.

W niniejszej pracy zastosowano podobne kryteria dla poréwnan, jak zrobili to
Stroebel i in. (2018; wiek ofiary w chwili wykorzystania, masturbacja i ekspozycja
na materiaty pornograficzne), Glasser i in. (2001; czestotliwos$¢ ekspozycji na ma-
teriaty pornograficzne) oraz Lambie i in. (2002; masturbacja i fantazje na temat
doswiadczonego zdarzenia wykorzystania). W pracy poddano analizie zwigzek ma-
sturbacji, fantazji seksualnych i wieku inicjacji seksualnej z pdzniejszym sprawstwem
przestepstw seksualnych wobec nieletnich.

W badaniu Lambie i in. (2002) grupa odporna relacjonowata wiekszg liczbe roz-
norodnych kontaktéw spotecznych zaréwno przed wykorzystaniem, jak i po nim,
a Glasser i in. (2001) i Gilgun (1991) wykazali istotnos¢ bliskosci i bezpieczenstwa
w relacjach. W niniejszej pracy podobnie zatozono, ze umiejetnos¢ funkcjonowaniu
w zwigzku i satysfakcjonujace relacje seksualne to obszary potencjalnie hamujace
proces przemiany ofiary w sprawce, dzieki ktérym ofiara w sposéb adaptacyjny moze
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zintegrowad traumatyczne przezycie bycia seksualnie wykorzystana. Postanowiono
przyjrze¢ sie, czy zachodzi zwigzek miedzy liczbag partneréw seksualnych, liczbg
i rodzajami zwigzkdéw tworzonych przez wykorzystanych w dziecinstwie mezczyzn,
sposobami opisywania przez nich relacji seksualnych a podjeciem przez nich spraw-
stwa przestepstw seksualnych w dorostosci.

Cel badania

Celem badania byto wykazanie istnienia czynnikéw chronigcych ofiary wykorzy-
stania seksualnego w dziecinstwie przed dopuszczeniem sie sprawstwa przestepstw
seksualnych wobec matoletnich w dorostosci. Badanie byto probg sprawdzenia, czy
u mezczyzn doswiadczonych wykorzystaniem seksualnym w okresie dziecinstwa
uda sie odnalez¢ takie cechy funkcjonowania seksualnego, ktére moga wptywacd
na niepodijecie przez nich przestepstw seksualnych przeciw matoletnim mimo ob-
cigzenia wykorzystaniem seksualnym, a tym samym niedopetnienia przez nich cyklu
przemiany ofiary w sprawce.

Podstawe teoretyczng badania stanowita hipoteza abused-abuser zaktadajaca
istnienie zwigzku miedzy byciem ofiarg wykorzystania seksualnego w dziecinstwie
a p6zniejszym sprawstwem czynéw pedofilnych. Hipoteza ta zaktada, ze osoby wy-
korzystane w dziecifnstwie znajduja sie w grupie podwyzszonego ryzyka stania sie
w dorostosci sprawcami przestepstw seksualnych wobec nieletnich.

W pracy zostato postawionych 7 szczegétowych pytan badawczych, dotycza-
cych funkcjonowania seksualnego mezczyzn dotknietych wykorzystaniem seksual-
nym w dziecinstwie (przed 15. urodzinami):

1. Czy masturbacja réznicuje sprawcéw wykorzystania seksualnego od mezczyzn,
ktérzy doswiadczyli wykorzystania seksualnego w dziecinstwie i nie podjeli wy-
korzystania seksualnego dziecka w dorostosci?

H, - Masturbacja réznicuje sprawcow wykorzystania seksualnego od mezczyzn,

ktérzy doswiadczyli wykorzystania seksualnego w dziecinstwie i nie podijeli wy-

korzystania seksualnego dziecka w dorostosci.

2. Czy rodzaj i liczba fantazji seksualnych réznicujg sprawcow wykorzystania sek-
sualnego od mezczyzn, ktérzy doswiadczyli wykorzystania seksualnego w dzie-
cinstwie i nie podjeli wykorzystania seksualnego dziecka w dorostosci?

H, - Rodzaj i liczba fantazji seksualnych réznicujg sprawcow wykorzystania sek-

sualnego od mezczyzn, ktdrzy doswiadczyli wykorzystania seksualnego w dzie-

cinstwie i nie podjeli wykorzystania seksualnego dziecka w dorostosci.
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3. Czy wiek inicjacji seksualnej réznicuje sprawcédw wykorzystania seksualnego od
mezczyzn, ktérzy doswiadczyli wykorzystania seksualnego w dziecinstwie i nie
podijeli wykorzystania seksualnego dziecka w dorostosci?

H, - Wiek inicjacji seksualnej roznicuje sprawcow wykorzystania seksualnego od
mezczyzn, ktorzy doswiadczyli wykorzystania seksualnego w dziecifistwie i nie
podjeli wykorzystania seksualnego dziecka w dorostosci.

4. Czy liczba partneréw rdéznicuje sprawcéw wykorzystania seksualnego od mez-
czyzn, ktérzy doswiadczyli wykorzystania seksualnego w dziecinstwie i nie pod-
jeli wykorzystania seksualnego dziecka w dorostosci?

H, - Liczba partneréw réznicuje sprawcéw wykorzystania seksualnego od mez-
czyzn, ktérzy doswiadczyli wykorzystania seksualnego w dziecinstwie i nie pod-
jeli wykorzystania seksualnego dziecka w dorostosci.

5. Czy rodzaje tworzonych zwigzkéw intymnych w dorostosci réznicujg sprawcéw

wykorzystania seksualnego od mezczyzn, ktérzy doswiadczyli wykorzystania
seksualnego w dziecinstwie i nie podjeli wykorzystania seksualnego dziecka
w dorostosci?
H, - Rodzaje tworzonych zwiagzkéw intymnych w dorostosci réznicuja sprawcow
wykorzystania seksualnego od mezczyzn, ktérzy doswiadczyli wykorzystania
seksualnego w dziecinstwie i nie podjeli wykorzystania seksualnego dziecka
w dorostosci.

6. Czy liczba poszczegdlnych form zwigzkéw rdznicuje sprawcéw wykorzystania
seksualnego od mezczyzn, ktérzy doswiadczyli wykorzystania seksualnego
w dziecidstwie i nie podjeli wykorzystania seksualnego dziecka w dorostosci?
H, - Liczba poszczegdlnych form zwigzkéw réznicuje sprawcéw wykorzysta-
nia seksualnego od mezczyzn, ktérzy doswiadczyli wykorzystania seksualnego
w dziecinstwie i nie podjeli wykorzystania seksualnego dziecka w dorostosci.

7. Czy sposbb opisywania relacji seksualnych réznicuje sprawcéw wykorzysta-
nia seksualnego od mezczyzn, ktérzy doswiadczyli wykorzystania seksualnego
w dziecinstwie i nie podjeli wykorzystania seksualnego dziecka w dorostosci?
H, - Sposob opisywania relacji seksualnych réznicuje sprawcow wykorzysta-
nia seksualnego od mezczyzn, ktérzy doswiadczyli wykorzystania seksualnego
w dzieciinstwie i nie podjeli wykorzystania seksualnego dziecka w dorostosci.
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Metodologia
Struktura zmiennych
Zmienne analizowane w badaniu wiasnym

Y - podjecie czynu pedofilnego w dorostosci.

X - funkcjonowanie seksualne.

X, - masturbacja (w dorostosci).

X, - liczba fantazji seksualnych (z rozréznieniem na wskazniki szczegétowe: fan-
tazje o intymnych kontaktach seksualnych, o poszukiwaniu wrazen, o sek-
sie bezosobowym, o kontaktach sadomasochistycznych, fantazje seksualne
ogdbtem).

- wiek inicjacji seksualnej.

- liczba partneréw seksualnych.

- rodzaje zwigzkdéw seksualnych.

- liczba poszczegdlnych form zwigzkéw.

- sposoéb opisywania relacji seksualnych miedzy osobami dorostymi.

3

4

5

6

X X X X X

7

Zmienne niezalezne uboczne kontrolowane

X, - wiek badanego.

X, - poziom stresu towarzyszacy doswiadczonemu wykorzystaniu seksualnemu.
X5~ stopien bliskosci ze sprawca.

X,, - wiek badanego w czasie doswiadczonego wykorzystania seksualnego.

X s — intruzywnosc wykorzystania.

Operacjonalizacja zmiennych
Operacjonalizacja zmiennych zaleznych

Podjecie czynu pedofilnego w dorostosci (Y) to jedyna zmienna zalezna w tym
badaniu. Okreslata przynaleznosé badanych mezczyzn do jednej z porownywanych

ze sobg grup. Dla potowy mezczyzn przybierata ona warto$¢ réwna O, a dla poto-
wy - wartosc réwna 1.
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Grupa, dla ktérej zmienna zalezna przybierata warto$¢ 0, obejmowata mezczyzn,
ktorzy nie byli karani za wykorzystanie seksualne dziecka i nie zostali prawomocnie
skazani za przestepstwo z art. 200 Kodeksu karnego (kk). Dane dotyczace zmienne;j
dla tej grupy pochodzity z ustnego oswiadczenia badanych.

Dla potowy mezczyzn zmienna Y przybierata wartos¢ 1 i w tej grupie znaleZli sie
mezczyzni skazani prawomocnym wyrokiem sadu oraz odbywajacy kare pozbawie-
nia wolnosci za przestepstwo z art. 200 kk lub w zwigzku z nim. Tu dane dotycza-
ce zmiennej pochodzity z akt penitencjarnych mezczyzn osadzonych w zaktadach
karnych.

Tabela 3
Operacjonalizacja badanych zmiennych zaleznych

Symbol Zmienna Narzedzie pomiaru Typ zmiennej Przedziat wartosci

Y podjecie czynu ankieta demograficzna nominalna Olub1
pedofilnego w dorostosci

Zrédto: oprac. wiasne.

Operacjonalizacja zmiennych niezaleznych

Funkcjonowanie seksualne (X) to zmienna niezalezna w niniejszym badaniu.
Odnosita sie do funkcjonowania seksualnego dorostych mezczyzn, ktérzy w dzie-
cinstwie (przed 15 r.z.) doswiadczyli wykorzystania seksualnego. Zmienna ta byta
szczegbtowo analizowana w kilku obszarach funkcjonowania seksualnego mezczyzn:
obszarze masturbacji (X,), fantazji seksualnych (X,), wieku inicjacji seksualnej (X,),
liczby partneréw seksualnych (X,), rodzajéw zwiazkéw seksualnych (X,), liczby po-
szczegdlnych form zwiazkéw (X,) i sposobu opisywania przez nich relacji seksualnych
(X,) w dorostym Zyciu. Wszystkie wymienione zmienne dotyczyty fazy dorostosci
0s6b badanych.

Szczegdtowe informacje na temat pomiaru zmiennych zawarte zostaty w aneksie.
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Tabela 4
Operacjonalizacja badanych zmiennych niezaleznych

. . . . . Przedziat
Symbol Zmienna Narzedzie pomiaru Typ zmiennej wartogci
X, masturbacja (czestotliwo$¢ w dorostosci) Biografia seksualna, Pyt. 26 porzadkowa <0-9>
X, fantazje seksualne Kwestionariusz Fantazji interwatowa <0-50>
Seksualnych
X, wiek inicjacji seksualnej Biografia seksualna, Pyt. 11 interwatowa
X, liczba partneréw seksualnych Biografia seksualna, Pyt. 25 interwatowa <0;...>
X rodzaje zwigzkéw seksualnych Biografia seksualna, Pyt. 24 porzadkowa <1-4>
(stopien podejmowanych zobowigzan
relacyjnych)
X, liczba poszczegdinych form zwigzkéow Biografia seksualna, Pyt. 24 interwatowa <0;...>
X, sposéb opisywania relacji seksualnych Wywiad do rysunku porzadkowa <0-3>
miedzy osobami dorostymi (spostrzeganie postaci ludzkiej

relacji w parze dorostych osoéb jako
seksualnej; ocena jakosci relacji seksualnej)

Zrédto: oprac. whasne.

Zmienne uboczne

Zmienne uboczne kontrolowane w badaniu to wiek badanego (Xu1) i cechy do-
Swiadczonego wykorzystania seksualnego: poziom stresu towarzyszacy zdarzeniu
(X,,), stopien bliskosci ze sprawca (X ,), wiek osoby w czasie wykorzystania sek-
sualnego (X,,) i intruzywnos$¢ wykorzystania (X ). Zatozono, ze zmienne te moga
wptywaé na wyniki analiz, dlatego w celu zminimalizowania znieksztatcerr wynikéw
w badaniu zmienne te poddano kontroli. Zmienna X, oznacza wiek badanego po-
dawany w latach. Informacje na temat doswiadczenia wykorzystania seksualnego
byty zbierane przy uzyciu metody samoopisowej autorstwa Beisert (2011). Kolejna
zmienna X ,, mowita o poziomie stresu towarzyszacemu zdarzeniu wykorzystania,
jakiego doswiadczat badany przed ukoniczeniem 15 r.z., ktéry byt tu stopniowany
na skali 0-5. Zmienna X ,, oznaczata stopien bliskosci ze sprawca, czyli opisywata typ
relacji badanego (ofiary wykorzystania) ze sprawca wykorzystania, i byta okreslana
na podstawie odpowiedzi na pytanie kwestionariusza: ,Kim byt sprawca?” z uwzgled-
nieniem stopnia bliskosci: (osobg z najblizszej rodziny, osobg z dalszej rodziny, osoba
obcg). Jesli badany zaznaczyt, ze doswiadczyt wykorzystania przez wiecej niz jedna
osobe, w badaniu brano pod uwage osobe najblizsza. Zmienna X ,, to wiek osoby
w czasie do$wiadczenia wykorzystania. Wiek podawany byt w latach na podstawie
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liczby lat wpisanej przez badanego jako okres$lajagcg moment, w ktérym doswiadczyt
wykorzystania seksualnego przez osobe dorosta. Ostatnia zmienna uboczna to X -
intruzywnos¢ wykorzystania - opisujgca stopien przekraczania intymnych granic
badanego mezczyzny, gdy byt matoletni, od naruszania jego intymnosci w formie
bez kontaktu fizycznego (komentarzami, prezentowanymi tresciami), przez dotyk
fizyczny, po penetracje ciata. Jesli badany zaznaczyt, ze dos$wiadczyt kilku form wy-
korzystania, pod uwage brano woéwczas doswiadczenie najbardziej intruzywne.

Tabela 5
Operacjonalizacja badanych zmiennych ubocznych kontrolowanych

Symbol Zmienna Narzedzie badawcze Typ zmiennej Przedziat wartosci
X1 wiek badanego Ankieta danych Interwatowa <18;...>
. . demograficznych
Xy poziom stresu w sytuacji WS Porzadkowa <0-5>
X stopien bliskosci ze sprawca Kwestionariusz Porzadkowa <1-3>

u3
wykorzystania seksualnego

w dziecinstwie

X wiek osoby w czasie WS (Beisert, 2011) Interwatowa <4-15>

U4

X intruzywnosc wykorzystania Porzadkowa <1-15>

us

Zrédto: oprac. wiasne.

Procedura badania

Przeprowadzone badanie to cze$¢ szerszego projektu dotyczacego uwarun-
kowan podejmowania zachowan pedofilnych przez mezczyzn w Polsce prowa-
dzonego w Zaktadzie Seksuologii Spotecznej i Klinicznej Wydziatu Psychologii
i Kognitywistyki Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza od 2008 r. W ramach pro-
jektu w latach 2008-2009 pod kierunkiem prof. dr hab. Marii Beisert przeprowa-
dzono badanie prawie 300 mezczyzn skazanych za przestepstwa seksualne przeciw
matoletnim. Kazdy z tych badanych w kontakcie indywidualnym wypetniat baterie
metod opisujgcych jego biezace funkcjonowanie psychoseksualne i wybrane aspekty
historii swojego zycia. Szczegétowy opis procedury badania w zaktadach karnych
zostat przedstawiony w pracy Beisert (2017). W niniejszym badaniu wykorzystano
wybrane dane pochodzace z tej grupy. Badania mezczyzn z grupy populacyjnej -
niekaranych sg prowadzone od 2009 r. Dobér mezczyzn do préoby kontrolnej byt
prowadzony z wykorzystaniem metody kuli $nieznej. W ramach tej czesci projektu
zgromadzono dane na temat 174 mezczyzn. Procedura samego badania i wykorzy-
stane metody byty takie same jak w badaniach prowadzonych w zaktadach karnych.
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Przy weryfikacji hipotez badawczych niniejszej pracy wykorzystano dane z waskiej
préby badawczej pochodzace od 56 mezczyzn. Byta to waska i celowo dobrana préba.
Analizg zostaty objete dane pochodzace od dwdch réwnolicznych grup (kazda po 28
0s06b): skazanych prawomocnym wynikiem sadu za przestepstwo wykorzystania
seksualnego osoby ponizej 15 r.z. oraz niekaranych wyrokiem sadu za przestepstwo
z art. 200 kk i w zwigzku z nim. MezczyZni z obu grup doswiadczyli wykorzystania sek-
sualnego w dziecinstwie (przed 15 r.z.). Do poréwnan grupy byty kompletowane ze
wzgledu na wiek (zarowno w momencie badania, jak i w czasie wykorzystania w dzie-
cinstwie), poziom stresu towarzyszacy wykorzystaniu, stopien bliskosci ze sprawca
oraz intruzywnos$¢ wykorzystania. Szczegétowe dane przedstawiajace rozktad wy-
mienionych zmiennych w grupach poréwnawczych zawarte zostaty w tabelach 6-10.

Tabela 6
Rozktad wieku w grupach poréwnawczych
Wiek OB Waska proéba (skazani) Odsetek V\(I:IZ kljal:;g:;a Odsetek

do 25 6 214 10 357
26-35 11 393 9 321
36-45 8 28,6 7 250
46-55 2 7.1 2 7.1
56-65 1 36 0 00
Ogétem 28 100,0 28 100,0

Zrédto: oprac. wiasne.

Tabela 7
Rozktad zmiennej poziom stresu podczas wykorzystania seksualnego doswiadczonego
w dziecinstwie w grupach poréwnawczych

Poziom stresu Waska proba (skazani) Odsetek  Waska préba (niekarani) Odsetek
zdarzenie nieprzyjemne, poziom stresu niski 10 35,7 6 214
poziom stresu nieco wyzszy 4 14,3 5 17,9
poziom stresu $redni 7 25,0 9 32,1
poziom stresu wysoki 3 10,7 4 14,3
bardzo wysoki poziom stresu 3 10,7 2 71
systemowe braki danych 1 3,6 2 71
Ogétem 28 100,0 28 100,0

Zrédto: oprac. wiasne.
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Tabela 8
Rozktad zmiennej stopien bliskosci ze sprawcq w grupach poréwnawczych

Waska préba Waska préba

Pokrewienstwo (skazani) Odsetek (niekarani) Odsetek
sprawca z najblizszej rodziny 12 42,9 10 35,7
sprawca z dalszej rodziny 3 10,7 9 32,1
sprawca obca osoba 13 46,4 8 28,6
systemowe braki danych 0 0,0 1 3,6
Ogodtem 28 100,0 28 100,0

Zrédto: oprac. wiasne.

Tabela 9
Rozktad zmiennej wiek osoby w czasie doswiadczonego wykorzystania seksualnego
w grupach poréwnawczych

Woaska préoba

Wiek Waska préba (skazani) Odsetek (niekarani) Odsetek
4 0 0,0 0] 0,0
5 1 3,6 0 0,0
6 0 0,0 1 3,6
7 0 0,0 0 0,0
8 1 3,6 1 3,6
9 0 0,0 1 3,6
10 5 17,9 [} 21,4
11 3 10,7 1 3,6
12 4 14,3 2 71
13 5 17,9 5 17,9
13,5 0 0,0 1 3,6
14 4 14,3 6 214
15 3 10,7 3 10,7
systemowe braki danych 2 7.1 1 3,6
Ogotem 28 100,0 28 100,0

Zrédto: oprac. wiasne.
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Tabela 10
Rozktad zmiennej intruzywnos¢ doswiadczonego wykorzystania seksualnego w gru-
pach poréwnawczych

Waska préba Waska préba

Intruzywnos¢ wykorzystania (skazani) Odsetek (niekarani) Odsetek
zachecanie lub zmuszanie do ogladania pornografii 0 0,0 2 7.1
odbywanie rozméw o tresci seksualnej 9 32,1 7 25,0
propozycje seksualne 0 0,0 0 0,0
ekspozycja narzadéw ptciowych lub czynnosci 0 0,0 0] 0,0
seksualnych
bycie $wiadkiem stosunku seksualnego dorostych 11 39,3 11 39,3
bycie podgladanym przez dorostego 2 7,1 2 7,1
krepujace bycie dotykanym lub catowanym przez 2 7,1 2 7,1
dorostego
dotyk intymnych czesci ciata przez dorostego 2 7.1 2 7.1
pobudzanie intymnych czesci ciata przez catowanie 0 0,0 0 0,0
/ lizanie
gtebokie pocatunki w usta 0 0,0 0 0,0
zmuszanie do pobudzania intymnych czesci ciata 2 7.1 2 7.1
dorostego przez catowanie / ssanie
stosunek oralny 0 0,0 0 0,0
stosunek analny 0 0,0 0 0,0
wprowadzanie palcéw lub przedmiotu do odbytu 0 0,0 0 0,0
zmuszanie do prostytucji. pozowania do 0 0,0 0 0,0
pornografii
Ogotem 28 100,0 28 100,0

Zrédto: oprac. wiasne.
Wyniki

Woprowadzenie

Rozdziat ten zostat poswiecony weryfikacji hipotez badawczych przedstawio-
nych w rozdziale poprzednim. Wszystkie zawarte tu obliczenia zostaty wykonane
w programie statystycznym SPSS Statistics v. 26. Przy weryfikacji hipotez wyko-
rzystano nastepujace statystyki: test t-Studenta dla grup niezaleznych, nieparame-
tryczny odpowiednik testu t (test U Manna-Whitneya), test Shapiro-Wilka w celu
ustalenia zgodnosci wynikéw z rozktadem normalnym i test Levena dla okreslenia
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homogenicznosci grup. Podczas weryfikacji hipotez przyjeto poziom istotnosci
réznic p <0,05.

Weryfikacja hipotez badawczych

Pierwszym etapem analiz byto sprawdzenie, czy rozktady zmiennych interwato-
wych sg zgodne z rozktadem normalnym. Wykonawszy analizy normalnosci rozkta-
du (w tym przypadku dla zwiekszenia doktadnosci otrzymanych wynikow analize
przeprowadzono testem Shapiro-Wilka, tab. 11), stwierdzono, ze rozktady wynikéw
fantazji (poszukiwanie wrazen, seks bezosobowy, fantazje ogétem) nie réznia sie
istotnie od rozktadu normalnego. Wszystkie inne rozktady badanych zmiennych
interwatowych réznity sie od rozktadu normalnego, dlatego ich dalsza analiza zo-
stata przeprowadzona jak dla zmiennych porzadkowych. Przy czym nalezy zauwazyc,
ze rozktad zmiennej fantazje (o tematyce intymnosc) dla grupy niekaranych okazat
sie zgodny z rozktadem normalnym. Poniewaz dla grupy skazanych test normalnosci
dla tej zmiennej wskazat na niezgodnosé z rozktadem normalnym, dalszg analize
przeprowadzono takze w tym przypadku jak dla zmiennej porzadkowej. Wykonujac
badanie homogenicznos$ci wariancji, ustalono, ze wariancje sa jednorodne przy
wszystkich trzech wspomnianych typach zmiennych dotyczacych fantazji.

W oparciu na przedstawionych analizach podjeto decyzje, ze badanie, czy typ
fantazji seksualnych réznicuje obie grupy, zostanie wykonane przy uzyciu testu
t-Studenta dla préb niezaleznych. Analizy pozostatych réznic wykonano za pomoca
testu U Manna-Whitneya. Wyniki analiz dotyczacych kazdej z hipotez przedstawio-
no w dalszej czesci rozdziatu.

Tabela 11
Testy normalnosci rozktadu

s Czy ::;':;SSI:IS(:E W5 Shapiro-Wilk
Statystyka df Istotnosé
fantazje seksualne - intymne Niekarany 0,948 28 0,172
Skazany 0,926 28 0,050
fantazje seksualne - poszukiwanie wrazen Niekarany 0,930 28 0,060
Skazany 0,928 26 0,070
fantazje seksualne - seks bezosobowy Niekarany 0,967 28 0,500
Skazany 0,975 27 0,747
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Jmienna Czy :]?;:i:::‘ ISC'E Ws Shapiro-Wilk
Statystyka df Istotnosé
fantazje seksualne - sadomasochizm Niekarany 0,800 28 0,000
Skazany 0,547 28 0,000
fantazje seksualne - ogétem Niekarany 0,931 28 0,064
Skazany 0,956 28 0,274
wiek inicjacji seksualnej Niekarany 0,673 28 0,000
Skazany 0,748 28 0,000
liczba partneréw(-ek) seksualnych Niekarany 0,449 27 0,000
Skazany 0,651 24 0,000
liczba matzenstw Niekarany 0,675 28 0,000
Skazany 0,666 28 0,000
liczba konkubinatow Niekarany 0,666 28 0,000
Skazany 0,504 28 0,000
liczba zwigzkéw bez zamieszkania Niekarany 0,538 28 0,000
Skazany 0,453 28 0,000
liczba zwiazkéw bez wspdlnego spedzania czasu Niekarany 0,269 28 0,000
Skazany 0,438 25 0,000
liczba krétkich zwigzkéw Niekarany 0,330 27 0,000
Skazany 0,546 25 0,000
liczba zwiazkéw ogotem Niekarany 0,421 28 0,000
Skazany 0,566 28 0,000

Zrédto: oprac. whasne.

Pytanie 1: Czy masturbacja réznicuje sprawcow wykorzystania seksualnego
od mezczyzn, ktorzy doswiadczyli wykorzystania seksualnego w dziecinstwie
i nie podjeli wykorzystania seksualnego dziecka w dorostosci?

W celu weryfikacji hipotezy analizie poddano dane pochodzace od 56 mez-
czyzn - 28 mezczyzn (n,) sprawcoéw wykorzystania seksualnego dziecka oraz 28
mezczyzn (n,), ktérzy nigdy nie zostali skazani za przestepstwo z art. 200 kk ani
w zwigzku z nim. Analizowano czestos¢ zachowan masturbacyjnych w przebadanych
grupach. Dane zostaty przedstawione w tabeli 12.
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Tabela 12
Masturbacja a podejmowanie wykorzystania seksualnego dziecka w dorostosci

Test istotnosci réznic

Czy dopuscit sie WS < . Odchylenie S$rednia
matoletnich n Srednia standardowe ranga
8 U Manna-Whitneya istotnos¢
Niekarany 25 2,76 2,862 24,94 298,500 0,353
Skazany 28 3,43 2,847 28,84

Zrodto: oprac. witasne,

Wyniki analizy statystycznej weryfikujacej hipoteze 1 uzyskane za pomoca testu
U Manna-Whitneya zaprezentowane w tabeli 12 wskazuja, ze nie ma réznic miedzy
grupami poréwnawczymi. Mezczyzni skazani za przestepstwa seksualne przeciw
matoletnim oraz mezczyzni niekarani podejmujg masturbacje w okresie dorostosci
z podobng czestotliwoscia.

Brak podstaw do odrzucenia zatozen H:0 hipotezy 1.

Pytanie 2: Czy rodzaj i liczba fantazji seksualnych réznicujq sprawcow
wykorzystania seksualnego od mezczyzn, ktérzy doswiadczyli wykorzystania
seksualnego w dziecinstwie i nie podjeli wykorzystania seksualnego dziecka
w dorostosci?

W celu weryfikacji hipotezy analizie poddano wystepowanie ewentualnych réz-

nic zwigzek miedzy fantazjami seksualnymi mezczyzn w grupach poréwnawczych.

Dane zostaty przedstawione w tabeli 13.

Tabela 13
Fantazje seksualne a podejmowanie wykorzystania dziecka w dorostosci

A. Fantazje o intymnych kontaktach seksualnych

Test istotnosci réznic

Czy dopuscit sie . Odchylenie Srednia
WS matoletnich n Srednia standardowe ranga

& U Manna-Whitneya istotnos¢
Niekarany 28 31,71 9,782 33,91 240,500 0,013
Skazany 28 23,57 11,426 23,09
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B. Fantazje o poszukiwaniu wrazen

Test Levene:a Test t rownosci $rednich

Czy dopuscit sie n Srednia Odchylenie jednorodnosci wariancji
WS matoletnich standardowe

F Istotnosé T df Istotnosé
niekarany 28 11,79 7,909 0,129 0,720 -1,611 52 0,113
Skazany 26 8,50 7,004

C. Fantazje o seksie bezosobowym

Test Levene:a Test t rownosci $rednich

Czy dopuscit sie n Srednia Odchylenie jednorodnosci wariancji
WS matoletnich standardowe

F Istotnos¢ T df Istotnosé
niekarany 28 11,64 6,326 1,315 0,257 0,209 53 0,835
Skazany 27 12,04 7,603

D. Fantazje o kontaktach sadomasochistycznych

Test istotnosci réznic

Czy dopuscit sie < . Odchylenie Srednia
WS matoletnich n Srednia standardowe ranga

& U Manna-Whitneya istotnos¢
Niekarany 28 6,86 7,783 33,18 261,000 0,029
Skazany 28 3,71 6,858 23,82

E. Fantazje seksualne ogétem

Test Levenea Test t rownosci $rednich

Czy dopuscit sie n érednia Odchylenie jednorodnosci wariancji
WS matoletnich standardowe

F Istotnosé T df Istotnosé
niekarany 28 62,00 26,211 0,053 0,819 -2,127 54 0,038
Skazany 28 46,79 27,297

Zrédto: oprac. wtasne.

Poniewaz rozktady analizowanych zmiennych byty rézne (cze$¢ byta zgodna
z rozktadem normalnym, a czes$¢ nie byta) do weryfikacji szczegdétowych hipotez
uzyto, odpowiednio, testu t Studenta dla wynikéw zgodnych z rozktadem normal-
nym lub testu U Manna-Whitneya, gdy rozktad okazat sie odbiega¢ od rozktadu nor-
malnego. Wyniki analizy statystycznej weryfikujacej hipoteze 2 uzyskane za pomoca
testu t-Studenta oraz jego nieparametrycznego odpowiednika - U Manna-Whitneya,
zaprezentowane w tabeli 13 wskazuja, ze liczba fantazji seksualnych w dorostosci
réznicuje badane grupy. Mezczyzni, ktérzy nie podjeli wykorzystania seksualnego
dziecka mimo wtasnego doswiadczenia wykorzystania seksualnego w dziecifnstwie,
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w porownaniu z mezczyznami, ktérzy takie czyny podjeli, ogdtem czesciej fantazjo-
wali seksualnie, czesciej ich fantazje dotyczyty kontaktéw o charakterze intymnym
(z osobg ukochang, w romantycznej formie), a takze czesciej fantazjowali o kontak-
tach sadomasochistycznych. Fantazje o tematyce bezosobowej i majace zwigzek
z eksploracjg pojawiajg sie natomiast w obu grupach réwnie czesto.

Istniejg podstawy do odrzucenia zatozen H:0 hipotezy 2 w trzech szczegétowych
zmiennych (fantazje ogétem, fantazje o intymnych kontaktach seksualnych oraz
o kontaktach sadomasochistycznych). Brak natomiast podstaw do odrzucenia za-
tozen H:0 hipotezy 2 w zakresie fantazji o charakterze poszukiwania wrazen i seksu
bezosobowego.

Pytanie 3: Czy wiek inicjacji seksualnej roznicuje sprawcow wykorzystania
seksualnego od mezczyzn, ktorzy doswiadczyli wykorzystania seksualnego
w dziecinstwie i nie podjeli wykorzystania seksualnego dziecka w dorostosci?

W celu weryfikacji powyzszej hipotezy analizie poddano wiek inicjacji seksualnej
jako czynnik réznicujacy badane grupy. Dane przedstawiono w tabeli 14.

Tabela 14
Wiek inicjacji seksualnej ofiary wykorzystania seksualnego a podejmowanie wykorzy-
stania dziecka w dorostosci

Test istotnosci réznic

Czy dopuscit sie < . Odchylenie Srednia
WS matoletnich n Srednia standardowe ranga

s U Manna-Whitneya istotnos¢
Niekarany 28 16,54 5,103 33,64 248,000 0,017
Skazany 28 15,07 4,868 23,36

Zrédto: oprac. wiasne.

Wyniki analizy statystycznej weryfikujacej hipoteze 3 uzyskane za pomocs te-
stu nieparametrycznego U Manna-Whitneya (tab. 14) wskazuja, ze wiek inicjacji
seksualnej réznicuje poddane badaniu grupy. Mezczyzni niekarani inicjowali sek-
sualnie istotnie pdzniej niz mezczyzni skazani za wykorzystanie seksualne osoby
matoletnie;j.

Istnieja podstawy do odrzucenia zatozen H:0 hipotezy 3.
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Pytanie 4: Czy liczba partnerow réznicuje sprawcow wykorzystania
seksualnego od mezczyzn, ktorzy doswiadczyli wykorzystania seksualnego
w dziecinstwie i nie podjeli wykorzystania seksualnego dziecka w dorostosci?

W celu weryfikacji powyzszej hipotezy analizie poddano liczbe partneréw jako
czynnik réznicujacy przebadane grupy. Dane zostaty przedstawione w tabeli 15.

Tabela 15
Liczba partnerdéw ofiary wykorzystania seksualnego a podejmowanie wykorzystania
seksualnego dziecka w dorostosci

Test istotnosci réznic

Czy dopuscit sie z . Odchylenie Srednia
WS matoletnich n Srednia standardowe ranga

8 U Manna-Whitneya istotnos¢
Niekarany 27 10,89 21,266 23,91 267,500 0,284
Skazany 24 11,96 15,566 28,35

Zrédto: oprac. wtasne.

Wyniki analizy statystycznej weryfikujacej hipoteze 4 uzyskane za pomoca testu
U Manna-Whitneya (tab. 15) wskazuja, ze liczba partneréw nie réznicuje przeba-
danych grup.

Brak podstaw do odrzucenia zatozen H:0 hipotezy 4.

Pytanie 5: Czy rodzaje tworzonych zwigzkow intymnych w dorostosci
réznicujq sprawcow wykorzystania seksualnego od mezczyzn, ktorzy
doswiadczyli wykorzystania seksualnego w dziecinstwie i nie podjeli
wykorzystania seksualnego dziecka w dorostosci?

W celu weryfikacji hipotezy analizie poddano rodzaj tworzonych zwigzkéw intym-
nych jako czynnik réznicujacy przebadane grupy. Dane przedstawiono w tabeli 16.
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Tabela 16
Doswiadczenie wykorzystania seksualnego a rodzaje tworzonych zwigzkéw intymnych
w dorostosci

Test istotnosci réznic

Czy dopuscit sie L Odchylenie Srednia
WS matoletnich n Srednia standardowe ranga

& U Manna-Whitneya istotnos¢
Niekarany 28 3,32 1,416 26,73 342,500 0,403
Skazany 28 3,57 1,501 30,27

Zrédto: oprac. whasne.

Woryniki analizy statystycznej weryfikujacej hipoteze 5 uzyskane za pomoca testu
U Manna-Whitneya (tab. 16) wskazuja, ze rodzaj tworzonych zwigzkéw intymnych
w dorostosci nie réznicuje badanych grup. Zaréwno mezczyzni z grupy skazanych,
jak i mezczyzni, ktérzy nie dopuscili sie wykorzystania seksualnego matoletnich, de-
klarowali podobne rodzaje tworzonych zwigzkéw réznigcych sie stopniem podejmo-
wania zobowigzan w relacjach seksualnych - wspélnego spedzania czasu, wspélnego
zycia, formalizacji zwigzku.

Brak podstaw do odrzucenia zatozen H:0 hipotezy 5.

Pytanie 6: Czy liczba poszczegdlnych form zwigzkow réznicuje sprawcow
wykorzystania seksualnego od mezczyzn, ktérzy doswiadczyli wykorzystania
seksualnego w dziecinstwie i nie podjeli wykorzystania seksualnego dziecka
w dorostosci?

W celu weryfikacji powyzszej hipotezy analizie poddano liczbe zwigzkéw o od-
miennym stopniu podejmowania zobowigzan jako czynnik réznicujacy przebadane
grupy. Dane przedstawiono w tabeli 17.

Tabela 17
Doswiadczenie wykorzystania seksualnego a liczba poszczegélnych form zwigzkéw
w dorostosci

Test istotnosci réznic

. Czy.dopusul < . . Odchylenie Srednia
Zmienna sie WS n Srednia
; standardowe ranga U Manna- L.
matoletnich . Istotnos¢
Whitneya
matzenstwo Niekarany 28 0,43 0,634 28,68 387,000 0,922
Skazany 28 0,39 0,567 28,32
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Test istotnosci réznic

. Czy'dopusal . Odchylenie Srednia
Zmienna sie WS n Srednia
; standardowe ranga U Manna- L.
matoletnich . Istotnos¢
Whitneya
konkubinat Niekarany 28 0,39 0,567 26,46 335,000 0,285
Skazany 28 0,96 1,972 30,54
zwigzek bez Niekarany 28 2,36 3,803 32,84 270,500 0,038
zamieszkania
Skazany 28 1,36 2,883 24,16
zwigzek bez Niekarany 28 0,71 2,840 27,11 347,000 0,935
wspolnego spedzania
czasu Skazany 25 0,60 1,581 26,88
krétki zwiazek Niekarany 27 3,07 9,619 22,35 225,500 0,034
Skazany 25 11,64 23,977 30,98
suma wszystkich Niekarany 28 6,86 12,854 27,34 359,500 0,591
zwigzkow
Skazany 28 13,64 24,518 29,66

Zrédto: oprac. whasne.

Whyniki analizy statystycznej weryfikujacej hipoteze 6 uzyskane za pomocgy te-
stu U Manna-Whitneya (tab. 17) wskazuja, ze liczba zwiazkéw bez zamieszkania
(tj. zwigzkow ze statym wspotzyciem z partnerem i wspdélnym spedzaniem czasu,
ale bez wspdélnego zamieszkania) oraz krétkich zwigzkéw réznicuje obie poddane
badaniu grupy. Chociaz mezczyzni z grup poréwnawczych nie réznili sie istotnie
w zakresie ogodlnej liczby nawiagzywanych relacji seksualnych, to mozna zauwazy¢
takie istotne réznice w zakresie liczby dwdch form relacji - krétkich, przypadkowych
relacji seksualnych i dtuzszych relacji niezwigzanych ze wspdélnym zamieszkiwaniem.
Mezczyzni poszkodowani wykorzystaniem seksualnym w dziecinstwie skazani za wy-
korzystanie matoletnich nawigzywali istotnie wiecej krétkich i przypadkowych relacji
seksualnych. Jednoczes$nie obie grupy deklarowaty podobne liczby zwigzkéw bez
wspolnego spedzania czasu oraz zwigzkdw o charakterze konkubinatu i matzenstw.

Istniejg podstawy do odrzucenia zatozen H:0 hipotezy 6 w dwéch szczegébto-
wych zmiennych (zwiazek bez zamieszkania, krotki zwigzek). Brak natomiast pod-
staw do odrzucenia zatozen H:0 hipotezy 6 w zakresie pozostatych zmiennych
szczegotowych (matzenstwo, konkubinat, zwigzek bez wspdlnego spedzania czasu
i suma wszystkich zwigzkow).

Pytanie 7: Czy sposob opisywania relacji seksualnych réznicuje sprawcow
wykorzystania seksualnego od mezczyzn, ktérzy doswiadczyli wykorzystania
seksualnego w dziecinistwie i nie podjeli wykorzystania seksualnego dziecka
w dorostosci?
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Ostatnia hipoteza dotyczyta sposobu spostrzegania relacji w parze dorostych oséb
w odniesieniu do kategorii seksualnych. Analizowano tu dwa wymiary - gotowos¢ do
spostrzegania relacji pary jako seksualnej i spodziewang jakos¢ relacji seksualnej. W celu
weryfikacji powyzszej hipotezy analizie poddano sposdb opisywania relacji seksualnych
jako czynnik réznicujacy przebadane grupy. Dane przedstawiono w tabeli 18.

Tabela 18
Sposoby opisywania relacji seksualnych a podejmowanie wykorzystania seksualhego
dziecka w dorostosci

Test istotnosci réznic

. Czy.d°pusc'+ . Odchylenie S$rednia
Zmienna sie WS n Srednia
5 standardowe ranga U Manna- s
matoletnich . Istotnos¢
Whitneya
Czy sg partnerami Niekarany 23 1,5652 0,66237 23,15 256,500 0,833
seksualnymi?
Skazany 23 1,6522 0,48698 23,85
Jak sie uktada? Niekarany 20 2,0500 0,68633 22,15 147,000 0,165
Skazany 19 1,6842 0,74927 17,74
Kim dla siebie s3? Niekarany 25 1,6800 1,06927 25,62 284,500 0,745
Skazany 24 1,5833 1,17646 24,35

Zrédto: oprac. whasne.

Wohyniki analizy statystycznej weryfikujacej hipoteze 7 uzyskane za pomoca testu
U Manna-Whitneya (tab. 18) wskazuja, ze sposob opisywania relacji seksualnych nie
réznicuje grup poddanych badaniu. Oznacza to, ze mezczyzni skazani za przestep-
stwa seksualne przeciw matoletnim i mezczyzni niekarani w podobny sposéb opisuja
zwiazki intymne miedzy osobami dorostymi.

Brak podstaw do odrzucenia zatozen H:0 hipotezy 7.

Whioski z przeprowadzonych badan

Celem przeprowadzonych analiz byta odpowiedZ na pytanie o istnienie czyn-
nikéw, ktére moga petni¢ funkcje ochronng przed podjeciem dziatan pedofilnych
przez osoby, ktére wczesniej jako dzieci doswiadczyty wykorzystania seksualnego.
W niniejszej pracy dokonano analiz wynikéw przeprowadzonego badania - zaréwno
tych wskazujacych na istotne statystycznie réznice miedzy poréwnywanymi grupami,
jak i tych, gdzie réznice nie osiggnety progu istotnosci statystycznej. Na podstawie
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obserwowanych czynnikéw réznicujacych istotnie obie grupy wyciggnieto wnioski
o zasobach, czyli czynnikach potencjalnie chronigcych wykorzystanych mezczyzn
przed domknieciem cyklu przemiany ofiary w sprawce. Czynniki ochronne wyda-
ja sie funkcjonowad jako zespoty cech, sytuacji lub wtasciwosci powigzanych ze
sobg i wspdlnie na siebie oddziatujgcych, dlatego we wnioskach pewne elementy
powtarzaja sie w réznych konfiguracjach w celu ukazania sieci zaleznosci i wspétod-
dziatywania miedzy poszczegdlnymi, analizowanymi w badaniu zmiennymi. Badaniu
poddano nastepujace obszary funkcjonowania seksualnego mezczyzn: masturba-
cja w dorostosci, liczba i rodzaje fantazji seksualnych, rodzaje i liczba nawigzanych
zwigzkdéw seksualnych, wiek inicjacji seksualnej, liczba partneréw seksualnych oraz
sposoby opisywania relacji seksualnych miedzy osobami dorostymi. Podczas analiz
zidentyfikowano obecnosc¢ szesciu istotnych statystycznie réznic miedzy poréwny-
wanymi grupami. Réznice te dotyczyty nastepujacych aspektéw zycia seksualnego
badanych mezczyzn: fantazji seksualnych (jako sumy wszystkich fantazji), fantazji
o tematyce intymnej, fantazji o tematyce masochistycznej, zwigzkéw bez zamiesz-
kania, zwigzkéw krétkotrwatych i inicjacji seksualne;.

Pierwszg zmienng, ktéra istotnie ré6znicowata badane grupy, a ktérg ze wzgledéw
merytorycznych pracy oméwie na poczatku, jest wiek inicjacji seksualnej. Wyniki
badania wskazuja, ze mezczyzni skazani za przestepstwa seksualne istotnie wcze-
$niej rozpoczynali zycie seksualne niz mezczyzni z grupy niekaranych ($rednia wieku,
odpowiednio, 15,07 roku [SD=4,868] i 16,54 roku [SD=5,103]). Zestawiajac dla
poréwnania otrzymane wyniki ze $rednig wieku inicjacji w Polsce (zgodnie z danymi
z 2006 r.), ktora dla mezczyzn oscyluje wokét 18 lat (Izdebski, 2012), na podstawie
otrzymanej w badaniu wtasnym istotno$ci mozna sformutowac wniosek, ze czynniki
chronigce wykorzystanych mezczyzn przed domknieciem cyklu ofiara-sprawca sg
w jaki$ sposdb zwigzane z pdzniejszym wiekiem inicjacji seksualne;j. To, ze mezczyzni,
ktérzy nie dopuscili sie wykorzystania, rozpoczynali zycie seksualne pézniej, moze
oznaczad, iz dysponuja oni lepsza umiejetnoscig odraczania gratyfikacji oraz iz do-
Swiadczyli korzystniejszego wptywu szeroko rozumianego kontekstu rozwojowego
tworzonego przez Srodowisko rodzinne, instytucje edukacyjno-wychowawcze czy
grupe réwiesnicza. Wyniki badan dotyczace tej zmiennej mogg swiadczyé o tym,
ze w przypadku domniemanej stabszej zdolnos$¢ odraczania gratyfikacji skazani tak-
ze czesciej siegali po przypadkowy obiekt seksualny - mozliwe, ze bez intymnosci
jako etapu poprzedzajgcego budowanie relacji seksualnej w obszarze fizycznosci.
Gdyby tak wtasnie byto, jest réwniez prawdopodobne, ze traktowali swych partne-
réw seksualnych w sposoéb bardziej przedmiotowy, niz robita to druga grupa bada-
nych. Mogli tez wczesniej rozpoczynac zycie seksualne, poszukujac bliskosci, ktérej
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nie doswiadczali w srodowisku rodzinnym, traktujac seks jako rodzaj azylu dajgcego
mozliwos$¢ ucieczki od trudnych emocji, poczucia osamotnienia, niezrozumiatych
relacji miedzy cztonkami rodziny czy trudnosci w utrzymywaniu satysfakcjonujacych
relacji z réwiesnikami. Wtedy wczesdniejsza inicjacja seksualna moze by¢ postrzega-
na jako poszukiwanie sposobu na regulacje emocji, w tym agresji. Wczesne relacje
seksualne moga by¢ tez efektem braku w ogdlnie rozumianym $rodowisku wycho-
wawczym jasnych komunikatéw dotyczacych seksualnosci i zwigzkéw, granic intym-
nosci czy norm oraz zasad funkcjonowania seksualnego i spotecznego. W kontekscie
tej zmiennej w grupie oséb, ktére nie dopuscity sie naduzyé seksualnych, oprécz
zdolnosci do odraczania nagrody i korzystniejszego dla rozwoju srodowiska, mozna
rozwazac réwniez lepszg kongruencje emocjonalna.

Wysoka pobudliwos¢ seksualna i wzmozone napiecie psychofizyczne, gdzie akt
seksualny jest sposobem regulacji emocji, stanowity przedmiot analiz przeprowa-
dzonych przez Dimocka (1988). Wedtug niego kompulsywnos¢ seksualna pojawia
sie u ofiar wykorzystania jako préba odzyskania meskosci, a takze jako préba pora-
dzenia sobie z traumatyzujacym doswiadczeniem petnym niejasnych, sprzecznych
i przykrych emocji (Dimock, 1988). W zwiazku z tym mozna zatozy¢, ze wysoka
pobudliwos$¢ seksualna charakteryzuje mezczyzn wykorzystanych seksualnie, czyli
w tym przypadku dotyczy w podobnym stopniu mezczyzn z obu grup. Jesli przyj-
miemy wiasnie takie zatozenie, odmienne od przyjetego we wczesniejszym akapicie,
wtedy tym, co potencjalnie opdznia inicjacje seksualng, a jednoczesnie potencjalnie
przesadza takze o niepodjeciu sprawstwa przez jedng z grup, moze by¢ wieksza
liczba fantazji o tematyce intymnej w grupie niekaranych. Fantazje mogg stano-
wi¢ substytut faktycznej realizacji popedu, by¢ forma sublimacji, zastepowac realny
akt ptciowy w relacji diadycznej, przenoszac go do sfery marzen. Zaktadamy tu,
ze osoby niekarane oprécz umiejetnosci odraczania gratyfikacji poniekad maja tez
zdolno$¢ gratyfikacji na poziomie symbolicznym. W przypadku, gdy inicjacja miata
miejsce juz po wykorzystaniu seksualnym, mozna jg natomiast traktowaé réwniez
jako prébe poradzenia sobie z doznang trauma. W takiej sytuacji mozna zatozyc,
ze mezczyzni niekarani stosujg takze odmienne niz skazani sposoby radzenia so-
bie z traumga - np. wykorzystuja do tego fantazje seksualne. Wtedy u niekaranych
proces odreagowania i opracowania poznawczego trudnego zdarzenia odbywac
sie moze na poziome symbolicznym - inaczej niz u skazanych, ktérzy wydaja sie
preferowac realne, dostepne obiekty seksualne, pozwalajace im ,tu i teraz” rozta-
dowac napiecie. Wysoka pobudliwos$é seksualna w potaczeniu z fantazjami o bli-
skosci i czutosci moze powodowaé, ze mezczyzni z grupy niekaranej zwracajg sie ku
obiektom seksualnym, z ktérymi oprécz potrzeb seksualnych realizujg tez potrzebe
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rzeczywistego kontaktu z drugg osobg o charakterze intymnej wymiany. Mozliwe,
ze badani z grupy skazanych wczesniej rozpoczynajg zycie seksualne, gdyz trudniej
im otworzy¢ sie na autentyczng relacje i wymiane czutosci, a inicjacja jest w duzej
mierze préba kompensacji doswiadczanych deficytéw. Whiosek ten wydaje sie spéj-
ny z wynikami dotyczacymi innej analizowanej w badaniu zmiennej, ktorej wyniki
zostang oméwione bardziej szczegétowo na kolejnych etapach wnioskéw. Mowa
tu o wiekszej liczbie zwigzkéw krétkotrwatych w grupie skazanych niz w grupie
mezczyzn niekaranych.

Nalezy jednak zaznaczy¢, ze te rozwazania sg rézne od wnioskéw z analiz prze-
prowadzonych przez Kia-Keating i in. (2005), ktorzy widza problem podjecia wspot-
zycia seksualnego w grupie oséb wykorzystanych nieco inaczej. W opisanych przez
ten zesp6t badaniach mezczyzni, bedacy w dziecinstwie ofiarami wykorzystania,
zasadniczo unikali kontaktéw seksualnych, czesto az do dorostosci, a intymnosé
wigzata sie dla nich z ogromnym bélem.

Kolejng zmienng, ktora réznicowata poddane badaniu grupy, byta liczba poszcze-
gdolnych rodzajéw zwigzkow. Wyniki badan wskazuja, ze mezczyzni z grupy niekara-
nych istotnie czesciej tworzyli dtuzsze zwiagzki, oparte na wspdlnym spedzaniu czasu
i statym wspotzyciu seksualnym niz mezczyzni skazani za przestepstwa seksualne.
Z kolei skazani istotnie czesciej tworzyli krétkie zwigzki. Na podstawie otrzymanych
istotnosci mozna wyprowadzi¢ wiosek, ze prawdopodobnie czynnik chronigcy wyko-
rzystanych mezczyzn przed domknieciem cyklu ofiara-sprawca jest zwigzany z liczba
poszczegdlnych rodzajow zwigzkdw - czyli moze by¢ nim np. umiejetno$é tworzenia
blizszych i bardziej nacechowanych intymnie relacji. Taka zdolno$¢ stanowi praw-
dopodobnie zaséb mezczyzn, ktorzy nie dopuscili sie wykorzystania. Na podstawie
poziomu istotnosci otrzymanych statystyk mozna przypuszczaé, ze wieksza liczba
zwigzkdéw w kategorii zwiazki krétkotrwate z kolei sprzyja domknieciu cyklu ofiara-
sprawca i moze by¢ wynikiem trudnosci w utrzymaniu relacji o wyzszym poziomie
intymnosci, trwatosci i zaangazowania. Zwigzki bez zamieszkania cechuje wyzszy
poziom statosci i blisko$ci miedzy partnerami niz zwigzki okres$lane jako krétkie,
przypadkowe. Mozna wiec zatozyé, ze mezczyZni niekarani wykazuja wieksza go-
towos¢ do tworzenia relacji i umiejetnosc ich utrzymywania niz mezczyzni skazani,
dlatego w ich historii zycia zdarza sie wiecej relacji o wyzszym stopniu zazytosci.

W badaniu nie zaobserwowano istotnych statystycznie réznic ilosciowych mie-
dzy grupami w obszarze zmiennych matzenstwo, konkubinat i zwigzki bez wspélne-
go spedzania czasu. Nalezy podkresli¢, ze wykorzystanie seksualne w dziecinstwie
z zasady powoduje trudnosci w utrzymaniu zwigzkéw, gdyz w relacjach osoéb wyko-
rzystanych seksualnie dominuje konfliktowos¢, problemy z intymnoscia i zaufaniem,
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zdrady, agresja seksualna, a takze oziebtos¢ seksualna i inne trudnosci w obszarze

seksualnosci (Dimock, 1988; Hunter, 1991; Kia-Keating i in., 2005; Lisak, 1994).

Dlatego zrozumiate wydaje sie realizowanie przez badanych z obu grup zwigzkéw
0 nizszym poziomie statosci i wzajemnych zobowigzan. Taki wniosek wydaje sie spéj-
ny z otrzymanymi wynikami. Brak réznic miedzy grupami dotyczacych liczby zwigz-
kéw bez wspdlnego spedzania czasu moze natomiast Swiadczy¢ o tym, ze zwiazki
o tym charakterze zdarzajg sie podobnie czesto w obu grupach, gdyz przy tak ni-
skim poziomie zazytosci miedzy partnerami réznice miedzy grupami nie sg jeszcze
widoczne. Mozna zatozy¢, ze sg to zwiazki na bardzo wczesnym etapie relacji lub
przypadkowe zwiazki seksualne bez ciggu dalszego i na ten typ relacji obie grupy
sg w rownym stopniu otwarte.

Kolejng zmienng poddang badaniu byty poszczegélne typy zwigzkéow. W badaniu
nie wykazano istotnych réznic miedzy grupami dotyczacymi tej zmiennej. Rdwniez
tu, bazujac na przytoczonym we wczesniejszym akapicie stwierdzeniu dotyczacym
trudnosci w zwigzkach u mezczyzn wykorzystanych seksualnie, mozna zatozy¢,
ze obie grupy charakteryzuje obawa co do zwigzkéw w ogdle i obawa ta przejawia
sie prawdopodobnie na podobnym poziomie w obu badanych grupach (obawa jest
obecna w obu grupach, natomiast wieksza zdolnos¢ do jej przekraczania wykazu-
ja mezczyzni niekarani, ktérzy mimo domniemanego leku i trudnosci sg w stanie
tworzy¢ wiecej zwigzkéw o wyzszym poziomi intymnosci i statosci, niz mezczyzni
z grupy skazanych).

W badaniu nie wykazano takze istotnych statystycznie réznic dotyczacych liczby
partneréw. Taki wynik moze $wiadczyé o tym, ze mezczyzni podejmujg podobng
liczbe préb majgcych na celu nawigzanie relacji seksualnych. W kontekscie wyni-
kéw dotyczacych innych zmiennych, takich jak fantazje (szczegdlnie te o tematyce
intymnej, ktérych obecnos$¢ moze swiadczy¢ o potrzebie bliskosci i romantycznego
zaangazowania w relacjach, a ktére zostang omowione w kolejnym akapicie) czy typy
relacji seksualnych (uwzgledniajgce poziom zazytosci i statosci w relacjach), mozna
ponadto wnioskowad, ze przy podobnej liczby partneréw w obu grupach, mezczyzni
skazani sg prawdopodobnie mniej skuteczni niz niekarani w utrzymywaniu z nimi
relacji lub nie wykazujg checi kontynuacji nawigzanych relacji i przeniesienia ich
na wyzszy poziom intymnosci.

Kolejna zmienna, ktéra podczas badania statystycznego réznicowata grupy pod-
dane badaniu, to fantazje seksualne. Badani, ktorzy nie podjeli wykorzystania sek-
sualnego matoletnich, istotnie czesciej fantazjowali w ogdle (prezentowali wyzszy
poziom nasilenia fantazji). Ponadto mezczyzni z tej grupy istotnie czesciej fantazjo-
wali na temat intymnych zwigzkdéw i na tematy sadomasochistyczne. Na podstawie
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otrzymanych wynikéw mozna sformutowaé wniosek, ze fantazjowanie, szczegdlnie
dotyczace tematyki intymnosci i aspektéw sadomasochistycznych w relacjach seksu-
alnych, moze stanowié czynnik chronigcy wykorzystanych mezczyzn przed domknie-
ciem cyklu ofiara-sprawca, o czym byta juz po cze$ci mowa podczas analizy innej
zmiennej - inicjacji seksualnej. Nalezy w tym miejscu nadmienié, ze wiekszos¢ ludzi
miewa fantazje seksualne przynajmniej okazjonalnie (Kinsey i in., 1948), a znawcy
tematu zgodnie przyznaja, iz fantazje seksualne sg postrzegane jako oznaka zdrowia
seksualnego. Obecnos$¢ tematu intymnosci w fantazjach mozna interpretowac jako
chec osoby do pozostawania w bliskiej relacji z partnerem badz gotowosé szukania
takiej relacji, a takze jako gotowos¢ do wigzania seksualnych przezy¢ z czutym emo-
cjonalnym zaangazowaniem. W zwigzku z tym niekaranych moze charakteryzowad
wieksza ugodowos¢ oraz brak leku przed intymnoscig i odkrywaniem siebie w relaciji.
Odnoszac sie do zmiennej fantazje o tematyce masochistycznej, ktéra rézni-
cowata obie grupy, nalezy zaznaczy¢, ze masochizm - zaréwno jego aktywna jak
i pasywna forma - stanowi wynik charakterystyczny w Kwestionariuszu fantazji dla
ofiar wykorzystania seksualnego (Baumgartner i in., 2002). To, ze fantazje o tej tresci
byty czesciej deklarowane przez badanych z grupy, ktéra nie dopuscita sie wykorzy-
stania, moze swiadczy¢ o ich wiekszej gotowosci do odreagowania i opracowania
poznawczego doznanej w przesztosci traumy. Fantazje seksualne stanowig sfere,
w ktérej cztowiek moze przenie$é sie poza doswiadczenia z przesztosci, dlatego
mogg petni¢ funkcje terapeutyczna dla ofiar wykorzystania. Mozna sadzi¢, ze mez-
czyzni, ktérzy nie podjeli wykorzystania, doswiadczali wtasnie funkcji terapeutycznej
fantazji, zaréwno lokujgc w nich wspomnienie wykorzystania wraz z towarzyszacymi
mu wtedy doznaniami, emocjami, obrazami, mys$lami, jak i zawierajgc w nich obecne
w terazniejszosci i zwigzane seksualnoscig emocje, leki, przekonania. Fantazje moga
tez stanowi¢ wyraz nieswiadomosci oraz tego, co zablokowane i niedostepne umy-
stowi w sposéb bezposredni. Mozna przypuszczad, ze watki z przesztosci lokowa-
ne w fantazjach beda blizsze pasywnej formie masochizmu, zwigzanemu z byciem
ofiarg. Aspekty aktywne masochizmu beda natomiast najprawdopodobniej przeja-
wem agresji oraz kumulacjg standw i emocji pojawiajacych sie juz w terazniejszosci -
formg odreagowania trudnego, krzywdzacego zdarzenia, a nawet identyfikacji ze
sprawca wykorzystania na poziomie nie dziatan, jak to prawdopodobnie ma miejsce
w przypadku sprawcdéw, lecz jedynie na poziomie mysli, obrazéw i wyobrazen.
Podejmujac prébe interpretacji otrzymanych w badaniu wynikdw (przy uzyciu
Kwestionariusza fantazji seksualnych Wilsona), warto zauwazy¢, ze badania prze-
prowadzone w szerokiej probie 1461 osob przez Liberacky i Izdebskiego (2019)
doprowadzity do podobnych wnioskéw. Zgodnie z tym badaniem (przy uzyciu
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Kwestionariusza fantazji seksualnych Wilsona) mezczyzni deklarujacy niepozostawa-
nie w zadnym zwigzku badz pozostawanie w zwigzku nieformalnym, fantazjowali
czesciej na tematy z grupy intymnosé oraz sadomasochizm. W niniejszym badaniu
zaobserwowano, ze mezczyzni niekarani czesciej fantazjowali na tematy z grupy in-
tymnosc¢ i sadomasochizm niz mezczyzni z grupy skazanych. Jednoczesnie niekarani
czesciej deklarowali relacje bez zamieszkania, co wydaje sie spéjne z okresleniem
zwigzki nieformalne uzytym przez Liberacks i Izdebskiego (2019).

Studiujac kolejne wyniki badan analizujacych obszar wykorzystania seksualnego,
daje sie zauwazyc, ze taczg one z rézna spéjnoscia i pod réznym katem aspekty agre-
sji, tozsamosci ptciowej i intymnosci. | tak wedtug Watkinsa i Bentovima (1992) nie-
pewnos$é mezczyzn dotyczaca wtasnej tozsamosci seksualnej jest zwigzana z agresja
jako efektem wykorzystania, a pézniejsze akty naduzy¢ seksualnych stanowig swo-
istag probe potwierdzenia wtasnej meskosci. Podobnie Kobayashi i in. (1995) uznaja,
ze wykorzystanie chtopca przez mezczyzne wzbudza w nim niepewnosc¢ co do wia-
snej tozsamosci seksualnej, co nastepnie sprzyja probom odbudowania zachwianego
poczucia meskosci poprzez kierowanie na innych agresji seksualnej. Majac na uwa-
dze te dane, mozna wysung¢ ostrozny wniosek, ze fantazje sg nie tylko sposobem
radzenia sobie z emocjami, myslami i obrazami, jak to przedstawiono, lecz takze
z posttraumatyczng agresjg - przez wykorzystanie obiektow symbolicznych, przyno-
szacym ulge w postaci wystarczajacej kongruencji emocjonalnej do tego, aby ochro-
ni¢ osobe przed siegnieciem po obiekty realne w celu poradzenia sobie z doznana
trauma. Forma wykorzystania mtodszego, czyli stabszego, jest forma przemocy usku-
teczniang wobec ofiary (poprzez identyfikacje z agresorem, dominacje i krzywdzenie
stabszych), ktéra nie moze sie sama obroni¢ - te forme dziatania podjeli skazani.
Kia-Keating i in. (2005) twierdza, ze wielu badanych musiato odkry¢ wtasne sposoby
kognitywnego opracowania danych, ktére pomogty im powstrzymacé wzbierajgca
w nich ztos$é i okrucienstwo. Mozliwe zatem, ze fantazje réwniez w tym przypadku
stanowity wentyl dla agresji. W $wietle paradygmatu spoteczno-kulturowego mozna
ujac ten wniosek w ten sposéb, ze niekarani stanowig grupe lepiej kontrolujacg swoj
poped i realizujaca swoje pragnienia seksualne o zabarwieniu agresywnym w formie
fantazji seksualnych, dzieki czemu nie dopuszczajg sie czyndw spotecznie i prawnie
nieakceptowanych.

Kwestionariusz fantazji seksualnych Wilsona znalazt swoje zastosowanie w ocenie
ryzyka popetnienia przestepstw seksualnych jako wskaznik dewiacyjnych prefe-
rencji seksualnych. Ponadto wykorzystani mezczyzni bedacy sprawcami réwniez
w analizach réznych badaczy zgtaszali zasadniczo mniej fantazji, plasujac sie nizej
na wszystkich podskalach kwestionariusza niz mezczyzni wykorzystani seksualnie,
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a niebedacy sprawcami (Baumgartner i in., 2002; Langevin in., 1989). Jedyng pod-
skala, na ktdérej okazjonalnie uzyskiwali wynik nieco wyzszy, byta intymnosé. Nalezy
tu zaznaczy¢, ze taki rezultat jest przez wspomnianych badaczy interpretowany jako
celowe obnizanie wynikéw (obronnosc) przez sprawcow majacych dewiacyjne fan-
tazje seksualne w celu przedstawienia sie w dobrym swietle, przystawania do norm
spotecznych i diagnostycznych. Tego typu zachowan badacze oczekujg szczegdlnie
w przypadku osob bedacych pacjentami szpitali i wiezniow, gdzie obserwacja oraz
ocena funkcjonowania seksualnego jest na porzadku dziennym.

W Swietle tych informacji, szczegdlnie tych dotyczacych mniejszej liczby fan-
tazji zgtaszanych przez sprawcow, nalezy spojrze¢ ostroznie na wyniki niniejszych
badan i oprécz wczesniejszych interpretacji wynikéw i ptynacych z nich wnioskéw
o potencjalnych czynnikach ochronnych, wzigé pod uwage mozliwe alternatywne
wyjasnienie - ogdlny nizszy wynik na skali fantazji uzyskany przez sprawcéw moze
réwniez wynika¢ z obronnego charakteru udzielanych przez nich odpowiedzi.

W niniejszym badaniu nie wykazano istotnych statystycznie réznic miedzy grupa-
mi dotyczacymi kolejnych zmiennych - liczby fantazji o tematyce eksploracja i bez-
osobowo$é. Wydaje sie prawdopodobne, ze powodem moze by¢ charakteryzujacy
badanych z obu grup lek przed nawigzaniem intymnych, seksualnych wiezi wyni-
kajacy np. z braku pewnosci siebie i poczucia wtasnej meskosci badz skutecznosci
W nawigzaniu i utrzymaniu relacji. Poza lekiem obu grupom moze towarzyszyé po-
dobny poziom motywacji do podjecia relacji. Te czynniki prawdopodobnie znajduja
odbicie w fantazjach na podskali eksploracja - czyli dotyczacych watkéw zwigzanych
z poszukiwaniem nowosci, otwartoscig na nowe kontakty i nowe sytuacje. Z kolei
brak statystycznie istotnej roznicy miedzy grupami w obszarze zmiennej zdefinio-
wanej jako fantazje ukierunkowane bezosobowo jest w pewnej mierze zastanawia-
jacy i trudny do interpretacji. Z pismiennictwa wiadomo, ze inni badacze réwniez
uzyskiwali podobne wyniki na podskalach eksploracja i bezosobowo$¢, poréwnujac
sprawcow wykorzystania z grupa, ktéra nie podjeta wykorzystania. Wydawaé by
sie jednak mogto, ze skoro zaangazowanie w relacje i intymnos$¢ to charakterystyki
bardziej typowe dla mezczyzn niekaranych, to ich fantazje bedg mniej bezosobowe
i beda odzwierciedla¢ watki zwigzane z emocjonalnym zaangazowaniem kierowa-
nym w strone rzeczywistych partneréw. Analizy wykazaty jednak brak istotnych
réznic miedzygrupowych w obszarze tej zmiennej, co moze swiadczyé o tym, ze fan-
tazje w obu grupach odgrywaja role w regulacji emocji i s podobnie czesto forma
odreagowania ogdétu napieé seksualnych - nie sg ukierunkowane na konkretne, ist-
niejace obiekty, a postacie obecne w fantazjach jedynie majg pewne preferowane
u obiektéw seksualnych cechy. Interesujagce moze okazac sie zbadanie tej kwestii
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w przysztosci w szerszej probie. Nalezy zauwazy¢, ze analizowane tu wyniki uzy-
skane u badanych byty wzglednie niskie i niezbyt zré6znicowane, a w zwigzku z tym
istnieje prawdopodobienstwo, ze ewentualne réznice statystyczne miedzy grupami
nie zostaty w opisywanej analizie uchwycone. Niskie wyniki moga tez oznaczaé,
ze badani ujawnili jedynie niektére ze swych fantaz;ji.

W przypadku dalszych badan dotyczacych fantazji warto bytoby sprawdzié¢ ko-
relacje miedzy fantazjami a typami poszczegdlnych form zwigzkéw. Interesujgce
bytoby rowniez zbadanie zwigzku otrzymanych wynikéw z agresja. Rola, jakg w fan-
tazjach seksualnych odgrywa historia wykorzystania, wydaje sie ztozona, nadal nie-
jasna i wymagajaca dalszych badan.

Przechodzac do analizy kolejnej zmiennej, widzimy, ze w badaniu nie wykazano
istotnych statystycznie réznic dotyczacych masturbacji miedzy grupami. Wczesniej
w kontekscie zmiennej definiujgcej typy tworzonych relacji zaakcentowano, ze mez-
czyzn wykorzystanych seksualnie, czyli w tym przypadku z obu grup, charakteryzuje
wysoka pobudliwo$¢ seksualna (Dimock, 1988). Zaktadajac, ze masturbacja jest
forma realizacji popedu i roztadowania napiecia seksualnego, mozna wnioskowac,
ze taka forma realizacji popedu jest realizowana podobnie czesto zaréwno u spraw-
céw, jak i mezczyzn, ktérzy nie dopuscili sie wykorzystania, gdyz obie badane grupy
cechuje zblizony poziom pobudliwosci seksualnej.

Ostatnia zmienna analizowana w badaniu to sposdb opisywania relacji intymnych
miedzy osobami dorostymi. W obszarze tej zmiennej nie wykazano istotnych staty-
stycznie réznic miedzy grupami. Interpretujgc otrzymany wynik, nalezy zaznaczyé,
ze pod postacig tej zmiennej kryty sie odpowiedzi badanych mezczyzn opisujacych
stworzony wczesniej samodzielnie rysunek pary (do stworzonego przez nich rysunku
zostaty zadane pytania: Czy postacie z rysunku sg partnerami seksualnymi?, Czy sg
zadowolone z relacji?, Kim s3 dla siebie?). Wydaje sie, ze zadane badanym pytania
pozwalaty zebra¢ dane zbiezne z tymi, ktére uzyskano, badajgc inne analizowane
wczesniej zmienne, takie jak fantazje seksualne i rodzaje relacji. Zebrano tez dane
okreslajagce poziom zadowolenia z relacji - ta informacja nie zostata uchwycona
wczesniej w kontekscie zadnej z uprzednio analizowanych zmiennych. Wniosek do-
tyczacy pewnej zbieznosci zmiennej (sposobdw opisywania relacji intymnych miedzy
osobami dorostymi) ze zmienng fantazje stawiam na podstawie zatozenia, ze badani
dokonywali projekcji swoich wyobrazen badz fantazji na rysunek pary, na podsta-
wie ktérego udzielali odpowiedzi w wywiadzie. Badanym dano swobode w obsza-
rze wyboru pary i jej charakterystyk - mogli narysowac taka pare, jaka chcieli. Tak
wiec mogta to by¢ para, ktdrg znali, funkcjonujgca rzeczywiscie w otoczeniu bada-
nych, lub para prototypowa, prezentujgca pewne charakterystyki uznawane przez
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badanych za istotne czy pozadane. Trudno jednoznacznie okresli¢, co badani mieli
na uwadze, rysujac dang pare i przypisujac jej okreslone wtasciwosci. Zaktadajac,
ze opisy narysowanych par zawieraty cechy pokazujgce nastawienie badanych do
zwigzkdéw, w tym leki i preferencje, mozemy zatozy¢ pewng spéjnosé uzyskanego
wyniku z analizowanymi juz wczesniej u badanych typéw relacji w historii ich zycia.
Analiza tej zmiennej réwniez nie wykazata réznic miedzy grupami. Mozliwe, ze brak
réznic miedzy grupami w obu przypadkach wskazuje na pewng analogie w obszarze
definiowanym przez obie zmienne.

Zaktadajac, jak to zostato juz wczesniej opisane, ze mezczyzni z obu grup moga
doswiadczad trudnosci w relacjach i zywi¢ obawy przed zwigzkami w ogéle, brak
istotnych réznic miedzy grupami w kontekscie sposobdw opisywania relacji in-
tymnych miedzy osobami dorostymi mozna prébowaé wyjasni¢ podobnym w obu
grupach poziomem obaw o trwato$¢ zwigzkéw intymnych, a takze o to, czy beda
wystarczajgco satysfakcjonujace. Mozemy tez sformutowac hipoteze, ze charak-
terystyki przypisane parom w badaniu odzwierciedlajg myslenie zyczeniowe ba-
danych, dajac obraz idealizowany, bardziej pozytywny, bedacy préba odejscia od
faktycznych obaw i doswiadczen. Za takg analiza przemawia to, ze wiekszo$¢ odpo-
wiedzi dotyczacych par byta nacechowana pozytywnie. Badani z obu grup réwnie
czesto postrzegali osoby w zwigzkach jako bedace parg i tak samo czesto - mat-
zenstwem. Uzyskano tu ciekawa, niemal identyczng proporcje (mezczyzni nieka-
rani na pytanie: Kim sg dla siebie postacie z rysunku?, odpowiadali 10 razy, ze s3
parg i 8 razy - matzenstwem, a karani odpowiadali, ze parg 8 razy i matzenstwem
réwniez 8). Ponadto opisujgc poziom zadowolenia ze zwigzku par przedstawionych
na rysunkach, badani z obu grup zdecydowanie najczesciej oceniali relacje jako do-
bra, przy czym skazani nawet czesciej - 13 ocen dobrych w grupie skazanychi 11
w grupie mezczyzn, ktérzy nie dopuscili sie wykorzystania. Relacje jako ztg ocenito
tylko 2 badanych z grupy skazanych i zaden z grupy przeciwnej. Dlatego wtasnie
wyniki dotyczace ostatniej z badanych tu zmiennych najbardziej sktonna jestem
interpretowac jako odbicie funkcjonujgcego w mysleniu badanych stereotypu badz
myslenia zyczeniowego, ktére moze mieé funkcje obnizajaca faktyczny poziom do-
Swiadczanego przez badanych leku w kontekscie relacji intymnych. Brak istotnych
réznic miedzy grupami moze takze wynikaé z obronnego charakteru odpowiedzi
w grupie sprawcow, chcacych tuszowac faktycznie negatywny, niespéjny czy odbie-
gajacy od standardéw obraz relacji intymnych, maskujac tym samym wtasne skton-
nosci seksualne wobec oséb matoletnich.
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Ograniczenia przeprowadzonych badan

Méwiagc o ograniczeniach przeprowadzonych badan, nalezy przede wszystkim
wspomnie¢ o odmiennosci warunkéw, w jakich prowadzone byty badania mez-
czyzn niekaranych i skazanych za wykorzystanie seksualne matoletnich. Sprawcy
przestepstw seksualnych byli badani w warunkach zaktadéw karnych, co oznacza,
ze znajdowali sie w sytuacji izolacji powodujgcej szczegdlng sytuacjag psychologiczna.
Osoby skazane za przestepstwa seksualne wobec matoletnich z zasady ukrywaja
charakter popetnionego przestepstwa w obawie przed stygmatyzacjg, a w warun-
kach wieziennych dodatkowo przed karg, jakg sktonni sg wymierzac¢ im wspét-
wiezniowie. Te warunki moga wptywaé na rodzaj ujawnianych w badaniu tresci,
szczegblnie tych dotyczacych historii zycia i rozwoju psychoseksualnego. Uczestnicy
mogli odczuwac opdr przed ujawnianiem w badaniu trudnych dla siebie doswiad-
czen oraz czu¢ obawe przed oceng moralng swoich czynéw i motywow dziatania.
Trudnosci z ujawnianiem tresci dotyczacych wykorzystania seksualnego w dziecin-
stwie prawdopodobnie dotyczyty réwniez mezczyzn niekaranych, gdyz z zasady
sg to tresci wrazliwe, ktorych nie chce sie pamieta¢ i o ktérych zwykle trudno sie
opowiada. Osoby funkcjonujgce na co dzie w réznych rolach spotecznych moga
odczuwad niechec przed ich ujawnianiem, co mogto wptynaé na jakos$¢ zebranych
w badaniu materiatow.

W badaniu zastosowano metode samoopisows, ktéra réwniez niesie za sobg
ograniczenia dotyczace przedstawiania informacji zgodnie z wiasnym subiektywnym
sposobem postrzegania, oceny i zapamietywania sytuacji przesztych i obecnych.
Nalezy zaznaczy¢, ze tematyka badan dotyczy tematu trudnego i wspomnien obar-
czonych stresem i w zwiazku z tym badane zmienne pod wptywem uruchomionych
przez badanego mechanizméw mogg podlegac znieksztatceniom.

Zakonczenie

Praca stanowi prébe analizy czynnikéw posredniczacych, ktorych wystapienie
moze wptywacé na niepodjecie wykorzystania seksualnego matoletnich przez mez-
czyzn, ktérzy sami doswiadczyli takiej formy wykorzystania w dziecinstwie. Analiza
czynnikéw chronigcych przed wykorzystaniem zostata przeprowadzona na pod-
stawie przegladu pisSmiennictwa i badan mezczyzn majacych w swojej historii do-
Swiadczenie wykorzystania seksualnego. Mam nadzieje, ze ta analiza przyczyni sie
do lepszego zrozumienia czynnikédw chronigcych wykorzystanych mezczyzn przed
domknieciem cyklu przemiany ofiary w sprawce. Praca pokazuje, ze istotne s3 dalsze
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analizy dotyczace problemu wykorzystania. Cenna bytaby mozliwo$¢ przeprowa-
dzenia podobnego do przedstawionego w pracy badania obejmujacego mezczyzn,
ktérzy doswiadczyli wykorzystania o wyzszym niz w badanych tu grupach nasile-
niu intruzywnos¢ (takiego jak np. stosunki seksualne, wprowadzanie przedmiotow
do odbytu, zmuszanie do prostytucji), gdyz wieksza intruzywnos$¢ wykorzystania
zwieksza ryzyko negatywnych skutkéw wykorzystania w dalszym funkcjonowaniu
seksualnym mezczyzn z takim doswiadczeniem, w tym ryzyko zachowan pedofilnych
(Beisert, 2017). By¢ moze wtedy rdéznice w posiadanych zasobach radzenia sobie
z takim doswiadczeniem przez osoby, ktére pdzniej zostaty sprawcami lub nimi nie
zostaty, bytyby wyrazistsze. Interesujacg perspektyws dla kontynuacji podjetych
w pracy watkéw wydaja sie rdwniez badania czynnikdédw chronigcych ofiary przed
powtorzeniem wykorzystania w roli sprawcéw przeprowadzone na szerszej niz obec-
na prébie badawcze;.

Zywie nadzieje, ze opisane w pracy wyniki przyczynia sie do lepszego zrozu-
mienia 0sob z doswiadczeniem wykorzystania seksualnego w dziecinstwie, dajac
perspektywe na ich lepsze funkcjonowanie w sferach spotecznych i intymnych
w przysztosci, a tym samym zmniejszajac liczbe przypadkéw wykorzystania seksu-
alnego os6b matoletnich przez mezczyzn. Badanie czynnikéw posredniczacych, chro-
nigcych ofiare przed staniem sie sprawca, wydaje sie szczegdlne istotne w $wietle
wiedzy o tym, ze terapia ofiar wykorzystania rokuje zdecydowanie lepiej niz terapia
sprawcow wykorzystania matoletnich. W przypadku sprawcéw, gdy cykl przemiany
ofiary w sprawce sie dopetni, rokowania sg nieporéwnywalnie gorsze, a naruszajgce
prawo i normy moralne zachowania pedofilne s3 uwazane za jedne z najbardziej
opornych na proces terapeutyczny (Pospiszyl, 2014). Dlatego wierze, ze odpowiedz
na to, co moze zatrzymacd cykl przemiany ofiary w sprawce lezy gdzie$ posrodku -
miedzy prewencjg a pomoca udzielang osobom, ktére doswiadczyty wykorzystania.

Podziekowania
Serdecznie dziekuje dr Monice Zielonej-Jenek za cenne uwagi i wsparcie meryto-
ryczne podczas pisania pracy oraz Recenzentom za ich wnikliwe spojrzenie i wktad

w poprawe jej jakosci.

E-mail autorki: adziakw@gmail.com.

www.dzieckokrzywdzone.fdds.pl



Agnieszka Kmiecik-Wojnicz

Bibliografia

Aebi, M., Landolt, M. A., Mueller-Pfeiffer, C., Schnyder, U., Maier, T., Mohler-Kuo, M.
(2015). Testing the “sexually abused-abuser hypothesis” in adolescents: A po-
pulation-based study. Archives of Sexual Behavior, 44(8),2189-2199.

Araji, S., Finkelhor, D. (1985). Explanations of pedophilia: Review of empirical research.
Bulletin of the American Academy of Psychiatry and the Law, 13(1), 17-37.
Baumgartner, J.V., Scalora, M.J,, Huss, M. T. (2002). Assessment of the Wilson Sex
Fantasy Questionnaire among child molesters and non-sexual forensic offen-

ders. Sexual Abuse: A Journal of Research and Treatment, 14, 19-29.

Beisert, M. (2011). Udziat srodowiska rodzinnego w procesie rozwoju pedofilii.
Dysfunkcje rodziny. Rocznik Socjologii Rodziny, XXI, 147-168.

Beisert, M. (2017). Pedofilia. Geneza i mechanizm zaburzenia. Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne.

Bramsen, R.H., Lasgaard, M., Koss, M. P, Elklit, A., Banner, J. (2012). Adolescent sexu-
al victimization: A prospective study on risk factors for first time sexual assault.
European Child and Adolescent Psychiatry, 21(9), 521-526.

Connolly, M., Woollons, R. (2008). Childhood sexual experience and adult offending:
An exploratory comparison of three criminal groups. Child Abuse Review, 17,
119-132.

Czub, M. (2015). Zrozumieé dziecko wykorzystywane seksualnie. Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne.

Dimock, P. T. (1988). Adult males sexually abused as children. Journal of Interpersonal
Violence, 3(2),203-221.

Farmer, M., Beech, A.R., Ward, T. (2012). Assessing desistance in child sexual abusers:
A qualitative study. Journal of Interpersonal Violence, 27, 930-950.

Farrall, S., Calverley, A. (2005). Understanding Desistance from Crime: New Theoretical
Directions in Resettlement and Rehabilitation. Open University Press.

Finkelhor, D., Araji, S. (1986). Explanations of pedophilia: A four factor model. The
Journal of Sex Research, 22, 145-161.

Gilgun, J.F. (1991). Resilience and the intergenerational transmission of child sexu-
al abuse. W: M. Q. Patton (red.), Family Sexual Abuse: Frontline Research and
Evaluation (s. 93-105). Sage.

Glasser, M., Kolvin, |., Campbell, D., Glasser, A., Leitch, I., Farrelly, S. (2001). Cycle of
child sexual abuse: links between being a victim and becoming a perpetrator.
British Journal of Psychiatry, 179, 482-494.

Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka Vol. 22 Nr 2 (2023)

77



78

WYKORZYSTANIE SEKSUALNE W ZYCIU MEZCZYZN - ROLA ZASOBOW...

Harper, C.A., Lievesley, R., Blagden, N.J., Hocken, K. (2022). Humanizing pedophi-
lia as stigma reduction: A large-scale intervention study. Archives of Sexual
Behavior, 51(2), 945-960.

Hunter, J.A.(1991). A comparison of the psychological maladjustment of adult males
and females sexually molested as children. Journal of Interpersonal Violence, 6,
205-217.

lzdebski, Z. (2012). Seksualnosé¢ Polakéw na poczgtku XXI wieku. Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego.

Jespersen, A.F., Lalumiére, M. L., Seto, M. C. (2009). Sexual abuse history among adult
sex offenders and non-sex offenders: A meta-analysis. Child Abuse & Neglect,
33(3),179-192.

Kia-Keating, M., Grossman, F.K., Sorsoli, L., Epstein, M. (2005). Containing and resi-
sting masculinity: Narratives of renegotiation among resilient male survivors of
childhood sexual abuse. Psychology of Men & Masculinity, 6(3),169-185.

Kinsey, A.C., Pomeroy, W.B., Martin, C.E. (1948). Sexual Behavior in the Human
Male.W. B. Saunder.

Kobayashi, J., Sales, D., Becker, J. V., Figueredo, A. J., Kaplan, M.S. (1995). Perceived
parental deviance, parent-child bonding, child abuse, and child sexual aggres-
sion. Sexual Abuse: A Journal of Research & Treatment, 7, 25-44.

Lambie, I., Seymour, F., Lee, A., Adams, P. (2002). Resiliency in the victim-offender
cycle in male sexual abuse. Sexual Abuse: A Journal of Research and Treatment,
14,31-48.

Langevin, R., Wright, P., Handy, L. (1989). Characteristics of sex offenders who were
sexually victimized as children. Annals of Sex Research, 2, 227-253.

Liberacka, M., Izdebski, P. (2019). Tematyka fantazji seksualnych wsréd mtodych do-
rostych. Seksuologia Polska, 17,45-51.

Lisak, D. (1994). The psychological impact of sexual abuse: content analysis of in-
terviews with male survivors. Journal of Traumatic Stress, 7(4), 525-548.
Masten, A.S., Best, K. M., Garmezy, N. (1990). Resilience and development: contri-
butions from the study of children who overcome adversity. Development and

Psychopathology, 2(4), 425-444.

Masten, A.S., Coatsworth, J. D. (1995). Competence, resilience, and psychopathology,
W: D. Cicchetti, D.J. Cohen (red.), Developmental Psychopathology: Risk, Disorder,
and Adaptation (s. 715-752). John Wiley & Sons.

Masten, A.S. Garmezy, N. (1985). Risk, vulnerability andprotective factors in develop-
mental psychopathology. W: B.B. Lahey, A.E. Kazdin (red.), Advances in Child-
Clinical Psychology (s. 1-52). Plenum.

www.dzieckokrzywdzone.fdds.pl



Agnieszka Kmiecik-Wojnicz

Mohler-Kuo, M., Landolt, M. A., Maier, T., Meidert, U., Schonbucher, V., Schnyder, U.
(2014). Child sexual abuse revisited: A population-based cross-sectional study
among Swiss adolescents. Journal of Adolescent Health, 54(3), 304-311.

Ogloff, J.R. P, Cutajar, M.C., Mann, E. Mullen, P. (2012). Child sexual abuse and sub-
sequent offending and victimization: a 45 year follow-up study. Trends & Issues
in Crime & Criminal Justice, 440, 1-6.

Pospiszyl, K. (2014). Przestepstwa seksualne: geneza, postacie, resocjalizacja oraz za-
bezpieczenia przed powrotnosciq. Wydawnictwo APS, Wydawnictwo Naukowe
PWN.

Pereda, N., Guilera, G., Forns, M., Gomez-Benito, J. (2009) The prevalence of child
sexual abuse in community and student samples: a meta-analysis. Clinical
Psychology Review, 29(4), 328-338.

Seto, M.C,, Kjellgren, C., Priebe, G., Mossige, S., Svedin, C.G., Langstrom, N. (2010).
Sexual coercion experience and sexually coercive behavior: a population study
of Swedish and Norwegian male youth. Child Maltreatment, 15(3), 219-228.

Seto, M. C., Lalumiere, M. L. (2010) What is so special about male adolescent sexual of-
fending? Areview and test of explanations through meta-analysis. Psychological
Bulletin, 136(4), 526-575.

Smith, Ch.A. (2019). Protective Factors Against Pedophilic Acts. Pacific University
Research Repository.

Stroebel, S.S., O'Keefe, S. L., Griffee, K., Harpen-Dorton, K. V., Beard, K.W., Young,
D.H., Swindell, S., Stroupe, W.E., Steele, K., Lawhon, M., Kuo, S. (2018). Effects
of the sex of the perpetrator on victims' subsequent sexual behaviors and adu-
Ithood sexual orientations. Cogent Psychology, 5, 1-43.

Thomas, T.A., Fremouw, W. (2009). Moderating variables of the sexual ‘victim to
offender cycle’ in males. Aggression and Violent Behavior, 14, 382-387.

de Vries Robbé, M., Mann, R.E., Maruna, S., Thornton, D. (2015). An exploration of
protective factors supporting desistance from sexual offending. Sexual Abuse:
Journal of Research and Treatment, 27(1), 16-33.

Ward, T., Laws, D.R. (2010). Desistance from sex offending: Motivvating change,
enriching practice. International Journal of Forensic Mental Health, 9(1), 11-23.

Watkins, B., Bentovim, A. (1992). Male children and adolescents as victims: a review
of current knowledge. W: G. C. Mezey, M. D. King (red.), Male Victims of Sexual
Assault (s. 27-66). Oxford University Press.

Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka Vol. 22 Nr 2 (2023)

79



80

WYKORZYSTANIE SEKSUALNE W ZYCIU MEZCZYZN - ROLA ZASOBOW...

Sexual abuse in men’s life - the role of protective factors in
constructive overcoming of the experience

The purpose of the paper is to indicate factors protecting abused-in-childhood men
from taking alike acts in their adulthood - understood as sex offending against minors
by males who were sexually abused as children. Based on literature, hypotheses con-
cerning potential areas significant for prevention of the victim-offender cycle com-
pletion were formulated. The subject of analysis were two groups: male prisoners
who did not commit any sexual offense against minors and the control group com-
posed of non-convicts who did not report any pedophile contacts. The common ele-
ment between the two groups was the experience of sexual abuse in their childhood
(under the age of 15). The protective factors were assumed to be located in the area
of the males sexual life which was of particular interest to the research. The following
aspects of male sexual functioning were analyzed: masturbation in adulthood, num-
ber and type of sexual fantasies, types and number of sexual relations, age of sex-
ual initiation, number of sexual partners and the way of describing sexual relations
among adults. As a result of the analysis, six variables turned out to determine the
difference between the two compared groups: sexual fantasies (as a sum of all fanta-
sies), intimate fantasies, masochistic fantasies, non-cohabitation relations, short-term
relations, and sexual initiation. Conclusions were drawn and discussion conducted on
the assumed importance of the analyzed factors for refraining from sexual offending
against minors by males who were sexually abused as children.

KEYWORDS
CHILD SEXUAL ABUSE, ABUSED-ABUSER HYPOTHESIS, CONSEQUENCES OF CHILD SEXUAL ABUSE,
PROTECTIVE FACTORS, RESILIENCY
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