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Btazej Kmieciak

Zaktad Prawa Medycznego Uniwersytetu Medycznego w todzi

Jaka jest skala wykorzystania seksualnego dzieci? Podobne pytanie bardzo czesto
rozpoczyna dyskusje dotyczqce przestepstwa pedofilii. Wyniki krajowych i zagra-
nicznych badan sq rézne. Podobnie rézne liczby padajg w odniesieniu do okresle-
nia, jak liczna jest grupa 0séb skrzywdzonych omawianym typem przestepstwa.
Dzisiaj mamy swiadomosé, Zze wykorzystanie seksualne dziecka wigze sie z pojawie-
niem sie ,antykultury sekretu”. Bardzo czesto dziecko jest zmuszane przez sprawce
do zachowania tajemnicy, a niejednokrotnie nie ma sity ani mozliwosci, by ujaw-
nic¢ jak wielkiej krzywdy doznaje. Warto zwrécic¢ uwage, ze coraz czesciej styszymy
gtos 0s6b wykorzystanych seksualnie. Jako dorosli decydujq sie oni na przekazanie
sprawy organom scigania lub informujg o swoim cierpieniu media. W tym miejscu
warto zadac pytanie: Jaka jest skala wykorzystania seksualnego dzieci z niepetno-
sprawnoscig? Odpowiedz na nie jest skomplikowana. Przede wszystkim takze w tej
sytuacji dziecko jest wielokrotnie przymuszane przez sprawce do zachowania mil-
czenia. W przypadku obecnosci u skrzywdzonego dziecka deficytow intelektual-
nych, psychicznych lub fizycznych pojawia sie kolejna trudnosé. Niejednorodnie nie
ma ono np. umiejetnosci werbalnych, ktére umozliwiqg zawiadomienie o przestep-
stwie, a czasem nie rozumie (lub nie w petni rozumie), co sie z nim stato, i nie wie,
Ze zostato ofiarqg przestepstwa.

Celem artykutu jest przedstawienie aktualnego stanu dyskusji dotyczqcej prze-
stepstwa wykorzystania dzieci z niepetnosprawnosciq, do ktérego dochodzi w Polsce.
Jest to takze préba dotarcia do gtoséw przedstawicieli tej grupy oséb skrzywdzo-
nych. W tekscie starano skupic sie na szczegoélnej sytuacji i perspektywie dzieci z tej
wyjgtkowej grupy.
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od koniec listopada 2022 r. Piotr Zytnicki opublikowat artykut pt.

Niepetnosprawny chtopiec zgwatcony dwa razy. Sqd nazywa to nietadnymi wybry-

kami (Zytnicki, 2022), ktéry spotkat sie z szerokim zainteresowaniem polskiej
opinii publicznej. W artykule opisano zdarzenia dotyczgce przemocy, jakiej doznat
8-letni chtopiec. Mowa tutaj o sytuacji szczegélnej, w ktorej to dziecko doswiadcza-
jace niepetnosprawnosci ruchowej i m.in. majace trudnosci w komunikacji werbalnej,
zostato dwukrotnie zgwatcone przez swojego kuzyna. Jak wskazano w artykule:

Koszmar rozegrat sie miedzy lipcem a wrzesniem 2018 r. w matej wsi pod Pita. 8-la-
tek odwiedzat ciocie, wujka i kuzynow. Byt sprawny intelektualnie. Problemy miat
ze stuchem, mowa i poruszaniem sie (chodzit o kulach, a lekarze zatozyli mu na nogi
szyny). 17-letni kuzyn wykorzystat go seksualnie dwa razy. Najpierw w tazience zmu-
sit do seksu oralnego i analnego, a potem w pokoju - do seksu oralnego. Prokuratura
dowiedziata sie o tym w potowie 2021 roku. (Zytnicki, 2022)

Autor artykutu zwrdcit uwage, ze w omawianej sprawe doszto do razgcego dzia-
tania sadu, ktory za opisane przestepstwo (popetnione dwukrotnie) zastosowat naj-
nizszy wymiar kary. W wyniku interwencji prokuratora ostatecznie podwyzszono
kare dla sprawcy, ktéremu udowodniono dziatanie z przemoca w stosunku do dziec-
ka doswiadczajacego niepetnosprawnosci fizycznej i sensorycznej (kare pozbawienie
wolnosci zwiekszono z lat trzech do pieciu). Werdykt, cho¢ surowszy dla sprawcy,
nie spotkat sie z akceptacjg oskarzyciela publicznego, ktéry wielokrotnie zwracat
uwage na brutalny charakter czynu, jego powtarzalnosc¢ i dysproporcje sity oraz
pozycji, jaka cechowali sie oskarzony i poszkodowany. Jak podkreslat prokurator:

Pokrzywdzony miat problem z poruszaniem sie, wszedt do tazienki, ale nie byt nawet
w stanie zamkna¢ za sobg drzwi. Kuzyn przytrzymat go i doprowadzit do stosunku
analnego. To nie jest przemoc? Chtopiec zdazyt tylko sie obrdcié [...] Mowit, Ze mocno
bolato. Kazdy by uciekt w takiej sytuacji, ale on nie mégt sie wydostac. tazienka byta
mata. Miat problemy z poruszaniem i mowa, wiec nie mégt nawet krzyczeé. Znalazt
sie w beznadziejnej sytuacji. Po wszystkim sprawca ostrzegt, ze ma niczego nie mé-
wic. (Zytnicki, 2022)

Opisana sytuacja zwraca uwage na to, z jak ztozonga i dramatyczng materig mamy
do czynienia. Ostatnie z przytoczonych zdan - wskazujgce na zadanie sprawcy, by
osoba skrzywdzona milczata - w sposéb naturalny wigze sie z wieloma przyktadami
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zdarzen, w ktérych osoby wykorzystane seksualnie w dziecinstwie byty przymu-
szane do milczenia. Trafnie to zjawisko oddajg w swojej rozmowie Matgorzata
Terlikowska i Ewa Kusz, ktére tak przedstawiajg niejako wttaczanie krzywdzonego
dziecka w stan tajemnicy:

Jesdli sprawca jest przyjacielem domu, to na przyktad wstawia sie u rodzicéw dziecka,
0 cos$ prosi w jego imieniu. Niektérzy méwia: ,Wiem, ze rodzice ci na to nie pozwalaja,
ale u mnie mozesz to zrobié. Daje ci takg mozliwos¢”. A jesli zrobisz u mnie to, czego
nie pozwalaja ci robi¢ rodzice, to bedziemy mie¢ wspdlng tajemnice. Rodzice nie mu-
szg o tym wiedziec. To bedzie tylko nasze...” Tajemnica zaczyna sie jeszcze wczesniej
i dotyczy przekroczenia granicy jakiego$ zakazu. Chodzi o najprostsze rzeczy, ktore
w ogodle nie muszg by¢ tajemnicami. To mogg by¢ sprawy zupetnie niewinne. Nawet
gdyby dziecko o tym powiedziato, gdyby przyznato sie rodzicom, to nie bytoby z tego
powodu jakiej$ wielkiej awantury. Sprawca testuje, czy dziecko pdjdzie do rodzicow,
czy nie. Zaczyna sie od kwestii btahych, a z czasem stajg sie one coraz powazniejsze...
(Terlikowska i Kusz, 2022, s. 75-76)

Przedstawiona tutaj perspektywa ukazuje nam rzeczywistos¢, w ktérej dziecko
w sposdb manipulacyjny jest zmuszane do zachowania ciszy, milczenia, skrywania
doswiadczanego bélu. Mowa tu o ,patologicznym sekrecie”. Staje sie on jeszcze
bardziej doniosty w przypadku dzieci doswiadczajgcych niepetnosprawnosci. W do-
stepnych wynikach badan wskazuje sie, ze taka diagnoza zwieksza ryzyko bycia
wykorzystanym seksualnie 3-7 razy (Podlewska, 2019). Co jednak interesujace, nie
ma danych wskazujacych na wiekszg liczbe oséb skrzywdzonych przestepstwem
pedofilii, u ktérych stwierdzono wczesdniej wystepowanie niepetnosprawnosci.
Petnomocnik rzadu ds. oséb niepetnosprawnych w swoich komunikatach wyda-
wanych w 2021 r. donosit, ze: ,Biuro Petnomocnika, ani Ministerstwo Rodziny nie
otrzymywato zgtoszen dotyczacych przemocy seksualnej wobec dzieci w niepet-
nosprawnoscia, réwniez objetych opieka ztobkéw, klubéw dzieciecych, dziennych
opiekunéw, czy tez dzieci w placéwkach opiekunczo-wychowawczych jako kategorii
szczegolnej” (Wddwik, 2021, s. 1-2).

Dochodzimy zatem do wniosku, ktory sugeruje, ze cho¢ obiektywne racje zwra-
cajg uwage na istotne wieksze ryzyko doswiadczenia przemocy seksualnej przez
dzieci z niepetnosprawnoscia, to jednoczesdnie oficjalne wyniki badan temu prze-
cza. W tym miejscu docieramy do najwazniejszego elementu tej czesci artykutu.
Uswiadamiamy sobie bowiem, ze wtasnie we wskazanej grupie dziatanie tajemnicy
i sekretu wymuszanych przez sprawcéw ma donio$lejsze znaczenie. Dziecko do-
Swiadczajace deficytow w zakresie funkcjonowania fizycznego lub intelektualnego,
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jak wynika z przytoczonego cytatu, moze mie¢ obiektywne trudnosci w zakomuni-
kowaniu doswiadczanego lub doswiadczonego bélu. Moze jednoczesnie nie w petni
rozumiec sytuacje, w ktérej zostato wykorzystane. Moze réwniez nie byé¢ zdolne do
poinformowania o tym otoczenia. Niestety moze doj$¢ takze do sytuacji, w ktorej
takie komunikaty dziecka nie budza zainteresowania jego otoczenia, ktére mu nie
wierzy. W pismiennictwie ten temat jest coraz czesciej podnoszony, cho¢ wydaje
sie, ze dziatanie to jest podejmowane w sposéb niedostateczny.

Cel i metoda

Celem niniejszego artykutu jest préba zestawienia dwdch waznych elementéw
zwiazanych z ochrong przed wykorzystaniem seksualnym matoletnich oséb z zdia-
gnozowana niepetnosprawnoscia. Pierwszym bedzie przedstawienie ogétu informa-
cji, w tym zwtaszcza skali zjawiska wykorzystania seksualnego dzieci w omawianym
stanie zdrowotnym. W tym aspekcie waznym dziataniem bedzie zwrdcenie uwagi
na to, jak rozumiane jest pojecie niepetnosprawnosé. Drugi element bedzie swoistg
proba przerwania ciszy, jaka panuje wokét tych przestepstw. Korzystajgc z anali-
zy materiatéw medialnych, autor skupi uwage na wypowiedziach oséb, ktére do-
Swiadczajac niepetnosprawnosci, zostaty wykorzystane seksualnie. Wskazane tutaj
dziatanie bedzie stuzy¢ skonstruowaniu wstepnych wnioskdéw pro futuro, ktérych
ostatecznym celem bedzie ochrona dzieci przed przemoca - co wazne, dzieci, kté-
re z racji swojej sytuacji zdrowotnej majg ograniczone mozliwosci upominania sie
o swoje prawa. Dalsze rozwazania bed3 sie odnosi¢ w znacznej mierze do rzeczywi-
stosci polskiej. Nalezy jednak podkresli¢, ze niniejszy artykut odnosi sie do rzeczy-
wistosci nadal stabo zbadanej. Jej poznanie wymaga wykorzystania réznych Zrodet.

W ramach proponowanych dalszych rozwazan zostanie zastosowanych kilka
metod badawczych. W pierwszym rzedzie konieczne jest zaznaczenie, ze przedsta-
wiane analizy i refleksje beda oparte na metodzie top-down. Mowa tutaj o zasadzie,
zgodnie z ktéra droga przedstawiania danego zagadnienia odbywa sie z géry na doét -
ogblna teoria i zasada bedzie odnoszona nastepnie do konkretnego przypadku
(Chyrowicz, 2013). W przypadku poruszonego w tytule zagadnienia watek ochrony
praw dzieci z niepetnosprawnoscia przed przemocg seksualng bedzie prezentowany
najpierw na podstawie przedstawiania dostepnych informacji odnoszacych sie do
tego zjawiska. Podobna, szeroka perspektywa bedzie nastepnie zwezana poprzez
wskazanie przyktaddéw, m.in. badan dotyczacych oséb niepetnosprawnych, ktére
zostaty wykorzystane seksualnie w dziecinstwie. Z tego poziomu zostang przedsta-
wione jednostkowe przyktady filmowe opowiadajace w sposéb sfabularyzowany
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prawdziwe historie konkretnych oséb. Na koniec zostanie wskazany przyktad wy-
powiedzi osoby, u ktérej zdiagnozowano niepetnosprawnos¢ i ktéra w dziecinstwie
zostata wykorzystana seksualnie.

W proponowanych dziataniach szczegélnie pomocna bedzie metoda wtérnej
analizy danych, w tym zwtaszcza danych dotyczacych szacunkowej skali zjawiska
wykorzystania seksualnego dzieci z niepetnosprawnoscia. Warto nadmienié, ze ta
metoda stanowi cenne wsparcie przy podejmowaniu tematu dotyczacego ochrony
praw i wolnosci cztowieka (Nowicki i Fialova, 2004). Réwnolegle z wskazanym tutaj
dziataniem konieczne jest zatrzymanie sie przy aktualnych doniesieniach nauko-
wych dotyczacych omawianego zagadnienia (Krajewski, 2010). Nalezy jednak pa-
mietad, ze problem wykorzystania seksualnego dzieci z niepetnosprawnoscia - jak
juz kilkakrotnie zaznaczono - wciaz znajduje sie na poczatkowym etapie eksploraciji.
Stad tez niezbedne bedzie odniesienie sie do takich dokumentéw jak skrypty ze
szkolen, nagrania wyktadow, scenariusze zaje¢, ustawy itd. Materiaty te wydaja sie
niezwykle wazne przy probie oceny aktualnego etapu refleksji dotyczacej tego za-
gadnienia spotecznego (Pienigzek i Stefaniuk, 2003). Odnoszac sie do wskazanych
wczesniej konkretnych historii, warto skorzysta¢ z metody biograficznej (Wicenty,
2013), w ktérej pomocne bedzie odwotanie sie do przyktadéw zawartych w fabular-
nych produkcjach filmowych stanowigcych ekranizacje historii prawdziwych postaci
(por. Kmieciak, 2018).

Czym jest niepetnosprawnosc?

Jak rozumiec¢ zjawisko, jakim jest niepetnosprawnos$¢? Termin ten w obecnych
czasach jest z catg pewnosciag najczesciej rozumiany jako ,brak mozliwos$ci samodziel-
nego zapewnienia sobie normalnego zycia indywidualnego i spotecznego na sku-
tek wrodzonego lub nabytego uposledzenia sprawnosci fizycznej lub psychicznej”
(Niepetnosprawnosc¢, 2023). Celowo ta definicja zostata zaczerpnieta z Wikipedii.
Chociaz rzetelnos$¢ tego zrédta moze odbiegaé od oczekiwanych przez cze$é oséb
standardéw, to jednak nalezy sie zgodzié, ze wtasnie w sieci najczesciej poszukujemy
wstepnych informacji na temat danego zjawiska. Zacytowana krétka charakterysty-
ka odnosi sie do wyrazenia, ktore moze by¢ rozumiane wielorako. Mowa mianowicie
o stwierdzeniu, w ktérym odnosimy sie do koncepcji ,normalnego zycia”. Nie jest
zapewne mozliwe stworzenie jednego, przyjmowanego przez wszystkich konstruktu
zycia, ktérego poziom uznawany bytby za normalny. Jednoczesnie jednak trzeba
przyznaé, ze intuicyjnie w poszukiwaniu odpowiedzi na pytanie: ,Czym jest niepet-
nosprawnosc¢?” wtasnie do podobnego zabiegu myslowego mozemy sie odnosic.
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Wyobrazamy sobie, jakie zachowanie, jakie dziatanie, jaka aktywno$¢ jest norma
dla cztowieka w danym np. wieku lub okresie rozwojowym. Warto takze zwrdci¢
uwage na stuszne stwierdzenie, jakie znalazto sie w kontekscie niepetnosprawnosci
w Wikipedii, zgodnie z ktérym termin ten jest réznie definiowany przez spoteczen-
stwo i przez prawo. Zatrzymajmy sie jednak na znanych, w szczegdlnosci w pedago-
gice specjalnej, prébach ogdélnego scharakteryzowania terminu niepetnosprawnosé.

Zofia Sekowska, analizujac zapisy miedzynarodowych klasyfikacji ukazujgcych
pojecia choroby i zaburzenia, zwracata uwage, ze niepetnosprawno$¢ jest stanem,
w ktérym cztowiek nie moze wykonywaé czynnosci, jakie sa powszechnie uznawane
przez spoteczenstwo za standardowe i normalne. Termin ten, jak juz wskazano, jest
powigzany z szeroko rozumianym pojeciem sprawnosci. Moze ona wystapi¢ w po-
staci petnej, cze$ciowej lub niepetnej. Zatrzymujemy sie w tym aspekcie na czynno-
sciach sensorycznych, intelektualnych, motorycznych i psychicznych. Ograniczenie
sprawnosci czesci narzadéw moze doprowadzi¢ do obnizenia mozliwosci funkcjo-
nowania organizmu w innych obszarach. Sekowska (1998), badajac prezentowany
w Europie sposéb podejscia do definiowania niepetnosprawnosci, zwraca uwage,
ze ten stan jest nieuchronnie odnoszony do sytuacji, w ktérej cztowiek ma obiektyw-
ne trudnosci w wykonywaniu lub brak mozliwosci wykonywania czynnosci, ktore dla
innej osoby w tym samym wieku nie stanowig problemu. Przywotana tutaj nestorka
powojennej pedagogiki specjalnej zaznaczata réwniez, ze stan ten moze by¢ spo-
wodowany przez chorobe, uraz lub wade, np. wrodzonga. Autorka Wprowadzenia do
pedagogiki specjalnej zatrzymuje sie rowniez na skonstruowanych w naukach o wy-
chowaniu definicjach charakteryzujacych osobe niepetnosprawna, jako te, ktérej
obnizony poziom sprawnosci funkcjonowania organizmu spowodowat obiektywne
utrudnienie, ograniczenie lub uniemozliwienie wykonywania konkretnych zadan
zawodowych i zyciowych. Niemozliwa staje sie réwniez realizacja waznych dla danej
osoby rol spotecznych (Sekowska, 1998).

Ostrowska, badajac juz w 1996 r. spoteczna percepcje pojecia niepetnosprawno-
$ci, zwrdcita uwage na kilka waznych kontekstéw. Badaczka na podstawie przepro-
wadzonych analiz stwierdzita, ze termin ten kojarzy sie badanym przede wszystkim
z okres$lonymi dysfunkcjami fizycznymi. Az 63,2% respondentéw identyfikuje jako
osoby niepetnosprawne tych, ktérzy nie majg konczyn. Z kolei 43,5% responden-
téw za niepetnosprawnych uznato niewidomych, a 20,3% - osoby poruszajgce sie
na woézkach. Dla 18,4% badanych niepetnosprawne s3 osoby sparalizowane. Z kolei
18,1% respondentéw do grupy niepetnosprawnych zaliczyto osoby gtuchonieme,
a 15,9% - skojarzyto je z osobami uposledzonymi umystowo. Warto nadmie-
ni¢, ze w tym badaniu respondenci nie identyfikowali choréb psychicznych jako
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niepetnosprawnosci (Ostrowska, 1997). Przedstawione tutaj podejscia s jedynie
swoistym ,zahaczeniem” tematu definicji niepetnosprawnosci. W obecnych czasach
bez trudu mozna dotrze¢ do wielu préb zdefiniowania tego terminu. Na przyktad
Gietda zwraca uwage, ze:

W literaturze naukowej wyrdzniane s3 dwa podstawowe modele postrzegania nie-
petnosprawnosci: medyczny i spoteczny. W pierwszym modelu, nazywanym takze
indywidualnym, niepetnosprawnos¢ jest rozumiana jako bezposrednia konsekwencja
choroby lub uszkodzenia ciata czy umystu. Inny zakres tego pojecia dostrzec moz-
na natomiast dzieki modelowi spotecznemu. W tym aspekcie niepetnosprawnosc
powstaje wskutek réznych ograniczen doswiadczanych przez osoby nig dotkniete.
C. Barnes, G. Mercer wskazujg w tym zakresie m.in. na indywidualne uprzedzenia,
niedostosowany system transportu publicznego i w zakresie prywatnym, ograniczony
dostep do budownictwa uzytecznosci publicznej... (Gietda, 2015, s. 21)

Przedstawione tutaj perspektywy medycznoformalne bezposrednio odnosza
sie do obszaru prawnego. Ten w odniesieniu do terminu niepetnosprawnosé zostat
obszernie ukazany w definicjach, jakie przyjmuje ONZ-owska Konwencja o pra-
wach oséb niepetnosprawnych (Dz.U. 2012 poz. 1169). W jej preambule wskazano,
Ze niepetnosprawnosc: ,jest pojeciem ewoluujgcym i [...] wynika z interakcji miedzy
osobami z dysfunkcjami a barierami wynikajacymi z postaw ludzkich i Srodowisko-
wymi, ktére utrudniajg tym osobom petny i skuteczny udziat w zyciu spoteczenstwa,
na zasadzie rownosci z innymi osobami” (Dz.U. 2012 poz. 1169). W art. 1 podkre-
$lono natomiast, ze:

Do oséb niepetnosprawnych zalicza sie te osoby, ktére maja dtugotrwale naruszo-
ng sprawnos¢ fizyczng, umystowsy, intelektualng lub w zakresie zmystéw co moze,
w oddziatywaniu z ré6znymi barierami, utrudnia¢ im petny i skuteczny udziat w zyciu
spotecznym, na zasadzie réwnosci z innymi osobami. (Dz.U. 2012 poz. 1169)

We wskazanych tutaj perspektywach dominuje podejscie holistyczne, w ktérym
dostrzegamy wazne powigzane przywotanych juz modeli medycznych i spotecznych
uzupetnionych o tresé konkretnych przepiséw. W konwencji dziatanie to widzimy
m.in. w obszarze ochrony praw oséb niepetnosprawnych, ktére mogg by¢ bardziej
narazone na doswiadczenie przemocy. W preambule konwencji mozemy odnalezé
nastepujace stwierdzenie: ,uznajac, ze niepetnosprawne kobiety i dziewczeta sg
czesto narazone, zarowno w $rodowisku rodzinnym, jak i poza nim, na wieksze
ryzyko przemocy, naruszania nietykalnosci osobistej lub zniewazania, opuszcze-
nia lub zaniedbywania, znecania sie lub wykorzystywania”. Caty art. 16 konwencji
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w wskazanym tutaj kontekscie odnosi sie do zobowigzan panstw - stron konwencji
do podejmowania dziatarh majacych na celu ochrone ,,0s6b niepetnosprawnych, za-
réwno w domu, jak i poza nim, przed wszelkimi formami wykorzystywania, przemocy
i naduzy¢, w tym zwiagzanych z ptcig” (Dz.U. 2012 poz. 1169).

Zjawisko wykorzystania seksualnego oséb dzieci
Z niepetnosprawnoscia

W tym miejscu dochodzimy do kluczowego dla dalszych rozwazarn watku, a miano-
wicie powiazania niepetnosprawnosci z zagadnieniem przemocy, w tym przemocy sek-
sualnej, stosowanej wobec 0séb z niepetnosprawnoscia (w szczegdlnosci wobec dzieci).

Opisana we wstepie do proponowanych rozwazan historia chtopca z niepetno-
sprawnoscia, dwukrotnie zgwatconego przez swojego kuzyna zostata opublikowana
17 listopada 2022 r. Nastepnego dnia, z okazji Europejskiego Dnia Ochrony Dzieci
przed Wykorzystywaniem Seksualnym i Niegodziwym Traktowaniem w Celach
Seksualnych, zostata zorganizowana debata pt. Dlaczego nie styszymy gtosu dzieci
Z niesprawnosciami skrzywdzonych seksualnie. Jak zaznaczali jej organizatorzy:

Tytut planowanej debaty [...] wskazuje, ze mimo iz dzieci z niepetnosprawnosciami
s3, jak sie wydaje, grupa szczegdlnie narazong na przestepstwa seksualne, spote-
czenstwo wie o tym niewiele. Jaka jest skala tego problemu? Jakie bariery utrudniajg
nadanie mu odpowiedniej wagi? Jak mozna skutecznie przeciwdziatac i interwenio-
wacé w przypadku wykorzystania seksualnego tych szczegdlnie bezbronnych oséb?
(Debata - PKDP, 2022)

Na te pytania jako pierwsza sprébowata odpowiedzie¢ uczestniczka tej debaty,
Marzena Zaorska.
Badaczka ta juz na poczatku swojego wystgpienia zaznaczyta, ze:

[...] grupa dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng jest szczegdlnie narazona
na analizowane przestepstwa, szczegdlnie z niepetnosprawnoscia intelektualna stop-
ni gtebszych. | tu pojawiajg sie trzy kwestie: pierwsza, pewnego stereotypu, zresztg
zrozumiatego, ze dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng sg szczegélnie narazone
na przestepstwa seksualne i druga: ze dane moéwig o dominujacej liczbie dzieci z lek-
kim stopniem niepetnosprawnosci intelektualnej, co moze by¢ dyskusyjne z uwagi
na specyfike funkcjonowania tej kategorii dzieci (chodzi o stosunkowo wysoki poziom
funkcjonowania) w poréwnaniu z innymi kategoriami niepetnosprawnosci intelektu-

alnej, gdzie obecnych jest wiele probleméw natury poznawczej, Swiadomosciowej,
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dotyczacych oceny realizowanych wobec nich zachowan oraz komunikacyjnych.
(Zaorska, 2022)

Cytowana olsztynska specjalistka zwrécita uwage takze na trzeci obszar, ktoéry:

dotyczy innych rodzajow niepetnosprawnosci, co do ktérych danych nie mamy na ten
temat. Zaczne od wskazania grup z powazniejszymi zaburzeniami, co wcale nie
oznacza, ze kolejne nie sg nalezycie rozpoznane: chodzi o dzieci np. z cato$ciowymi
zaburzeniami rozwoju, w tym z autystycznego spektrum, z niepetnosprawnos$ciami
sprzezonymi, w tym szczegélnie z niepetnosprawnoscia intelektualng i szczegdlnie
Z niepetnosprawnoscia intelektualng stopni gtebszych, z zaburzeniami psychicznymi
i emocjonalnymi, niepetnosprawnoscia ruchowa, a zatem sensorycznymi - stuchowa,

wzrokowa. O tym grupach pamieta sie mniej. (Zaorska, 2022)

Z analiz prezentowanych przez Zaorska wynika, ze dzieci z szeroko pojetg nie-
petnosprawnoscig sg 3-4 razy bardziej narazone na przemoc fizyczng i seksualng
(Swiatowa Organizacja Zdrowie szacuje, ze na $wiecie mamy ponad 90 min dzieci
w podobnej sytuacji zdrowotnej). Dostepne wyniki badan sugeruja, ze na podobne
rodzaje przemocy bardziej narazone sg dziewczynki niz chtopcy (odpowiednio, blisko
70% i 30%). Autorka w trakcie swojego wystgpienia zwrdcita uwage na trudnosci
w oszacowaniu skali omawianego zjawiska. Cze$¢ danych sugeruje, ze dzieci z nie-
petnosprawnosciami sa: ,1,7 razy bardziej narazone na krzywdzenie niz dzieci petno-
sprawne” (Zaorska, 2022). Inne natomiast - ze ryzyko podobnych dziatan jest nawet
10-krotnie wieksze. Przy czym warto zauwazy¢, ze najczesciej zwraca sie uwage, ze to
kobiety z niepetnosprawnoscia padajg czesciej ofiarg wykorzystania seksualnego.
Cytowana badaczka przytoczyta interesujace wyniki analiz ze Stanéw Zjednoczonych:

Dane z Kalifornii z roku 2005 pokazujg 10% wskaznik naduzy¢ seksualnych dzieci
Z niepetnosprawnos$ciami w stosunku do ogdétu dzieci, co oznacza, ze 22 dzieci dzien-
nie, czyli prawie 1 dziecko na godzine w Kalifornii byto w tym czasie krzywdzone.
WSsrdd dzieci z niepetnosprawnosciami kolejnos¢ poszczegdlnych niepetnospraw-
nosci rozktadata sie nastepujgco: niepetnosprawnosé intelektualna, zaburzenia emo-
cjonalne, niepetnosprawnos¢ wzrokowa, stuchowa, dzieci z trudnosciami w uczeniu
sie, z niepetnosprawnoscia fizyczng, z problemami zachowania, ze zdiagnozowanymi

schorzeniami przewlektymi. (Zaorska, 2022)

Co ciekawe, amerykanskie dane odnoszg sie do okre$lonych typéw niepetno-
sprawnosci. Warto w tym kontekscie zwrdci¢ uwage na raport Crime Against Persons
with Disabilities 2009-2015:
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Na podstawie uzyskanych danych stwierdzono, ze najwyzszy wskaznik catkowitej
liczby przestepstw z uzyciem przemocy (56,6 na 1000), powaznych przestepstw
Z uzyciem przemocy (24,0 na 1000) i zwyktych napadéw (32,6 na 1000) sposréd ba-
danych rodzajow niepetnosprawnosci uzyskaty osoby z zaburzeniami poznawczymi.
Na ogdt (40%) osoby niepetnosprawne znaty sprawce przestepstwa (wsrdd oséb
petnosprawnych odsetek ten wynosi 32%). (Zaorska, 2022)

Zatrzymujac sie na relacji miedzy zjawiskiem przestepstwa pedofilii a szeroko
pojeta niepetnosprawnoscia, mozna dostrzec istotne zagadnienie. Z jednej strony
powszechnie dostepne dane wskazujg na prawdopodobne czestsze wystepowa-
nie zjawiska wykorzystania seksualnego dzieci z niepetnosprawnoscia. Szacuje sie,
ze w przypadku dzieci zdrowych ryzyko, iz doswiadcza one wykorzystania seksu-
alnego, jest mniejsze. Jednoczesnie bez trudu mozna spotkaé sie z wyrazonga juz
opinia, zgodnie z ktdrg ujawnienie przypadku przemocy seksualnej stosowanej wo-
bec np. osoby niepetnosprawnej intelektualnie jest rzadkos$cig. Anna Lechowska,
odnoszac sie do podobnego watku, zwrécita uwage, ze: ,Niepetnosprawnos¢ jest
utatwieniem dla sprawcow. Bezradnos$¢ dziecka prowadzi tez do bezkarnosci prze-
stepcy, poniewaz uzyskanie materiatu dowodowego pozwalajacego na ukaranie
sprawcy w wielu sprawach jest niemozliwe lub bardzo trudne” (Lechowska, 2008,
s. 122). | dodata, ze: ,odsetek zgtaszanych i prowadzonych spraw o wykorzystywa-
nie seksualne dzieci, ktére sg uposledzone umystowo, jest znacznie niszy niz odsetek
tych samych spraw dotyczacych dzieci w normie intelektualnej. Tylko 3% wszystkich
przypadkéw naduzyé wobec dzieci uposledzonych zostaje zgtoszonych” (Lechowska,
2008, s. 122). Badaczka zadata w tym kontekscie pytanie: ,Dlaczego tak niewiele
przypadkow jest zgtaszanych?”, na ktore odpowiedziata: ,Przyczyny takiego stanu
mona sklasyfikowac w trzech grupach: 1) przyczyny zwigzane z dzieckiem, 2) przy-
czyny zwiazane z rodzicami, opiekunami dziecka, 3) przyczyny dotyczace Srodowiska
profesjonalistow” (Lechowska, 2008, s. 122). Warto skupi¢ sie zatem dtuzej na zary-
sowanych tutaj trzech obszarach: dziecku, rodzicach i spoteczenstwie.

Zatrzymujac sie na perspektywie dziecka, Lechowska zwrécita uwage na klu-
czowg kwestie. Osoby doswiadczajgce niepetnosprawnosci nadal niestety bywa-
ja traktowane w spoteczenstwie jako osoby aseksualne. Jest to jednak podejscie
btedne. Badaczka trafnie przypomniata, ze: ,Dzieci niepetnosprawne, mimo swoich
ograniczen w funkcjonowaniu, nie sg wolne od tych samych zagrozen, jakie spoty-
kaja ich zdrowych rowiesnikow - w tym takze od przemocy seksualnej” (Lechowska,
2008, s. 120). Analiza m.in. materiatéw szkoleniowych przeznaczonych dla specjali-
stdw zajmujacych sie wsparciem dla oséb doswiadczajgcych przemocy uwidacznia
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kilka istotnych elementéw. Jak czytamy np. w dokumentach Regionalnego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Krakowie (ROPS): ,Zbyt wiele z tych oséb [z niepetnospraw-
noscig - przyp. BK] nigdy nie korzysta z edukacji dotyczacej zycia seksualnego,
tworzenia bezpiecznych zwigzkéw, dbania o wtasne bezpieczenstwo. Stad czesto
nie majg one wystarczajacej wiedzy o swoim ciele, zdrowych zwigzkach i sposobach
radzenia sobie z przemocg” (ROPS, 2014, s. 4). Z kolei autorzy scenariuszy zajec¢
dotyczacych przeciwdziatania przemocy wobec 0séb z niepetnosprawnoscia i prze-
wlekle chorych wskazuja, ze przywotane juz mylne przekonanie o aseksualnosci
0s6b doswiadczajacych niepetnosprawnosci powoduje, iz nadal silny jest poglad
zZwracajacy uwage na brak koniecznosci objecia tej grupy uczniéw edukacjg dotycza-
ca ich seksualnosci. Powoduje to niestety, ze u rodzicéw tej grupy dzieci i mtodziezy
obserwuje sie nie tylko istotne braki w wiedzy dotyczacej omawianego zagadnienia,
ale réwniez wida¢ pojawianie sie niewtasciwych postaw. Fenik-Gaberle i Katucka
podkreslaja, ze:

Wiedza o rozwoju psychoseksualnym wykracza poza zakres edukacji rodzicow.
Najczesciej nie majg oni dostepu do rzetelnych i naukowych informacji wyjasniaja-
cych, przez jakie etapy rozwoju w tym zakresie przechodzi ich niepetnosprawne lub
chore przewlekle dziecko. Czasem niewiedza w tej kwestii bywa przyczyna niepra-
widtowych zachowani wobec dziecka nawet najbardziej zatroskanych rodzicéw lub
opiekundéw. (Fenik-Gaberle i Katucka, 2019, s. 17)

W kontekscie wskazanego tutaj watku rodzicow dzieci z niepetnosprawnoscia
cytowane badaczki dostrzegaja, ze: ,Dzieci z niepetnosprawnoscia i chore przewle-
kle oraz ich rodzice majg ograniczony dostep do oséb, ktére udzielityby im odpo-
wiedzi na pytania z zakresu rozwoju psychoseksualnego. Dzieci z ograniczonymi
mozliwos$ciami komunikacyjnymi sg tej mozliwosci niemal catkowicie pozbawione”
(Fenik-Gaberle i Katucka, 2019, s. 18). Zatrzymujemy sie kolejny raz w tym miejscu
na problemie edukacji seksualnej, co wazne kierowanej w strone nie tylko matolet-
nich, w tym dzieci z niepetnosprawnosciami, ale takze ich rodzicow. Warto w tym
miejscu odniesé sie do konkretnego przyktadu. W filmie Sonata opowiadajgcym
historie Grzegorza Ptonki widac¢ wyraznie wage aktywnej, edukacyjnej roli rodzicéw,
ktérych dziecko w wkracza w okres dojrzewania. To oparta na faktach fabularna pro-
dukcja przedstawiajaca historie chtopca, u ktérego podejrzewano niepetnospraw-
nos¢ intelektualng i zaburzenia rozwojowe ze spektrum autyzmu. Jak sie jednak
okazato, wystepowat u niego istotny niedostuch, ktéry wptywat na jego codzienne
funkcjonowanie rozwojowe. Wyposazenie Grzegorza w dostosowany dla niego apa-
rat stuchowy catkowicie zmienia jego sposdb funkcjonowania. To m.in. dzieki temu
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zaczyna wchodzi¢ coraz pewniej w relacje interpersonalne. W filmie widzimy, jak
mama tego mtodego mezczyzny rozmawia z nim na temat budowy meskiego ciata,
ma $wiadomosé, ze jej syn moze wchodzi¢ w relacje emocjonalne (a z czasem sek-
sualne) z innymi osobami. Wyjasnia mu w dostosowany do jego mozliwosci sposob,
czym jest pracie. W trakcie rozmowy uzywa prostych zwrotéw i poje¢ zrozumiatych
dla jej syna (Pilacinska, 2022).

Gdy méwimy o relacji dziecka z niepetnosprawnoscia i jego rodzica, odnosimy
sie do kwestii zwigzanej z swiadomoscig rodzica. Méwimy o tym, czy dyspono-
wat wiedza dotyczaca zycia i funkcjonowania wtasnego dziecka. Rozwazamy, czy
wiedziat, jak z dzieckiem rozmawiac¢ na temat np. relacji seksualnych, zachowan
autoerotycznych lub bezpiecznych relacji fizycznych z innymi osobami. To niewat-
pliwie bardzo istotne elementy prowadzenia rozmowy, w przypadku dzieci z nie-
petnosprawnosciami rozumianej nie tylko jako komunikacja werbalna, ale takze
niewerbalna lub alternatywna. Wydaje sie jednak, ze w przypadku pojawienia sie
przestepstw pedofilii brak dziatania ze strony instytucji, a przede wszystkim bliskich
dziecka, w tym jego rodzicéw, moze wynikac z innych czynnikéw. Lechowska zwré-
cita w swoich rozwazaniach i analizach uwage na wazny w tym kontekscie element.
Jak zaznaczyta:

Bardzo trudne jest rozpoznanie symptoméw wykorzystania u dziecka z niepetno-
sprawnosciag intelektualng. Zespdét objawdw charakterystycznych dla dzieci wy-
korzystywanych seksualnie w przypadku oséb niepetnosprawnych moze wynikac
z uszkodzen centralnego uktadu nerwowego, dlatego wielu opiekunéw, rodzicéw nie
potrafi odrézni¢ symptomdéw wykorzystania seksualnego od zaburzen zachowania
czy percepcji. (Lechowska, 2008, s. 123)

Ta sytuacja moze promieniowac na polskich specjalistéw na co dzien zajmujgcych
sie problemem niepetnosprawnosci. Cytowana badaczka stawia gorzka systemo-
wa diagnoze, zaznaczajac: ,W polskiej pedagogice specjalnej brak jest koncepcji
wychowania seksualnego oséb z uposledzeniem umystowym, dlatego nauczyciele
i pracownicy osrodkéw opieki czesto przedktadajg wtasny swiatopoglad nad wiedze
naukowgy i dobro dziecka. Sfera seksualnosci jest albo zupetnie przemilczana, albo
bagatelizowana” (Lechowska, 2008, s. 124). Wskazane tutaj stanowisko nalezy uznaé
za w jakiej$ mierze prawdziwe. Po pierwsze rzeczywiscie dyskusja dotyczaca sek-
sualnosci jako tematu podejmowanego w szkole w trakcie zajeé z dzieémi, wzbudza
nadal liczne emocje. Po drugie wcigz niewielu polskich przedstawicieli mysli pedago-
gicznej zajmuje sie tematem seksualnosci dzieci i dorostych oséb z niepetnospraw-
noscig. W tym miejscu warto jednak zwrdci¢ uwage na pozytywne praktyki, jakie
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dostrzegamy w obszarze wsparcia 0séb z niepetnosprawnoscia w sytuacji, w ktoérej
moga doswiadczy¢ przemocy seksualnej.

Na wstepie zasadne wydaje sie zwrdcenie uwagi, ze osoba z niepetnospraw-
noscig pada ofiarg przemocy z racji doznawanej dysproporcji. Osoba sprawcy jest
silniejsza, ma wieksze mozliwosci dziatania i lepsza pozycje. Wskazana dysproporcja
w odniesieniu do omawianej grupy oséb jawi sie jako szczegdlny element utatwia-
jacy sprawcy wyrzadzenie krzywdy dziecku. Jak zaznacza Kusz:

Najczesciej jest brana pod uwage przewaga zwigzana z wiekiem, ale rzeczywiscie moze
by¢ ona zwigzana tez z rozwojem czy zajmowanym stanowiskiem. Dotyczy to na przy-
ktad przypadkdéw wykorzystania oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng przez osoby
w normie intelektualnej, ale takze 0séb z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
lekkim, ktére wykorzystuja osobe z niepetnosprawnoscig w stopniu umiarkowanym.
Gdzie$ musi zaistnie¢ przewaga. Jezeli mamy do czynienia z zaleznoscig czy jakakolwiek
bezbronnoscig cztowieka, to réwniez wtedy, przynajmniej z punktu widzenia psycho-
logii, mowimy o wykorzystaniu. (Terlikowska i Kusz, 2022, s. 6)

Udzielajgc pomocy i wsparcia osobie wykorzystanej seksualnie, kiedy dos$wiad-
cza ona ponadto niepetnosprawnosci, warto mie¢ na wzgledzie zarysowang tutaj
perspektywe. Specjalisci zajmujacy sie dziataniem w opisywanym obszarze zwra-
caja w tym aspekcie szczegdlng uwage na istotne znaczenie pierwszego kontaktu
z 0soba skrzywdzong w taki sposéb. W jednym z publicznie dostepnych materiatéw
szkoleniowych podkreslono, ze kluczem jest tutaj indywidualne podejscie do osoby
skrzywdzonej. W przypadku osoby z niepetnosprawnoscig wazne, aby pamietaé
o koniecznoéci zachowania relacji partnerskiej, w ktérej deficyty poznawcze, wer-
balne, ruchowe lub fizyczne nie stang sie usprawiedliwieniem dla traktowania danej
osoby w sposéb np. protekcjonalny lub paternalistyczny. Jak wskazano:

Dobrze jest zapytad, czy i jaka pomoc bytaby przydatna np. co utatwitoby komuni-
kacje. Efektywny wywiad z osobg niepetnosprawng wymaga w pierwszej kolejnosci
Zzrozumienia natury niepetnosprawnosci i tego, jak moze ona wptynaé¢ na przebieg
komunikacji. Osoby niepetnosprawne czesto starajg sie ukry¢ naduzycie lub mogg nie
by¢ Swiadome, ze sg ofiarami przemocy/przestepstwa. Wczesniejsze przygotowanie
sie do wywiadu, w tym pytan, ktére chcemy zadac, moze w znacznym stopniu poméc
w nawiazaniu kontaktu. (ROPS, 2014, s. 6)

Bez wzgledu na rodzaj doznawanej niepetnosprawnosci kluczowym w tym
wzgledzie wydaje sie podmiotowy sposéb traktowania kazdej osoby. Istotny staje
sie takze sposéb komunikacji. Tym samym:
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W rozmowie nalezy utrzymywac kontakt wzrokowy z rozmoéwcg, zwracac sie bez-
posrednio do niego, a nie przez osoby trzecie. Ponadto nie powinno sie méwic o tej
osobie w jej obecnosci, jakby jej tam nie byto. o ile osoba nie ma probleméw ze
stuchem, nalezy méwié¢ normalnym tonem. (ROPS, 2014, s. 6)

Szczegodlnie wazne jest w podobnych sytuacjach zapewnienie czasu na spokoj-
ng rozmowe oraz upewnienie sie, czy dany komunikat zostat wtasciwie zrozumiany.
Na uwage zastuguje takze nastepujaca rada stanowigca baze do wtasciwych profesjo-
nalnych dziatan w omawianym zakresie: ,W przypadku przemocy seksualnej, nalezy
ustali¢ jak osoba doznajgca przemocy seksualnej rozumie seksualnos$¢ i by¢ swiado-
mym witasnego stosunku do seksualnosci i niepetnosprawnosci” (ROPS, 2014, s. 6).

W strone perspektywy osoby skrzywdzonej

Wskazana wczesniej ogdlna strategia dziatania w momencie zgtoszenia mole-
stowania seksualnego dziecka z niepetnosprawnoscia z cata pewnoscia powinna
by¢ rozbudowana o wskazanie konkretnych form podejscia do danego przypadku
z uwzglednieniem sytuacji, w jakiej znajduje sie matoletni, jego zdolnosci komuni-
kacyjnych i stopnia niepetnosprawnosci oraz okolicznosci, w jakich doszto do prze-
stepstwa. Przywotana perspektywa ma szczegélne znaczenie dla osoby podejmujacej
dziatania majace na celu wsparcie osoby skrzywdzonej, ktéra na co dziert doswiadcza
niepetnosprawnosci. W tym miejscu konieczne jest zatrzymanie sie wtasnie na per-
spektywie tej osoby, a wiec w szczegdlnosci dziecka wykorzystanego seksualnie znaj-
dujacego sie w trudnym potozeniu zdrowotnym spowodowanym wrodzonymi albo
nabytymi deficytami fizycznymi, sensorycznymi, emocjonalnymi lub intelektualnymi.
Warto w tym miejscu przejs¢ od ogdlnych informacji do relacji oséb, ktore - przy
uwzglednieniu ukazanych kontekstow - doswiadczyty wykorzystania seksualnego.

W pierwszym raporcie Paristwowej Komisji do spraw wyjasniania przypadkéw czyn-
nosci skierowanych przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajnos$ci wobec matoletniego
ponizej lat 15 (dalej: Komisja) zwrdcono uwage, ze analizy piSmiennictwa jasno wskazu-
ja, ze dzieci z niepetnosprawnoscia stanowia grupe bardziej narazong na wykorzystanie
seksualne. Jednoczesnie zaznaczono, ze nadal bywaja one postrzegane jako mato wia-
rygodne z racji do$wiadczanych objawoéw choroby, zaburzenia itd. Komisja w opubliko-
wanych w 2021 r. wynikach wtasnych badan zwrécita uwage, ze: \W 263 przypadkach
istniata mozliwos¢ ustalenia faktu, czy dziecko posiadato niepetnosprawnosc intelek-
tualng. W 244 przypadkach dzieci funkcjonowaty w ramach szeroko pojetej normy,
jedynie u 19 dzieci wystepowata niepetnosprawnos¢ intelektualna” (Komisja, 2021,
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s. 85). Co wazne: ,Posréd 19 dzieci ze stwierdzonym stopniem niepetnosprawnosci
intelektualnej u 14 wystepowato uposledzenie w stopniu lekkim, u 3 umiarkowane,
a u jednego dziecka stwierdzono stopien znaczny” (Komisja, 2021, s. 86).

W omawianym dokumencie dodano, ze w badanej grupie wykorzystania sek-
sualnego doswiadczyty w wiekszosci dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng
w stopniu lekkim. Jednocze$nie jednak trafnie wskazano, ze mowa tutaj o osobach,
ktére bardzo czesto funkcjonujg w sposéb aktywny w spoteczenstwie. Jak zazna-
czono, mowa o dzieciach, ktore:

Rozumiejg i stosujg normy spoteczne. Realizujg obowigzek nauki, chodzac do szkét.
S3 takze istotami seksualnymi i w trakcie samodzielnego poszukiwania przyjemnosci
seksualnej oraz angazowania sie w relacje intymne (np. w okresie dojrzewania) sg
narazone na wykorzystanie seksualne. W literaturze skala tego zjawiska jest niejed-
noznaczna, jednak podaje sie, ze procent oséb z niepetnosprawnoscia, ktdre w ciggu
zycia doswiadczg jakiej$ formy naduzycia, waha sie od 25% do nawet 67%, z wyz-
szym przedziatem procentowym dziewczat. (Komisja, 2021, s. 132)

Podobne analizy stanowig punkt wyjscia doktadniejszego poznania sytuacji
0s6b, ktére - bedac niepetnosprawne - doswiadczyty przemocy seksualnej. Nalezy
bowiem pamietac, ze omawiane liczby odnoszg sie do konkretnych sytuacji i kon-
kretnych osdb, ktére w dziecifnstwie zostaty wykorzystane seksualnie. Na przepro-
wadzenie badanie uwzgledniajacego podobne podejscie zdecydowata sie polska
badaczka Monika Dabkowska.

Autorka ta, odnoszac sie do wynikdw analiz kryminologicznych z lat 90. XX w.,
zwrdcita uwage, ze konieczne jest przypomnienie, ze niepokojgcym zjawiskiem jest
nie tylko oceniane na dwukrotnie czestsze (wzgledem osob w intelektualnej normie)
przypadki wykorzystania seksualnego oséb z niepetnosprawnoscig intelektualna, ale
takze rzadkie zgtaszanie podobnych spraw przez osoby skrzywdzone do organéw
$cigania (Dabkowska, 2018). Badaczka, odnoszac sie do skutkdw wykorzystania
seksualnego dzieci w omawianej grupie, zaznacza ze:

Niektore badania sugerujg, ze osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng moga
by¢ bardziej narazone na rozwéj zaburzen psychicznych w nastepstwie ekspozycji
na traume ze wzgledu na mniej mechanizméw poznawczego radzenia sobie i czynniki
zewnetrzne - zwiekszong zalezno$¢ od innych, wczesng instytucjonalizacje, ograni-
czone wsparcie spoteczne. (Dabkowska, 2018, s. 225)

Cytowana badaczka, kierujac sie w strone sytuacji konkretnych oséb, poda-
je przyktady zaburzen, jakie pojawi¢ sie moga u skrzywdzonych przestepstwem
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pedofilii dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng. Okazato sie, ze w badanych
przypadkach wykorzystania seksualnego dzieci, w tym dzieci ze szczegélnymi potrze-
bami edukacyjnymi, najczesciej obserwowano objawy zespotu stresu pourazowego
i problemowych zachowan seksualnych. Ponadto: ,Wskazuje sie takze, ze naduzycia
seksualne sg znaczacym, lecz bardzo ogélnym i niespecyficznym czynnikiem ryzyka
dla wystapienia zaburzen lekowych. Z perspektywy psychopatologii u ofiar wykorzy-
stania seksualnego obserwuje sie takze naduzywanie substancji psychoaktywnych,
uzaleznienia oraz zaburzenia emocjonalne” (Dabkowska, 2018, s. 224). | dalej:

Podobnie - u 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualng wykorzystanie seksualne
powodowac moze caty szereg zaburzen pourazowych z kregu leku i depresji. Osoba
z niepetnosprawnoscia intelektualng moze okazywac to przez podejmowanie niety-
powych, problemowych zachowan seksualnych, a takze poprzez obnizenie juz uzy-
skanego poziomu radzenia sobie w funkcjonowaniu poznawczym, emocjonalnym, czy
behawioralnym. (Dabkowska, 2018, s. 224)

W opinii Dabkowskiej skutkiem wykorzystania seksualnego dziecka z niepetno-
sprawnoscig moze by¢ takze zaburzenie jego rozwoju psychoseksualnego i powtérna
wiktymizacja, czasem powigzana z wystgpieniem trudnosci w relacjach z innymi
osobami oraz pojawieniem sie ryzykownych zachowan (Dabkowska, 2018).

Dabkowska zdecydowata sie na pdjscie krok dalej w swoich poszukiwaniach
badawczych. Nie zatrzymata sie bowiem wytacznie na dotarciu do okreslonych liczb
wskazujacych na takag badz inng skale zjawiska. Podjeta prébe zbadania sytuacji oséb
Z niepetnosprawnoscia, ktére otwarcie wskazaty, ze w dziecinstwie doswiadczyty
przemocy seksualnej. W zaprojektowanym badaniu wziety udziat 32 osoby z nie-
petnosprawnoscia, ktére zadeklarowaty, ze w dziecinstwie lub w okresie dojrzewa-
nia doswiadczyty co najmniej jednej sytuacji wykorzystania seksualnego. W grupie
znajdowato sie 27 kobiet i 5 mezczyzn w wieku 18-37 lat. W wyniku prowadzonych
rozmow ustalono, ze: ,Zdecydowana wiekszos¢ osdb, bo 25 doswiadczyto wykorzy-
stania seksualnego w domu ze strony osoby z rodziny lub zaprzyjaznionej z rodzing
ofiary. Siedem oséb zgtosito naduzycie seksualne w szkole ze strony osoby, ktéra
byta im znana” (Dabkowska, 2018, s. 227). Zatrzymujac sie w tym miejscu na kon-
sekwencjach psychosomatycznych omawianego przestepstwa, wskazano, ze:

[...] 9 0sdb miato uraz fizyczny z powodu doswiadczonej przemocy seksualnej w Srodowi-
sku rodzinnym lub szkole, wymagali oni takze hospitalizacji. W momencie badania 17 oséb,
ktore zgtosito doswiadczenie wykorzystania seksualnego, spetniato kryteria dla zespotu
stresu pourazowego. 7 0séb spetniato kryterium depresji. 1 z nich podjeta w przesztosci

www.dzieckokrzywdzone.fdds.pl



Btazej Kmieciak

prébe samobdjcza. U 3 0séb zdiagnozowano uzaleznienie od alkoholu. 1 osoba prébowa-

fa innych substancji psychoaktywnych w przesztosci. (Dabkowska, 2018, s. 228)

Badaczka, podsumowujac swoje analizy, zwrdcita uwage na wysoki wskaznik
przypadkéw wykorzystania seksualnego dzieci z niepetnosprawnoscia w domach
rodzinnych. Jednoczesnie z perspektywy klinicznej sugerowata mozliwo$¢ wptywu
wczesnych doswiadczen traumatycznych na uksztattowanie sie trwatych zaktécen
funkcjonowania psychicznego (Dabkowska, 2018).

Przedstawiony obraz wykorzystania seksualnego osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualng w sposéb niebudzacy watpliwosci ukazuje, w jaki sposéb omawiany
rodzaj przestepstwa destrukcyjnie wptywa na osobe skrzywdzong. Nalezy jednak
podkresli¢, ze zapoznajac sie z podobnymi opisami, nie docieramy bezpos$rednio do
0s6b wykorzystanych seksualnie. Jestesmy w jakiej$ mierze nadal z dala od sytuacji,
w jakiej sie znalezli. Mozna dojs$¢ do przekonania, ze doswiadczana przez nich niepet-
nosprawnos$¢ niejednokrotnie utrudnia lub uniemozliwia ustyszenie informacji o ich
krzywdzie. Czasem pojawia sie wyrazna trudno$¢ w przekazaniu bliskim, ze doszto
do niewtasciwego zachowania wzgledem nich. Taka sytuacja zostata pokazana w fil-
mie Chce sie zy¢. Produkcja ta - inspirowana prawdziwymi wydarzeniami - opowiada
historie Mateusza, u ktérego zdiagnozowano porazenie okotoporodowe, a lekarze
btednie sadzili, ze wystepuje u niego réwniez niepetnosprawnosc¢ intelektualna.
Chtopiec miat nasilone problemy z samodzielnym poruszaniem sie i doswiadczat
silnych przykurczy miesniowych w catym ciele. W jednej ze scen, gdy starszy juz
Mateusz przebywat w o$rodku dla oséb niepetnosprawnych, odwiedzajaca go wolon-
tariuszka niespodziewanie i nagle zaczeta podejmowac wobec niego dziatania o cha-
rakterze seksualnym. Trzymajac jego rece, zaczeta dotykaé nimi wtasnego, wczesniej
odstonietego ciata (zob. Staszczyszyn, 2013). Scena ta bardzo wyraznie wskazuje
na dysproporcje istniejacg miedzy mtodym, niepetnosprawnym mezczyzng a kobieta,
ktéra w sposéb intencjonalny zdecydowata sie na podjecie wzgledem niego aktyw-
nosci seksualnych. Obserwujac fragment tego filmu, mozna doj$¢ do wniosku, ze dla
Mateusza byto to dziatanie zupetnie niezrozumiate. Nie miescito sie ono w kanonie
zachowan, jakie potrafi zrozumiec i w jakiej$s mierze nazwac. | chociaz film Chce sie zy¢
zostat oparty na prawdziwych wydarzeniach, to nalezy sie jednak zgodzié, ze przywo-
tany fragment jest okreslong kreacja filmowa. Do zupetnie innych wnioské4w mozna
dojsé, zapoznajac sie z materiatem dziennikarskim Leszka Dawidowicza (2021).

Przywotany reporter opisat historie kilkunastoletniego Mariusza, ktéry zostat
wykorzystany seksualnie przez bytego zakonnika uczacego go religii. Chtopiec

ten nie moéwi ani nie styszy. Jest ponadto osobg niepetnosprawng intelektualnie.
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W materiale, jaki przygotowat Dawidowicz, mozemy zapoznaé sie bezposrednio
z wypowiedziami tego mtodego mezczyzny, ktéry w mozliwy dla siebie sposéb
opowiada historie przemocy, jakiej doznat ze strony swojego bytego nauczyciela.
Dziennikarze zadbali o0 anonimowos$¢ zaréwno mtodego mezczyzny, jak i jego mamy,
ktéra - znajac wyjatkowy sposdb komunikacji swojego syna - ttumaczyta stowa czy
dzwieki, jakie wypowiadat. Na nagraniu dostrzegamy cztowieka, ktéry emocjonalnie
opisuje zachowania seksualne, do ktérych byt przymuszony. Jego mama, ttumaczac
czesé gestéw, wyjasdniata, ze: ,Nie lubit robié takich rzeczy, byto mu smutno, syn
byt wystraszony”. Mariusz w kolejnej wypowiedzi méwi: ,Dotyk zty”. Analizujacy
kilkunastominutowe nagranie rozmowy Jan Gotebiowski, wspdtpracujacy z poli-
cja psycholog, zwrdcit uwage, ze u mtodego mezczyzny mozna wyraznie dostrzec
ekspresje emocjonalng i lek pojawiajacy sie, gdy wspomina bytego juz katechete.
Ekspert dodat, Ze historia, jakg w charakterystycznie dla siebie przedstawia Mariusz,
jest bardzo prawdopodobna Osoba ta, doswiadczajac niepetnosprawnosci intelek-
tualnej, informuje o sytuacjach konkretnych, dalekich od abstrakcji. Trudno uznaé je
za zmyslone. Konieczne bytoby wskazanie konkretnego profitu, ktérego nie da sie
zlokalizowa¢ po stronie opisywanej mtodej osoby. Warto dodaé, ze prawdziwosé
wskazanej historii uznaty zaréwno wtadze zakonne, ktére w pierwszym etapie uka-
raty kanonicznie zakonnika, a nastepnie, po krotkim czasie zdecydowaty sie na wy-
dalenie go ze zgromadzenia, jak i prokuratura, ktéra postawita mu zarzuty karne
dotyczace wykorzystania seksualnego dzieci ponizej 15 r.z. (Dawidowicz, 2021).

Podsumowanie oraz wnioski

Zaprezentowane uwagi i refleksje warto zebraé¢ oraz podsumowacé w formie
whnioskow.

e Zagadnienie wykorzystania seksualnego oséb matoletnich doswiadczajacych nie-
petnosprawnosci intelektualnej lub fizycznej jest nadal mato poznane. Chociaz
pojawia sie na ten temat coraz wiecej publikacji, to jednak analizujac je, mozna
dojs¢ do przekonania, ze wiele obszaréw dotyczacych zaréwno oséb doznajacych
tego rodzaju przemocy, jak i jej sprawcow pozostaje niepoznanych.

e Nalezy wskaza¢, ze obserwujemy interesujace, a zarazem niepokojace, zjawisko.
Dostepne opracowania wskazuja, ze osoby z niepetnosprawnoscia mogg by¢
bardziej narazone na wykorzystanie seksualne, zwtaszcza w okresie dziecifstwa.
Dane szacunkowe na ten temat potwierdzaja to stanowisko. Jednoczesnie jednak
weciaz rzadkie pozostaje zgtaszanie podobnych spraw do organéw Scigania.
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Zwraca sie uwage, ze osoby z niepetnosprawnoscia sg traktowane przez spraw-
cow jako osoby, ktore gwarantujg im swoistg nietykalno$é. Osoby te bardzo cze-
sto nie majg np. umiejetnosci, by powiadomic¢ bliskich o doznanej przemocy.
Ponadto wciaz niestety pojawiaja sie opinie sugerujace, ze osoba niepetnospraw-
na intelektualnie jest niewiarygodnym swiadkiem.

Szeroko podnoszonym elementem majgcym zasadnicze znaczenie prewencyjne
w omawianym obszarze jest rozpowszechnienie edukacji seksualnej kierowanej
zaréwno do oséb doswiadczajacej niepetnosprawnosci (w tym intelektualnej), jak
i do ich rodzicéw i opiekunéw.

Konieczne wydaje sie wprowadzenie swoistych subdyscyplin, takich jak np. sek-
suologia specjalna lub oligofrenopedagogika seksuologiczna. Przywotane tu-
taj propozycje, (zapewne dalekie od terminologicznej doskonatosci) sg jasnym
wskazaniem koniecznosci wyodrebnienia nowych obszaréw edukacyjnych ukie-
runkowanych na wyposazenie specjalistow w umiejetnosci wsparcia oséb do-
Swiadczajacych niepetnosprawnosci. Mowa zwtaszcza o sferach dotyczacych
zaréwno rozwoju seksualnego, jak i pomocy osobom wykorzystanym seksualnie
Nie ulega watpliwosci, ze kazda osoba, ktora w dziecinstwie doswiadczyta wy-
korzystania seksualnego, wymaga indywidualnego podejscia. W przypadku oséb
Z niepetnosprawnoscia niezbedne jest uzupetnienie przywotanego tutaj stwier-
dzenia o dostrzezenie szczegblnych i swoistych potrzeb danej osoby na co dzien
doswiadczajacej okreslonych deficytéw.

Niezbedna jest rewizja standardéw proponowanych przez szeroko rozumiany wy-
miar sprawiedliwos$ci w odniesieniu do prowadzenia spraw w omawianym zakresie.
Jak wskazuje praktyka, konieczne jest wyksztatcenie biegtych moggcych opiniowac
w podobnych, trudnych i ztozonych sprawach. Wazne jest stworzenie takich wa-
runkow, ktére umozliwig przekazanie informacji dotyczacej przestepstwa w inny niz
werbalny sposéb (np. za pomoca alternatywnych metod komunikacji). Warte roz-
wazenia wydaje sie réwniez zapewnienie bezpiecznych warunkéw do powtdrnego
wystuchania osoby pokrzywdzonej. W przypadku oséb z niepetnosprawnoscia
mozliwe i prawdopodobne jest to, ze jedno przestuchanie nie bedzie wystarcza-
jace. Chociaz zasada opisana w procedurach karnych dotyczaca jednokrotnego
wystuchania dziecka, ktére mogto pasé ofiarg wykorzystania seksualnego, znajduje
petne uzasadnienie, to jednak w przypadku osoby doswiadczajacej np. niepetno-
sprawnosci intelektualnej moze okazac sie niewystarczajaca.

E-mail autora: bkmieciak@o2.pl.
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WYKORZYSTANIE SEKSUALNE DZIECI Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA - MIEDZY CISZA...

Ustawa z dnia 30 sierpnia 2019 r. o Paristwowej Komisji do spraw wyjasniania przy-
padkéw czynnosci skierowanych przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajnosci
wobec matoletniego ponizej lat 15 (Dz.U. 2019 poz. 1820).

Sexual abuse of children with disabilities -
between the silence of statistics
and the screams of the abused

What is the scale of child sexual abuse? A similar question very often starts discus-
sions regarding the crime of pedophilia. Domestic and foreign research results indicate
different results. Different numbers are useful in determining how large the group of
people harmed by this type of crime is. Today we are aware that child sexual abuse is
associated with the emergence of the “secret anti-culture”. The child is often forced by
the perpetrator to keep a secret. It often does not have the strength and the ability to
reveal how much harm it suffers. It is worth noting that more and more often we hear
the voice of the injured. As adults, they decide to: transfer the case to law enforcement
or inform the media about their suffering. At this point, it is worth asking the question:
What is the scale of sexual abuse of children with disabilities? It becomes complicated
to answer this question. In the first place, also in this situation, the child is repeated-
ly forced by the perpetrator to remain silent. If the abused child develops intellectu-
al, mental or physical deficits, another difficulty arises. The child often does not have,
for example, verbal skills that will allow him to report a crime. Sometimes he doesn’t
understand (or doesn’t fully understand) what happened to him: he doesn’t know he’s
been a victim of a crime.

The article aims to show the current state of the discussion on the crime of exploit-
ing children with disabilities that we see in Poland. It is also an attempt to reach the
voices of representatives of this group of victims. The text will attempt to focus on the
specific situation and perspective of children from this particular group.
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