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Kontekst: W profilaktyce wykorzystywania seksualnego dzieci (WSD) dominuje
podejscie koncentrujgce sie na ich edukacji. Dowody swiadczgce o tym, Ze edu-
kacja zmniejsza ryzyko wystgpienia WSD, sq jednak ograniczone i majq niejedno-
znaczny charakter.

Cel: Celem badania byto przeanalizowanie, czy historia uczestnictwa oséb obje-
tych badaniem w szkolnych programach profilaktyki wykorzystywania seksualnego
dzieci (SPPWSD) wigzata sie z doswiadczeniem przez nich WSD. Osobno zbadano
réwniez, czy edukacja rodzicielska w zakresie WSD (ERWS) i doswiadczenie chro-
nigcego rodzicielstwa wiqzaty sie z WSD. Uwzgledniono réwniez kwestie wiedzy
na temat WSD.

Metodologia: Studenci australijskich uczelni (N=1265, M, e, =22,8,SD=7,7,
Mo, .., =18, Me, . =20, 75% kobiet) przedstawili swojq historie SPPWSD i ERWS,
kwestie doswiadczenia WSD, ujawnienia WSD, rodzicielstwa i wiedzy na temat WSD.

Wyniki: Sposréd respondentéow 29% zadeklarowato, ze brato udziat w SPPWSD,
72% - doswiadczenie ERWS, a 24% - WSD. Edukacja rodzicielska w zakresie WSD
byta istotnie powigzana z nizszym ryzykiem WSD, w przypadku udziatu w SPPWSD
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nie wykazano natomiast takiego powigzania. Ponadto edukacja rodzicielska byta
istotnie powigzana z wyzszym stopniem rodzicielskich praktyk polegajgcych na zaan-
gazowaniu/opiece i monitorowaniu/nadzorze. W modelu wielozmiennowej regre-
sji logistycznej zaangazowanie/opieka i monitorowanie/nadzér byty powigzane
Z mniejszym ryzykiem WSD, natomiast w przypadku ERWS nie wykazano takie-
go powigzania. Ani uczestnictwo w SPPWSD, ani ERWS nie wiqzato sie z ujawnia-
niem WSD ani wiedzq na temat WSD.

Whioski: Whioski z niniejszego badania uzupetniajq niewielki zbiér pismiennictwa
opierajgcego sie na relacjonowaniu rzeczywistych doswiadczen. Zgodnie z otrzy-
manymi wynikami nalezy poda¢ w wqtpliwos¢ nadmierne poleganie na edukacji
dzieci w profilaktyce WSD i podkresli¢ znaczenie roli chronigcego rodzicielstwa.
Najwieksze prawdopodobienstwo skutecznosci w profilaktyce WSD ma rozwija-
nie zdolnosci rodzicielskich tak, aby obejmowaty one takie praktyki rodzicielskie
jak monitorowanie i zaangazowanie, i nalezy wtqczy¢ ten element do dziatan pro-
filaktycznych w tym zakresie.

SEOWA KLUCZOWE:

WSD, PROFILAKTYKA WYKORZYSTYWANIA SEKSUALNEGO, ZACHOWANIA CHRONIACE, EDUKACJA
W ZAKRESIE WYKORZYSTYWANIA SEKSUALNEGO, EDUKACJA NA TEMAT BEZPIECZENSTWA
OSOBISTEGO, RODZICIELSTWO

ykorzystywanie seksualne dzieci (WSD) jest przestepstwem, ktore

kazdego roku dotyka miliony dzieci na catym $wiecie (United Nations

Children’s Fund, 2020). Australia jest jednym z panstw, w ktérych do
WSD dochodzi najczesciej na catym Swiecie (Stoltenborgh i in., 2011) - 1,4 min
Australijczykow doswiadcza wiktymizacji seksualnej przed ukoriczeniem 15 r.z.
(Australian Bureau of Statistics, 2016). Mimo zaangazowania wielu sektoréw w pro-
filaktyke i interwencje czestos¢ wystepowania WSD pozostaje wcigz na wysokim
poziomie. Chociaz istnieje wiele mozliwosci prowadzenia profilaktyki, to edukacja
dzieci jest wciaz przewazajaca strategia. Zgodnie z dominujaca opinig edukacja jest
niezbedna, aby zwiekszy¢ wiedze dzieci na temat WSD i rozwija¢ ich umiejetnosci,
ktérych potrzebuja, aby unikac préb interakcji o charakterze seksualnym i zgtaszaé
takie przypadki zaufanym dorostym (Walsh i in., 2015). Edukacja taka ma w wiekszo-
Sci miejsce w szkotach, gdzie s3 realizowane szkolne programy profilaktyki wykorzy-
stywania seksualnego dzieci (SPPWSD), ktorych celem jest przekazywanie wiedzy
o bezpieczenstwie osobistym, aby zapobiegac¢ wykorzystywaniu seksualnemu i in-
nym formom wiktymizacji. Popularnosé tych programéw wynika z ich dostepnosci

www.dzieckokrzywdzone.fdds.pl



Julia I. Rudolph, Melanie J. Zimmer-Gembeck, Kerryann Walsh

dla duzej liczby dzieci, niskiego kosztu i akceptacji ze strony rodzicéw, rzecznikéw
i decydentéw (Rudolphiin., 2018a). W ramach uzupetnienia edukacji stuzacej profi-
laktyce WSD prowadzonej w szkotach zacheca sie rodzicéw do edukowania swoich
dzieci na temat WSD i do wyposazenia ich w umiejetnosci, ktére sa niezbedne do
rozpoznania, unikania i zgtaszania podejrzanych interakcji (Rudolph i in., 2018a;
Waurtele i Kenny, 2010).

Na catym Swiecie prowadzi sie liczne badania dotyczace WSD, w tym w Anglii
i Walii (Independent Inquiry into Child Sexual Abuse, 2018), Irlandii (Marshall, 2014),
Kanadzie (Glaude, 2005), Niemczech (The Independent Inquiry into Child Sexual Abuse
in Germany, 2020), Niderlandach (Deetman | in., 2011), Francji (French Independent
Commission on Sexual Abuse in the Catholic Church, 2021) i Australii (Commonwealth
of Australia, 2017). Badania te maja postuzyc okreélaniu i zalecaniu strategii, ktére beda
uwzglednia¢ warunki i struktury umozliwiajgce wystepowanie WSD, oraz stanowié
wezwanie do opracowania solidnych ram profilaktyki i reagowania. W Australii za za-
sadniczy element takiego reagowania uznaje sie edukacje dzieci. W koncowym sprawoz-
daniu Australijskiej Komisji Krolewskiej ds. Odpowiedzi Instytucji na Wykorzystywanie
Seksualne Dzieci (Australian Royal Commission into Institutional Responses to Child Sexual
Abuse) zalecono prowadzenie obowigzkowej szkolnej edukacji w zakresie profilak-
tyki, ktéra pomoze dzieciom w ,rozwijaniu umiejetnosci i strategii ochrony wtasnej”
(Commonwealth of Australia, 2017, s. 4). Edukacje na temat WSD zaleca sie ponadto
w miedzynarodowych wytycznych (SIECUS, 2004; UNESCO, 2018) i wspiera w au-
stralijskich strategiach politycznych, takich jak Australian Student Wellbeing Framework
(Commonwealth of Australia, 2020) i National Principles for Child Safe Organisations
(Australian Human Rights Commission, 2018).

Warto wykorzystywaé edukacje w celu zapobiegania WSD, pod warunkiem
ze jest ona skuteczna. Ustalenie jej skutecznosci przysparza jednak trudnosci me-
todologicznych. Prospektywne badania ewaluacyjne SPPWSD opierajg sie gtéwnie
na ocenie bliskich lub ,posredniej” ocenie wynikéw uczenia sie, np. wiedzy dzieci
(mierzonej testami i quizami) i ich hipotetycznych umiejetnosci (mierzonych za po-
moca symulacji lub scenariuszy). Wynika to z tego, ze istniejg przeciwwskazania
do bezposredniej oceny profilaktyki WSD w kontekscie programu ewaluacyjnego
wynikajace z przepiséw prawa chronigcych tozsamos¢ ofiary i sprawcy (np. Child
Protection Act 1999, Qld, S189), przez co nie jest mozliwe zgromadzenie takiego
rodzaju danych, ktére pozwolityby na ocene zaleznosci miedzy faktyczng wiktymi-
zacja dziecka a jego uczestnictwem w programie.

Skutecznos¢ SPPWSD badano réwniez za pomocg retrospektywnej samooceny
edukacji w zakresie WSD i wiktymizacji bedacej skutkiem WSD, ktérg to samoocene
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przeprowadzono wsrdd dzieci, mtodziezy i studentéw (Finkelhor i in., 1995, 2014;
Gibson i Leitenberg, 2000; Kenny i in., 2020; Ko i Cosden, 2001). Chociaz podejscie
to jest mniej powszechne, to dostarcza szczegétowych informacji na temat sku-
tecznosci edukacji dzieci w zakresie profilaktyki WSD. W niniejszym badaniu zasto-
sowano to podejscie, rozszerzajac je w taki sposéb, aby zbadac¢ zaréwno kwestie
uczestnictwa studentéw australijskich uczelni wyzszych w SPPWSD, jak i kwestie
ich dos$wiadczenia edukac;ji rodzicielskiej w zakresie wykorzystywania seksualnego
(ERWS), oraz doswiadczenie wykorzystywania seksualnego przed 16 r.z., jak réw-
niez ich wiedze na temat WSD i doswiadczenie chronigcych praktyk rodzicielskich
w $Srodowisku rodzinnym uczestnikéw.

Szkolne programy profilaktyki
wykorzystywania seksualnego dzieci

Szkolne programy profilaktyki wykorzystywania seksualnego dzieci wdrazano
w Australii na szeroka skale (Sanderson, 2004; Walsh i in., 2019). Zgodnie z danymi
zgromadzonymi w latach 2011-2012 (Walsh i in., 2019) w roku poprzedzajacym ba-
danie uczestniczyto w nich blisko 26% australijskich dzieci. W potowie programow
stosowano jaka$ forme ewaluacji, jednak tylko dwa programy opisano jako podlega-
jace rygorystycznej ewaluacji. Niemal wszystkie programy zawieraty tematy o ,naj-
wiekszej udowodnionej skutecznosci” (np. ,masz prawo powiedziec: «nie»”, ,dobre
i zte tajemnice”), stosowano w nich podejscia ugruntowane w szkoleniu z kompe-
tencji behawioralnych (w tym powtarzanie najistotniejszego przekazu, aktywne
uczestnictwo oraz stosowanie metody prezentacji i praktyki), a zawarty w programie
przekaz rozwijano za pomoca zeszytdw ¢éwiczen i kart pracy.

Z przegladdéw systematycznych i metaanaliz dostepnych ewaluacji przeprowa-
dzonych w ciggu ostatnich 20 lat (Davis i Gidycz, 2000; Shin i in., 2019; Topping
i Barron, 2009; Walsh i in., 2015; Zhang i in., 2021) wynika, ze SPPWSD - szczegol-
nie te, w ktérych wykorzystuje sie szkolenie z kompetencji behawioralnych, aktywne
uczestnictwo dziecka i format obejmujacy wiele sesji - zwiekszaja wiedze i podno-
szg umiejetnosci dzieci z zakresu profilaktyki, ktérych rezultaty dzieci sg w stanie
przywotaé podczas pozniejszej sesji (do 6 miesiecy pozniej). Dowody dotyczace
wptywu SPPWSD na kwestie ujawniania sg niejasne w duzej mierze ze wzgledu
na problemy metodologiczne w ewaluacji programéw. We wszystkich przeglagdach
zidentyfikowano w badaniach stabosci natury metodologicznej, z ktérych najwaz-
niejsza to brak grup kontrolnych. Warto to odnotowac szczegdlnie ze wzgledu na to,
ze w niektorych badaniach wystapity efekty dojrzewania w przypadku, gdy nie miata
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miejsca ekspozycja na dziatanie (Del Campo i Favero, 2019). Inne problemy natury
metodologicznej obejmowaty efekty sufitu, brak standaryzowanych pomiaréw, sto-
sowanie krétkich badan, brak randomizacji i Slepej préby (badania bez zaslepienia
wykazywaty wieksze wielkosci efektu), brak oceny wiernosci programu, mate proby,
brak pézniejszego badania (lub krétkie pozniejsze badanie) oraz wypadanie uczest-
nikéw (Davis i Gidycz, 2000; Shin i in., 2019; Topping i Barron, 2009; Walsh i in.,
2015; Zhang i in., 2021).

Aby skoncentrowac sie na profilaktyce WSD bedacej bezposrednim rezulta-
tem skutecznosci programu, w ramach pieciu badan przeprowadzonych w Stanach
Zjednoczonych z uzyciem retrospektywnej samooceny zgromadzono dane dotycza-
ce przesztych dos$wiadczen uczestnikdw w zakresie zarowno SPPWSD, jak i wikty-
mizacji seksualnej (Finkelhor i in., 1995, 2014; Gibson i Leitenberg, 2000; Kenny
i in., 2020; Ko i Cosden, 2001). W trzech badaniach (Finkelhor i in., 1995, 2014;
Ko i Cosden, 2001), w ktérych analizowano préby obejmujace dzieci i mtodziez, nie
stwierdzono zadnego istotnego powigzania miedzy uczestnictwem w programie
a wykorzystywaniem seksualnym. W badaniu Ko i Cosden nie stwierdzono zadnych
istotnych réznic w czestosci wystepowania wykorzystywania seksualnego, stoso-
waniu strategii profilaktycznych, ujawnianiu wykorzystywania lub wiedzy na temat
wykorzystywania wsrdod studentow, ktorzy uczestniczyli w SPPWSD, i studentéw,
ktérzy nie brali udziatu w tych programach. W pierwszym badaniu Finkelhora i in.
(N=2000) dzieci i nastolatki w wieku 10-16 lat uczestniczace w SPPWSD nie do-
Swiadczyty mniejszej wiktymizacji seksualnej ani nie czuty, ze umiejg skuteczniej
radzi¢ sobie z zagrozeniami o charakterze seksualnym. Chociaz osoby, ktére uczest-
niczyty w bardziej kompleksowym programie, z wiekszym prawdopodobienstwem
stosowaty zalecane strategie profilaktyczne, to zgtaszaty one jednak réwniez wiecej
doznanych krzywd. W grupie tej istniato wieksze prawdopodobienstwo ujawnienia
wykorzystywania w poréwnaniu z osobami, ktore nie uczestniczyty w SPPWSD lub
ktére braty udziat w mniej kompleksowym programie. Finkelhor wraz ze wspétpra-
cownikami przeprowadzit 16 lat pézZniej podobne badanie obejmujgce 3391 dzieci
i nastolatkdw w wieku 5-17 lat i ponownie stwierdzit, ze uczestnictwo w edukacji
z zakresu profilaktyki WSD nie byto zwigzane z mniejszg wiktymizacjg seksualng lub
czestszym zgtaszaniem wiktymizaciji.

W pozostatych dwéch badaniach doswiadczen studentéw stwierdzono jednak
istotne powigzanie miedzy uczestniczeniem w SPPWSD a doswiadczeniem WSD
(Gibson i Leitenberg, 2000; Kenny i in., 2020). Gibson i Leitenberg w badaniu z udzia-
tem 825 (gtéwnie biatych) studentek studidow pierwszego stopnia, ze 62% z nich
uczestniczyto w szkole w programie profilaktyki WSD. Respondentkom zadano
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pytanie, czy przed ukohczeniem 16 r.z. podejmowaty aktywnos¢ seksualng z osoba,
ktdra byta od nich co najmniej 5 lat starsza, lub czy byty zmuszane do podejmowa-
nia aktywnosci seksualnej z inng osobg, niezaleznie od jej wieku. Udzielenie twier-
dzacej odpowiedzi na dowolne z tych pytan liczono jako przypadek WSD. Osiem
procent uczestniczek SPPWSD stwierdzito, ze doznato wykorzystywania seksual-
nego, w poréwnaniu z 16% studentek, ktére nie uczestniczyty w programie. Nie
byto jednak istotnej réznicy miedzy studentkami uczestniczacymi i nieuczestnicza-
cymi w programie, jezeli chodzi o czestosé ujawniania wykorzystywania. Kenny i in.
(2020) zadali podobne pytania w prébie obejmujacej 1502 studentow sktadajacej sie
gtéwnie z kobiet i Latynoséw, i potwierdzili powyzsze wyniki, stwierdzajac, ze 62%
respondentéw uczestniczyto w szkolnym programie, a 5% uczestnikow SPPWSD
stwierdzito, ze doswiadczyto wykorzystywania seksualnego, w poréwnaniu z 10%
respondentdw nieuczestniczacych w takim programie.

Edukacja rodzicielska w zakresie
wykorzystywania seksualnego

Badacze i rzecznicy juz od pewnego czasu zwracajg uwage na znaczenie za-
angazowania rodzicow w profilaktyke WSD (Berrick i Gilbert, 1991; Rudolph i in.,
2018a; Smallbone i in., 2008; Wurtele i Kenny, 2010). Od dawna podejmuje sie pro-
by zwiekszania $wiadomosci rodzicéw na temat WSD i zachecania ich do rozméw
ze swoimi dzie¢mi na temat pojec i zagrozen zwigzanych z WSD, a takze profilaktyki
w tym zakresie (Berrick, 1988). Rodzice w przewazajacej czesci popierajg edukacje
w zakresie profilaktyki WSD i sa chetni, aby by¢ dla swoich dzieci gtéwnym Zrodtem
edukacji w tym temacie (Jiniin., 2019; Rudolph i in., 2022; Walsh i Brandon, 2012).

Chociaz postawa rodzicow jest pozytywna, z badan dotyczagcych ERWS wynika,
ze opiekunom trudno jest rozmawiac ze swoimi dzie¢mi na ten temat (Prikhidko
i Kenny, 2021; Rudolph i Zimmer-Gembeck, 2018b; Rudolphiiin., 2018b; Zhangi in.,
2020). Rodzicom tatwiej jest rozmawiac o innych zagrozeniach (takich jak nieznajo-
mi i uprowadzenie, nekanie i bezpieczenstwo w internecie) oraz innych wrazliwych
zagadnieniach (takich jak przemoc w rodzinie, Smierc lub samobdjstwo i narkotyki)
(Rudolph i in., 2018b; Rudolph i in., 2022). Chociaz zakres badan moze by¢ ograni-
czony, zgodnie wskazujg one, ze blisko potowa rodzicow deklaruje, ze uczy swoje
dzieci na temat WSD lub zachowan chronigcych (Prikhidko i Kenny, 2021; Rudolph
i in., 2018b; Walsh i in., 2012; Zhang i in., 2020).

W szes$ciu badaniach przeprowadzonych w réznych czesciach swiata prze-
analizowano wptyw edukacji rodzicielskiej na wiedze dzieci lub ich hipotetyczne
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umiejetnosci: byty to Stany Zjednoczone (Finkelhor i in., 1995; Wurtele i in., 1992),
Chiny (Jiniin., 2017, 2019), Indonezja (Pandia i in., 2016) i Turcja (Cirik i in., 2019).
Jiniin. (2019) ocenili praktyki edukacyjne 452 rodzicéw oraz wiedze i hipotetyczne
umiejetnosci z zakresu profilaktyki ich dzieci i stwierdzili, ze ERWS bezposrednio
wptywata na umiejetnosci dzieci w zakresie ochrony wtasnej przed WSD, ale nie
na ich wiedze na temat WSD. W badaniu Pandia i in. (2016) stwierdzono, Zze po mie-
sigcu codziennego wieczornego czytania dzieciom przez rodzicow ksigzeczki z ob-
razkami o tematyce profilaktyki WSD wiedza dzieci na ten temat zwiekszyta sie.
Metodyka zastosowana przez badaczy nie byta jednak jasna, a ocena wiedzy dzieci
odbywata sie za posrednictwem wywiadéw z rodzicami i nauczycielami. Podobnie
badanie Cirik i in. (2019) cechowato sie wadami metodologicznymi, a raport z niego
byt niepetny. Chociaz stwierdzono w nim, ze dzieci, ktérych rodzice edukowali je
w takich tematach jak ,twoje ciato nalezy do ciebie” i ,twoje intymne czesci ciata to
twoje usta, piersi, nogi i biodra”, osiggaty lepsze wyniki w testach wiedzy na temat
WSD, nie zostato to poparte prezentacja statystycznych wynikéw testow. Finkelhor
i in. (1995) przeprowadzili wywiady telefoniczne w duzej probie dzieci oraz nastolat-
kow i stwierdzili, ze kompleksowa ERWS wigzata sie z lepszymi wynikami w zakresie
wiedzy i z czestszym stosowaniem strategii profilaktycznych. W dwéch badaniach,
Waurtele i in. (1992) oraz Jin i in. (2017), poréwnano skutecznos¢ edukacji w zakre-
sie WSD prowadzonej przez rodzicéw i przez nauczycieli, uzyskujac przy tym rézne
wyniki. Wurtele i in. (1992) stwierdzity, Zze dzieci uczone przez swoich rodzicow
uzyskaty lepsze wyniki w rozpoznawaniu niewtasciwego dotyku i wykorzystywaniu
umiejetnosci z zakresu bezpieczenstwa osobistego niz dzieci uczone przez swoich
nauczycieli. W badaniu Jin i in. (2017) stwierdzono natomiast, ze - wrecz przeciw-
nie - dzieci uczone przez swoich nauczycieli uzyskaty lepsze wyniki niz dzieci uczo-
ne przez swoich rodzicéw. Wedtug najlepszej wiedzy autorek niniejszego artykutu
ocena ERWS i pézniejszej wiktymizacji seksualnej byta dotychczas przedmiotem
wytacznie jednego badania. W omawianym wczesniej badaniu Finkelhor i in. (1995)
zapytali 2000 dzieci i nastolatkéw w wieku 10-16 lat o rézne doswiadczenia wy-
korzystywania oraz o ich doswiadczenie ERWS i pdzZniejszg wiktymizacje seksualna.
Wedtug wynikéw 57% uczestnikéw uzyskato informacje na temat WSD od swoich
rodzicow, a 36% - zadeklarowato, ze ich rodzice zapewnili im kompleksowa eduka-
cje w tym zakresie. Uczestnicy, ktérzy uzyskali kompleksowa ERWS, wiedzieli wiecej,
stosowali wiecej strategii w zakresie ochrony wtasnej i byli sktonniejsi do ujawniania
wiktymizacji seksualnej, nie byli jednak w stanie zapobiec napasci na tle seksualnym.
Dotychczasowe badania dotyczace ERWS skupiajg sie w znacznym stopniu na oce-
nie rezultatéw w formie wiedzy i umiejetnosci, jakimi dysponuja dzieci. W zadnym
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z ostatnich badan nie pytano o uzyskang ERWS i faktyczne doswiadczenie WSD
w celu zbadania stopnia, w jakim wspoétczesna edukacja rodzicielska na temat WSD
moze chroni¢ przed wiktymizacja seksualna.

Rola rodzicielstwa

W jednym wczesdniejszym badaniu wykazano, ze ERWS nie odbiega catkiem
od innych praktyk rodzicielskich, w ktérych przewiduje sie ryzyko WSD (Rudolph
i in., 2018b). Zgodnie z wynikami niniejszego badania rodzice w Australii i Wielkiej
Brytanii deklarujacy stosowanie bardziej pozytywnych praktyk rodzicielskich (mo-
nitorowanie, zaangazowanie i ogélna komunikacja) byli sktonniejsi rozmawiaé ze
swoimi dzieémi na temat WSD. Niektore praktyki rodzicielskie narazajg ponad-
to dzieci na wieksze ryzyko WSD (zob. Assink i in., 2019), co zwieksza jeszcze
znaczenie chronigcych praktyk rodzicielskich (Rudolph i Zimmer-Gembeck, 2018a).
Na przyktad Finkelhor i in. (1997, 2007) stwierdzili, ze mniejsze monitorowanie ze
strony rodzicéw jest zwigzane z czestszym wystepowaniem wiktymizacji u dzieci,
a konkretnie, iz pozostawianie dziecka samego w domu bez odpowiedniego nad-
zoru jest istotnym predyktorem wykorzystywania seksualnego. Podobnie Testa i in.
(2011) stwierdzili, ze corki matek, ktére w mniejszym stopniu monitorowaty swoje
dzieci, z wiekszym prawdopodobienstwem dos$wiadczaty wiktymizacji seksualnej.
Dodatkowo stwierdzono, ze pobtazliwe rodzicielstwo i liberalne postawy rodzicow
wzgledem seksualnosci rowniez stanowia czynniki ryzyka WSD (Meston i in., 1999;
Testa i in., 2011).

Rodzicielstwo charakteryzujace sie niskim poziomem opieki i zaangazowania
réwniez wigzato sie z wiekszym ryzykiem WSD. Badania wykazaty np., ze zte relacje
miedzy rodzicem a dzieckiem (Black i in., 2001; Roberts i in., 2004), nieobecnos$¢
troskliwej dorostej kobiety (Fleming i in., 1997), problemy z przywigzaniem u matki
(Fergusson i in., 1996; Lewin i Bergin, 2001), nieszczesliwe rodziny (Finkelhor i in.,
1990), niechciana cigza (Brown i in., 1998), zaniedbywanie (Laaksonen i in., 2011;
Pérez-Fuentes i in., 2013) oraz przemoc psychiczna i fizyczna (Fergusson i in., 1996;
Kim i in., 2007) byty istotnymi czynnikami ryzyka WSD. W swietle tego materiatu
badawczego taczacego ERWS z pozytywnym rodzicielstwem i nadajacego wieksza
wage rodzicielstwu w ograniczaniu ryzyka WSD, autorki niniejszego badania uznaty
monitorowanie/nadzor i zaangazowanie/opieke ze strony rodzicéw za czynniki od-
rebne od ERWS, ktére mogg chroni¢ przed WSD.
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Niniejsze badanie

Szkolne programy profilaktyki wykorzystywania seksualnego dzieci sg szeroko
stosowanym narzedziem profilaktyki. W przypadku wiekszosci ewaluacji skutecz-
nosci SPPWSD, aby oceni¢ wiedze i umiejetnosci dzieci, stosuje sie ocene bliskich
lub ocene posrednig. W niektérych badaniach zastosowano jednak eksperyment
naturalny o charakterze retrospektywnym. Wiekszos$¢ z nich nie wykazata zadnego
istotnego zwigzku miedzy SPPWSD a doswiadczeniem WSD, z wyjatkiem dwdch
badan, w ktérych stwierdzono réznice w czestosci wystepowania wiktymizacji
zwigzanej z WSD miedzy studentami w Ameryce Pétnocnej, ktérzy w dziecinstwie
uczestniczyliw SPPWSD, i tymi, ktérzy w nich nie uczestniczyli. Obecnie nie znamy
skutecznosci wptywu SPPWSD na wiedze i umiejetnosci dzieci, gdyz wyniki dostep-
nych badan oceniajacych bliskich sg w wiekszosci metodologicznie watpliwe. W jed-
nym naturalistycznym badaniu retrospektywnym, ktére przeprowadzono ponad 25
lat temu, stwierdzono, ze SPPWSD nie byty w stanie wptywaé na doswiadczenie
przez dzieci wiktymizacji seksualne;j.

Celem niniejszego badania byto przeanalizowanie, czy retrospektywna pamiec
edukacji w zakresie WSD (w postaci uczestnictwa w SPPWSD w szkole i w ramach
ERWS w domu) wsrdd duzej préby australijskich studentow wigze sie z doswiad-
czeniem WSD przed 16 r.z. Niniejsze badanie powiela dwa wcze$niejsze badania
przeprowadzone w Stanach Zjednoczonych dotyczace uczestnictwa w SPPWSD
i doswiadczenia WSD (Gibson i Leitenberg, 2000; Kenny i in., 2020). Autorki ba-
dania rozszerzyty je jednak w czterech istotnych aspektach. Po pierwsze, chociaz
ERWS jest integralng czescig dziatan profilaktycznych, nie badano w ostatnim cza-
sie jej zwigzku z WSD. W niniejszym badaniu autorki uchwycity wspomnienia re-
spondentéw dotyczace zaréwno SPPWSD, jak i ERWS, aby zbadac ich powigzania
z doswiadczeniem WSD. Po drugie, poniewaz ERWS wigze sie z pozytywnymi prak-
tykami rodzicielskimi, autorki ocenity praktyki, ktére wedtug badan mogg chronié
przed WSD (nadzér/monitorowanie, opieka/zaangazowanie), i zbadaty ich zwigzek
z ERWS i WSD. Po trzecie, poniewaz celem edukacji w zakresie profilaktyki WSD
jest zdobywanie wiedzy, autorki zbadaty zwigzek miedzy SPPWSD i ERWS a wie-
dza na temat WSD. Po czwarte autorki przedstawity wyniki z Australii, czyli kraju
o jednej z najwiekszych czestosci wystepowania WSD na $wiecie (Stoltenborgh
iin., 2011).
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Metodologia
Uczestnicy

Uczestnikami badania byto 1265 studentow (75% kobiet) w wieku 17-62 lat
(M=22,8 roku, SD=7,72, Mo =18, Me =20; 87% uczestnikdw miato ponizej 30 lat).
Kolejnych 56 uczestnikéw podeszto do wypetniania kwestionariusza, lecz nie udzie-
lito odpowiedzi do punktéw wywiadu dotyczacych edukacji lub wykorzystywania
seksualnego i zostato wytaczonych z analizy. W odniesieniu do pochodzenia et-
nicznego respondenci mogli wybrac¢ wszystkie odpowiedzi, ktére sie do nich od-
noszy, i wiekszos$¢ respondentéw zaznaczyta, ze jest rasy biatej (80%) i urodzita sie
w Australii (78%). Uczestnicy wskazali rowniez swoje pochodzenie jako Aborygeni /
mieszkancy wysp w Ciesninie Torresa (3%), mieszkancy Wysp Pacyfiku (3%), Azjaci
(13%) lub jeden z wielu innych wariantow pochodzenia spoteczno-kulturowego (9%).
Losowa podgrupa 860 uczestnikdw wypetnita rowniez kwestionariusz dotyczacy
rodzicielstwa i na tej mniejszej prébie opiera sie wiec analiza srodkéw rodzicielskich.
Miedzy uczestnikami, ktérzy odpowiedzieli na czes¢ dotyczaca rodzicielstwa, nie
stwierdzono zadnych istotnych réznic w zakresie ERWS, doswiadczenia WSD lub
ujawnienia wykorzystywania, grupy te réznity sie jednak pod wzgledem uczestni-
czenia w SPPWSD 2 (1, N=1265)=21,42, p<0,001.

Procedura

Pozwolenia na przeprowadzenie badania udzielit University Human Research
Ethics Committee (Uniwersytecka Komisja ds. Etyki w Badaniach Humanistycznych;
nr ref. 2021/112). Wczesniej przeprowadzono badanie pilotazowe w prébie uzna-
niowej sktadajacej sie z szesciu uczestnikdw (50% kobiet), aby zbadaé czytelnosc,
zrozumiatosc i trafnosc fasadowg elementdw wywiadu. Na podstawie otrzymanych
informacji zwrotnych dokonano niewielkich zmian redakcyjnych.

Uczestnikéw badania zrekrutowano w pierwszej potowie 2021 r. na jeden
Z trzech sposobéw:

e badanie online w zamian za punkty zaliczeniowe - wywiad udostepniono w sys-
temie internetowym dla studentéw pierwszego roku uczestniczacych w kursie
psychologii, aby wypetnili go w zamian za punkty zaliczeniowe na kursie;

e badanie online z mozliwoscig losowania nagréd - badanie umieszczono w mie-
siecznym newsletterze wysytanym do wszystkich studentéw uniwersytetu,
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zachecajac do uczestnictwa w badaniu, po ktérego wypetnieniu uczestnicy mogli
zamiesci¢ swdj adres e-mail, aby wzig¢ udziat w losowaniu nagrody;

e badanie w wersji papierowej - asystenci badawczy rekrutowali uczestnikow
w kampusie uniwersyteckim w bezposrednim sasiedztwie cichych przestrzeni
(np. bibliotek i czytelni). Uczestnicy wypetniali papierowa wersje kwestionariusza
wywiadu i po oddaniu swojej kopii otrzymywali niewielki upominek.

Przed podjeciem decyzji o uczestnictwie w badaniu studenci otrzymywali ar-
kusz informacyjny dla uczestnikéw dotyczacy celéw wywiadu, mozliwych zagro-
zen, ochrony prywatnosci i przechowywania danych. Po doktadnym zapoznaniu sie
z informacjami na temat badania uczestnicy udzielali specjalnej $wiadomej zgody,
ktora w przypadku wywiadéw online polegata na kliknieciu przycisku ,tak” lub ,nie”
w odpowiedzi na pytanie: ,Czy chce Pan/Pani przej$¢ do wywiadu?”. W przypadku
wersji papierowej osoba prowadzaca badanie uzyskiwata od uczestnikéw ustng zgo-
de przed wreczeniem im kwestionariusza wywiadu do uzupetnienia.

Kwestionariusz wywiadu i inne materiaty opracowano w taki sposéb, aby mieé
na uwadze bezpieczenstwo uczestnikdéw. Przed przystapieniem do wypetniania kwe-
stionariusza informowano uczestnikéw, ze znajduja sie w nim pytania dotyczace
wykorzystywania seksualnego. W kwestionariuszu znajdowaty sie liczne punkty
kontrolne i uczestnicy mogli opuszczac pytania, na ktére nie chcieli odpowiadac,
wybierajac opcje: ,wole nie odpowiadac”, ktéra byta dostepna w przypadku wszyst-
kich wrazliwych pytan (tj. doswiadczenie wykorzystywania seksualnego, ujawnienie).
Wszystkich uczestnikéw zachecano do wypetniania kwestionariusza w prywatnej
przestrzeni. W dowolnym momencie uczestnicy mogli przerwaé wywiad i wréci¢ do
niego pdzniej lub zakonczy¢ go. Podczas rekrutowania bezpos$redniego na terenie
kampusu uniwersyteckiego asystenci badawczy mieli bezpos$redni dostep telefo-
niczny do dyplomowanego psychologa z doswiadczeniem terapeutycznym w za-
kresie wykorzystywania seksualnego i traumy, z ktérym uczestnicy mogli w razie
potrzeby porozmawiaé. Uczestnicy dostali wykaz ogélnodostepnych ustug wsparcia,
w tym dane kontaktowe do catodobowej linii wsparcia, pomocy telefonicznej dla
ofiar wykorzystywania seksualnego oraz uniwersyteckich ustug pomocy psycholo-
gicznej. Znajdowaty sie w nim rowniez numery telefonéw pierwszej i drugiej autorki
badania, a podczas trwania projektu na ich poczcie gtosowej podawane byty dane
kontaktowe pomocy psychologicznej. Zaden z uczestnikéw nie skontaktowat sie
ani z pierwsza, ani z druga autorka w celu uzyskania pomocy, zadania pytania lub
uzyskania wsparcia, nie miaty tez miejsca zadne niepozadane zdarzenia wynikajgce
z gromadzenia danych.
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Pomiary
Dane demograficzne

Uczestnikéw poproszono o podanie wieku, ptci, kraju urodzenia i pochodzenia
etnicznego.

Szkolna edukacja w zakresie zachowan chronigcych

Po tym, jak uczestnicy zapoznali sie z opisem SPPWSD, zapytano ich, czy przy-
pominajg sobie, aby w dziecinstwie uczestniczyli w takim programie. W przypadku
udzielenia odpowiedzi twierdzacej odpowiadali na dodatkowe pytania dotyczace
etapu edukacji, podczas ktérego brali udziat w programie, liczby réznych progra-
mow, w ktérych uczestniczyli, kraju, w ktérym odbywat sie program i, jezeli miato
to miejsce w Australii, jurysdykcji. Nastepnie przedstawiano im liste 22 tematéw
powszechnie nauczanych w ramach SPPWSD i proszono ich o wskazanie tych, ktére
pamietaja (np. intymne i inne czesci ciata, znaki ostrzegawcze, dobre i zte tajemnice,
modwienie: ,nie”, zagrozenie ze strony nieznajomych). Definicje SPPWSD sformuto-
wano w nastepujacy sposob: ,Edukacja w zakresie zachowan chronigcych zazwyczaj
dotyczy ucznidow szkoty podstawowej i odnosi sie do edukacji na temat bezpie-
czenstwa osobistego stuzacej profilaktyce wykorzystywania seksualnego i podob-
nych form wiktymizacji. W przesztosci programy te nazywano czasem programami
o zagrozeniach ze strony nieznajomych. Wywiad NIE dotyczy edukacji seksualnej,
podczas ktérej dzieci/mtodziez uczg sie na temat dojrzewania, zwigzkéw i seksu.
Czy zgodnie z tym, co Pan/Pani pamieta, uczestniczyt(-a) Pan/Pani w poczatkowych
latach swojej edukacji (od przedszkola do 6/7 klasy) w zajeciach na temat zacho-
wan chronigcych, profilaktyki wykorzystywania seksualnego dzieci lub zagrozenia
ze strony nieznajomych?”.

Edukacja rodzicielska w zakresie wykorzystywania seksualnego

Pytania stuzace ocenie ERWS sformutowano wedtug tego samego schematu.
Uczestnikéw zapytano, czy przypominajg sobie, aby ktéres z rodzicéw/opiekundow
lub inna osoba dorosta spoza szkoty edukowaty ich na temat wykorzystywania sek-
sualnego, zachowan chronigcych lub zagrozen ze strony nieznajomych, by umieli
poradzi¢ sobie w sytuacjach wykorzystywania seksualnego. W przypadku udzielenia
odpowiedzi twierdzacej uczestnicy odpowiadali na dodatkowe pytania na temat
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wieku, w jakim byli, gdy rodzic/opiekun rozmawiat z nimi po raz pierwszy o WSD
i zachowaniach chroniagcych, oraz na temat czestotliwosci takich rozmow (czesto /
wiele razy, od czasu do czasu / kilka razy, raz lub bardzo rzadko). Nastepnie przedsta-
wiano im wspomniang liste 22 tematéw i proszono ich o zaznaczenie tych, ktére
pamietajg z tych rozmow.

Doswiadczenie WSD

Korzystajac z pytan sformutowanych we wczesniejszych badaniach (Gibson
i Leitenberg, 2000; Kenny i in., 2020), zapytano uczestnikoéw o doswiadczenie wy-
korzystywania seksualnego. Zastosowano nastepujace dwa pytania:

1. Czy przed ukonczeniem 16 r.z. zdarzyto sie, aby osoba starsza od Pani/Pana
o co najmniej 5 lat podejmowata z Pania/Panem jakgkolwiek forme aktywnosci
seksualnej?

2.Czy przed ukonczeniem 16 r.z. zdarzyto sie, aby jakakolwiek osoba (w dowol-
nym wieku) namawiata Panig/Pana do podjecia jakiejkolwiek formy aktywnosci
seksualnej, manipulowata Pania/Panem w tym celu, wymuszata na Pani/Panu
takie aktywnosci lub zmuszata do nich sitg?

Biorac pod uwage, ze WSD nie zawsze wigze sie z uzyciem sity, autorki rozsze-
rzyty druga definicje stosowana w dwdch wczesniejszych badaniach, dodajac do niej
element namawiania, manipulacji i wymuszania. Jezeli uczestnicy odpowiedzieli: ,nie’
na obydwa pytania, byli kierowani na koniec kwestionariusza wywiadu; jezeli od-
powiedzieli: ,tak” na ktorekolwiek z pytan, przechodzili do pytan dotyczacych
ujawniania. Uczestnicy odpowiadali na pytanie, czy kiedykolwiek ujawnili swojg
wiktymizacje, wybierajgc sposréd mozliwych odpowiedzi: tak, nie i wole nie odpo-
wiadac na pytania dotyczqce ujawniania. Kwestionariusz zawierat dodatkowo pytanie
uzupetniajace dotyczace osoby, ktérej jako pierwszej powiedzieli o wykorzystywaniu.
Uczestnicy mogli wybra¢ sposrdéd oséb z rodziny (np. rodzic, rodzenstwo) i spoza
rodziny (np. partner lub partnerka, przyjaciel, terapeuta) lub poda¢ osobe nieznaj-
dujaca sie na liscie, wybierajac odpowiedz inne.

)

Wiedza na temat wykorzystywania seksualnego
Do celéw oceny wiedzy na temat WSD wykorzystano 10 pozycji zaczerpnietych

z wczesniejszych badan (Rudolph i in., 2018b; Tutty, 1993). Siedem z nich miato po-
sta¢ pytan wielokrotnego wyboru (np. ,Jezeli doszto do wykorzystania seksualnego
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dziecka, ___ beda widoczne $lady fizyczne.” a) niemal we wszystkich przypadkach; b)
w okoto potowie przypadkéw; c) rzadko kiedy; d) nigdy nie). Trzy pozycje wymagaty
podania odpowiedzi typu prawda/fatsz (np. ,W przypadku dziewczat istnieje wiek-
sze prawdopodobienstwo wykorzystania seksualnego niz w przypadku chtopcow”).
Za poprawne odpowiedzi przyznawano 1 punkt, a tacznie mozna byto uzyska¢ 0-10
punktow.

Chronigce praktyki rodzicielskie

Doswiadczenie chronigcych praktyk rodzicielskich w srodowisku rodzinnym
uczestnikdw oceniano przy pomocy kwestionariusza oceny relacji z rodzicami
Parental Bonding Instrument (PBI; Parker i in., 1979) i kwestionariusza Alabama
Parenting Questionnaire (APQ; Frick, 1991). Oba te instrumenty s3 szeroko stosowa-
ne, a ich skutecznos¢ potwierdzono w probach z licznych panstw i kultur (Kitamura
i Suzuki, 1993; Xu i in., 2018). Monitorowanie/nadzor mierzono za pomocg skali
APQ dotyczacej monitorowania/nadzoru (osiem pozycji; np. ,Rodzice nie znajg ko-
legéw/kolezanek, z ktérymi spedzasz czas”). Uczestnicy wskazywali jak czesto ma
miejsce dana sytuacja, korzystajac ze skali od 1 (nigdy) do 5 (zawsze), a taczna liczba
punktow, jakie mogli uzyskac, wynosita 8-40. Opieke/zaangazowanie mierzono
za pomocg podskali PBI dotyczacej opieki i skali APQ dotyczacej zaangazowania.
W kwestionariuszu PBI znajdujg sie odrebne pytania odnoszace sie do matek i do oj-
coOw, w niniejszym badaniu autorki pytaty jednak o rodzica(-6w) (11 pozyciji; np. ,Twoi
rodzice zwracali sie do Ciebie cieptym i przyjaznym tonem gtosu”). Uczestnicy wska-
zywali, w jakim stopniu dane stwierdzenia ich dotyczyty, zaznaczajac odpowiedz od
1 (bardzo podobne do moich rodzicéw) do 4 (zupetnie niepodobne do moich rodzicow).
Autorki wykorzystaty rowniez skale APQ dotyczacy zaangazowania (osiem pozycji;
np. ,Gratas(-e$) ze swoimi rodzicami w gry lub podejmowaliscie razem inne ciekawe
aktywnosci”). Uczestnicy mogli uzyskaé 19-84 punktow.

Pozycje na kazdej ze skal zsumowano, aby uzyskaé tgczny wynik. Poniewaz
wszystkie pozycje dotyczace monitorowania/nadzoru byty sformutowane w sposéb
negatywny, zastosowano odwrécong punktacje. Wyzszy wynik wskazywat na wyz-
szy poziom monitorowania/nadzoru i opieki/zaangazowania. Alfa Cronbacha wynio-
sta 0,79 w odniesieniu do monitorowania/nadzoru i 0,84 w odniesieniu do opieki/
Zaangazowania.
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Analiza danych

W pierwszej kolejnosci przedstawiono analize opisowga danych. Nastepnie zasto-
sowano testy x? w celu okreslenia, czy uczestnictwo w SPPWSD lub doswiadczenie
ERWS byto zwigzane z WSD. Testy te powtdrzono, zawezajac obszar docelowy do
dwodch definicji WSD. Aby rozszerzy¢ zakres rozwazan co do tego, dlaczego ERWS
moze by¢ zwigzana z WSD, obliczono korelacje w celu oszacowania powigzan
ERWS i WSD z chronigcym rodzicielstwem. Nastepnie zastosowano regresje logi-
styczna w celu zbadania, czy ERWS byta silnie powigzana z WSD nawet po analizie
pod wzgledem praktyk rodzicielskich oraz ptci i wieku uczestnika. Kolejnym krokiem
byto skupienie sie na kwestii ujawniania wséréd uczestnikdéw, ktdérzy zadeklarowali,
ze doswiadczyli WSD. Przeprowadzono w tym celu test x?, aby zbadac¢ powigza-
nie miedzy edukacjg w zakresie WSD (w postaci SPPWSD i ERWS) a ujawnianiem.
Na koniec przeprowadzono testy T dla niezaleznych préb w celu potwierdzenia
powigzania miedzy edukacjg w zakresie WSD a wiedzg na temat WSD.

Wyniki
Edukacja stuzaca profilaktyce wykorzystywania seksualnego dzieci
Szkolne programy profilaktyki wykorzystywania seksualnego dzieci

Trzystu szes$édziesiecioro szescioro (29%) uczestnikdw zadeklarowato, ze uczest-
niczyto w co najmniej jednym SPPWSD. W wiekszosci przypadkéw program ten
odbywat sie w szkole podstawowej w klasach 3-5 (30%). Sposrdod 366 uczestni-
kow biorgcych udziat w programach 42% zadeklarowato udziat w wielu programach,
a wiekszos¢ z tych 158 uczestnikow (49%) zadeklarowato, ze uczestniczyto w dwoch
lub trzech programach. Niemal wszystkie z zadeklarowanych SPPWSD (92%) miaty
miejsce w Australii, a wiekszos¢ z tych 92% prowadzono w jurysdykcji, w ktorej zbie-
rano dane (75%). Uczestnicy przywotali znaczng liczbe tematéw dotyczacych bez-
pieczenstwa poruszanych podczas SPPWSD, a niemal potowa uczestnikow (43%)
przywotata co najmniej 10 tematéw. Najczesciej przywotywane tematy obejmowaty
zagrozenie ze strony nieznajomych (97%), ,nie chodzZ nigdzie z osoba, ktorej nie
znasz” (85%), ,powiedz zaufanej osobie dorostej” (81%) oraz intymne i inne czesci
ciata (63%). Chociaz najczesciej przywotywanymi tematami byto bezpieczenstwo
zwigzane z nieznajomymi i uprowadzeniem, jedynie 10 uczestnikéw (2,7%) sposréd
biorgcych udziat w SPPWSD przywotato wytacznie te tematy i nie przypomniato
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sobie zadnych innych tematéw dotyczacych bezpieczenstwa. Do celéw opiso-
wych dokonano poréwnania miedzy uczestnikami, ktérzy pamietali, ze brali udziat
w SPPWSD, a uczestnikami, ktérzy nie brali udziatu w takim programie. Grupy te
nie réznity sie istotnie pod wzgledem ptci lub pochodzenia etnicznego, jezeli po-
réwnac osoby, ktére nie przypominaja sobie, aby uczestniczyty w SPPWSD. Osoby,
ktére braty udziat w programie, byty jednak érednio nieco mtodsze (M, =22,11,
SD =6,65) w stosunku do oséb, ktére nie braty udziatu w SPPWSD (M. =23,13,
SD=8,11), t(816,90) = 2,33, p=0,020.

wieku

Edukacja rodzicielska w zakresie wykorzystywania seksualnego

Dziewieciuset pietnastu (72%) uczestnikéw zadeklarowato, ze ich rodzice uczy-
li ich o WSD i zachowaniach chronigcych. Wiek, w ktérym wedtug wspomnien
najwyzszego odsetka uczestnikow odbyta sie ich pierwsza rozmowa z rodzicami
na wspomniane tematy, miescit sie w zakresie 5-8 lat (46%), a w nastepnej kolejno-
$ci w zakresie 9-12 lat (33%). Ponad potowa uczestnikdéw (56%) pamietata, ze rodzi-
ce rozmawiali z nimi o WSD okazjonalnie / kilka razy, 26% zadeklarowato, ze rodzice
poruszyli ten temat raz lub poruszali go bardzo rzadko, a 18% pamietato, ze ich ro-
dzice uczyli ich o WSD czesto / wiele razy. Uczestnicy pamietali wiele tematéw, byta
to jednak nieco mniejsza liczba niz w przypadku tematéw poruszanych podczas
SPPWSD, gdyz 38% (vs 43%) sposrod uczestnikow przywotato ponad 10 tematéw.
Najczesciej przywotywane przez uczestnikdw tematy to zagrozenie ze strony niezna-
jomych (97%), ,nie chodz nigdzie z osoba, ktérej nie znasz” (84%), ,powiedz zaufanej
osobie dorostej” (76%) i ,odejdz/uciekaj” (68%). Chociaz najczesciej przywotywany-
mi tematami byto bezpieczenstwo zwigzane z nieznajomymi i uprowadzeniem, jedy-
nie 3,4% (nieco wiecej niz 2,7% w przypadku SPPWSD) sposrdd uczestnikéw, ktorzy
doswiadczyli ERWS, przywotato wytacznie te tematy, i nie przypomniato sobie zad-
nych innych tematéw dotyczacych bezpieczenstwa. Uczestnicy, ktorzy zadeklarowali
ERWS, byli érednio mtodsi (M, =21,76, SD=6,45) w poréwnaniu z uczestnikami,
ktérzy nie zadeklarowali ERWS (M ., =25,65,5D=9,78),t(471,20)=6,89, p<0,001.
Ponadto uczestnicy, ktérzy zadeklarowali ERWS, czesciej zaznaczali, ze s3 rasy biatej
niz innej niz biata (54% wskazato rase biatg), w stosunku do uczestnikow, ktorzy nie
zadeklarowali ERWS (19% wskazato rase biatg), x? (1, N=1261)=6,45, p=0,011.
Uczestnicy, ktérzy zadeklarowali ERWS, nie réznili sie pod wzgledem ptci, x2 (1,
N=1265)=0,023, p=0,89.
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Doswiadczenie przez dzieci wykorzystywania seksualnego

Dwustu osiemdziesieciu dziewieciu (23%) uczestnikéw zadeklarowato, ze przed
ukonczeniem przez nich 16 r.z. kto$ namawiat ich do podjecia aktywnosci seksualnej,
manipulowat nimi w tym celu, wymuszat na nich takg aktywnos¢ lub zmuszat ich do
niej sitg. Dodatkowo 173 (14%) uczestnikow zadeklarowato, ze przed ukonczeniem
przez nich 16 r.z. osoba starsza od nich o co najmniej 5 lat podejmowata z nimi
aktywnos¢ seksualng. Utworzono nowg zmienng dotyczacg WSD odnoszacg sie do
uczestnikow, ktérzy odpowiedzieli twierdzagco na co najmniej jedno z pytan doty-
czacych WSD. Przedmiotowg nowg zmienng zastosowano nastepnie we wszystkich
analizach, chyba ze wskazano inaczej. £acznie 306 uczestnikow (24%) zadeklarowa-
to, ze doswiadczyto co najmniej jednego rodzaju WSD. Dwustu siedemdziesieciu
(88%) sposrdd nich stanowity kobiety. Odsetek kobiet (21%), ktore zadeklarowaty
WSD, byt znacznie wyzszy niz odsetek mezczyzn (3%), ktorzy je zadeklarowali, x?
(1, N=1265)=35,78, p<0,001. Uczestnicy, ktorzy zadeklarowali WSD, byli srednio
starsi (Mwieku=26,20, SD=10,22) w poréwnaniu z uczestnikami, ktorzy nie zadekla-
rowali WSD (M., =21,76, SD=6,34), t(383,500)=-7,15, p<0,001.

Tabela 1

Deklaracje dotyczgce WSD i jego ujawniania WSD wsréd respondentéw, ktorzy przy-
pominajq sobie doswiadczenie edukacji w zakresie profilaktyki, lub ktérzy nie mieli ta-
kiego doswiadczenia (N=1265)

Program profilaktyki WSD Edukacja rodzicielska w zakresie WSD
Tak Nie Va Tak Nie X2
n=366 n=899 n=915 n=350

WSD tacznie 86 (23%) 220 (24%) 0,14 190 (20%) 116 (33%) 21,15
WSD: manipulacja/ 82 (22%) 207 (23%) 0,06 179 (20%) 110 (31%) 20,22*
wymuszanie/zmuszanie sitq
WSD: réznica 5 lat 47 (12%) 126 (14%) 0,30 102 (11%) 71 (20%) 17,91*
Ujawnienie (n=306) 60 (19%) 145 (47%) 0,42 130 (42%) 75 (24%) 1,77

* p<0,001.
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Powiazania miedzy edukacja stuzaca profilaktyce WSD
a doswiadczeniem WSD

Szkolny program profilaktyki wykorzystywania seksualnego dzieci

Jak przedstawiono w tabeli 1, 23% respondentéw, ktérzy zadeklarowali, ze brali
udziat w SPPWSD, doswiadczyto WSD, co nie réznito sie od czestosci wystepo-
wania WSD wsrdd respondentdéw, ktorzy nie uczestniczyli w SPPWSD (24%), x2 (1,
N=1265)=0,14, p=0,714. W pdzniejszych analizach wykazano, ze w przypadku
oddzielnego potraktowania dwéch rodzajow wiktymizacji WSD nie wystgpity istotne
réznice miedzy osobami, ktére uczestniczyty w SPPWSD, a osobami, ktére nie braty
w nich udziatu (tab. 1).

Edukacja rodzicielska w zakresie wykorzystywania seksualnego

Jak przedstawiono w tabeli 1, 20% respondentéw deklarujgcych ERWS dos$wiad-
czyto WSD, co stanowi znacznie nizszy odsetek w poréwnaniu z czestoscig wystepo-
wania wsrdd respondentdw, ktorzy nie zadeklarowali doswiadczenia ERWS (33%), x?
(1, N=1265)=21,15, p<0,001. Dodatkowo przy odrebnym traktowaniu dwoch defi-
nicji WSD stwierdzono znaczne réznice w czestosci wystepowania WSD w zaleznosci
od doswiadczenia ERWS lub jego braku (tab. 1). Dwadziescia procent uczestnikow,
ktérzy mieli doswiadczenie ERWS, zadeklarowato historie WSD poprzez namawia-
nie, manipulacje, wymuszanie lub zmuszanie sita, lecz w przypadku uczestnikéw bez
doswiadczenia ERWS odsetek ten wynidst 30%, x2 (1, N=1265)=20,22, p<0,001.
Podobnie 11% uczestnikéw z doswiadczeniem ERWS zadeklarowato historie WSD
zdefiniowanego jako 5-letnia réznica wieku, lecz w przypadku uczestnikow bez do-
$Swiadczenia ERWS odsetek ten wynidst 20%, x? (1, N=1265)=17,91, p<0,001.

W tabeli 2 przedstawiono korelacje miedzy ERWS, do$wiadczeniem WSD i chro-
nigcymi praktykami rodzicielskimi. Okazato sie, ze ERWS byto w istotny sposéb
skorelowane negatywnie z WSD i istotnie skorelowane pozytywnie z zaangazowa-
niem/opieka i monitorowaniem/nadzorem ze strony rodzicéw. Doswiadczenie WSD
byto ponadto w istotny sposdb skorelowane negatywnie z zaangazowaniem/opieka
i monitorowaniem/nadzorem.

Zastosowano dwumianows regresje logistyczng w celu okreslenia, czy ERWS,
SPPWSD i chronigce praktyki rodzicielskie byty powigzane z WSD w sposéb wy-
taczny, uwzgledniajac ptec i wiek uczestnikdw. Model ten byt istotny statystycznie,
X2 (6)=136,94, p<0,001. Jak wida¢ w tabeli 3, ERWS nie byto w istotny sposdb
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powigzane z WSD (p=0,314), wykazano jednak, ze monitorowanie/nadzér (OR
0,956, 95% CI [0,924, 0,989]), opieka/zaangazowanie (OR 0,960, 95%Cl [0,948,
0,972]) oraz wiek i pte¢ uczestnika miaty istotne powigzania z WSD, przy czym
w przypadku starszych uczestnikéw oraz kobiet w poréwnaniu z mezczyznami istnia-
ta znacznie wyzsza szansa zadeklarowania WSD. Zbadano réwniez, stosujgc model
regresji, interakcje miedzy SPPWSD i ERWS, stwierdzono jednak, ze nie jest ona
istotna (B (SE)=0,25 (0,46), Wald=0,30, OR=1,286, 95% CI [0,521, 3,173]).

Ujawnianie

Sposrod 306 uczestnikdw, ktérzy doswiadczyli WSD, 205 (66%) ujawnito swojg
wiktymizacje, 78 (25%) jej nie ujawnito, a 23 (9%) zdecydowato sie nie odpowiadac
na pytania dotyczace ujawnienia. Nieco ponad jedna trzecia osdb, ktére ujawnity
wiktymizacje, powiedziata o tym swoim przyjaciotom (37%), mniejsza ich liczba - ro-
dzicom (21%) i partnerom, z ktérymi pozostaja w zwiazku intymnym (15%). W celu
zbadania, czy uczestnictwo w SPPWSD lub dos$wiadczenie ERWS w domu byto
zwiazane z ujawnieniem WSD dowolnej osobie, przeprowadzono testy x2. Zgodnie
z wynikami nie istniaty zadne istotne réznice w ujawnianiu WSD miedzy osoba-
mi, ktore braty udziat w SPPWSD lub nie braty udziatu w takich programach, x32,
308)=0,47, p<0,792, lub doswiadczyty ERWS, x(2, 308)=1,86, p <0,395. Usuniecie
z wynikow uczestnikéw, ktérzy zdecydowali sie nie odpowiadac na pytania dotycza-
ce ujawnienia, nie wptyneto na ich zmiane.

Wiedza na temat wykorzystywania seksualnego dzieci

Sredni wynik dotyczacy wiedzy na temat WSD wynosit 6,72 na 10 (SD=1,5).
Pieddziesigt osiem procent uczestnikdw uzyskato co najmniej 7 punktéw z 10.
Wiekszos¢ uczestnikdw poprawnie odpowiedziata, ze znajome osoby doroste sg
najbardziej prawdopodobnymi sprawcami WSD (87%), ze najbardziej prawdopo-
dobne jest, ze do wykorzystywania dojdzie w domach dzieci (76%), Zze nastolatki
sg odpowiedzialne za 30-50% przestepstw o charakterze seksualnym przeciwko
dzieciom (75%), ze dzieci moga nie zywi¢ negatywnych uczué¢ wzgledem sprawcy
(68%) oraz ze dziewczynki sg bardziej narazone na WSD niz chtopcy (67%). Miedzy
uczestnikami, ktérzy brali udziat w SPPWSD (M =6,81, SD =1,4), a uczestnikami, kto-
rzy nie brali udziatu w tych programach (M = 6,68, SD = 1,6), nie byto istotnej réznicy
pod wzgledem wynikéw dotyczacych wiedzy, t(752,38)=-1,45, p=0,13. Miedzy
uczestnikami, ktorzy doswiadczyli ERWS (M=6,74, SD=1,50), a uczestnikami bez
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tego doswiadczenia (M= 6,66, SD =1,62) rowniez nie byto istotnej réznicy pod wzgle-
dem wynikéw dotyczacych wiedzy, t(589,45)=-0,79, p=0,43. W odniesieniu do
historii WSD uczestnicy, ktorzy doswiadczyli WSD (M=7,18, SD =1,34), osiagali
znacznie lepsze wyniki dotyczace wiedzy niz uczestnicy, ktérzy nie mieli takiego
doswiadczenia (M=6,57, SD=1,57): t(592,58)=-6,59, p<0,001.

Tabela 2
Korelacje, srednie (M) i odchylenia standardowe (SD) miedzy WSD a chronigcym rodzi-
cielstwem (N =860)*

1. ERWS (0 =nie, 1=tak) -

2. WSD (0=nie, 1=tak) -0,13** -

3. Zaangazowanie/opieka 0,29** -0,31** -

4. Monitorowanie/nadzér 0,09** -0,10** 0,12** -

M - - 62,30 26,90

SD - - 14,06 4,89

* p<0,05.
** p<0,01.

Tabela 3
Wryniki regresji dla WSD wzgledem ERWS, SPPWSD, chroniqcych praktyk rodziciel-
skich, wieku i pfci (N =860)

95% Cl
Predyktor
B (SE) Wald OR Dolna granica Gérna granica
ERWS -0,20 (0,20) 1,02 0,822 0,561 1,204
SPPWSD 0,15 (0,20) 0,52 1,156 0,778 1,717
Monitorowanie/nadzoér -0,05 (0,02) 6,80 0,956* 0,924 0,989
Zaangazowanie/opieka -0,04 (0,01) 41,87 0,960 0,948 0,972
Wiek 0,05 (0,01) 18,57 1,046** 1,025 1,067
Ptec 1,21 (0,24) 24,73 3,360** 2,084 5,417

Uwaga: Zmienng zalezng byto zadeklarowane wykorzystywanie seksualne dzieci (WSD; O =nie, 1=tak). OR -
iloraz szans. Cl - przedziat ufnosci. ERWS - edukacja rodzicielska w zakresie wykorzystywania seksualnego.
SPPWSD - szkolny program profilaktyki wykorzystywania seksualnego dzieci.

*p<0,01.
** p<0,001.
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Omowienie

Edukacja w zakresie wykorzystywania seksualnego, realizowana za posrednic-
twem szkolnych programéw badz w domu przez rodzicéw, wciaz jest dominujgca
strategia w wiekszosci miejsc na $wiecie. Celem niniejszego badania byto przeana-
lizowanie, czy branie udziatu w szkolnym programie profilaktyki wykorzystywania
seksualnego dzieci (SPPWSD) lub do$wiadczenie edukacji rodzicielskiej w zakresie
wykorzystywania seksualnego (ERWS) przywotane w sposdb retrospektywny sa
powigzane z mniejsza liczbg deklarowanego wykorzystywania seksualnego przed
ukonczeniem 16 r.z. W niniejszym badaniu autorki powielity wczesniejsze badania
(Gibson i Leitenberg, 2000; Kenny i in., 2020) i rozszerzyty wnioski o deklaracje
ERWS, ocene powigzan z chronigcymi praktykami rodzicielskimi (nadzorem/moni-
torowaniem, opieka/zaangazowaniem), pomiar wptywu edukacji na wiedze uczest-
nikow na temat WSD, na ERWS i doswiadczenie WSD oraz przedstawienie wynikéw
w grupie spoza Ameryki Pétnocnej. Wyniki te uzupetniajg rosnacy zbiér pismiennic-
twa, w ktérym bada sie przydatnos¢ edukacji dzieci na temat WSD w ograniczaniu
ryzyka, nie skupiajac sie wytacznie na wptywie edukacji na wiedze dziecka na temat
WSD i na przyblizaniu umiejetnosci w zakresie profilaktyki (Finkelhor i in., 1995,
2014; Gibson i Leitenberg, 2000; Kenny i in., 2020; Ko i Cosden, 2001).

Czestos¢ wystepowania WSD

Autorki zaliczaty jako WSD sytuacje, ktéra miata miejsce przed ukonczeniem
16 lat, obejmujacag dowolny z nastepujacych elementéw: (a) aktywnos¢ seksual-
na obejmujacag namawianie, manipulacje, wymuszanie lub przymus z uzyciem sity;
(b) aktywnos$¢ seksualng z osobg starszg o 5 lat. Przy uwzglednieniu obu sytuacji
24% uczestnikow badania zadeklarowato, ze doswiadczyto WSD (87% sposrdd nich
to kobiety). Wspdtczynnik ten jest wyzszy od 17% wskazanych w badaniu Kenny
i in. (2020) oraz znacznie wyzszy od zaréwno 10% wskazanych w badaniu Gibson
i Leitenberg (2000), jak i globalnej czestosci wystepowania wynoszacej 12% wska-
zanej w metaanalizie z 2011 r. (Stoltenborgh i in., 2011). Jedng z mozliwych przy-
czyn stwierdzenia w niniejszym badaniu wiekszej czestos$ci wystepowania WSD niz
wskazana w badaniach Gibson i Leitenberg (2000) oraz Kenny i in. (2020) s rézni-
ce w zdefiniowaniu WSD miedzy przedmiotowymi badaniami. Autorki niniejszego
badania nie ograniczaty WSD do przypadkdéw uzycia sity przez sprawce, wiacza-
jac do definicji doswiadczenia obejmujace wymuszanie, namawianie i manipula-
cje. Wskazana tu przez autorki czestos¢ wystepowania jest podobna do czestosci
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podanej w tej samej metaanalizie (21,5%) w odniesieniu do dziewczyn w Australii,
ktora stanowi najwyzszg na catym swiecie czestos¢ wystepowania WSD w przypad-
ku dziewczyn (Stoltenborgh i in., 2011). W innych badaniach réwniez przedstawiono
czestos¢ wystepowania mierzong na podstawie wtasnych deklaracji, np. czestosé
dotyczaca préby z badania Ontario Child Health Study (22,1% w przypadku dziew-
czyn; MacMillan i in., 2013). Australijski Urzad Statystyczny wskazuje nizszy odsetek
w wysokosci 16% dla dziewczyn ponizej 15 r.z. W niniejszym badaniu stwierdzono,
ze 23% uczestnikdw zadeklarowato, iz ktos namawiat ich do podjecia aktywnosci
seksualnej, manipulowat nimi w tym celu, wymuszat na nich taka aktywno$¢ lub
zmuszat ich do niej sitg. Nieco mniejszy odsetek (14%) zadeklarowat, ze przed ukon-
czeniem 16 r.z. podejmowat aktywnos¢ seksualng z osobg starsza od nich o ponad
5 lat, przy czym istnieje mozliwos¢, ze przy braku uzycia sity lub manipulacji, nie-
ktérzy uczestnicy mogli uznac, ze aktywnosé seksualna odbywata sie za obopdlng
zgoda, i nie uznali jej za WSD (Sklenarova i in., 2018).

Udziat w SPPWSD a WSD

Uzupetniajac niewielki zbidér pismiennictwa, w ktérym stosuje sie badania natura-
listyczne i pamiec retrospektywng do zbadania skutecznosci odbytej w dziecinstwie
edukacji w zakresie wykorzystywania seksualnego, autorki stwierdzity, ze nie wyste-
puja zadne istotne powigzania miedzy przywotywanym uczestniczeniem w szkolnej
edukacji na temat WSD a doswiadczeniem WSD. Whniosek ten stoi w sprzecznosci
z wynikami wskazanymi w badaniach Gibson i Leitenberg (2000) oraz Kenny i in.
(2020), w ktorych, badajac préby na uczelniach w Stanach Zjednoczonych, wskazano
istotne powigzania miedzy uczestniczeniem w SPPWSD a dos$wiadczeniem WSD.
Whioski z niniejszego badania stanowig poparcie wczesniejszych badan przepro-
wadzonych na prébach dzieci i nastolatkéw, w ktorych stwierdzono brak istotnych
powiazan miedzy udziatem w programie a wiktymizacjg zadeklarowang przez uczest-
nikdw badania (Finkelhor i in., 1995, 2014; Ko i Cosden, 2001). Ponownie rézne
whnioski mogg wynika¢ z definicji WSD. Ograniczenie WSD wytacznie do uzycia
sity (,zmuszenie sitg do podjecia aktywnosci seksualnej”), jakie zastosowano w ba-
daniach Gibson i Leitenberg (2000) oraz Kenny i in. (2020), sprawia, ze definicja
obejmuje jedynie podzbiér doswiadczen wiktymizacji i wytacza te doswiadczenia
wykorzystania, w ktérych ofiara nie doswiadcza sity samej w sobie, lecz jest na-
ktaniana lub zmuszana do podjecia czynnosci za sprawa manipulacji i namawiania.
Mozliwe, ze edukacja jest pomocniejsza w przypadku wykorzystywania obejmuja-
cego uzycie sity. Na przyktad dzieciom i nastolatkom moze by¢ tatwiej korzystaé
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z edukacji na temat WSD w sytuacjach, w ktérych polega ono na zmuszaniu do
podjecia aktywnosci seksualnej, niz w sytuacjach WSD, w ktérych sprawca stosuje
zreczng i wyrafinowang manipulacje i namowe. W takim przypadku, aby ograniczy¢
ryzyko WSD, moga one potrzebowaé bardziej wyszukanych umiejetnosci spotecz-
nych i umiejetnosci zwigzanych z wnioskowaniem.

W niniejszym badaniu uzyskano znacznie nizsze wspétczynniki edukacji w zakre-
sie WSD w szkotach niz w obu wczes$niejszych badaniach prowadzonych w Ameryce
Pétnocnej w prébach uniwersyteckich - jedynie 29% oséb z biezacej préby pa-
mietato, ze uczestniczyto w SPPWSD w poréwnaniu z 62% studentéw w Stanach
Zjednoczonych (Gibson i Leitenberg, 2000; Kenny i in., 2020). Obserwacje te po-
twierdzaja wyniki wczesdniejszego australijskiego badania, w ktérym przedstawiono
dane z 2011 r. na temat odsetka dzieci biorgcych udziat w SPPWSD (26%; Walsh
iin., 2019) - w tamtym czasie wiekszos$¢ oséb wchodzacych w sktad biezacej proby
(65%) wcigz uczeszczata do szkoty podstawowej. Biorgc pod uwage, ze podczas
wspotczesnych SPPWSD (w tym programoéw, ktérych dotyczyto badanie Walsh
i in.) dzieci ucza sie o mozliwych prébach kontaktu seksualnego ze strony bliskich
lub znanych im osdb, jednoczesnie zaskakuje i niepokoi to, ze uczestnicy niniejsze-
go badania w wiekszosci pamietali, ze poruszane tematy dotyczyty nieznajomych
i uprowadzenia.

ERWS, chroniace rodzicielstwo i WSD

Zgodnie z deklaracjami uczestnikéw niniejszego badania wspdétczynnik ERWS
byt wysoki, gdyz 72% studentdéw zadeklarowato, ze ich rodzice rozmawiali z nimi
na temat WSD. Wspétczynnik ten jest znacznie wyzszy niz w przypadku ERWS
deklarowanego przez mtode osoby w badaniu Finkelhor i in. (1995). Jest rowniez
wyzszy od wspotczynnika deklaracji rodzicéw. Na przyktad Rudolph i in. (2018b),
badajac australijskich i brytyjskich rodzicéw, stwierdzili, ze blisko potowa z nich
rozmawiata ze swoimi dzie¢mi na temat WSD. W innych badaniach przedstawiono
podobne wartosci tego wspotczynnika (Prikhidko i Kenny, 2021; Walsh i in., 2012;
Zhang i in., 2020). Rodzicom tatwiej przychodzi omawianie z dzie¢mi kwestii zwig-
zanych z nieznajomymi i uprowadzeniem (Deblinger i in., 2010; Finkelhor, 1984;
Rudolph i Zimmer-Gembeck, 2018b; Rudolph i in., 2018b; Walsh i in., 2012) niz
konkretnie tematu WSD, nie zaskakuje zatem to, ze uczestnicy niniejszego badania
w wiekszosci pamietali, ze rodzice rozmawiali z nimi o takich kwestiach jak zagro-
zenie ze strony nieznajomych.
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Tylko w jednym wczesdniejszym badaniu analizowano powigzania miedzy ERWS
i doswiadczeniem WSD (Finkelhor i in., 1995). Badajac te powigzania, autorki stwier-
dzity, w przeciwienstwie do Finkelhor i in., ze w przypadku uczestnikéw deklaruja-
cych doswiadczenie ERWS wystepowato mniejsze ryzyko WSD w poréwnaniu z ich
rowiesnikami, ktorzy nie deklarowali tego dos$wiadczenia. Aby doktadniej przeanali-
zowacd te zaleznosé, zbadano powigzania miedzy chronigcym rodzicielstwem, ERWS
i doswiadczeniem WSD. Zgodnie z przeprowadzonymi analizami uczestnicy, kto-
rych rodzice wykazywali wiecej zaangazowania/opieki oraz monitorowania/nadzoru,
doswiadczali rowniez wiecej ERWS. Zaangazowanie/opieka oraz monitorowanie/
nadzér wigzaty sie ponadto z mniejszym ryzykiem doswiadczenia WSD, przy czym
w tym modelu ERWS nie byto istotnie powigzane z WSD. Chronigce rodzicielstwo
moze zatem stanowi¢ alternatywne wyjasnienie powodu, dla ktérego ERWS przy-
czynia sie do zmniejszenia ryzyka doswiadczenia WSD.

Uwzgledniajgc tacznie powyzsze wnioski, mozna stwierdzié, ze popierajg one
propozycje przedstawione w badaniach Mendelson i Letourneau (2015) oraz
Rudolph i in. (2018a), zgodnie z ktdrymi mogg istnie¢ lepsze sposoby wykorzystania
chronigcego potencjatu rodzicéw niz edukacja rodzic-dziecko w temacie profilaktyki.
Whioski te zwiekszajg w szczegdblnosci znaczenie kwestii publikowanych w innych
miejscach (Rudolph i in., 2018a; Rudolph i in., 2018b) - Ze rodzice mogg petnic¢
role ochronng na dwa sposoby - (a) tworzac bezpieczniejsze srodowisko, w kto-
rym istnieje mniejsze prawdopodobienstwo wystgpienia WSD, dzieki stosowaniu
monitorowania i nadzoru; (b) zwiekszajac dobrostan dziecka, dzieki pozytywnemu
rodzicielstwu, opiece i zaangazowaniu, ktére, jak wskazujg dowody, moga ograniczy¢
prawdopodobienstwo, ze dzieci padng ofiarg sprawcy.

Edukacja w zakresie WSD a ujawnianie WSD

Dla oséb ujawniajacych WSD sytuacja ta wigze sie z wieloma trudnosciami,
w tym z ryzykiem, ze nikt im nie uwierzy, z obwinianiem siebie, wstydem/poczuciem
winy, strachem przed odwetem oraz obawg o bezpieczenstwo i dobrostan wtasne
oraz innych (Goodman-Brown i in., 2003; McElvaney i Culhane, 2017). W niniejszym
badaniu stwierdzono, ze 66% uczestnikdéw ujawnito wykorzystywanie, co miesci sie
miedzy wartos$ciami przedstawionymi w powielanych badaniach (50%; Kenny i in.,
2020; 77-83%; Gibson i Leitenberg, 2000). Autorki nie stwierdzity istotnych powia-
zan miedzy SPPWSD a ujawnianiem WSD, co jest spéjne z wczesniejszymi wnioska-
mi dotyczacymi préb studentéw i dzieci/nastolatkéw (Finkelhor i in., 2014; Gibson
i Leitenberg, 2000; Kenny i in., 2020; Ko i Cosden, 2001). Edukacja rodzicielska
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w zakresie WSD réwniez nie byta powigzana z ujawnianiem WSD, co jest sprzeczne
z wynikami jednego z dostepnych badan (Finkelhor i in., 1995). Wnioski z niniejszego
badania opieraja sie na podprobie uczestnikéw, ktorzy zadeklarowali WSD (n =306).

W zeznaniach ofiar potwierdzaja sie trudnosci w ujawnianiu WSD, a ujawnianie
takie zalezy od wielu czynnikéw, w tym od tozsamosci sprawcy, relacji miedzy spraw-
cq a ofiarg i od uwarunkowan kulturowych (Fontes i Plummer, 2010; Goodman-
Brown i in., 2003; McElvaney i Culhane, 2017). Chociaz w wiekszosci SPPWSD
zacheca sie dzieci do ujawnienia WSD zaufanej osobie dorostej, nie ma zgodnosci co
do tego, czy ujawnienie moze lub powinno by¢ waznym wskaznikiem skutecznosci
SPPWSD (Finkelhor i Strapko, 1992; MacMillan i in., 1994; Topping i Barron, 2009).
Chociaz panuje przekonanie, ze dzieki ujawnieniu WSD wykorzystywanie nie bedzie
juz dtuzej miato miejsca, co ograniczy dtugos¢ jego trwania i wptyw, jaki wywiera
ono na dziecko, z ostatnich badan z udziatem ofiar WSD wynika odmienny wniosek
(Stiller i Hellmann, 2017; Swingle i in., 2016). Blisko 70% uczestnikéw jednego z tych
badan (Swingle i in., 2016), ktorzy ujawnili WSD w czasie jego trwania, zadeklarowa-
to, ze w dalszym ciggu dos$wiadczali wykorzystywania. Ponad potowa przypadkow
ujawnienia spotkata sie z negatywna lub obojetng reakcja, szczegdlnie gdy ofiary
ujawniaty WSD swoim rodzicom. W przypadku gdy WSD trwato dalej po ujawnieniu,
uczestnicy doznawali w dorostym zyciu silniejszych objawdw natury psychicznej niz
uczestnicy, ktdérzy nie zdecydowali sie na ujawnienie. To, ze ujawnienie moze nie
wigzac sie z ograniczeniem dtugotrwatego wptywu natury psychicznej, ma istotne
znaczenie dla opracowywania SPPWSD w przysztosci. Swiadczy réwniez o istotnym
znaczeniu prowadzenia réwnoczesnej edukacji dorostych dotyczacej najlepszych
sposobow reagowania na ujawnienie WSD przez dziecko.

Edukacja w zakresie WSD a wiedza na jego temat

Zwiekszanie wiedzy na temat WSD stanowi jeden z gtéwnych celéw SPPWSD.
W koncowym sprawozdaniu Australijskiej Komisji Krolewskiej ds. Odpowiedzi
Instytucji na Wykorzystywanie Seksualne Dzieci (Commonwealth of Australia, 2017)
zaleca sie, aby ,edukacja w zakresie profilaktyki w przedszkolach, szkotach i innych
placoéwkach instytucjonalnych majgca na celu zwiekszanie wiedzy dzieci na temat
wykorzystywania seksualnego dzieci” (dodano kursywe - przyp. aut., s. 4) byta obo-
wigzkowa we wszystkich przedszkolach i szkotach. Z wiekszosci ewaluacji SPPWSD
istotnie wynika, ze programy te przyczyniaja sie do zwiekszania faktycznej wiedzy
dzieci na temat wykorzystywania seksualnego i zapobiegania mu, pdzniejsze se-
sje sprawdzajace te wiedze s3 jednak krétkie (do 6 miesiecy) albo w ogdle sie nie
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odbywaja (Davis i Gidycz, 2000; Shin i in., 2019; Topping i Barron, 2009; Walsh
i in., 2015; Zhang i in., 2021). Dowody dotyczace ERWS s3 bardziej zr6znicowane
i wymagaja usprawnien metodologicznych, przez co z niektérych badan nie mozna
wyciaggnac jasnych wnioskéw (Cirik i in., 2019; Finkelhor i in., 1995; Jin i in., 2017,
2019; Pandia i in., 2016; Wurtele i in., 1992).

Mimo znaczenia, jakie ma wiedza w edukacji i profilaktyce w zakresie WSD, we
wczesniejszych badaniach retrospektywnych (Gibson i Leitenberg, 2000; Kenny i in.,
2020) nie przeanalizowano tych powiazan. W niniejszej analizie wykazano, ze co do
zasady uczestnicy badania dysponowali stosunkowo wysokim poziomem wiedzy
na temat WSD, znali istotne szczegodty, takie jak gdzie z najwiekszym prawdopo-
dobienstwem moze dojs¢ do wykorzystywania i kto moze sie go dopuscié. Wiedza
ta nie wiagzata sie jednak z udziatem w SPPWSD ani z dos$wiadczeniem ERWS. Co
ciekawe, uczestnicy, ktérzy zadeklarowali do$wiadczenie WSD, wykazali sie wiek-
szg wiedza na ten temat. Mozliwe, ze doswiadczenie wiktymizacji seksualnej skta-
nia osoby do poszukiwania informacji na ten temat, aby lepiej zrozumieé swoje
doswiadczenie.

Ograniczenia i dalsze badania

Retrospektywny i przekrojowy model badania jest podatny na pewne ogranicze-
nia. Po pierwsze poleganie na pamieci uczestnikow sprawia, ze podstawa badania sg
wspomnienia. Innymi stowy pamiec uczestnikéw dotyczaca ich udziatu w szkolnych
programach albo ich dos$wiadczenia edukacji rodzicielskiej moze zawieraé pewne
luki wynikajace z uptywu czasu, przez co ich deklaracje moga by¢ niedoktadne.
Niektore doswiadczenia mogg ponadto sprawiaé, ze wspomnienia bedg obarczone
wiekszym btedem. Mozliwa jest np. sytuacja, w ktérej uczestnicy z doswiadcze-
niem wykorzystywania seksualnego moga by¢ zachecani do przypomnienia sobie
wiecej na temat edukacji w zakresie WSD. Mozliwa jest rdwniez sytuacja, w ktorej
uczestnicy z doswiadczeniem WSD mogg zadeklarowac mniejszy udziat w edukacji
w zakresie WSD, wyjasniajagc swoje doswiadczenie brakiem swiadomosci/edukacji.
Nie przeprowadzono niestety badania, ktére wskazywatoby, ktora z tych hipotez
jest bardziej prawdopodobna. Dodatkowo uczestnictwo w edukacji na temat WSD
moze wptywac na zakres zachowan, jakie uczestnicy definiujg jako wykorzystywa-
nie seksualne. Na przyktad wspdétczesny program edukacji w zakresie WSD moze
oferowaé bardziej kompleksowe rozumienie spektrum zachowanh sprawcy stano-
wigcych wykorzystywanie seksualne. Informacje te mogg by¢ ujete w szkolnych
programach i istnie¢ w swiadomosci rodzicéw, prowadzac do szerszego zakresu
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dziatan uznawanych za WSD, lecz mogg tez nie by¢ obecne w programach czy rodzi-
cielskiej Swiadomosci. Interpretujgc wyniki niniejszego badania, nalezy uwzgledni¢
te skrzywienia dotyczace wspomnien; najlepszym sposobem na doktadniejsze zba-
danie powigzan rozpoznanych w niniejszym badaniu w ramach przysztych projektéw
badawczych jest zastosowanie modelu prospektywnych badan podtuznych. Istotne
jest jednak réwniez zwiekszenie wiarygodnosci retrospektywnych deklaracji doty-
czacych krzywdzenia dzieci (Dube i in., 2004), jako ze eksperci sg zgodni, ze retro-
spektywny model badania krzywdzenia dzieci wnosi do tej dziedziny istotny wktad
(Baldwin i in., 2019; Hardt i Rutter, 2004). Innym sposobem na ograniczenie skrzy-
wienia dotyczacego wspomnien jest zastosowanie triangulacji poprzez uzupetnienie
samooceny uczestnikéw deklaracjami ich bliskich.

Istnieje duze prawdopodobienstwo, ze jakos¢ edukacji dotyczacej wykorzysty-
wania seksualnego jest powigzana z zachowaniem informacji oraz przywotaniem
ich, gdy dojdzie do sytuacji wykorzystywania lub potencjalnego wykorzystywania.
Chociaz poproszono uczestnikdéw o przywotanie tematéw, ktore pamietali ze szkol-
nych programéw lub z edukacji rodzicielskiej, nie byta mozliwa doktadna ocena ja-
kosci edukaciji, jaka otrzymali (np. sformutowania gtéwnego przekazu, pogtebienia
tematu i ilosci otrzymanych informacji), czy tez tresci, jakie ostatecznie przyswoili.
Tematy wybrane przez uczestnikéw (z listy 21 tematdéw powszechnie wystepujacych
w SPPWSD) w ramach niniejszego badania umozliwity wglad w edukacje, jaka otrzy-
mali, lecz nie w jakos¢ tej edukacji. Nie byto mozliwe przeanalizowanie powigzania
miedzy tg istotng zmienng a doswiadczeniem WSD i kwestia ta wymagataby réwniez
przeprowadzenia badania w modelu podtuznym.

Tozsamosc¢ sprawcy i relacja miedzy ofiarg a sprawca rowniez mogg miec wptyw
na zdolno$¢ dziecka do zastosowania w praktyce zdobytych informacji w sytuacji
naduzycia. Wzgledy etyczne dotyczace gromadzenia danych uczestnikow bedacych
studentami uczelni wyzszych uniemozliwiaty niestety uzyskanie bardziej szczego-
towych informacji na temat doswiadczen uczestnikéw zwigzanych z wykorzysty-
waniem seksualnym, w tym tozsamosci sprawcéw. Aby zaradzi¢ temu problemowi,
w przysztosci uczeni zajmujacy sie profilaktyka WSD powinni rozwazyé partnerstwo
z doswiadczonymi badaczami zajmujacymi sie rozpowszechnieniem krzywdzenia
dzieci, aby okresli¢ sposoby zwiekszenia ilosci danych, tak aby uzyska¢ wyrazniej-
szy obraz powigzan miedzy kluczowymi zmiennymi, w tym charakterem i trescia
edukacji w zakresie profilaktyki, tozsamoscig sprawcow i tozsamoscig oséb, ktérym
ofiary ujawniajg WSD.

W Swietle wnioskdéw z niniejszego badania nalezy ponadto przeprowadzic¢
wiecej badan dotyczacych konkretnych praktyk rodzicielskich oraz cech relacji
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rodzic-dziecko i srodowiska domowego, ktdre odgrywaja role chroniagcg przed WSD.
Konieczne jest przeprowadzenie badania podtuznego dotyczacego skutecznosci
domowej edukacji na temat WSD stuzgcej ograniczaniu tego zjawiska.

Kilka czynnikdw moze ogranicza¢ mozliwo$¢ uogélnienia otrzymanych wynikow.
Po pierwsze, studenci uczelni wyzszych nie sg grupg reprezentatywng dla ogétu
populacji. Po drugie, chociaz nie jest to nietypowe w kontekscie badan socjologicz-
nych, wysoki odsetek kobiet wsréd uczestnikow ogranicza mozliwos¢ uogdlnienia.
Kwestia ta nie wptywa jednak na poréwnanie z dwoma wczes$niejszymi badaniami,
gdyz jedno przeprowadzono na prébie uniwersyteckiej obejmujacej wytacznie ko-
biety (Gibson i Leitenberg, 2000) a drugie na probie uniwersyteckiej obejmujacej
w wiekszosci kobiety (82%; Kenny i in., 2020). Ponadto ze wzgledu na niski odsetek
respondentdéw, ktérzy zadeklarowali swojg pte¢ jako osoby niebinarne, nie mozna
byto uwzglednié tej grupy w analizach; warto skierowaé w przysztosci badania do
tej grupy. Pomimo przedstawionych wad préba, na ktérej przeprowadzono niniejsze
badanie, byta reprezentatywna w innych aspektach, gdyz odsetek Aborygendw (3%),
mieszkancow Wysp Pacyfiku (3%) i Australijczykow azjatyckiego pochodzenia (13%)
w probie odzwierciedlat ich odsetek w ogdlnej populacji Australii (odpowiednio, 3%,
3% i 12%; Australian Bureau of Statistics, 2020).

W sSwietle przedstawionych tu ograniczen nalezy uznaé, ze niniejsze badanie ma
charakter wstepny, i rozpatrywac je razem z wczesniejszymi badaniami analizujgcymi
powigzania miedzy edukacjg na temat WSD i doswiadczeniem WSD (Finkelhor i in.,
1995, 2014, Gibson i Leitenberg, 2000; Kenny i in., 2020; Ko i Cosden, 2001).

Zakonczenie

Przedstawione tu wyniki badania majg istotne znaczenie dla przysztej pro-
filaktyki WSD. Edukacja dzieci jest wcigz dominujgcg metoda profilaktyki - stra-
tegie te wspieraja rodzice, popierajg rzady i promujg australijskie (Bravehearts;
Commonwealth of Australia, 2017) i miedzynarodowe organizacje pozarzadowe
(NSPCC, 2015; Prevent Child Abuse America, 2015; Sexuality Information and
Education Council of the United States, 2004; United Nations Educational Scientific
and Cultural Organization, 2018). W niniejszym badaniu przedstawiono dowody
w postaci retrospektywnych deklaracji uczestnikow, ktére podajg w watpliwosé
skutecznos¢ edukaciji dzieci w zakresie profilaktyki WSD, zachecania do ujawniania
i zwiekszania wiedzy. Whioski te stanowig uzupetnienie badan dotyczacych czyn-
nikéw ryzyka WSD (Assink i in., 2019) i sposobow dziatania sprawcéw (Leclerciiin.,
2009; Smallbone i Wortley, 2001), z ktérych wynika, Ze rodzicielstwo i Srodowisko
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domowe maja zasadnicze znaczenie dla ograniczania WSD. Whnioski te wpieraja
réwniez twierdzenie autorek, ze rodzice moga by¢ odpowiedniejsza grupa docelowa
inicjatyw z zakresu profilaktyki, oraz sg zgodne z propozycja autorek, aby rodzice
uczestniczyli w profilaktyce, tworzac bezpieczne otoczenie (poprzez nadzér i mo-
nitorowanie) oraz wspierajac dobrostan dziecka (poprzez pozytywne rodzicielstwo,
opieke i zaangazowanie).

Niniejszy artykut powstat przy wsparciu ze stypendium podoktoranckiego Griffith
University przyznanego pierwszej autorce.

E-mail autorki: julia.rudolph@griffithuni.edu.au (J.1. Rudolph).
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Recall of sexual abuse prevention education
at school and home - associations with sexual abuse
experience, disclosure, protective parenting, and knowledge

Background: Child sexual abuse (CSA) prevention is dominated by a focus on child
education. However, evidence that this education reduces CSA risk is limited and mixed.
Objective: We investigated whether participants’ history of receiving school-based
child sexual abuse prevention (CSAPP) was associated with experiencing CSA. Uniquely,
we also investigated whether parent-led CSA education (PLSAE) and received protec-
tive parenting were associated with CSA. CSA knowledge was also considered.

Methods: Australian university students (N= 1265, Mage =22.8,5D=7.7, Moage =18,
quge =20, 75% female) reported their history of CSAPP and PLSAE, experience of
CSA, disclosure of CSA, parenting, and CSA knowledge.
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Results: CSAPP attendance was reported by 29% of respondents, 72% reported
PLSAE, and 24% reported CSA. PLSAE was significantly associated with lower risk of
CSA, but was CSAPP attendance was not. PLSAE was significantly associated with
higher levels of parental involvement/care and monitoring/supervision. In a multi-
variate logistic regression model, involvement/care and monitoring/supervision were
associated with lower risk of CSA, but PLSAE was not. Neither CSAPP attendance nor
PLSAE was associated with CSA disclosure or CSA knowledge.

Conclusions: These findings add to the small body of literature using reports of real-
life experiences. Results call into question the over-reliance of child-education in CSA
prevention and highlight the role of protective parenting. Building parenting capacity
to include parenting practices is most likely to be effective for CSA prevention, such
as monitoring and involvement, and should be included in CSA prevention efforts.
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