Co moze zadecydowad, ze psychopaci stajg
sie sprawcami przemocy seksualnej?
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Ocena zdrowia psychicznego sprawcow przestepstw seksualnych wciqz stanowi
trudnosc i wyzwanie nie tylko na poziomie psychologii czy psychiatrii, ale takze kry-
minologii. Caty czas koncentrujemy sie na identyfikacji naszej wiedzy teoretycznej,
empirycznej i klinicznej dotyczqcej potencjalnego niebezpieczenstwa ze strony prze-
stepcow seksualnych, ale takze na jej pogtebianiu w takim zakresie, abysmy mogli
podjg¢ dziatania umozliwiajgce im poprawne funkcjonowanie w spoteczenstwie
po odbyciu kary lub innych form oddziatywania leczniczego. Dziatania te oprécz
celéw diagnostycznych czy terapeutycznych stuzq takze ochronie spoteczenstwa
przed tego typu sprawcami. Kwestiq, ktéra budzi najwiecej kontrowersji, wcigz nato-
miast pozostaje problematyka psychopatii w kontekscie przestepczosci seksualnej.
Badania dowodzgq, ze liczba 0séb z diagnozq psychopatii wzrasta w populacji prze-
stepcow seksualnych, zwtaszcza tych dopuszczajqcych sie najbrutalniejszych prze-
stepstw, chociaz nie mozna dokonywac uproszczenia w postaci utozsamiania jej
Z przestepczosciq seksualnq. Paradoks polega jednak na tym, ze zaréwno psycho-
patia, jak i parafilie seksualne to obszar trudny diagnostycznie z licznymi ogranicze-
niami metodologicznymi ich oceny klinicznej oraz towarzyszgcym im pesymizmem,
co do skutecznosci i efektywnosci oddziatywan leczniczych. Celem artykutu jest
przedstawienie obszaréw analizy teoretycznej, empirycznej i klinicznej dotyczqgcych
kategorii sprawcow seksualnych, jakimi sq osoby z diagnozq psychopatii.
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raz ze wzrostem liczby doniesien o przestepstwach seksualnych coraz

czesciej koncentrujemy sie na przyczynach i konsekwencjach przemocy

seksualnej. Badania wskazujg, ze ok. jednego na o$miu mezczyzn i jed-
nej na cztery kobiety dotyczy doswiadczenie napastowania seksualnego w dziecin-
stwie, a 10-25% kobiet zgtasza gwatt w wieku dorostym (np. Finkelhor i in., 1990;
Koss, 1993), co przektada sie na wzrost zaréwno ujawnien tego typu przestepstw,
jak i skazan za nie (Motiuk i Belcourt, 1997). Wskazuje to na potrzebe lepszego
zrozumienia przemocy seksualnej i opracowania skuteczniejszych strategii zarza-
dzania ryzykiem jej wystapienia. Mimo rosnacej liczby badahn empirycznych i kli-
nicznych wciaz staramy sie lepiej poznac czynniki odpowiedzialne za przestepczosé
seksualng, w wielu przypadkach wypracowujac jednoczesnie proste algorytmy jej
oceny. Niestety okazuje sie, ze w czesci przypadkdédw bazujemy na uproszczonych
wzorcach funkcjonujacych w zyciu spotecznym i danej kulturze albo staramy sie
uzyskiwac zgodnos¢ wynikéw badan z dostepnymi, nie analizujac przyczyn powsta-
tych rozbieznosci. Jednoczesnie rosnie swiadomosé, ze przestepcy seksualni nie
sa grupg homogenna pod wzgledem czynnikéw psychologicznych, co powoduje,
ze prezentujg zréznicowane profile osobowosciowe, odmienne sposoby dziatania
(modus operandi) i wymagaja réznorodnych oddziatywan terapeutycznych (np. Boer
iin., 1997). Wspomniana réznorodnos¢ odnosi sie takze do obserwowanych w tej
grupie sprawcéw zaburzen, chociaz u ponad potowy z nich zdiagnozowano jednak
zaburzenia osobowosci, w tym antyspoteczne/psychopatie, schizoidalne, narcy-
styczne i unikajace (Carabellese i in, 2012; Eher i in., 2019; Ferretti i in., 2021).
Nalezy podkresli¢, ze pojecie psychopatii stato sie obszarem licznych analiz teo-
retycznych, klinicznych i metodologicznych, ktére miaty za zadanie nie tylko jego
okreslenie poprzez operacjonalizacje, ale takze wypracowanie na gruncie teore-
tycznym definicji, ktéra pozwalataby na jednomysinos¢ w jego definiowaniu. Nie
ulega jednak watpliwosci, ze psychopatia jest definiowana jako jedno z najciez-
szych zaburzeh osobowosci, ktére moze prowadzi¢ do popetniania przestepstw,
chociaz nie nalezy jej jednak z nig utozsamiaé, bowiem zachowania antyspoteczne
i przestepcze mozna cze$ciowo wyttumaczy¢ réznymi zaburzeniami osobowosci.
Dlatego w niniejszym artykule zaprezentowano analize pojecia psychopatii autor-
stwa Hare'a (1991, 2003), ktéra stata sie podstawg licznych analiz teoretycznych
oraz badan empirycznych w kontekscie naruszania norm spotecznych i prawnych
przez psychopatow, w tym przestepstw seksualnych, oraz wspoétczesne rozumienie
pojecia psychopaty dopuszczajacego sie przestepstw seksualnych (sexual psycho-
path). Wprowadzenie tego pojecia umozliwia bowiem poznanie zaréwno wzorcow
zachowan seksualnych psychopatéw, jak i mechanizméw lezacych u ich podstaw.
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Okazuije sie jednak, ze udziat psychopatii w przestepczosci seksualnej nie jest pro-
stoliniowy, tak jak wiekszo$¢ spoteczenistwa i niektérzy badacze chcieliby sadzié,
a stanowi bardziej skomplikowany uktad wzajemnych zaleznosci, co zostanie za-
prezentowane w dalszych analizach.

Pojecie psychopatii

Pojecie psychopatii (psychopathy) nalezy do tych konstruktéw klinicznych, ktére
wcigz budza wiele kontrowersji ze wzgledu na jego obciazenie historyczne, brak
wystepowania w klasyfikacjach medycznych i utozsamianie go z popetnieniem
przestepstw, w tym najciezszych zbrodni, w szczegdlnosci tych z duzym tadun-
kiem okrucienstwa (Hare, 2003; Pastwa-Wojciechowska, 2004; Walters i Heilbrum,
2010). Czes¢ badaczy stoi na stanowisku, ze liczba psychopatéw w populacji
0s06b skazanych nie przekracza w widoczny sposob ich liczby w populacji ogdinej
(Pastwa-Wojciechowska, 2013, 2015). W psychologii i psychiatrii sagdowe] oraz
w prawie psychopatia petni funkcje jednego z najwazniejszych pojeé¢ w diagnostyce
i terapii oraz w praktyce wymiaru sprawiedliwosci. Nalezy przy tym zaakcento-
waé, ze jest ona zaburzeniem, ktére jest powszechne, gdyz w kazdej kulturze s3
osoby majace gtéwne cechy psychopatii, natomiast to, jak s3 one interpretowane
i w uzewnetrzniane w zachowaniu, moze by¢ juz bardzo zréznicowane (Burton
i Saleh, 2020). Pojecie psychopatii jest tez utozsamiane z konkretng diagnozg psy-
chiatryczna zwigzang z zaburzeniami osobowosci, zatem trudnosci zwigzane z usta-
leniem wyraznej granicy miedzy cechami niepsychopatéw a cechami psychopatéw
powoduja, ze niektérzy autorzy wprowadzajg pojecie osobowosci psychopatyczne;.
W ten sposdb prébuje sie okresli¢ typ organizacji struktury osobowosci, od ktorej
zaleza sposoby przystosowania sie badz nieprzystosowania do warunkéw zycia
spotecznego. Dlatego w obszarze psychologii osobowosci, psychologii klinicznej
czy psychopatologii prébuje sie dokonaé z jednej strony uporzadkowania licznych
doniesien na temat psychopatii, z drugiej zas - rozszerzyé obszary wiedzy, ktére
pozwolg wyjasni¢ etiologie tego zaburzenia w rozwoju i podtrzymywaniu zachowan
niezgodnych z ustalonym porzadkiem spotecznym.

Wspdtczesne rozumienie pojecia psychopatii ma niewatpliwie swoje Zrédto
w koncepcji Cleckleya (1941/1976) i takich badaczy jak McCordowie, Ullman
i Krasner, Quay czy Gough (Pastwa-Wojciechowska, 2004). Ponadto zaobserwo-
wano, ze psychopatia nie jest definiowana w jednolity sposdb (koncepcje Hare'a,
Blackburna i Lilienfelda czy Patricka, Fowlesa i Krugera), co w duzej mierze jest
rezultatem doboru populacji, ktére byty w tym obszarze badane, tj. w srodowisku
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0s6b popetniajacych przestepstwa oraz oséb przebywajgcych w szpitalach lub pla-
cowkach zdrowia psychicznego. Poniewaz grupy te byty konstytuowane przez osoby
charakteryzujace sie konkretnymi problemami zwigzanymi z nieco innymi cechami,
dlatego tez doprowadzito to do réznych sposobdéw konceptualizacji psychopatii
(Patrick, 2022). Ponadto nalezy takze zauwazy¢, ze kazda z koncepcji ma wynika-
jacy z jej zatozen sposéb operacjonalizacji pojecia i przypisane do nich zmienne
(Patrick i in., 2009). Osobng kwestig jest znaczniej rzadziej poruszane w pismien-
nictwie zagadnienie réznic w czestosci wystepowania psychopatii w populacji mez-
czyzn i kobiet oraz réznic w zakresie cech konstytuujacych psychopatie w tych obu
populacjach. W badaniach dowiedziono, ze mezczyzni czesciej uzyskiwali w skali
Psychopathy Checklist - Revised (PCL-R) Hare'a maksymalny wynik (2 pkt) dla pozycji
7 (ptytkosc uczuc), 8 (ptytkos$é uczué, brak empatii), 14 (impulsywnos¢), 18 (popet-
nienie przestepstwa jako nieletni) i 20 (przestepcza wszechstronnos¢), podczas gdy
kobiety czesciej uzyskiwaty maksymalny wynik dla pozycji 11 (promiskuityzm) i 15
(nieodpowiedzialnos$é). Rezultaty te zdaniem Granna (2000) moga odzwierciedlaé
panujace stereotypy, a zaleznosci miedzy ptciami moga dziata¢ na kilku poziomach,
tj. (@) wywiadu klinicznego (np. ktore pytania zostaty zadane, a ktére nie zostaty, co
zostato zaobserwowane, a co zostato przeoczone), (b) informacji zawartych w aktach
sprawy (np. co zostato zaprotokotowane, a co nie zostato), (c) narzedzia (np. PCL-R
nie obejmuje réznic ptciowych). Rowniez klasyfikacje medyczne nie uwzgledniaja
psychopatii w swoich systemach (DSM-5, ICD-11), a jednymi z powoddw sg obawy
klinicystow zwigzane ze zbytnig stygmatyzacjg oséb otrzymujacych taka diagnoze
i trudnosci w ocenie klinicznej takich cech jak bezdusznos$¢ lub okrucienstwo w sto-
sunku do innych oséb. Trudnosci te spowodowaty, ze pojecie psychopatii zastgpiono
pojeciem antyspotecznych zaburzen osobowosci (antisocial personality disorder -
ASPD), ktére jednak koncentruje sie przede wszystkim na behawioralnych aspek-
tach psychopatii, takich jak agresja, naruszanie norm prawnych czy impulsywnos¢.
Zrodzito to kolejny problem diagnostyczny, bowiem - jak wykazaty badania - zaled-
wie ok. jedna trzecia osob, u ktorych zdiagnozowano ASPD, spetnia réwniez kryteria
psychopatii. Ponadto w badaniach dowiedziono, ze kryteria behawioralne sg mato
diagnostyczne, a jednoczes$nie bardzo mylace dla diagnozy psychopatii. Obecnie
przyjmuje sie, ze diagnoza ujetg w DSM-5 i najbardziej zblizong do wspdtczesnego
rozumienia psychopatii sg zaburzenia zachowania wsréd dzieci i mtodziezy z do-
datkiem tzw. cech bezdusznosci czy tez wystepujgcego w strukturze psychopatii
u dzieci i mtodziezy czynnika opisujgcego cechy chtodu i aemocjonalnosci (Frick,
2007). Cechy chtodu i aemocjonalnosci manifestujg sie brakiem troski o uczucia
innych, poczucia winy z powodu nieprawosci, dbatosci o wykonanie obowigzkéw
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szkolnych (zadania domowe), dotrzymywania ztozonych obietnic i trwatych relacji.
W DSM-5 zamieszczono kategorie zaburzenia zachowania z uwzglednieniem ogra-
niczen w zakresie prezentowanych emocji prospotecznych. Nalezy jednak zauwazyé,
ze tradycja kliniczna ogranicza wystepowanie pojecia psychopatii przede wszyst-
kim do dorostych, co stwarza wrazenie, ze zaburzenie to nie ma zwigzku z wcze-
$niejszymi fazami rozwojowymi (Grzegorzewska i in., 2020). Innymi stowy pojecie
psychopatii wcigz stanowi obszar dociekan naukowych i klinicznych zmierzajgcych
do uspdjnienia jego rozumienia, identyfikacji czynnikéw etiologii i rozwoju, metod
diagnozy oraz oddziatywan terapeutycznych.

Badania nad psychopatig w ostatnich latach bardzo intensywnie rozwijajg sie
w obszarze wiedzy z zakresu psychologii klinicznej, co przektada sie na integracje do-
niesien o wzajemnych relacjach miedzy wyznacznikami behawioralnymi i aspektami
rozwojowymi badan nad psychopatig, a takze rozwojem i pogtebieniem wiadomosci
dotyczacych ogdlnej psychopatologii. Takie podejécie do rozumienia i definiowania
psychopatii pozwala na ocene, w jaki sposéb dyspozycyjne aspekty psychopatii od-
noszg sie do internalizacji i eksternalizacji psychopatologii. Patrick (2022), opisujac
pojecie psychopatii, zwraca uwage, ze jest ona stanem ciggtym, wielowymiarowym
i wieloaspektowym oraz naznaczonym objawami afektywno-interpersonalnymiiim-
pulsywno-eksternalizujgcymi. W pismiennictwie dos$¢ zgodnie psychopatia opisywa-
na jest jako powazne zaburzenie osobowosci, ktére wigze sie z deficytami w sferze
poznawczej, co sprzyja trudnosciom w przetwarzaniu emocji, a takze trudnosciami
w radzeniu sobie z problemami interpersonalnymi (Hare i Neumann, 2008; Patrick,
2022). Dlatego wspdtczesnie pojecie psychopatii definiowane jest jako konstelacja
swoistych cech interpersonalnych, afektywnych i behawioralnych, wskazujac jed-
noczesnie cechy, ktore opisuja czy tez charakteryzuja kazdy z tych obszaréw (Hare,
1991, 20083; Patrick, 2022). Podziat taki wynika takze z tradycji klinicznej, ktora wy-
odrebnia wymienione poziomy opisu zaburzen osobowosci (Cooke i Michie, 2001;
Pastwa-Wojciechowska, 2004). Deficyty w zakresie rozwoju emocjonalnego i inter-
personalnego s3 istotg tego zaburzenia, co przejawia sie w postaci braku empatii,
wyrzutdw sumienia i poczucia winy oraz patologicznej sktonnosci do manipulacji
i ktamstwa. Wszystkie te cechy sg charakterystyczne dla psychopatii i w duzej mie-
rze mogg predysponowac osoby nimi obdarzone do zachowan niezgodnych zobo-
wigzujgcymi normami, w tym réwniez do popetniania przestepstw.
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Zaleznos¢ miedzy psychopatia a sktonnoscia
do popetniania przestepstw

Pojecie psychopatii poprzez swoje zwigzki z przestepczoscig niewatpliwie taczy
sie z pojeciami agresji i przemocy, a liczne badania empiryczne potwierdzajg to prze-
konanie (Hare, 2003, 2006; Pastwa-Wojciechowska, 2004, 2008, 2013). Wynika to
zapewne z samej struktury osobowosci psychopatycznej, w ktorg wpisane sa takie
cechy jak ptytkosé uczué, brak empatii, impulsywnosé, staba kontrola zachowania
i potrzeba stymulacji. Psychopaci wydaja sie niezdolni do do$wiadczania emocji
w takim stopniu i zakresie jak inni ludzie (Hare, 2003, 2006; Pastwa-Wojciechowska,
2004, 2008, 2015), a ich emocjonalne ubdstwo oddziatuje na to, Ze sg postrzegani
jako osoby chtodne i beznamietne. Dlatego charakteryzuje sie ich jako sprawcéw
zimnych, wyrachowanych, bez jakichkolwiek uczué, niezdolnych do przejmowania
sie bélem i cierpieniem innych, chociaz w sensie klinicznym i prawnym spetniajgcych
kryteria normy (psychopatia nie jest czynnikiem wytaczajaca poczytalnos¢ spraw-
cy). Maja oni takze niezwyktg zdolno$é do usprawiedliwiania swojego zachowania
i ignorowania odpowiedzialnosci za nie. Psychopatéw cechuje szczegélna skton-
nos$¢ do traktowania zachowan agresywnych w sposdb instrumentalny, czyli jako
narzedzia do osiggania zamierzonych celow lub potrzeb, ale istniejg takze dowody
na to, ze agresja psychopatéw moze by¢ dla nich celem samym w sobie. Juz tacy
badacze jak Cleckley (1976) oraz McCord i McCord (1964) podkreslali, ze podsta-
wowg cechg diagnostyczng psychopatii jest antyspoteczna agresja, ktéra przejawia
sie w tendencjach do podejmowania dziatan majgcych na celu wyrzadzenie drugiej
osobie krzywdy lub wywotanie u niej bélu badz cierpienia. Wedtug Ciarkowskiej
(1979) nalezy przypuszczaé, ze agresywnosc¢ psychopatéw jest wtdérng wiasciwo-
$cig w stosunku do takich cech jak egocentryzm, brak empatii, impulsywno$¢ oraz
niezdolnos¢ do przezywania poczucia winy i tworzenia emocjonalnych zwigzkéw
z innymi. Czerpanie satysfakcji z agresji i przemocy (zwtaszcza seksualnej) wydaje
sie by¢ skorelowane ze sktonnoscig do poszukiwania wrazen i sadyzmem (Pastwa-
Wojciechowska, 2004, 2013, 2015; Pastwa-Wojciechowska i Groth, 2016). Zdaniem
Zuckermana (1994) poszukiwanie wrazen jest cecha, ktéra odwotuje sie do potrzeby
réznorodnosci, odczuwania emocji, przezywania réznych doswiadczen oraz checi
podejmowania fizycznego i spotecznego ryzyka, przez co jest ona traktowana jest
jako predyktor zachowan przestepczych. Z badan przeprowadzonych przez Portera
i in. (2000, 2009) wynika, ze psychopatyczni sprawcy cechuja sie tendencja do nie-
réznicowania ofiar, gdy doswiadczajg podatnosci na nude (znudzenia) lub w sprzy-
jajacej popetnieniu przestepstwa sytuacji. Psychopatyczni przestepcy seksualni sg
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w wiekszym stopniu motywowani do popetnienia przestepstwa poszukiwaniem
wrazen niz pobudzeniem seksualnym (Porter i in., 2003; Porter i in., 2009; Pastwa-
Woijciechowska i Kazmierczak, 2018). Warto w tym miejscu podkresli¢, ze wzrasta
liczba dziewczyn i kobiet majgcych kontakt z wymiarem sprawiedliwosci, dlatego
tez poznanie znaczenia psychopatii w konteks$cie naruszania norm prawnych przez
kobiety okazuje sie bardzo wazne (Balafoutas i in., 2021; Levenson i in., 1995).

Zwraca sie takze uwage, ze kobiety z rozpoznaniem psychopatii stosujg odmien-
na od mezczyzn taktyke w celu osiggniecia tych samych celéw. Nie dziwi zatem
to, ze rola i znaczenie psychopatii w genezie zachowan przestepczych oraz agre-
sywnych jest szeroko opisywana i udokumentowana w pismiennictwie, przy czym
jak juz zaznaczono wiekszos$¢ z tych badan oparta zostata na koncepcji Hare'a i in.
oraz opracowanych przez nich metod pomiaru, zwtaszcza PCL-R w odniesieniu do
dorostych (Hare, 1991, 2003; Hare i Neumann, 2006) oraz Psychopathy Checklist:
Youth Version (PCL-YV) w odniesieniu do mtodziezy (Forth i in., 2003; Neumann i in.,
2006). W pismiennictwie sa doniesienia, ktére wskazuja, ze czestos¢ wystepowania
psychopatii w populacji oséb popetniajagcych przestepstwa (skazanych prawomoc-
nym wyrokiem) wynosi od 15-25%, przy czym czestos$¢ jej wystepowania, jak juz
akcentowano, jest wyzsza u mezczyzn niz u kobiet (Hare, 2003; Hart i Storey, 2013;
Lilienfeld i Arkowitz, 2007; Sanz-Garcia i in., 2021).

Zwiazek miedzy psychopatia a przestepstwami na tle seksualnym pojawit sie
w kilku badaniach, w tym w metaanalizie przeprowadzonej przez Hansona i in.
(2009), ktoérzy odkryli, ze obecnosé psychopatii u przestepcow seksualnych stano-
wi czynnik predykcyjny recydywy kryminalnej w przypadku przestepstw zaréwno
na tle seksualnym, jak i innych. Analiza wysokiej powszechnosci cech psychopa-
tycznych w populacji wieziennej oznacza, ze ma ona istotne znaczenie dla pozna-
nia ich etiologii w genezie popetnianych przestepstw. Na wstepie warto zaznaczyc,
ze wystepowanie zachowan antyspotecznych nie jest tozsame czy jednoznaczne
z diagnozg psychopatii, niemniej zachowania antyspoteczne, impulsywno$¢, brak
wyrzutéw sumienia i sktonnos¢ do przemocy s czesto postrzegane jako wyjasnienie,
dlaczego psychopaci wykazujg agresywniejsze zachowania wsrdd populacji zinsty-
tucjonalizowanej (Balafoutas i in., 2021; Hare, 2003; Levenson i in., 1995). Ponadto
w piSmiennictwie dominujg doniesienia badawcze wskazujace, ze w poréwnaniu
Z innymi przestepcami psychopaci popetniajg znacznie wiekszg liczbe przestepstw
i s3 one brutalniejsze (Hare i McPherson, 1984), chociaz niektérzy badacze uwazaja,
ze psychopatia odgrywa jedynie ograniczong role w prognozowaniu przestepczosci
(Walters, 2004). Analizujac rodzaj przestepczosci, Hare (2001, 2003) zwrdcit jednak
uwage, ze w populacji oséb, ktére skazano za przestepstwo zabdjstwa, odsetek
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psychopatéw wynosi 44%, a wséréd zabdjcow seryjnych - 90%. Wiekszos$¢ prze-
stepstw popetnianych przez psychopatéw nie nalezy do tzw. przestepstw powaz-
nych, jednak ich przestepczos¢ charakteryzuje wszechstronno$¢ kryminalna, co
oznacza, ze nie specjalizujg sie oni w jednym okreslonym rodzaju przestepczosci,
ale jednoczesnie wskazuje sie, ze w ocenie kryminologicznej nalezy uwzglednié
mozliwo$¢ popetnienia przez nich przestepstwa seksualnego (Hare, 2003). Ponadto
psychopaci dopuszczajg sie wiekszej liczby przestepstw, ktore odznaczaja sie wiek-
szg brutalnoscia. Innymi stowy, zachowanie psychopatéw charakteryzuje nie tylko
wieksza sktonnos¢ do stosowania przemocy, ale stosujg oni rézne rodzaje przemocy,
przy czym motywacja przemocy okazywanej przez psychopatéw ma charakter in-
strumentalny i wynika z impulsywnosci ich dziatania. Czesto tez opisuje sie jg jako
zachowania sadystyczne, czyli charakter przemocy jest ponadmiarowy do pokonania
oporu ofiary, a zatem irracjonalny. Dlatego tez charakteryzujac przemoc stosowang
przez psychopatéw, zwraca sie uwage, zZe: (a) sg oni sktonniejsi do jej stosowania,
a ona sama ma brutalniejszy charakter; (b) jest motywowana tatwymi do zidentyfiko-
wania celami; (c) ma charakter instrumentalny; (d) jest stosowana jest w bezduszny,
wyrachowany sposob, bez kontekstu emocjonalnego.

Poniewaz dla prowadzonych w niniejszym artykule rozwazan istotne sg za-
gadnienia dotyczace sprawcow przestepstw, tym samym skupie sie na koncepgji
Hare’a (1991, 2003), ktora jest uwazana - podobnie jak opracowane na jej pod-
stawie narzedzie, czyli PCL-R - za ztoty standard oceny psychopatii. Zgodnie z t3
koncepcja psychopatia jest definiowana za pomocg dwoch czynnikéw (model dwu-
czynnikowy), tj. czynnika 1 okreslanego emocjonalno-interpersonalnym, i czynnika
2 - behawioralnym. | tak, czynnik 1 obejmuje temperamentalne lub kliniczne ce-
chy najbardziej charakterystyczne dla tego zaburzenia, ktére odzwierciedlajg nie-
dostateczng reaktywnos$¢ emocjonalng oraz sktonnosci do dominacji i przemocy
w relacjach/zwigzkach, czyli takich jak powierzchownos¢ doswiadczanych emogji,
niewrazliwos¢ emocjonalna na krzywdy doznawane przez inne osoby, sktonnos$¢ do
okrucienstwa, brak poczucia winy, wyrzutéw sumienia lub empatii, a takze skton-
nos$¢ do ktamstwa i manipulacji, nieadekwatna, zawyzona samoocena czy umie-
jetnos¢ kreowania swojego wizerunku jako czarujacego. Czynnik 2 charakteryzuje
sie natomiast impulsywnoscig / odhamowaniem behawioralnym oraz zachowania-
mi antyspotecznymi i przestepczymi, ktore sg typowe dla cech antyspotecznych,
czesto ksztattujgcych sie w np. w niestabilnym srodowisku rodzinnym. Tak wiec
czynnik 2 obejmuje takie cechy i zachowania jak potrzeba stymulacji, pasozytniczy
styl zycia, brak realistycznych celéw, nieodpowiedzialnos¢, impulsywne zachowanie
i popetnianie przestepstw przed osiggnieciem petnoletniosci. Poniewaz - jak juz
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zaakcentowano - psychopatia jest dobrze udokumentowanym predyktorem prze-
mocy i przestepczosci (Douglas i in., 2015; Hare, 2003), zaczeto poszukiwac jej wcze-
snych predyktoréw w mtodszych grupach wiekowych (Frick, 2007, 2009; Salekin,
2006). Uwzgledniajac ograniczenia dotyczace wskaznikdw behawioralnych, pojecie
psychopatii w odniesieniu do dzieci i mtodziezy jest definiowane poprzez wymiary
interpersonalny i afektywny. Uwzgledniajgc natomiast aspekt rozwojowy, okazato
sie, ze wczesne formy oszukiwania, manipulacji oraz braku empatii i poczucia winy
moga by¢ istotnymi wskaznikami wczesnych probleméw z zachowaniem (Kochanska
i in., 2017; Perenc i Radochonski, 2014). Z kolei w badaniach podtuznych wykaza-
no, ze w okresie szkoty podstawowej cechy afektywne psychopatii sg zwigzane ze
zwiekszong liczba zachowan problemowych i antyspotecznych (Frick, 2007, 2009;
Pardini i Loeber, 2007, 2008; Pardini i in., 2007). Ponadto z badan nastolatkow wy-
nika, ze cechy interpersonalne i afektywne psychopatii pozwalajg przewidzie¢ trwate
formy zachowan przestepczych (Pardini, 2006), recydywe (Boccaccini i in., 2007)
i symptomy osobowosci antyspotecznej we wczesnej dorostosci (Pardini i Loeber,
2008). Kolejnym zagadnieniem, do ktérego przywiazuje sie wage, jest stabilno$é
osobowosci psychopatycznej od wczesnego dziecinstwa do okresu dorostosci, co
ma szczegdblne znaczenie w odniesieniu do poznania determinantéw zachowan prze-
stepczych, zwtaszcza tych szczegolnie okrutnych i dtugotrwatych. Bardzo czesto
przejawy zachowan antyspotecznych czy tez problemowych u dzieci i mtodziezy sg
traktowane jako manifestacja cech psychopatycznych. Dlatego pojecie psychopatii
taczy sie z chroniczng przestepczoscia i agresywnymi zrachowaniami oraz recydywa
u dorostych (Grzegorzewska i in., 2020).

Podsumowujac te rozwazania, nalezy podkresli¢, ze przeprowadzone m.in. przez
Salekina (2006; Salekin i in., 2010) badania psychologiczne wskazuja, ze psycho-
patia jest czynnikiem ryzyka przysztej przemocy fizycznej i seksualnej. Co wiece;j,
przynajmniej niektérzy seryjni mordercy (np. Ted Bundy czy John Wayne Gacy)
przejawiali liczne cechy psychopatyczne, w tym powierzchowny urok oraz gteboki
brak poczucia winy i empatii. Lilienfeld i Arkowitz (2007) zwracajg jednak uwa-
ge, ze wiekszos¢ agresywnych ludzi nie jest psychopatami. Psychopaci natomiast
doskonale zdajg sobie sprawe, ze ich nierozwazne lub nielegalne dziatania s zte.
Wszelkie dziatania, ktére wydaja sie nieracjonalne i okrutne, czesto s3 jednak utoz-
samiane wtasnie z psychopatia. Na przyktad niektérzy seryjni mordercy ze wzgledu
na okrucienstwo popetnionych czyndéw zostali przez media okresleni jako psycho-
paci, w tym David Berkowitz, ktéry wierzyt, ze otrzymuje polecenia od psa swoje-
go sasiada Sama Carra (stad jego przybrany przydomek ,syn Sama”). Psychopatie
uznaje sie za najpowazniejsze zaburzenie osobowosci, poniewaz osoby, u ktérych
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ja zdiagnozowano, sg wciaz uwazane za odpowiedzialne za popetnienie wiekszosci
brutalnych przestepstw i odznaczajg sie najwyzszymi wskaznikami recydywy w po-
réwnaniu z tymi, ktorzy popetniajg przestepstwa, ale nie zdiagnozowano u nich tego
zaburzenia (Balsis i in., 2017).

W populacji przestepcéw seksualnych najogélniejsza klasyfikacja jest podziat
sprawcéw ze wzgledu na wiek ofiary, co pozwala na wyodrebnienie sprawcéw czy-
now pedofilnych i zgwatcenia oraz wystepujgcych miedzy nimi réznic. | tak, u spraw-
céw molestowania seksualnego nieletnich istotng role odgrywaja przede wszystkim
motywy seksualne podczas gdy sprawcy zgwatcenia wydaja sie by¢ bardziej motywo-
wani przemocg i gniewem (Barbareei in., 1994; Prentkyiin., 1991; Seriniin., 1994).
Ponadto sprawcy czynéw pedofilnych majg mniejsze kompetencje spoteczne i sg
mniej asertywni niz sprawcy zgwatcenia. U sprawcéw zgwatcenia odnotowuje sie
natomiast powazne zachowania antyspoteczne w historii ich rozwoju i wieksza bru-
talno$¢ popetnionych przez nich czynéw (Prentky i in., 1998). Ponadto odnotowano
takze wewnetrzne réznice w obu grupach sprawcow. Na przyktad sprawcy kazirodz-
twa wykazujg nizszy wskaznik recydywy niz przestepcy pozarodzinni lub sprawcy
zgwatcenia (Kroner i Forth 1995). Mozna przyjac, ze czyny sprawcow kazirodztwa sa
rozciggniete w dtuzszej perspektywie czasowej, a ponadto odbywaja sie w systemie,
co powoduje, ze sg oni zainteresowani utrzymaniem istniejgcego stanu rzeczy. Gdy
ofiarami stajg sie natomiast osoby spoza systemu rodzinnego, to mozliwosci sprawo-
wania kontroli nad ofiarg przez sprawce sa mocno ograniczone, a tym samym tatwiej
dochodzi do ujawnienia czynu. Zaobserwowano takze, ze przestepcy seksualni z sil-
nymi deficytami w sferze emocjonalnej, np. dotyczagcymi empatii, czeSciej prezentuja
zachowania agresywne niz osoby bez takich deficytow (Tristan, 2006).

Wiele ze wskazanych cech czy obserwowanych zachowan (np. wszechstronnos¢
kryminalna, impulsywnos¢, brak empatii) wydaje sie nawigzywac do klinicznych cech
psychopatii, co z kolei prowadzi do przekonania, ze zaburzenie to moze odgrywac
istotna role w genezie przemocy seksualne;.

Psychopatia a przestepstwa seksualne

Zwigzek miedzy psychopatia a popetnianiem przestepstw seksualnych jest ak-
centowany w licznych badaniach (Hanson i Morton-Bourgon, 2005; Hanson i in.,
2009; Petruccelli i in., 2017). Metaanaliza, jaka przeprowadzili Hanson i in. (2009),
wykazata, ze psychopatia u przestepcéw seksualnych stanowi czynnik predykcyj-
ny recydywy kryminalnej w odniesieniu do przestepstw zaréwno seksualnych, jak
i innych. Ponadto wyniki badan wskazuja, ze predyktorow opisywanej zaleznosci
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nalezy poszukiwaé juz w dziecinstwie. Wykazano m.in., ze styl przywigzania cha-
rakteryzujacy sie niewtasciwym sposobem budowania relacji emocjonalnej z dziec-
kiem (zaniedbanie, wczesne porzucenie lub utrata opiekunéw) moze prowadzi¢ do
wyksztatcenia sie niepoprawnych sposobéw samoregulacji interpersonalnej, sta-
nowiac tym samym czynnik ryzyka rozwoju zachowan agresywnych, zaburzen re-
gulacji emocji i probleméw w sferze seksualnej. Takie wzorce funkcjonowania sa
charakterystyczne dla osob, u ktérych zdiagnozowano psychopatie, sadyzm sek-
sualny lub inne parafilie (Ferretti i in., 2021; Schimmenti i in., 2020). Przyjmuje sie,
ze najsilniejszym czynnikiem predykcyjnym ponownego popetnienia przestepstwa
seksualnego (recydywy) jest parafilia, ale rowniez psychopatia, wysoka liczba po-
petnionych wczeéniej przestepstw, wczesny wiek wchodzenia w konflikty z prawem
sg czynnikami uznawanymi za wigzace sie z wysokim prawdopodobierstwem po-
petnienia tego typu czynéw (Hanson i Morton-Bourgon, 2005; Hanson i in., 2009).
Innymi stowy, prowadzone przez réznych badaczy analizy pozwolity na identyfikacje
réznych czynnikéw ryzyka, ktére moga wptywacé na dysfunkcyjne zachowania seksu-
alne oséb dopuszczajacych sie popetnienia przestepstw seksualnych. Ré6znorodnosé
tych czynnikdéw weciaz jednak inspiruje badaczy do wnikliwych analiz w kontekscie
popetnianych przez te osoby przestepstw (Ferretti i in., 2021). Dlatego cechy osobo-
wosciowe charakterystyczne dla psychopatii staty sie podstawg budowania koncep-
cji psychopaty popetniajgcego przestepstwa seksualne oraz dziatan zmierzajagcych
takze do opisania swoistego dla psychopatéw wzorca zachowan seksualnych. | tak,
pojecie psychopaty jako sprawcy przestepstw seksualnych (sexual psychopath) jest
ugruntowane w pismiennictwie (np. Karpman, 1951; Meloy, 2002; Porter i in., 2002;
Porter i Rose, 2018; Sutherland, 1950).

Sutherland (1950) zwracat uwage, ze psychopaci dopuszczajacy sie przestepstw
seksualnych popetniajg je przez cate zycie, poniewaz nie majg kontroli nad swoimi
impulsami seksualnymi. Dosy¢ trudno, uwzgledniajgc wspotczesne wyniki badan,
zgodzi¢ sie natomiast z twierdzeniem, ze psychopate seksualnego mozna zidenty-
fikowaé z duzg precyzja zanim popetni jakiekolwiek przestepstwa seksualne, gdyz
ich urok osobisty i sktonnos$¢ do manipulacji czesto sprawiajg, ze poznanie ich praw-
dziwego oblicza nie zawsze jest proste i oczywiste dla otoczenia. Z kolei Karpman
(1951) twierdzit, ze terminy psychopata seksualny i psychopatia seksualna mimo
ze nie maja odzwierciedlenia w klasyfikacji medycznej, to sg powszechnie uzywane
do okreslenia pewnego rodzaju zachowania, ktére z jednej strony charakteryzuje sie
spotecznie zabroniong lub niedopuszczalng agresywnoscia seksualna, a z drugiej -
brakiem szacunku dla uczué partnera, ktéry jest zmuszony wbrew swojej woli do
uczestnictwa w zachowaniach seksualnych, na ktére nie ma ochoty. Zaproponowany
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przez Karpmana opis pozwala zatem na odniesienie sie do wzorcéw zachowania opi-
sujacych czy tez charakteryzujgcych zachowania psychopatéw. Badacz ten uwazat,
ze niezaleznie od opisanych przez niego form przemocy seksualnej w kazdym z tych
przypadkow jest ona z reguty wyrazem niepohamowanego popedu, bez logicznego
uzasadnienia. Akt przemocy natomiast pozornie nie daje psychopacie emocjonalnej
satysfakcji, a jedynie uwalnia go od niezno$nego napiecia. Zapoznajac sie z koncep-
cjg Karpmana, nalezy takze odnies¢ sie do kontekstéw spotecznego, kulturowego
i prawnego definiowania konkretnych zachowan seksualnych jako tych, ktére maja
znaczenie dla ich definiowania zaréwno przez profesjonalistéw, jak i w przestrzeni
spotecznej. Co ciekawe, dopiero w latach 2000-2001 powstaty dwie koncepcje
psychopaty seksualnego, tj. autorstwa Meloya oraz Portera i in., ktére bazujg na ak-
tualnym dorobku badawczym i klinicznym, ale takze wykorzystujg konkretne para-
dygmaty obowiazujace w psychologii. Meloy (2001) zwrécit uwage, ze konstrukt
psychopatii zyskat ogromng uwage, gtownie dzieki pracy Hare’a i in. (1998) rowniez
dzieki narzedziu stuzagcemu do jego pomiaru, czyli PCL-R (Hare, 1991). Prowadzone
przez réznych uczonych badania pozwolity dowiesé, ze psychopatia jest znaczagcym
korelatem i predyktorem recydywy seksualnej. Meloy wskazat takze, ze Quinsey
i in. (1998) stwierdzili, ze dwa czynniki, tj. psychopatia i dewiacja seksualna diagno-
zowana z wykorzystaniem pletyzmografu, pozwalaty na przewidywanie recydywy
seksualnej u sprawcow zgwatcen i czynéw pedofilnych. Réwniez analizy teoretyczne
i doniesienia badawcze (np. Prentky i Knight, 1991; Serin i in., 2001; Seto i Barbaree,
1999) potwierdzity wspomniana zalezno$¢. Meloy (2001), opierajac sie na badaniach
réznych autoréw, wskazat, ze osoby z diagnoza psychopatii sg bardziej sktonne do
ponownego popetnienia przestepstwa seksualnego bez wzgledu na wiek (dorosli lub
nastolatki), rodzaj popetnionego czynu (sprawcy zgwatcenia lub czynéw pedofilnych)
i uptyw czasu od okresu leczenia. Niezwykle zaskakujgce okazaty sie badania Seto
i Barbaree (1999), ktérzy opisali przestepcow seksualnych leczonych w wiezieniu
o srednim rygorze w ramach 5-miesiecznego programu zapobiegania nawrotom
i stwierdzili, ze interakcja miedzy psychopatig a efektami terapeutycznymi pozwalata
z duzym prawdopodobienstwem przewidywad recydywe dotyczaca przestepczosci
zaréwno seksualnej, jak i nieseksualnej. Mezczyzni, ktorzy cechowali sie wiekszym
nasileniem psychopatii i zostali ocenieni przez swoich terapeutéw jako wykazujacy
wiekszg poprawe leczenia i zmiany, byli ponad pie¢ razy sktonniejsi do popetnie-
nia nowego powaznego przestepstwa. Meloy (2002), w duzej mierze opierajac sie
na koncepcjach analitycznych, eksplorowat natomiast zwigzek miedzy psychopatia
a polimorficzng perwersjg, ktéra - podobnie jak u Freuda - miata odzwierciedla¢ eks-
presje seksualng psychopatéw. Dlatego, prowadzac rozwazania nad seksualnoscia
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psychopatéw, zaproponowat dziewieé¢ zmiennych, ktére majg pomdc wyjasnié, dla-
czego ich seksualnos¢ jest ,polimorficznie perwersyjna”. Do zmiennych tych zaliczyt:
(a) poszukiwanie i utrzymywanie wielu zwigzkdw, (b) bezdusznos$¢ i brak empatii,
(c) brak umiejetnosci utrzymywania wiezi, (d) poszukiwanie doznan, (e) przesadne
poczucie wiasnej wartosci, (f) poczucie uprzywilejowania, (g) relacje z obiektem, (h)
przemoc drapiezng kontra emocjonalna, (i) opuszczenie przez partnerow seksual-
nych. Przechodzac do charakterystyki seksualnosci psychopatow, Meloy (2002)
stwierdza, ze poniewaz zazwyczaj nie tworzg oni wiezi uczuciowych i maja niewie-
le bezpiecznych wiezi, to angazuja sie w strategie licznych kontaktéw seksualnych,
co moze wigzac sie z popetnianiem przez nich przestepstw seksualnych. W takiej
sytuacji partner seksualny jest raczej przypadkowym znajomym lub zupetnie obcym
cztowiekiem, co zwieksza prawdopodobieristwo braku zgody na kontakt seksualny.
Psychopaci zazwyczaj okazuja bezduszne lekcewazenie praw i uczu¢ innych oséb
(Hare, 1991), czego skrajng formg jest sadyzm (Holt i in., 1999). Meloy wskazuje tak-
ze, ze bezdusznosc i brak empatii stuzg przezwyciezaniu okazywanego przez ofiary
bélu i cierpienia podczas niektérych atakéw seksualnych. Na przyktad przestepcy
sadysci seksualni preferuja przymusowy stosunek analny (Dietz i in., 1990), ktéry
wskazuje na dominacje nad ofiarg oraz jej kontrole i dehumanizacje. Gdy mamy
do czynienia z sytuacja, w ktérej sprawca odbywa stosunek analny z dzieckiem, to
zawsze nalezy rozwazy¢ wspotwystepowanie u sprawcy zaréwno psychopatii, jak
i sadyzmu seksualnego. Ponadto nawet przy duzej czestotliwosci i intensywnosci ak-
tywnosci seksualnej z jedng osobg u psychopatéw nie dochodzi do rozwoju bezpiecz-
nej wiez oraz nie powstrzymuje ich to przed dazeniem do nawiazywania kolejnych
relacji seksualnych. Obserwowane u psychopatéw poszukiwanie doznan dostarcza
im biologicznego bodZca do ryzykownej, ekscytujacej, a czasem niewtasciwej czy
wrecz niedopuszczalnej aktywnosci seksualnej. Poczucie wtasnej wartosci (wspania-
tosci) uzewnetrznia sie w postaci sprawowania kontroli nad obiektem seksualnym
i manipulacji nim. Pragnienie kontroli moze przybiera¢ forme od sporadycznych
napasci seksualnych w zwigzku matzeriskim po porwania ofiary i sadyzm seksualny.
Z kolei manipulacja, ktamstwo i oszustwa stuzg psychopacie do potwierdzenia swo-
jej wielkosci, poniewaz pokazujg mu, ze jest bystrzejszy, sprytniejszy i podstepniejszy
niz jego ofiara. Tego typu zachowania moga przybieraé postaé nawigzywania wielu
pozamatzenskich relacji seksualnych az po opracowanie planu oszukania dziecka lub
dorostego w celu zaspokojenia wtasnych potrzeb seksualnych. Psychopaci uwazaja,
ze maja prawo do zachowan, ktdre zmierzajg do zaspokojenia ich potrzeb, nawet
kiedy dana osoba nie ma na to ochoty. W relacji seksualnej wspdlna przyjemnos¢
seksualna zastepowana jest podnieceniem seksualnym i osigganiem satysfakcji
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seksualnej kosztem ofiary. Psychopatyczni sprawcy seryjnych zabdjstw seksual-
nych moga gwatcic i zabija¢ obce kobiety, a jednoczes$nie angazowac sie w zwigzek
seksualny z wtasnymi partnerkami/zonami. Psychopaci postrzegaja inne osoby jako
obiekty, ktére majg zaspokoié ich potrzeby. Postrzeganie innych w ten sposéb uta-
twia im perwersje, ktora Stoller (1974) nazwat ,erotyczna forma nienawisci”. Innymi
stowy, jesli inni nie zastuguja na szacunek, to psychopata nie bedzie odczuwaé wo-
bec nich takich standw jak poczucie winy, wyrzuty sumienia, wdziecznosc¢ lub mitosé,
czyli emocji, ktére mogg hamowad seksualng agresje. Psychopaci czesciej stosuja
przemoc planowana, celowg, pozbawiong emocji i reaktywna. Seryjni przestepcy
seksualni wykazujg znacznie wyzszy stopien psychopatii niz inni przestepcy seksu-
alni. Drapieznictwu seksualnemu stuzy wiele cech psychopatycznych, w tym niski
poziom leku, oderwanie emocjonalne, poszukiwanie doznan, nieustraszonosc¢ oraz
orientacja na zagrozenia i ptytki afekt.

Koncepcja psychopaty seksualnego autorstwa Portera i in. (2002) koncentruje sie
natomiast na opisie kategorii sprawcéw przestepstw seksualnych, ktérych zachowa-
nie i motywacja sg powigzane z okreslonym typem zaburzen osobowosci. Warto za-
znaczyé, ze tworzac swojg koncepcje, badacze ci uwzglednili w swoich rozwazaniach
nie tylko historycznie poparte zwigzki miedzy cechami psychopatycznymi a prze-
stepczoscig seksualng, ale takze wspotczesne badania (Pastwa-Wojciechowska,
2013; Porter i Rose, 2018). Porter wraz ze wspoétpracownikami (Porter i in., 2000;
Porter i Woodworth, 2007) zaobserwowat wysokie nasilenie cech psychopatii u do-
rostych sprawcéw przestepstwa zgwatcenia i sprawcow zabodjstw seksualnych wraz
z podwyzszonym nasileniem stosowanej przez nich agresji. Dlatego przyjmuje sie,
ze psychopatyczni sprawcy przestepstw seksualnych nie dysponujg mechanizma-
mi kontroli, ktére pozwolityby im na powstrzymanie sie od dziatan wymierzonych
wobec innych oséb i hamowaty przekraczanie granic nieuzasadnionej przemocy
(akty sadystyczne, nadmiarowa przemoc). Porter i Rose (2018) dla zilustrowania
zachowania psychopatéw dopuszczajacych sie przestepstw seksualnych opisali przy-
padek skazanego, ktérego przestepcze zachowania odzwierciedlaty lekkomysInosé,
bezdusznos¢, brak empatii i potrzebe ciaggtej stymulacji. Na przyktad, kiedy ,nu-
dzit sie” konkretnym typem ofiary (np. dorostymi kobietami) szukat innej obiektow
(np. dzieci lub dorastajgcych dziewczyn) lub sposobdw realizacji potrzeby seksu-
alnej (np. brutalnych sposobéw popetniania czynu). Porter i in. (2002) zauwazyli,
ze przemoc seksualna stosowana przez psychopatow taczy sie z: (a) wyjatkowym,
powtarzajacym sie wzorcem zachowania seksualnego (np. wszechstronnos¢ zwia-
zana z popetnianiem réznych typow przestepstw), (b) motywacja (np. poszukiwanie
wrazen czy dreszczyku emocji), (c) bezwzglednoscig zachowania (np. nadmierna,
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bezpodstawna przemoc). Badacze ci zwrdcili takze uwage na takie obszary funkcjo-
nowania psychopatéw jak deficyty sfery emocjonalnej, impulsywno$¢, poszukiwanie
stymulacji, okres dorastania oraz stosowanie sadystycznej przemocy i podkreslili,
ze psychopaci dos$wiadczajg emociji, ale w sposéb odmienny niz osoby bez cech
tego zaburzenia. W badaniach dowiedziono, ze psychopaci nie s3 motywowani do
popetnienia czynu doswiadczanymi emocjami, co powoduje, iz czesciej podchodza
do nich beznamietnie (Porter i Rose, 2018; Woodworth i Porter, 2002), oraz wyka-
zano, ze emocje nie ograniczaja popetniania tych czynéw (Casey i in., 2013). Teoria
ta jest lepiej znana jako mechanizm hamowania przemocy, ktory Blair (1995, 2010)
wyjasnia jako ttumiacy przemoc i ktérego najwyrazniej brakuje osobom o tenden-
cjach psychopatycznych. Psychopaci minimalizujg odczuwany strach, co wynika z ich
cech opisanych w czynniku 1 koncepcji psychopatii Hare’a (1991, 2003), takich jak
ptytkos$¢ uczué, chtéd emocjonalny i brak empatii (Porter i Rose, 2018; Vanman i in.,
2003). Innymi stowy psychopaci nie tylko - jak dowodza badania - majg trudnosci
z identyfikowaniem emocji, ale takze z ich wyhamowywaniem, a w konsekwencji
odstgpieniem od popetnienia czynu. Dlatego tez cechuje ich brak wspdtczucia w sto-
sunku do swoich ofiar, co umozliwia im stosowanie wobec nich nieuzasadnionej,
instrumentalnej przemocy. Porter i in. (2010) - uwzgledniajac rézne doniesienia
badawcze - stwierdzili, ze psychopaci cechuja sie ,selektywng impulsywnoscia”,
czyli sg sktonniejsi do dziatania z premedytacjg np. w przypadku takich przestepstw
jak zabdjstwo seksualne, ktérego konsekwencje karne zagrozone sg wysoka kara.
Ponadto psychopaci seksualni celowo poszukujg réznorodnosci i spontanicznosci
w popetnianych przez nich przestepstwach, aby zaspokoi¢ swéj poped seksualny
(Porter i in., 2010), co jest zwigzane z ich potrzebg stymulacji i poszukiwania do-
znan (Hare, 2006). Takie zachowanie jest takze jednym ze sposobéw maksymalizacji
emocji zwigzanych z popetnianymi przez nich czynami. Za niezwykle interesujace
nalezy uznac doniesienia Patricka i in. (2009), ktérzy uwazaja, ze u oséb z psycho-
patig jedna z cech osobowosci, ktéra pomaga zrozumieé konstelacje tych cech, jest
pojecie odwagi. Zgodnie z ich koncepcja pojecie to oznacza umiejetnos¢ zachowania
spokoju i koncentracji w sytuacjach zwiazanych z presjg lub zagrozeniem, co sprawia,
ze psychopaci interesujg sie sytuacjami zwigzanymi z wydzielaniem adrenaliny oraz
ciggtym poszukiwaniem emocji i przygody. Oprécz odwagi u psychopatéw wyste-
puja jednak cechy kojarzone ze ztem, takie jak niedostatecznie rozwinieta empatia,
pogarda dla drugiego cztowieka czy sktonnos$¢ do agresji i okrucieristwa. Liczne
doniesienia z piSmiennictwa wskazujg na wystepowanie ujemnych powigzan mie-
dzy empatig a psychopatig (Barnett i Mann, 2013; Pastwa-Wojciechowska, 2013;
Pastwa-Wojciechowska i Kazmierczak, 2018). Dogtebna analiza przeprowadzonych
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w tym obszarze badan prowadzi jednak do wniosku, ze powigzania te cechuje wy-
soka ztozonos¢ wynikajgca z wielowymiarowych koncepcji zaréwno psychopatii, jak
i empatii. Hipoteza deficytow empatii (defitient empathy hypothesis) gtosi, ze emocjo-
nalna nieresponsywno$¢ oraz zaburzenia w rozréznianiu cudzych emocji i w zakresie
fizjologicznej odpowiedzi na oznaki cudzego dystresu prowadzg u psychopatéw do
nizszej empatii emocjonalnej, a w konsekwencji - poznawczej. W badaniach potwier-
dzono, zZe interpersonalno-afektywne cechy psychopatii (pierwotna psychopatia) sg
ujemnie skorelowane z empatig emocjonalng, w tym z tendencjg do wspoétodczuwa-
nia z innymi, czyli empatyczng troska (Pastwa-Wojciechowska i Kazmierczak, 2018).

W badaniach dowiedziono takze, ze psychopaci popetniajg przestepstwa we
wczesniejszym okresie zycia niz sprawcy przestepstw, ktérzy takiej diagnozy nie
otrzymali (Woodworth i in., 2013). Znaczna liczba nastoletnich przestepcéw seksu-
alnych popetnia przestepstwa w stosunku do ofiar w réznym przedziale wiekowym
oraz réznej ptci, co stwarza wieksze ryzyko ponownego popetnienia przestepstwa
zaréwno z uzyciem przemocy, jak i bez niej. Porter i in. (2010) sugeruja, ze skoro psy-
chopaci tak aktywnie poszukuja stymulacji, to by¢é moze nalezy przyjac, ze popetnie-
nia przestepstwa z uzyciem przemocy lub seksualnego (np. zabdjstwa seksualnego)
staja sie dla nich swoistym srodkiem do osiggniecia jej zaspokojenia. Przyjmuje sie,
ze zachowania sadystyczne s3g szczegdlng formg zaspokojenia potrzeby stymula-
cji i poszukiwania wrazen, zwtaszcza u sprawcow zabojstw seksualnych (Kreuger,
2010). Sadyzm wspotwystepuje z psychopatig, przy czym oba zaburzenia niezalez-
nie pozwalajg na przewidywanie prawdopodobienstwa popetnienia przestepstwa
seksualnego. W szczegéblnosci sadyzm seksualny jest istotnie zwigzany z interper-
sonalnymi, antyspotecznymi i impulsywnymi czynnikami psychopatii (Robertson
i Knight, 2014). W pismiennictwie zaréwno kryminologicznym, jak i psychologicz-
no-psychiatrycznym znajduje sie opisy psychopatéw seksualnych, ktérych seksual-
noscig kieruja fantazje i okresowo doswiadczane gwattowne pragnienia dominacji.
Sprawca taki musi wyrazi¢ to przez agresje, narzucenie swojej woli, dominacje, gwatt
i zabdéjstwo. Psychopaci bezwzgledni odstepujg od dokonania czynu, gdy dojda do
whniosku, ze warunki staty sie nieodpowiednie dla realizacji powzietego zamiaru.
Obserwuije sie u tego typu 0séb przewage kontroli intelektu nad wola. Swiadcza
o tym m.in. takie kazuistyczne przypadki jak Gillesa de Raisa, Petera Kurtena, Karola
Kota, Zdzistawa Marchwickiego czy Pawta Tuchlina, u ktérych badz to na podsta-
wie opiséw zachowania, badz orzeczen psychiatrycznych stwierdzono psychopatie
(Leszczynski, 1992). Z danych przedstawionych przez Dietza i in. (1990) wynika,
ze psychopatyczni sprawcy zabdéjstwa badz gwattu z reguty doktadnie planujg swoj
czyn, stosujg wobec ofiary zamierzone tortury w celu pokonania oporu fizycznego
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ofiary i krepuija jej ciato oraz ze wystepuje u nich oddzielenie emocji od dokonywa-
nego przestepstwa

Jak zatem wynika z piSmiennictwa, nie tylko istniejg koncepcje dotyczace psycho-
patycznych sprawcow przestepstw seksualnych, ale sg one caty czas rozwijane, przy
jednoczesnym bazowaniu na wczesniejszych, czasem okreslanych jako historyczne,
ustaleniach, ktére - jak sie okazuje - sg wciaz aktualne. Ponadto w prowadzonych
analizach teoretycznych i badaniach mozemy zauwazy¢ coraz wieksze zainteresowa-
nie identyfikacjg podobienstw i réznic miedzy przestepcami seksualnymi a sprawca-
mi innych czynéw innych (Harris i in., 2009; Ward i Beech, 2006; Ward i in., 2010),
przy czym szczegdlne zainteresowanie budzi problematyka nasilenia psychopatii
u kazdej z tych grup sprawcéw. Pojecie psychopatii poczatkowo byto utozsamiane
ze sprawcami przestepstw, ktére wigzaty sie z uzyciem przemocy, zaktadano bo-
wiem, ze cechy psychopatyczne prawdopodobnie lezg u podstaw réznych typéw
przestepstw, w tym seksualnych (DelLisi, 2009). Niektorzy badacze twierdzg jednak,
ze osoby molestujgce dzieci charakteryzujg sie nizszym nasileniem cech psycho-
patycznych w poréwnaniu ze sprawcami innych typéw przestepstw (Seto, 2008,
2017). Poglad ten wydaje sie zgodny z zatozeniami teoretycznymi i wynikami badan
nad psychopatia, ktére t3cza cechy psychopatyczne z tendencjg do angazowania
sie w wszechstronne i réznorodne zachowania aspoteczne, w przeciwienstwie do
specjalizacji w jednym typie przestepstwa, jakim jest molestowanie seksualne dzieci
(Hare, 2003; Neumann i in., 2015). W zwiazku z tym sprawcy molestowania sek-
sualnego dzieci zazwyczaj uzyskujg nizsze wyniki niz sprawcy przemocy innej niz
seksualna pod wzgledem réznych czynnikéw kryminogennych. Ponadto argumento-
wano, ze ich umiejetnosci empatyczne moga by¢ selektywnie ostabione w stosunku
do ofiar (Marshall i in., 2001). Nalezy jednak zauwazy¢, ze do$é czesto wskazuje
sie na zwigzek psychopatii z przemoca seksualng wobec dzieci, w tym u recydywi-
stow popetniajgcych czyny kazirodcze. Zwraca sie w tym kontekscie uwage przede
wszystkim na zrozumienie mechanizméw dynamiki lezacej u podstaw zachowan
sprawcéw dopuszczajgcych sie popetnienia przestepstw seksualnych. W szczegél-
nosci badacze koncentruja sie na mechanizmach samoregulacji mysli i dziatan, czyli
procesach poznawczych opartych na ocenie wtasnego postepowania i wewnetrz-
nych normach moralnych. Normy takie dziatajg hamujaco w obliczu niewtasciwego
postepowania, uniemozliwiajac - poprzez emocje poczucia winy i wstydu - akty-
wacje strategii zmierzajacych do wycofania sie z dziatan naruszajgcych normy czy
standardy. Jak jednak zwraca uwage Bandura (1999), istniejg pewne strategie psy-
chospoteczne, ktére umozliwiajg selektywne wycofanie sie z samoregulacji moralnej.
Na przyktad uwazat on, ze mechanizméw moralnego wycofania sie u sprawcow
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zgwatcenia mozna upatrywac w tzw. mitach o gwatcie, ktérych rolg jest przypisywa-
nie winy ofierze i usprawiedliwienie dziatania sprawcy (Bandura, 1986; Petruccelli i
in., 2017). Mimo uznania, ze moralne wycofanie sie odgrywa wazng role w etiologii
dewiacyjnych zachowan seksualnych, nie przeprowadzono prawie zadnych szer-
szych dociekan teoretycznych i empirycznych w odniesieniu do psychopatycznych
sprawcow przestepstw seksualnych. Petruccellii in. (2016) stwierdzili, ze przestepcy
na ogoét wykazujg wyzszy poziom moralnego wycofania sie, przy czym przestepcy
seksualni w wiekszym stopniu korzystaja z mechanizmdéw moralnego wycofania sie
niz przestepcy niebedacy przestepcami seksualnymi. Delisi i in. (2014) dowiedli
natomiast, ze moralne wycofanie sie u psychopatéw odgrywa istotng role w zacho-
waniach przestepczych. Jest to zgodne z opisem zachowania psychopatéw, ktérych
m.in. cechuje ptytkos¢ emocjonalng i brak poczucia winy (Delisi i in., 2014; Hare
i Neumann, 2008; Ribeiro da Silva i in., 2012; Tuvblad i in., 2013). Kiedy psychopata
zostaje oskarzony o popetnienie przestepstwa, czesto zaprzecza jego popetnieniu,
twierdzac i zapewniajac, ze jest niewinny, oraz nie okazujgc wstydu. Innymi stowy,
obserwowane u psychopatéw deficyty emocjonalne mogg by¢ powigzane z moral-
nym wycofaniem sie. Za przyjeciem takiego zatozenia przemawia to, ze psychopaci
nie sg zdolni do nawigzania empatycznej relacji z drugim cztowiekiem, a jedynie
moga takg wiez manifestowad, czesto traktujac emocje jako narzedzie manipulacji.
Dlatego doswiadczanie poczucia winy i wstydu jest im obce (Delisi i in., 2014;
Petruccelli i in., 2017). Jak zatem widac, problematyka psychopatii i ich wzorcow
zachowania seksualnego, w tym popetnianych przez nich przestepstw seksualnych,
wcigz stanowi obszar licznych analiz klinicznych i kryminologicznych.

Podsumowanie

Analizujgc dostepne w pismiennictwie doniesienia badawcze dotyczace
sprawcow przestepstw seksualnych, wykazano, ze sa oni grupg heterogeniczng
pod wzgledem cech osobowosci i psychopatologii. Najczesciej odnotowuje sie
u nich zaburzenia osobowosci lub seksualnosci, dlatego niektére cechy czy deficy-
ty staja sie oczywiste w kontekscie opisu osobowosci sprawcéw przestepstw sek-
sualnych, w tym trudnosci w kontrolowaniu impulséw i nawigzywaniu intymnych
relacji, niedojrzata i niestabilng osobowos¢, agresje w obliczu frustracji oraz wrogosé
i niskg samoocene (Szumski i Zielona-Jenek, 2016). W niektérych badaniach wyka-
zano, ze przemoc seksualna byta dodatnio skorelowana z psychopatig i wiekszym
prawdopodobieristwem nawrotu przestepstwa (Gretton i in., 2001; Porter i Rose,
2018; Zilki i Resende, 2021). Dodatkowo koncentracja na problematyce psychopatii
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wynika z jej rozpowszechnienia w populacji oséb skazanych, w tym w szczegdlno-
$ci sprawcow przestepstw seksualnych (Balsis i in., 2017; Hare, 2003; Young i in.,
2010; Zilki i Resende, 2021). Co ciekawe, jesli chodzi o ocene czestosci wystepowa-
nia psychopatii w populacji oséb skazanych w Europie, to szacuje sie, ze stanowiag
oni 5-9% (Babiak i Hare, 2009; Hare, 2003), natomiast nie przedstawiono danych
o tym, ilu sposrdd nich to sprawcy przestepstw seksualnych. Przestepcy z wysokim
poziomem zaréwno psychopatii, jak i dewiacyjnych zainteresowan seksualnych s3
czesto opisywani jako podatniejsi na recydywe niz inni przestepcy dopuszczajacy
sie przestepstw seksualnych. Co wiecej, psychopatia jest jednym z najwazniejszych
czynnikdw prognostycznych recydywy, niezaleznie od tego, czy jest brutalna czy
nie (Douglas i in., 2006; Hare i Neumann, 2008). Przestepcy o cechach psychopa-
tycznych popetniajg wiekszg liczbe réznych przestepstw i wykazujg w nich wyzszy
poziom przemocy w popetnianiu przestepstw (Petruccelli i in., 2017; Porter i in.,
2003). Ze wzgledu na zwigzek miedzy psychopatig a przemocg osobowos¢ psycho-
patyczng mozna powigzac ze sktonnoscig do popetniania przestepstw na tle seksu-
alnym (Porter i Woodworth, 2007). Rzeczywiscie, w badaniu dotyczacym sprawcow
przemocy na tle seksualnym wykazano, ze psychopatyczni przestepcy seksualni sg
sktonniejsi do popetniania czyndw takich, jak zaréwno zgwatcenie, jak i wykorzy-
stanie seksualne nieletnich, oraz ujawniajg dajacy sie dostosowac schemat napasci
niezaleznie od tego, czy ofiara jest osobg dorosta czy dzieckiem, i od sposobu, w jaki
sie zachowuija. (Porter i in., 2000). W kolejnym badaniu Porter i in. (2009) - zgodnie
z wynikami innych badan (Olver i Wong, 2006) - sugeruja, ze psychopatia i de-
wiacyjne zainteresowania seksualne moga na rézne sposoby przewidywac ryzyko
recydywy po odbyciu kary pozbawienia wolnosci. W szczegélnosci Olver i Wong
(2006) podkreslaja, ze psychopatia przewiduje gtéwnie recydywe o charakterze
ogdblnym (nieseksualnym), wskazujac jednoczesnie na ujemny zwigzek miedzy de-
wiacyjnymi zainteresowaniami seksualnymi a przestepstwami o charakterze nie-
zwigzanym z seksualnoscia. Ponadto wielu psychologéw i psychiatrow sgdowych
wskazuje, ze przy wycigganiu wnioskéw na temat ryzyka ponownego popetnienia
przestepstwa seksualnego uwzglednia sie interakcje psychopatii i parafilii seksual-
nych. Zwraca sie jednak uwage, ze najstabszym ogniwem w ustalaniu tej interakgji
sg miary parafilii seksualnych, ktére nie sg ustalane na podstawie tak precyzyjnych
narzedziach jak ma to miejsce w odniesieniu do psychopatii. Dla obiektywizmu na-
ukowego nalezy takze wspomnieé, ze w piSmiennictwie przywotywane sg tez ba-
dania, ktére nie potwierdzaja, ze przestepcy seksualni, ktérzy cechuja sie wysokim
nasileniem zaréwno cech psychopatycznych, jak i dewiacyjnych zainteresowan sek-
sualnych, sa narazeni na wieksze ryzyko ponownego popetnienia przestepstwa niz
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inni przestepcy seksualni (Harris i in., 2017). Zwrdcono takze uwage, ze wiekszosé
badan koncentruje sie na poréwnaniach miedzy sprawcami przemocy innej niz sek-
sualna a grupami przestepcéw seksualnych (Brown i in., 2015; Cale i in., 2015; Porter
i in., 2000; Porter i Rose, 2018), natomiast wyniki tych badan s3g zréznicowane, co
prawdopodobnie wynika z niespdéjnosci w definiowaniu grup przestepcéw w réz-
nych badaniach (np. taczenie sprawcow réznych typow przestepstw seksualnych
w grupie przestepcéw seksualnych lub tgczenie sprawcéw stosujacych przemoc
i niestosujacych przemocy w tej samej grupie przestepcoéw nieseksualnych).
Kolejnym waznym aspektem w zrozumieniu przestepcéw seksualnych i ich
osobowosci jest ich kariera przestepcza. Koncepcje kariery przestepczej, takie jak
wszechstronnos$¢ i specjalizacja przestepczosci, ktére majg zasadnicze znaczenie
dla konkretnych rozwigzan systemowych ukierunkowanych na przestepcéw seksu-
alnych i przestepstwa na tle seksualnym, zostaty ograniczone w obszarze przemo-
cy i wykorzystywania seksualnego - jednak badania wyraznie pokazuja, ze istnieja
duze réznice w specjalizacji przestepczej wsrdd typow przestepcéw seksualnych
(Lussier, 2005; Lussier i Beauregard, 2014; Petruccelli i in., 2017). Na przyktad
Lussier i Blokland (2014) zbadali kariery przestepcze nieletnich i dorostych prze-
stepcéw seksualnych w kohorcie urodzeniowej i stwierdzili wysoki poziom braku
ciggtosci miedzy nieletnimi i dorostymi. Analizy wykazaty, ze wiekszos¢ nieletnich
przestepcow seksualnych nie powtarza swoich przestepstw w wieku dorostym,
a takze ze wiekszos$¢ dorostych przestepcéw seksualnych nie popetnita zadnych
przestepstw w dziecifstwie. Ten sam wniosek dotyczy recydywistéw seksualnych.
Dlatego dla badaczy nieletni i dorosli przestepcy seksualni to dwie odrebne gru-
py (Petruccelli i in., 2017). Jak zatem widac, problematyka psychopatii w etiologii
i rozwoju nienormatywnych zachowan seksualnych ma istotne, ale nie do konica
wyjasnione znaczenie, ktére wymaga dalszych, pogtebionych analiz teoretycznych,
klinicznych i metodologicznych. Ponadto coraz silniej postulowana jest koniecznosé
wiekszej aplikacyjnosci uzyskiwanych wynikdéw badan i potrzeba ich systematyzacji.
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What can you decide that psychopaths become
perpetrators of sexual violence?

Assessing the mental health of sex offenders is still a difficulty and a challenge not
only at the level of psychology or psychiatry, but also at the level of criminology. We
are constantly focused on identifying our theoretical, empirical and clinical knowledge
of the potential danger of sex offenders, but also on deepening it to such an extent
that we can take action to enable them to function properly in society after serving
their sentence or other forms of therapeutic influence. These activities, in addition to
diagnostic or therapeutic activities, are also intended to protect society against such
perpetrators. However, the issue that raises the most controversy is still the issue
of psychopathy in the context of sexual crime. Research shows that the number of
people diagnosed with psychopathy is increasing in the population of sex offenders,
especially those committing the most violent crimes, although it cannot be simplified
to equate it with sexual crime. The paradox, however, is that both psychopathy and
sexual paraphilias are a difficult area diagnostically with numerous methodological
limitations of their clinical assessment and the accompanying pessimism about the
effectiveness and effectiveness of therapeutic interventions. The aim of the article is
to present the areas of theoretical, empirical and clinical analysis concerning the cat-
egory of sexual offenders, which are people diagnosed with psychopathy.
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