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W artykule oméwiono wyniki Diagnozy przemocy wobec dzieci w Polsce 2023
dotyczqce przemocy réwiesniczej. W tym badaniu na reprezentatywnej prébie
(N=2026) oséb w wieku 11-17 lat wykazano, ze 66% nastolatkéw w Polsce
doswiadcza co najmniej jednej z pieciu form przemocy réwiesniczej. Najczestszq
Z nich byta przemoc fizyczna ze strony innych dzieci (48%), a nastepnie przemoc
psychiczna (44%). Prawie jedna pigta (18%) respondentéw doswiadczyta znecania
i prawie tyle samo (17 %) badanych doswiadczyto napasci zbiorowej. Szes¢ procent
nastolatkéw w wieku 13-17 lat byto ofiarg przemocy na randce z inng mtodq oso-
bg. Przedstawiono wyniki analizy zaleznosci miedzy sytuacjq rodzinng i dysfunkcja-
mi rodzinnymi a doswiadczeniem przemocy réwiesniczej, a takze miedzy przemocq
réwiesniczq a zachowaniami autodestrukcyjnymi - samookaleczaniem i prébami
samobdjczymi. Ponadto wskazano, kto najczesciej zostaje ofiarg przemocy réwie-
Sniczej oraz kim najczesciej sq sprawcy przemocy.
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rzemoc réwiesnicza (czesto okreslana tez jako przemoc w szkole lub bullying)
jest poruszana nie tylko w dziataniach praktycznych realizowanych przez ka-
dre psychologiczno-pedagogiczng, ale stata sie takze jednym z waznych te-
matéw badan. Skupia ona uwage z powodu zaréwno czestotliwosci wystepowania
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w relacjach réwiesniczych (Wtodarczyk i Wojcik, 2019), jak i negatywnych skutkow
powodowanych w dziecinstwie oraz dorostym zyciu ofiar (deLara, 2019; Mondry i in.,
2021; Pyzalski, 2015).

W poréwnaniu z innymi kategoriami przemocy wobec dzieci, np. przemoca do-
mowa, zaniedbaniem lub wykorzystaniem seksualnym, przemoc réwiesénicza wydaje
sie cechowaé mniej drastycznymi skutkami dla zdrowia i zycia dzieci. Na takie ro-
zumienie bullyingu wptywa m.in. postrzeganie przemocy w spoteczenstwie, a takze
istniejgce mity na jego temat (zob. Mréz i in., 2022). Autorzy podkreslaja, ze bullying
moze by¢ traktowany jak zwyczajne relacje rowiesnicze, przez co nie jest dostrze-
gany i nie wzbudza odpowiednich reakcji. Takze przemoc werbalna, a zwtaszcza
cyberprzemoc, jest trudniejsza do rozpoznania w poréwnaniu z przemoca fizyczna.
W zwigzku z tym moze nastgpi¢ zwlekanie w reagowaniu na przemoc psychiczna,
ktéra jak i fizyczna ma krzywdzace dtugoterminowe konsekwencje. Co wiecej, ba-
dacze zajmujacy sie tematem przemocy réwiesniczej (Brendgen i in., 2019; Hong
iin., 2019; Olweus, 1997; Rigby, 2003) oraz Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO,
2005) podkreslaja, ze przemoc rowiesnicza jest jednym z najwiekszych zagrozen
dla zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy. U osdb doswiadczajacych jej w szkole
stwierdza sie zwiekszone ryzyko probleméw zdrowotnych, w tym depresji, zaburzen
odzywiania i mysli samobéjczych, oraz braku checi do nauki i chodzenia do szkoty
(Davisiin., 2019; Duruiin., 2019), a takze zwiekszone objawy stresu pourazowego
(Baldry i in., 2019).

Trudnoscig w odpowiednim badaniu przemocy réwiesniczej i reagowaniu na nig
jest réwniez to, ze wcigz nie okreslono precyzyjnie tego pojecia, a badacze od lat
zwracajg uwage na problemy z tym zwigzane (np. Makaruk, 2017; Wegrzynowska,
2016; Wtodarczyk, 2013; Wtodarczyk i Woéjcik, 2019). Poniewaz celem niniejsze-
go artykutu nie jest omowienie szerokiej dyskusji o definicji, przemoc réwiesnicza
bedzie w nim rozumiana jako intencjonalne, krzywdzace zachowania ze strony ré-
wiesnikow, ktére moga mie¢ forme psychiczng lub fizyczng (Makaruk i in., 2023).
Definicje klasyka zajmujacego sie tematem przemocy rowiesniczej, Olweusa (1997),
zgodnie z ktdrg jest to krzywdzace, intencjonalne, powtarzajace sie zachowania
ucznia lub uczniow wobec innego dziecka, ktére charakteryzuja sie brakiem row-
nowagi sit (Salmivalli, 2014), poszerzono o kontekst doswiadczen, jak sugeruja au-
torzy (Turner i in., 2011) uzywanego narzedzia badawczego Juvenile Victimization
Questionnaire (JVQ). Przemoc réwiesénicza dotyczy relacji nie tylko w klasie czy szko-
le, a rowniez w domu czy z innymi dzieémi z rodziny i spoza niej. Ponadto powta-
rzalne i dtugotrwate wyrzadzenie krzywdy ma niewatpliwie duzy wptyw na zdrowie
i samopoczucie dziecka. Nawet pojedyncze doswiadczenia przemocy mogg mieé
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powazne i dtugotrwate skutki. Dlatego w niniejszym badaniu uwzgledniono zaréwno
doswiadczenia przemocy na przestrzeni catego zycia, jak i w ciggu ostatniego roku

oraz te, ktore sie wydarzyty raz, jak rowniez wiecej razy (zob. opis kwestionariusza).

Niniejszy artykut ma na celu przedstawienie wynikéw Diagnozy przemocy wobec
dzieci Polsce 2023 (Makaruk i in., 2023) oraz poszerzenie informacji na temat prze-
mocy réwiesniczej wsrdd dzieci i nastolatkéw w wieku 11-17 lat.

Metoda badania
Kwestie etyczne

Diagnoze przemocy wobec dzieci w Polsce 2023 zrealizowano zgodnie z zasada-
mi ,Polityki ochrony dzieci” Fundacji Dajemy Dzieciom Site. Ponadto praca zespotu
badawczego opierata sie na stosowaniu sie do wysokich zasad etycznych na kazdym
etapie realizacji projektu badawczego ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na jego
temat, wiek respondentéw i kwestie jezykowe.

Wszystkie osoby pracujgce przy badaniu zweryfikowano w rejestrze sprawcéw
przestepstw na tle seksualnym. Badanie uzyskato takze pozytywna opinie Komisji
ds. Etyki Badan Naukowych Wydziatu Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego
(Makaryk i in., 2023).

Kwestionariusz1

W badaniu wykorzystano zaadaptowang wersje kwestionariusza JVQ (Hamby
i Finkelhor, 2004; Hamby i in., 2011). Oryginalny JVQ zostat opracowany przez
Centrum Badan nad Przestepstwami wobec Dzieci (Crimes Against Children Research
Center) przy Uniwersytecie New Hampshire w Stanach Zjednoczonych. Byt on takze
podstawa badan w innych panstwach (Chen i Chan, 2022; Forns iin., 2013; Mathews
i in.,, 2023; Mendez-Lopez i in., 2021; Paul i in., 2018; Pinto-Cortez i in., 2022;
Radford i in., 2012; Wahab i in., 2021).

Kwestionariusz JVQ obejmuje wiele form wiktymizacji, takich jak doswiadczenie
przemocy ze strony rodzicéw lub opiekunéw, zaniedbania, do$wiadczanie przemocy
réwiesniczej, wykorzystywania seksualnego i bycia $wiadkiem przemocy.

1 Informacje na temat metod przeprowadzonego badania, w tym kwestii etycznych, opisu préby,
procedury, sg przedstawione w raporcie z niego (Makaruk i in., 2023). Raport zawiera takze petng
wersje uzytego w badaniu kwestionariusza.
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Diagnoza przemocy wobec dzieci w Polsce zostata w roku 2023 zrealizowana po raz
trzeci. Poprzednie edycje odbyty sie w latach 2013 (Wtodarczyk i Makaruk, 2013)
i 2018 (Wtodarczyk i in., 2018). We wszystkich edycjach badania wykorzystano kwe-
stionariusz JVQ w polskiej adaptacji. W stosunku do wersji z 2013 r. w 2018 r. roz-
szerzono go o pytania dotyczace dysfunkcji w rodzinie (np. naduzywanie alkoholu),
a takze podejmowania zachowan autodestrukcyjnych (samookaleczen i prob samo-
béjczych) i wsparcia spotecznego. W 2023 r. dodano kolejne dwa obszary wiktymiza-
cji - parentyfikacje i zaniedbanie emocjonalne, jak rowniez pytanie o udostepnianie
nagich zdje¢ (niechciany seksting) oraz kilka pytarn metryczkowych (np. zamieszkanie
z rodzicami). Zrezygnowano natomiast z obszaru tzw. przestepstw konwencjonal-
nych (wandalizmu, rozboju, napasci).

Ze wzgledu na wzrost w Polsce liczby dzieci i mtodziezy z Ukrainy po ataku Rosji
na ten kraj 24 lutego 2022 r. zdecydowano sie dostosowaé kwestionariusz do po-
trzeb ucznidw ukrainsko- i rosyjskojezycznych. Przed przystgpieniem do witasciwego
badania przeprowadzono pilotaz narzedzia w trzech jezykach - polskim, ukrairiskim
i rosyjskim. Ostateczna wersja kwestionariusza umozliwia diagnoze 24 form wikty-
mizacji tworzacych osiem szerszych kategorii: przemoc ze strony bliskich dorostych,
wiktymizacja posrednia (bycie $wiadkiem przemocy), zaniedbanie fizyczne, zaniedba-
nie emocjonalne, parentyfikacja, wykorzystanie seksualne bez kontaktu fizycznego,
wykorzystywanie seksualne z kontaktem fizycznym i przemoc réwiesnicza.

W tabeli 1 przedstawiono badane formy przemocy réwiesnicze;j.

Tabela 1
Kategorie i formy przemocy réwiesniczej

Kategoria Forma Pytanie

napas¢ zbiorowa P1. Czy kiedykolwiek grupa dzieci lub nastolatkéw zaczepiata Ciebie lub
na Ciebie napadta?

przemoc fizyczna P2. Czy kiedykolwiek zostate(a)$ specjalnie uderzony(a) przez rodzenstwo lub
S inne dziecko/nastolatka, ktérego znasz?
L
g przemoc psychiczna P3. Czy kiedykolwiek czute(a)s sie bardzo Zle, poniewaz inne dzieci lub nastolatki
E wyzywaty Cie, méwity o Tobie zte rzeczy lub méwity, ze nie chcg sie z Tobg
S zadawac?
g
[ znecanie sie P4. Czy kiedykolwiek Twoje rodzenstwo lub inne dzieci/nastolatki, ktére znasz,
a dreczyty Cie lub zmuszaty Cie do czegos?
przemoc podczas P5. Czy kiedykolwiek Twoj chtopak/Twoja dziewczyna uderzyt(a) Cie, kopnat(eta),
randki albo szarpnat(eta)?
przemoc réwiesnicza Przynajmniej jedno z P1, P2, P3, P4, P5
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Czesc¢ kwestionariusza dotyczaca kazdej z kategorii przemocy rozpoczynata sie
zdaniem wprowadzajgcym, ktére miato na celu przygotowac mtodych respondentow
do poszczegdlnych tematéw. Zdanie, ktore poprzedzato blok pytan nalezacych do
kategorii Przemoc réwiesnicza, brzmiato: ,Zadamy Ci kilka pytan na temat Twojego
rodzenstwa, kolegow i kolezanek oraz innych rowiesnikéw”.

Kazde pytanie gtdwne byto réwniez poprzedzane historyjka przedstawiajaca
przyktad sytuacji. Uzycie historyjek miato na celu pomadc respondentom zrozumieé
pytanie. W niniejszej edycji kwestionariusza historyjki byty ujednolicone dla chtop-
céw i dziewczyn, aby utatwiac rozumienie sytuacji, ale nie przywotywad zdarzen do
ptci dzieci, zeby nie narazac ich na potencjalny dyskomfort. W tabeli 2 przedstawio-
no przyktady pytan z kategorii Przemoc réwiesnicza.

Tabela 2
Przyktady pytan w kwestionariuszu ankiety

Przyktad formy przemocy réwiesniczej Przemoc fizyczna

Przyktad historyjki wprowadzajacej Kiedy Piotrek wracat ze szkoty zaczepita go grupa nieznajomych agresywnych
nastolatkéw. Mimo présb, zeby dali mu spokdj, pobili go.

Pytanie gtéwne Czy kiedykolwiek grupa dzieci lub nastolatkdw zaczepiata Ciebie lub na Ciebie
napadta?

Przyktad odpowiedzi na pytanie 1. Tak
2. Nie
99. Nie chce odpowiadac na to pytanie
Jedli P1=1

Zdanie selekcyjne do pytan sondujacych Jezeli wydarzyto sie to wiecej niz raz, odpowiedz na pytania, myslac o ostatniej
sytuacji.

Pytanie selekcyjne o czas doswiadczen Czy wydarzyto sie to w ciggu ostatnich 12 miesiecy?

Przyktady pytan sondujacych - Czy w tej sytuacji uzyto wobec Ciebie jakiego$ przedmiotu (np. noza, kija)?

- Czy w wyniku tej sytuacji nastepnego dnia co$ Cie bolato, miata/e$ siniaka,
skaleczenie lub ztamanie?

Proba

Badanie przeprowadzono na ogélnopolskiej reprezentatywnej probie warstwo-
wo-losowej dzieci i nastolatkdéw w wieku 11-17 lat. Po procedurze weryfikacji da-
nych liczebnos¢ préby wyniosta N=2026. Odrzucono ankiety niepoprawnie zre-
krutowanych respondentdw, niezakoniczone, o zbyt krétkim czas wypetniania lub
zawierajace nierzetelne odpowiedzi.

Stratyfikacje préby uczniéw zdefiniowano w oparciu o nastepujgce warstwy geo-
graficzno-demograficzne: (a) pteé, (b) wiek (11-17 lat), (c) wielko$¢ miejscowosci i (d)
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makroregiony NUTS 2021. Warstwowania demograficznego dokonano na podsta-
wie danych demograficznych zawartych w publikacji GUS pt. Ludnosé. Stan i struk-
tura oraz ruch naturalny w przekroju terytorialnym aktualnych na 30 czerwca 2021 r.
(GUS, 2022). Operatem, na ktérego podstawie dokonano losowania szkét, byt wykaz
szkét i placéwek Systemu Informacji Oswiatowej dostepny na stronie internetowej
Centrum Informatycznego Edukacji aktualny na 30 wrzeénia 2017 r. Szkoty biora-
ce udziat w badaniu byty dobierane ze wzgledu na kryterium makroregionu i kla-
sy wielkosci miejscowosci. Paristwo pochodzenia nie stanowito kryterium doboru
préby. £acznie badanie przeprowadzono w 64 szkotach - 48 podstawowych i 16
ponadpodstawowych.

Struktura proby wygladata nastepujgco: wiek - 11-14 lat (n=1246; 61,5%), 15-
17 lat (n=780; 38,5%); pte¢: dziewczyny (n=985; 48,6%), chtopcy (n=1025; 50,6%),
inna2 (n=16; 0,8%); miejsce zamieszkania: wies (n=1003; 49,5%), miasto (n=1023;
50,5%). Maksymalny bfad teoretyczny dla proby wyniost £2%, przy poziomie ufnosci
(ClI) 95%.

Procedura badania

Badanie zostato zrealizowane w kwietniu i maju 2023 roku na terenie placéwek
os$wiatowych. Wykorzystana w nim technika audio-CASI (audio computer-assisted
self-interviewing) wyklucza udziat ankietera w wypetnianiu ankiety. Uczniowie samo-
dzielnie wypetniali ankiety na laptopie. Kazde pytanie, krétka historyjka ilustrujgca
pytanie i kafeteria odpowiedzi byty czytane przez lektora.

Udziat szkoty w projekcie byto mozliwy po uzyskaniu zgody dyrektora. Nastepnie
rodzice lub prawni opiekunowie byli proszeni o udzielenie pisemnej (odrecznej lub
elektronicznej) zgody na udziat dziecka w badaniu. Wyjatkiem byty sytuacje, gdy
szkota dysponowata pisemnymi zgodami rodzicéw na udziat dzieci w badaniach re-
alizowanych na terenie placéwki. W takiej sytuacji rodzice po otrzymaniu pisemnej
informacji o badaniu byli proszeni o udzielenie ustnej zgody, co nastepnie zostato
potwierdzone pisemnie przez szkote. Udziat w badaniu byt dobrowolny i anonimowy
oraz wymagat ustnej zgody samego dziecka. Respondenci zostali takze poinformo-
wani o celach i przebiegu badania, mozliwosci przerwania wypetniania ankiety w kaz-
dym momencie oraz odméwienia odpowiedzi na pytania zadane w kwestionariuszu.

2 Ze wzgledu na niska liczebno$¢ w dalszych analizach osoby nalezace do tej grupy nie byty uwzgled-
nione w analizach statystycznych dotyczacych pfci, ale byty wtaczone do innych analiz.
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Analiza danych

Do analizy danych wykorzystano program SPSS Statistics 29. Obliczono staty-
styki opisowe i zastosowano test niezaleznosci chi-kwadrat, doktadny test Fishera,
a przy poréwnaniach wielokrotnych test Bonfferoniego, a takze uwzgledniono test
Hosmera i Lemeshova, wskazujac istotnos$¢ statystyczng (p < 0,005).

W analizie przemocy réwiesniczej uwzgledniono odpowiedzi na pytania do-
tyczace tej kategorii (w szczegdlnosci P1-P5). Do okreslenia zaleznosci miedzy
zmiennymi zostata wykorzystana analiza regresji logistycznej. Dodatkowo w po-
szczegblnych modeli zmiennych wyjasniajacych obliczono dostosowany iloraz szans
(AOR) i wartos¢ p (wptyw zmiennej uznawano za istotny statystycznie, jesli p < 0,05).
W analizach regresji zmienne pftci, wieku i lokalizacji szkoty przyjmowaty wartosci:
dziewczyny=0ichtopcy=1; 11-14 lat=0i 15-17 lat=1; wies=0 i miasto=1.

Dodatkowo w analizach wyodrebniono predyktory przemocy réwiesnicze;j.
Wykorzystano model analizy regresji logistycznej przeprowadzonej na podstawie
metody krokowej z wykorzystaniem ilorazu wiarygodnosci. Ta metoda pozwolita
na wyodrebnienie najwazniejszych predyktorow doswiadczania przemocy réwiesni-
czej. Sita zaleznosci miedzy kazdym z predyktoréw a przemoca réwiesnicza zostata
oszacowana z uwzglednieniem pozostatych predyktoréw wtgczonych do analizy
i wyrazona w formie skorygowanych ilorazéw szans. Wartosci ilorazéw szans >1
oznaczaja, ze obecnos¢ lub wzrost wartosci predyktora zwieksza prawdopodobieni-
stwo doswiadczenia przemocy réowiesniczej. Wartosci ilorazow szans <1 oznacza-
ja, ze obecno$¢ lub wzrost wartosci predyktora zmniejsza prawdopodobienstwo
doswiadczenia przemocy. Zaleznosci zweryfikowano na podstawie ich istotnosci
statystycznej (p). Jako prég istotnosci statystycznej przyjeto konwencjonalng war-
tos¢ 0,05. W ramach logistycznych analiz regresji obliczono réwniez prawdopodo-
bienstwo doswiadczania przemocy réwiesniczej. Wartosci prawdopodobienstwa
wykorzystano nastepnie, opracowujac wykresy ilustrujagce otrzymane zaleznosci.
Przedziaty ufnosci dla wartosci prawdopodobienstwa naniesione na wykresy obli-
czono na podstawie metody bootstrappingu. Pokazujg one przedziat, w ktérym z 95%
pewnoscig miesci sie prawdopodobienstwo doswiadczania poszczegdlnych kategorii
wiktymizacji w populacji oséb w wieku 11-17 lat i 13-17 lat w zaleznosci od war-
tosci analizowanych predyktoréw.

Zastosowano réwniez analize korelacji r-Pearsona, uwzgledniajac pytania o prze-
moc seksualng ze strony réwiesnikdéw (P27), przemoc fizyczna ze strony bliskich
dorostych (P8, P9 i P10), zaniedbanie emocjonalne ze strony bliskich dorostych (P19
i P20), parentyfikacje (P16, P17, P18) i wiktymizacje posrednia (P6 i P7).
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Ponadto przeprowadzono analize zmian skali przemocy réwiesniczej miedzy wy-
nikami z lat 2013, 2018 i 2023.

Wyniki

Przemoc réwiesnicza pozostaje najczestszag kategorig wiktymizacji do$wiadcza-
ng przez dzieci i nastolatki (rys. 1). Ponad potowa (66%) respondentow w wieku
11-17 lat doswiadczyta przynajmniej jednej z pieciu badanych from przemocy ré-
wiesniczej (przemoc fizyczna, przemoc psychiczna, napas¢ zbiorowa, znecanie sie,
przemoc pod czas randki) w ciggu catego zycia, a prawie potowa (46%) responden-
téw - w roku poprzedzajacym badanie.

Wyniki badania wskazuja, ze miejsce zamieszkania réwniez ma znaczenie, gdyz
nastolatki mieszkajgce w miastach czesciej doswiadczaty przemocy rowiesniczej niz
mieszkajgce na wsi (kiedykolwiek: 70% vs 63%, p<0,01; w ostatnim roku: 50% vs
43%, p<0,01). Wiek ani pte¢ respondentéw nie byty natomiast istotne statystycznie
w réznicowaniu doswiadczen przemocy réwiesnicze;j.

Rysunek 1

Doswiadczenie przemocy réwiesniczej ogétem oraz w podziale na ptec, wiek i wielkos¢
miejscowosci zamieszkania w ciggu catego zZycia i w roku poprzedzajqcym badanie
wsrod osob w wieku 11-17 lat, N=2026
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Celem Diagnozy byto réwniez zbadanie poszczegdlnych form przemocy réwie-
$niczej (przemoc fizyczna, przemoc psychiczna, znecanie sie, napasc¢ zbiorowa ze
strony rowiesnikow i przemoc podczas randki®; rys. 2). Najczestsza formg przemocy
wsréd rowiesnikdw byta przemoc fizyczna. Doswiadczyto jej 48% badanych w ciggu
catego zycia i 29% - w roku poprzedzajacym. Podobny odsetek dzieci i nastolatkéw
doswiadczyt réwniez przemocy psychicznej. Doswiadczanie przemocy psychicznej
w ciggu catego zycia zadeklarowato 44% respondentéw, a w ciggu roku poprzedza-
jacego badanie - 27%. Poza przemocg fizyczng i psychiczna respondenci deklarowali
réwniez doswiadczanie znecania (kiedykolwiek: 18%; w ostatni roku: 10%) i napasci
zbiorowej (kiedykolwiek: 17%; w ostatnim roku: 8%). Dodatkowo badano réwniez
wystepowanie przemocy ze strony swojego chtopaka / swojej dziewczyny (prze-
mocy podczas randki) wsréd nastolatkdw w wieku 13-17 lat. W ciggu catego zycia
doswiadczyto jej 6% badanych, a w ostatnim roku - 4%.

Rysunek 2
Doswiadczenie poszczegélnych form przemocy réwiesniczej w ciqggu catego zycia
i w roku poprzedzajgcym badanie wsréd osob w wieku 11-17 lat, N=2026
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* Pytanie zadawane od 13 r.z., n=1403

3 Pytanie zadawane od 13.r.z. (n=1403).
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Doswiadczanie przemocy rowiesniczej w poréwnaniu
z innymi formami przemocy

Uzyskane wyniki wskazujg réwniez, ze doswiadczanie przemocy réwiesniczej
czesto wigze sie z doswiadczaniem kilku form przemocy - zaréwno wewnatrz kate-
gorii, jak i sposréd pozostatych kategorii przemocy. Potwierdza to analiza korelacji
miedzy réoznymi formami przemocy réwiesniczej oraz analiza korelacji miedzy prze-
moca réwiesnicza a przemocy ze strony bliskich dorostych, wiktymizacji posredniej,
zaniedbania emocjonalnego oraz parentyfikacji (n=2010).

Korelacja Pearsona miedzy doswiadczaniem napasci zbiorowej a doswiadcza-
niem przemocy fizycznej wyniosta r=0,259 (p < 0,001), przemocy fizycznej a przemo-
cy psychicznej - r=0,230 (p <0,001), przemocy fizycznej a znecania sie - r=0,223
(p<0,001), znecania sie a przemocga psychiczng - r=0,281 (p<0,001) i przemoca
psychiczna a napascig zbiorowa - r=0,212 (p<0,001).

Warto zauwazyé, ze analiza korelacji miedzy dos$wiadczaniem przemocy réwie-
$niczej a przemocy ze strony bliskich dorostych wyniosta r=0,269 (p <0,001). Druga
wazng kategorig przemocy réwniez byta wiktymizacja posrednia (bycie Swiadkiem
przemocy fizycznej wobec jednego z rodzicéw/opiekunéw) - r=0,145 (p<0,001).
Doswiadczenie przemocy réwiesniczej czagstkowo waze sie réwniez z doswiad-
czaniem zaniedbania emocjonalnego ze strony rodzicéw/opiekunéw (r=0,082;
p<0,001) i parentyfikacja (r=0,067; p<0,003).

Wykazano réwniez ujemnga korelacje miedzy doswiadczaniem przemocy rowie-
$niczej a doswiadczeniem seksualnym ze strony réwiesnikow (n=1392), r=-0,136
(p<0,001), co oznacza, ze wzrost przemocy réwiesniczej wigze sie ze spadkiem
przemocy seksualnej i vice versa.

Cechy socjodemograficzne, demograficzne a doswiadczanie przemocy
réwiesniczej

Wyniki badania poszczegélnych form przemocy réowiesniczej pod wzgledem réz-
nic ptciowych, wiekowych i miejsca zamieszkania (tab. 3 i 4) wykazujg, ze w ciggu ca-
tego zycia dziewczyny czesciej niz chtopcy doswiadczaty przemocy psychicznej (51%
vs 37%, p <0,01) oraz znecania sie (21% vs 15%, p <0,01). W przypadku pozostatych
form przemocy nie byto miedzy respondentami réznic istotnych statystycznie ze
wzgledu na pteé zaréwno kiedykolwiek, jak i w ciggu ostatniego roku.

Istotnie statystyczna okazata sie natomiast réznica wieku respondentéw
doswiadczajacych poszczegdlnych form przemocy. Uzyskane wyniki wskazuja,
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ze starsze nastolatki (15-17 lat) czesciej niz mtodsze (11-14 lat) doswiadczaty
przemocy fizycznej (50% vs 47%, p <0,01), znecania sie (20% vs 17%, p<0,05) i na-
pasci zbiorowej (20% vs 16%, p<0,01) w ciggu zycia. Ponadto starsi respondenci
(15-17 lat) czesciej niz mtodsi (13-14 lat) doswiadczali przemocy fizycznej podczas
randki (8% vs 4%, p <0,01). Z kolei mtodsze osoby czesciej doswiadczaty przemocy
fizycznej (32% vs 26%, p<0,01) i psychicznej (29% vs 24%, p<0,01) w ciggu roku
poprzedzajacego badanie.

Zauwazono rowniez réznice pod wzgledem miejsca zamieszkania respondentow.
W ciagu catego zycia respondenci mieszkajacy w miescie istotnie czesciej doswiad-
czali przemocy fizycznej (51% vs 45%, p <0,05), psychicznej (47% vs 40%, p <0,01),
znecania sie (20% vs 16%, p <0,05) i napasci zbiorowej (20% vs 14%, p<0,01). Nie
byto réznic istotnych statystycznie ze wzgledu na miejscowo$¢ zamieszkania w przy-
padku przemocy podczas randki ani w zadnej z form przemocy w roku poprzedza-
jacym badanie (tab. 3 i 4).

Tabela 3

Doswiadczenie poszczegélnych form przemocy réwiesniczej ogétem oraz w podziale
na pteé, wiek i wielkos¢ miejscowosci zamieszkania, w ciggu catego zycia wsréd oséb
w wieku 11-17 lat, N=2026

Wielko$¢ miejscowosci

Pte¢ Wiek R X
Ogétem zamieszkania

dziewczyny  chtopcy 11-14 lat 15-17 lat wies miasto
Przemoc fizyczna 48% 47% 49% 47% 50%** 45% 51%*
Przemoc psychiczna 44% 51%** 37% 43% 45% 40% 47%**
Znecanie sie 18% 21%** 15% 17% 20%* 16% 20%*
Napas¢ zbiorowa 17% 15% 19% 16% 20%** 14% 20%**
Przemoc podczas randkia 6% 6% 6% 4% 8%** 4% 7%

a pytanie zadawane od 13 r.z., n =1403.
*p<0,05, **p<0,01.
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Tabela 4

Doswiadczenie poszczegdlnych form przemocy rowiesniczej w ciqggu roku poprzedza-
jgcego badanie w podziale na ptec, wiek i wielkos¢ miejscowosci zamieszkania wsréd
0s6b w wieku 11-17 lat, N=2026

Wielko$¢ miejscowosci

Pte¢ Wiek . .
Ogétem zamieszkania
dziewczyny chtopcy 11-14 lat 15-17 lat wie$ miasto
Przemoc fizyczna 29% 29% 30% 32% 26%** 26% 33%
Przemoc psychiczna 27% 32% 21% 29% 24%** 25% 28%
Znecanie sig 10% 11% 8% 10% 9% 10% 10%
Napasc¢ zbiorowa 8% 7% 9% 8% 8% 7% 9%
Przemoc podczas randkia 4% 4% 4% 3% 5% 3% 5%

@ pytanie zadawane od 13 r.z., n =1403.
*p<0,05, **p<0,01.

Skutki doswiadczania przemocy rowiesniczej

Celem Diagnozy byto réwniez sprawdzenie, czy w wyniku doswiadczenia prze-
mocy respondenci odczuwali nastepnego dnia bdl, mieli siniaka, skaleczenie lub
ztamanie. Okazato sie, ze w wyniku napasci zbiorowej (27%) lub przemocy fizycznej
(28%) ponad jedna czwarta nastolatkdéw deklarowata odczuwanie bélu, miata siniaki,
skaleczenia lub ztamania. Warto zauwazy¢, ze dziewczyny czesciej niz chtopcy dekla-
rowaty negatywne skutki przemocy fizycznej (33% vs 24%, p <0,01). Nie zauwazono
réznicy istotnie statystycznej ze wzgledu na pteé¢ w przypadku skutkéw napasci
zbiorowej, natomiast réznice ze wzgledu na wiek okazaty sie istotne statystyczne:
33% nastolatkow w wieku 15-17 lat i 22% - w wieku 11-14 lat (p < 0,05) odczuwato
bdl, miato siniaki, ztamania lub inne skaleczenia. Réznice istotne statystycznie ze
wzgledu na pteé byty zauwazalne w przypadku nastepstw przemocy podczas randki.
Az 68% dziewczyn i 23% chtopcow (p <0,01) odczuwato bol wskutek doswiadczenia
tej formy przemocy (ogétem byto to 44%).

Sprawcy przemocy réwiesniczej
Zdecydowana wiekszos¢ sprawcow wszystkich trzech form przemocy réwie-

$niczej - fizycznej, psychicznej oraz znecania sie (odpowiednio, 54%, 87% i 76%;
rys. 3-5) byta dzie¢mi lub nastolatkami, ktorych pokrzywdzeni znali (np. kolega/
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koleZzanka, przyjaciel/przyjaciétka, sasiad/sasiadka lub inne dzieci ze szkoty). Prawie
potowa o0séb doswiadczajgcych przemocy fizycznej ze strony réwiesnika (47%) zade-
klarowata, ze jej sprawcami byli brat, siostra lub rodzeristwo przyrodnie. Rodzenstwo
byto takze wskazywane jako najczestsi (18%) sprawcy znecania sie.

Rysunek 3
Sprawcy fizycznej przemocy réwiesniczej, n= 957 (mozliwos¢ wielokrotnych wskazan)
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Rysunek 4
Sprawcy psychicznej przemocy réwiesniczej, n=873 (mozliwosc¢ wielokrotnych
wskazan)

Inne dziecko lub nastolatek ktérego znasz _ 87%
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Rysunek 5
Sprawcy znecania sie jako formy przemocy réwiesniczej, n=359 (mozliwosc¢ wielokrot-
nych wskazan)

Inne dziecko lub nastolatek ktérego znasz _ 76%
Osoba, z ktdrg sie spotykasz(-tas, -tes) . 8%
Brat/siostra, takze rodzenstwo przyrodnie - 18%
Inne dziecko lub nastolatek z rodziny . 6%

Nie chce odpowiadac na to pytanie . 7%
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Oprdécz wskazania, kto byt sprawcg poszczegdlnych form przemocy réwiesniczej,
respondenci rowniez mogli wskazac ptec sprawcy. Okazato sie, ze we wszystkich trzech
formach przemocy (fizycznej, psychicznej i znecania sie) sprawcami czesciej byli chtop-
cy niz dziewczyny (rys. 6). W przypadku przemocy fizycznej byto, odpowiednio, to 67%
vs 44%, przemocy psychicznej - 68% vs 59% i znecania sie — 74% vs 57%.

Rysunek 6
Pte¢ sprawcy przemocy fizycznej (n=868), psychicznej (n=817) i znecania sie (n=345)
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Trendy przemocy réwiesniczej

Poréwnujac wyniki poprzednich edycji badania z lat 2013 i 2018 (rys. 7-8), moz-
na zaobserwowac wzrost skali do$wiadczania réznych from przemocy réwiesniczej,
w szczegblnosci przemocy psychicznej z 28% w 2013 r. do 44% w 2023 r. w ciagu
catego zycia oraz z 13% w 2013 r. do 27% w 2023 r. w roku poprzedzajgcym bada-
nie. Zwiekszyt sie takze odsetek respondentéw doswiadczajgcych przemocy fizycz-
nej w ciggu zycia z 41% w 2013 r. do 48% w 2023 r. oraz w roku poprzedzajacym
badanie z 20% w 2013 r. do 29% w 2023 .
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Rysunek 7
Doswiadczenie poszczegélnych form przemocy réwiesniczej w ciggu catego Zycia wsréd
0s6b w wieku 11-17 lat w kolejnych edycjach badania w latach 2013, 2018 i 2023
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*Pytanie zadawano od 13 r.z.

Rysunek 8
Doswiadczenie poszczegélnych form przemocy réwieshiczej w roku poprzedzajqgcym badanie
wsréd osob w wieku 11-17 lat w kolejnych edycjach badania w latach 2013, 2018 i 2023

- o
Przemoc fizyczna 23%
29%
B 13
Przemoc psychiczna 14%
27%
| 33 I 2013
Napas¢ zbiorowa 8% 2018
8% 2023
B 5%

Znecanie sie 7%
10%
| 33
Przemoc podczas randki* || 2%

4%

20%
40%
60%
80%
100%

*Pytanie zadawano od 13 r.z.
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Predyktory przemocy réwiesniczej

Do analizy predyktoréow doswiadczania przemocy réowiesniczej zostato wtgczono
2010 oséb wwieku 11-17 lat(M=13,84; SD=1,98), w tym 985 dziewczyn (M=13,79;
SD=1,97)i 1025 chtopcow (M=13,88; SD =1,98). Tysigc dwanascie (50,3%) osdb
mieszkato w miescie, pozostate 998 (49,7%) - na wsi. Znaczna wiekszo$¢ oséb bada-
nych, tj. 1629 (81,0%), mieszkata zdwoma rodzicami (Makaruk i in., 2023).

W tabeli 5 przedstawiono wyniki analizy regresji, za pomoca ktérej wyodrebnio-
no predyktory doswiadczen przemocy réwiesniczej w ciggu catego zycia.

Tabela 5
Predyktory przemocy réwiesniczej w wieku 11-17 lat (doswiadczenia z catego zycia)

Predyktory AOR p
wiek 1,07 0,009
zamieszkiwanie w miescie 1,32 0,005
naduzywanie alkoholu przez domownika 3,11 0,001
uzywanie narkotykow przez domownika 2,33 0,032

AOR - skorygowany iloraz szans, p - istotnosc statystyczna.

Prawdopodobienstwo doswiadczania przemocy réwiesniczej byto tym wieksze,
im starsze byty osoby badane. Byto réwniez wieksze w grupie oséb mieszkajgcych
w miescie niz na wsi oraz w przypadku naduzywania alkoholu lub uzywania narko-
tykéw przez domownika. Odsetek wyjasnianej wariancji wedtug wskaznika Coxa
i Snella wynosit 4,3%.

Doswiadczanie przemocy réowiesniczej a zachowania autodestrukcyjne

Przemoc réwiesnicza réwniez wigzata sie z wiekszym prawdopodobienstwie
samookaleczen (rys. 9) dzieci i nastolatkow w wieku 11-17 lat (n=2010) i podje-
cia prob samobdjczych (rys. 10) w wieku 13-17 lat (n=1403). Badanie wykazato,
ze co piaty (22%) nastolatek w wieku 13-17 lat okaleczat sie, a 9% dzieci w wieku
11-17 lat prébowato popetni¢ samobdjstwo.

Dziewczyny istotnie czesciej niz chtopcy przejawiaty zachowania autodestruk-
cyjne - samookaleczenia (29% vs 14%, p>0,01) i proby samobdjcze (14% vs 5%,
p >0,01). Podobnie nastolatki w wieku 15-17 lat znaczaco czesciej niz osoby
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w wieku 11-14 lat okaleczaty sie (26% vs 18%, p >0,01) oraz czesciej niz osoby
w wieku 13-14 lat podejmowaty préby samobdjcze (10% vs 8%, p >0,05).

Rysunek 9
Samookaleczenia w podziale na pteé, wiek i miejsce zamieszkania, N=2010
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Rysunek 10
Préby samoboéjcze nastolatkéw (w wieku 13-17 lat) w podziale na wiek, pte¢ i miejsce
zamieszkania, N=1403
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Przemoc réwiesdnicza wigzata sie réwniez z wiekszym prawdopodobienstwem sa-
mookaleczen, przy czym zgodnie z otrzymanym efektem interakcyjnym jej efekt byt sil-
niejszy w grupie oséb, ktore nie miaty wsparcia ze strony dorostych (OR=5,43, p <0,001)

niz w grupie oséb, ktére miaty wsparcie ze strony dorostych (OR=3,91, p<0,001).

Odsetek wyjasnianej wariancji wedtug wskaznika Coxa i Snella wynosit 24,6%.

Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka Vol. 22 Nr 4 (2023)

53



54

SKALA | UWARUNKOWANIA PRZEMOCY ROWIESNICZEJ - WYNIKI DIAGNOZY...

Dyskusja i podsumowanie

Jedno z badan, w ktérych wykorzystywano kwestionariusz JVQ, przeprowadzo-
no w Chile w 2017 r. (N=19 648; Pinto-Cortez i in., 2022). Uwzgledniono w nim
skale i uwarunkowania przemocy rowiesniczej jako jednej z kategorii wiktymizacji.
Okazato sie, ze 60% nastolatkow (poréwnujac do 66% w ciggu catego zycia w Polsce,
niniejsza Diagnoza) w Chile w wieku 12-18 lat doswiadczyto przynajmniej jednej
z form przemocy réwiesniczej w ciggu catego zycia, a 28% - w roku poprzedzaja-
cym badanie (w aktualnej Diagnozie byto to, odpowiednio, 66% i 46%; Pinto-Cortez
i in., 2022). Autorzy wskazali réwniez, ze dziewczyny nieco czesciej niz chtopcy
doswiadczaty przemocy réwiesniczej w swoim zyciu (61% vs 59%; w Diagnozie nie
stwierdzono réznicy ptciowej). Najczestszymi formami przemocy rowiesniczej w cig-
gu catego zycia byty: przemoc fizyczna (39%; Diagnoza: 48%), zbiorowa przemoc
psychiczna (35%; nie byta badana w Diagnozie, natomiast przemoc psychiczna ze
strony przynajmniej jednej osoby byta na poziomie 44%) oraz znecanie sie (19%;
Diagnoza: 18%; Pinto-Cortez i in., 2022). A w roku poprzedzajagcym badanie byty
to przemocy fizyczna (15%; Diagnoza: 29%), znecanie sie (14%; Diagnoza: 10%),
napasc¢ zbiorowa (7%; Diagnoza: 8%). Pinto-Cortez i in. (2022)* réwniez stwierdzili,
ze w ciggu zycia chtopcy czesciej niz dziewczyny doswiadczali przemocy fizycznej
(45% vs 32%) i napasci zbiorowej (11% vs 8%). Dziewczyny czesciej doswiadczaty
natomiast zbiorowej przemocy psychologicznej (46% vs 24%; Diagnoza: 51% dziew-
czyn doswiadczyto przemocy psychologicznej w ogéle), znecania sie (21% vs 17%;
Diagnoza: 21%) i przemocy podczas randki (4%; Diagnoza: 6% u zaréwno chtopcéw,
jak i dziewczyn).

W Polsce od wielu lat przemoc réwiesnicza pozostaje najczesciej doswiadczang
przez dzieci forma przemocy. W edycjach Diagnozy w latach 2013 (N=1005) i 2018
(N=1155; Wtodarczyk, 2013; Wtodarczyk i Wojcik, 2019) wykazano, ze doswiad-
czyto jej, odpowiednio, 59% i 57% dzieci i nastolatkdow w wieku 11-17 lat. Wyniki
niniejszej Diagnozy wskazujg na wzrost doswiadczen przemocy rowiesniczej w ciggu
catego zycia do 64%.

Od 1990 r. Instytut Matki i Dziecka w Warszawie uczestniczy w cyklicznych -
prowadzonych w ok. 50 panstwach Ameryki Pétnocnej i Europy co cztery lata -
badaniach na temat zachowan zdrowotnych dzieci i nastolatkdw w wieku 11, 13

4 Analiza wtasna na podstawie danych podanych w artykule Pinto-Cortez i in. (2022), uwzgledniajac
brak przedstawienia w nim istotnosci statystyczne;j.
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i 15 lat (Health Behaviour in School-Aged Children - HBSC)°>. Wyniki rundy badan
z2017/2018 r.6 (N=6500) wskazuja, ze 23,5% nastolatkéw w Polsce byto zastrasza-
nych w ciggu dwdch miesiecy poprzedzajgcych badanie. Ponadto wedtug wynikéw
badan Zdrowa szkota. Ocena jakosci relacji szkolnych w swietle ogélnopolskich wynikéw
badan uczniéw i nauczycieli przeprowadzonych przez Fundacje ,Dbam o Méj Zasieg'
w roku 2022 (N=51 830) ponad potowa uczniéw i uczennic (55%) byta oskarzana
lub wySmiewana w szkole przynajmniej raz, a 27% - trzy lub wiecej razy (Debski
i Flis, 2022). Ponadto 66% badanych czuto, ze inni negatywnie mowili o nich ,za ich
plecami” (37% doswiadczyto trzy lub wiecej razy), a 55% - czuto sie specjalnie wy-
kluczone z grona znajomych (28% - trzy lub wiecej razy; Debski i Flis, 2022).

W badaniu MEODE GEOWY. Otwarcie o zdrowiu psychologicznym przeprowadzo-
nym przez fundacje UNAWEZA w roku szkolnym 2022/2023 (N =183 053) réwniez
poruszono temat przemocy rowiesniczej (Debski i Fliz, 2023). Autorzy raportu infor-
mujg, ze tylko 9,5% mtodych respondentéw zadeklarowato doswiadczanie przemocy
réowiesniczej, natomiast 50% doswiadczyto hejtu ze strony réwiesnikéw, sprawcami
ktérego najczesciej byli koledzy i kolezanki z klasy.

Poréwnujac dostepne dane na temat doswiadczen przemocy réwiesniczej
w Polsce, w ostatnich latach mozna zaobserwowac¢ wzrost zainteresowania tema-
tem przemocy z réznych jej perspektyw. W Diagnozie przedstawiono szczegétowe
dane na temat nie tylko skali przemocy, a réwniez uwarunkowan negatywnych do-
Swiadczen. Mimo zbadania przemocy réwiesniczej w catosci, zwrécono w niej uwage
na poszczegolne formy przemocy: fizyczng i psychiczng, znecanie sie, napas¢ zbioro-
wa oraz przemoc podczas randki. Co wiecej, realizacjg badania na kazdym z krokéw
(przygotowania, realizacji i analizy danych) odbywata sie z uwzglednieniem waznych
kwestii etycznych i metodologicznych zwigzanych z prowadzeniem badania z oso-
bami nieletnimi, zwtaszcza na tematy wrazliwe. Zaadaptowany kwestionariusz JVQ
pozwolit na przygotowanie pytan dla dzieci w kilku kategoriach wiekowych 11-17,
12-17,13-17i 15-17 lat. Pomogto to dostosowaé poszczegdlne pytania, nie nara-
zajac dzieci na poczucie dyskomfortu zwigzane z intymnoscig tematu.

Wyniki analizy rowniez przedstawiajg szczerszy kontekst doswiadczania prze-
mocy réwiesniczej, prezentujac spoteczno-demograficzne charakterystyki dzieci

)

5 Nalezy zwréci¢ uwage, ze przemoc réowiesnicza nie jest gtéwnym tematem badan HBSC. Temat
tej formy przemocy jest poruszany tylko w dwdch pytaniach: (a) zastraszania innych i (b) bycie
zastraszanym w ciggu dwéch miesiecy przed badaniem.

6 Podczas pracy nad niniejszym artykutem wyniki HBSC z roku 2022/23 nie zostaty jeszcze
opublikowane.
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doswiadczajagcych réznych form przemocy i wskazujac sprawcéw przemocy oraz
skutki przemocy fizycznej, napasci zbiorowej i przemocy podczas randki.

Dziewczyny czesciej niz chtopcy doswiadczaty przemocy psychicznej i znecania.
Nastolatki w wieku 15-17 lat czesciej niz dzieci mtodsze deklarowaty skutki przemo-
cy fizycznej, znecania, napasci zbiorowej i przemocy podczas randki w ciggu catego
zycia. W poréwnaniu wiecej dzieci mtodszych doswiadczyty przemocy fizycznej
i psychicznej w ostatnim roku. Ponadto, respondenci mieszkajgcy w miescie cze-
$ciej w ciggu zycia doswiadczali wiekszosci form przemocy réwiesniczej (fizycznej,
psychicznej, znecania sie i napasci zbiorowej) niz respondenci z terenéw wiejskich.

Sprawcami przemocy fizycznej, psychicznej i znecania sie najczesciej byty inne
znajome dzieci (np. kolega/kolezanka, przyjaciel/przyjaciétka, sasiad/sasiadka lub
inne dzieci ze szkoty). Prawie potowa osob doswiadczajacych przemocy fizycznej
jako sprawce wskazata rodzenstwo. Warto rowniez podkresli¢, ze we wszystkich
trzech formach przemocy chtopcy czesciej niz dziewczyny byli jej sprawcami.

W wyniku przemocy fizycznej i napasci zbiorowej prawie jedna trzecia badanych
deklarowata odczuwanie bolu nastepnego dnia. Chtopcy czesciej niz dziewczyny
deklarowali odczuwanie bolu lub innych skutkow (np. siniaki, ztamania, skaleczenia)
w przypadku przemocy fizycznej. Podobnie starsi respondenci istotnie statystycznie
czesciej niz mtodsi zgtaszali negatywne skutki przemocy. Dziewczyny 2-krotnie cze-
sciej niz chtopcy deklarowaty odczuwanie boélu wskutek przemocy podczas randki.

Wsrdd przyczyn doswiadczania przemocy réwiesniczej mozna wymienic¢ wiele
czynnikéw (Makaruk, 2017; Przewtocka, 2015; UNESCO, 2017), ktére mozna przy-
pisa¢ do kilku kategorii (tab. 7).
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Tabela 7
Czynniki sprzyjajqce doswiadczaniu przemocy réwniesniczej

Kategorie czynnikow Formy

indywidualne wiek/pteé
tozsamos¢
umiejetnosci interpersonalne
niepetnosprawnosé
wyglad fizyczny, nadwaga/niedowaga
orientacja seksualna

spoteczno-demograficzne miejsce zamieszkania i okolica
$rodowisko szkolne i pozaszkolne
srodowisko monoetniczne/nomokulturowe/monoreligijne
status w grupie réwiesniczej

rodzinne status spoteczno-ekonomiczny
choroby psychiczne domownika(-6w)
uzywanie narkotykdw / picie alkoholu przez domownika(-éw)
podejscie do wychowania dzieci
relacje dzieci-rodzice
komunikacja dzieci-rodzice
dos$wiadczanie przemocy przez rodzica(-6w)
bycie $wiadkiem przemocy

Zrédto: oprac. wiasne.

Pierwsza kategorig przyczyn s te zwigzane z cechami indywidualnymi/osobo-
wosciowymi, np. wiekiem, ptcig, tozsamoscia, umiejetnosciami interpersonalnymi,
niepetnosprawnoscia, wygladem fizycznym, nadwaga lub niedowaga i orientacja
seksualna. Druga kategoria, czynniki spoteczno-demograficzne, obejmuje np. miej-
sce zamieszkania i okolice, Srodowisko szkolne i pozaszkolne, Srodowisko mono-
etniczne/monokulturowe/monoreligijne i status w grupie rowiesniczej. Ostatnia
kategoria obejmuje czynniki rodzinne, np. status spoteczno-ekonomiczny rodziny,
choroby psychiczne domownika(-6w), uzywanie narkotykéw / naduzywanie alko-
holu przez domownika(-6w), podejscie do wychowania dzieci, relacje dzieci-rodzi-
ce, komunikacja dzieci-rodzice, doswiadczanie przemocy przez rodzica(-6w), bycie
Swiadkiem przemocy tp..

Wyniki Diagnozy wskazuja, ze prawdopodobieristwo doswiadczania przemocy
réwiesniczej byto tym wieksze, im starsze byty osoby badane. Ponadto byto réwniez
wieksze w grupie mieszkajacych w miescie niz w grupie osdéb mieszkajgcych na wsi
oraz wyzsze w przypadku naduzywania alkoholu przez domownika lub uzywania
przez niego narkotykéw.

Dodatkowo wyniki korelacji wskazuja, ze dzieci doswiadczajgce przemocy roé-
wiesniczej cechowaty sie wiekszym ryzykiem samookaleczenia. Dzieci, ktére miaty
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wsparcie ze strony osoby dorostej, byty natomiast mniej narazone na potencjalne
dziatania autodestrukcyjne.

Warto podkresli¢, ze wiekszos¢ dzieci i nastolatkow doswiadcza wiecej niz jed-
nej formy przemocy réwiesniczej. Ponadto doswiadczenie przemocy réwiesniczej
cechowato sie $cistg korelacjg z doswiadczeniem przemocy ze strony bliskich doro-
stych (rodzicéw/opiekunéw), a takze doswiadczanie wiktymizacji posredniej, czyli
bycia swiadkiem przemocy wobec rodzica/opiekuna lub innego dziecka w rodzinie.

Podsumowujac, trendy skali przemocy réwiesniczej w Polsce wskazujg na wzrost
czestosci przemocy fizycznej, psychicznej i znecania sie w poréwnaniu z badaniami
z lat 2013 2018.

Ograniczenia

Mimo duzego wktadu w pismiennictwo na temat skali i uwarunkowan doswiad-
czeh przemocy rowiesniczej w Polsce opisywane badanie ma kilka ograniczen.
Po pierwsze udziat dziecka w Diagnozie wymagat zgody zaréwno dyrektora jego
szkoty na przeprowadzenie w niej badania, jak i rodzica dziecka. W zwigzku z tym
badanie mogto nie obejmowaé dzieci doswiadczajacych wiktymizacji, w przypadku
ktérych nie udato sie takich zgéd uzyskaé. Po drugie wykorzystanie ankiety audio-
CASI wiaze sie z tym, ze dzieci mogty nie chcieé¢ odpowiada¢ na wybrane pytania
ze wzgledu na ich intymny charakter lub stres zwigzany z negatywnymi przezyciami.
Po trzecie badanie nie uwzgledniato szczegdétowych informacji na temat zycia i zdro-
wia dzieci, ich spoteczno-ekonomicznych aspektdw rodzinnych ani np. wyksztatce-
nia ich rodzicéw/opiekunéw. W zwigzku z tym analiza predykatoréw doswiadczenia
przemocy réwiesniczej na podstawie zebranych danych jest czagstkowa. Wazne, zeby
w przysztych badaniach uwzglednic réznego rodzaju szkoty, jak réwniez przeprowa-
dzi¢ kampanie na temat potrzeby zbadania tematu wiktymizacji. Dodatkowo warto
uwzgledni¢ bardziej szczegbtowe informacje na temat sytuacji rodzinnej oraz stanu
zdrowia i warunkow zycia mtodych respondentow.

E-mail autorki: angelikapopyk@gmail.com.
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The Scale and Determinants of Peer Violence.
Results of the National Diagnosis of Child Abuse
and Neglect in Poland (2023)

The article presents the results of the nationwide diagnosis of scale and determinants
of child abuse and neglect in Poland, particularly | present the peer violence. The
study, conducted on a representative sample (N=2026) of teenagers aged 11-17,
showed that 66% of teenagers in Poland experience at least one of five forms of peer
violence. The most common form of peer violence was physical violence (48%), fol-
lowed by psychological violence (44%). Almost % of respondents (18%) experienced
bullying, and almost the same number of respondents (17%) experienced a collec-
tive attack. Six percent of teenagers aged 13- 17 have been victims of dating violence.
Additionally, | display the results of the analysis of the relationship between the fam-
ily situation, family dysfunctions and the experience of peer violence, as well as the
relationship between peer violence and self-destructive behaviour - self-harm and
suicide attempts. Moreover, | show who is most likely to be a victim of peer violence,
as well as who is most likely to be the perpetrators of violence.
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