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W artykule przedstawiono wyniki badania Diagnoza przemocy wobec dzieci
w Polsce 2023 dotyczqce przemocy ze strony bliskich dorostych i wiktymizacji
posredniej, tj. bycia Swiadkiem przemocy miedzy dorostymi domownikami lub wobec
innego dziecka. Badanie przeprowadzono na reprezentatywnej prébie (N=2026)
nastolatkéw w wieku 11-17 lat. Na kategorie przemocy ze strony bliskich doro-
stych sktadaty sie komponenty przemocy fizycznej i psychicznej. Ta ostatnia byta
zoperacjonalizowana jako wyzywanie lub obrazanie. Na kategorie przemocy fizycz-
nej sktadaty sie natomiast dwa wskazniki - doswiadczania bicia lub kopania oraz
regularne doswiadczanie kar fizycznych. Tak zdefiniowanej przemocy fizycznej ze
strony bliskich dorostych doswiadczyt niemal co czwarty (24%) badany, a przemo-
cy psychicznej - wiecej niz co piqgty (22%). Biorgc pod uwage wydarzenia z roku
poprzedzajgcego badanie, tych dwdch form przemocy doswiadczyto, odpowied-
nio, 16% i 10% uczniéw w wieku 11-17 lat. W artykule zaprezentowano réwniez
charakterystyke oséb doswiadczajgcych przemocy oraz wyniki analizy regresji logi-
stycznej miedzy dysfunkcjami rodzinnymi a doswiadczeniem przemocy ze strony
bliskich dorostych i wiktymizacji posredniej, a takze zaleznosci miedzy doswiadcza-
niem tego rodzaju przemocy a zachowaniami autodestrukcyjnymi - samookalecza-
niem i probami samobdjczymi.
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godnie z Konwencjg o prawach dziecka kazde dziecko ma prawo do zycia

(art. 6), a Panstwa Strony konwencji beda podejmowaty wszelkie wtasciwe

kroki dla ochrony dziecka przed wszelkimi formami przemocy fizycznej lub
psychicznej (art. 19). Mimo to w Polsce ciagle zdazaja sie przypadki krzywdzenia,
w tym takze drastyczne, a nawet zakonczone $miercig. Niedawnym przyktadem
jest sprawa Kamila z Czestochowy - o$miolatka, ktéry zginat z rak ojczyma w maju
2023 r. Wzbudzita ona na nowo dyskusje na temat skutecznosci zapobiegania prze-
mocy wobec dzieci w Polsce.

Naukowa definicja przemocy fizycznej wobec dzieci jest jednoznaczna. Wedtug
WHO (1999) jest to dziatanie, w wyniku ktérego dziecko doznaje fizycznej krzyw-
dy lub jest nig potencjalnie zagrozone. Podobnie przemoc zdefiniowano w $wia-
towym raporcie ONZ (Pinheiro, 2006), dodajac, ze efektem stosowania przemocy
moze by¢ zagrozenie zycia, zdrowia, ale takze godnosci i prawidtowego rozwoju
dziecka. Wymienione sg w tym kontekscie bicie, szarpanie, kopanie, gryzienie i inne.
Jednoczesnie przedmiotem spotecznych kontrowersji pozostaje wtaczenie do defini-
cji przemocy kar cielesnych stosowanych wobec dzieci przez rodzicéw badz innych
opiekunéw. Weciaz nie wszyscy uswiadamiajg sobie, ze od 2010 r. w Polsce zakaza-
ne sa kary fizyczne wobec dzieci. Na szczescie badania opinii publicznej wskazuja
na systematyczny wzrost odsetka przeciwnikéw karania fizycznego dzieci (z 34%
w 2010 r. do 59% w 2022 r.; Makaruk i Drabarek, 2022). Mimo tej tendencji ciggle
ponad jedna trzecia (37%) dorostych Polakéw uwaza, Ze rodzic ma prawo uderzy¢
dziecko za kare, a 39% rodzicéw przyznato, ze zdarzyto im sie stosowaé wobec
swojego dziecka kary cielesne (Makaruk i Drabarek, 2022).

Przemoc psychiczna (okreslana tez jako emocjonalna) jest zjawiskiem trud-

niejszym do zdefiniowania, poniewaz dotyczy szerokiej palety interakcji stownych.

Wedtug Ilwaniec (2012) mozna jg okresli¢ jako swego rodzaju kontinuum - od czy-
now stosunkowo tagodnych i nieszkodliwych do ciezkich i destrukcyjnych. We wspo-
mnianym raporcie ONZ przyznano, ze brakuje uniwersalnych definicji przemocy
psychicznej (a co za tym idzie statystyk jej dotyczacych), czesto jednak wspotist-
nieje z przemocy fizyczna. Chodzi tu o dziatania szkodliwe dla rozwoju i dobrosta-
nu (well-being) dziecka. Badacze do przejawow przemocy psychologicznej zaliczajg
obelgi, wyzwiska, izolowanie, odrzucanie, grozby, straszenie i upokarzanie oraz za-
uwazaja, ze takie czyny w stosunku do dzieci s rozpowszechnione na catym Swiecie
(Pinheiro, 2006).

Dodatkowo za odrebna kategorie krzywdzenia dzieci uznaje sie wiktymizacje
posrednia, tj. bycie Swiadkiem przemocy rodzicéw lub innych domownikéw wobec
siebie badZz wobec innych dzieci. W wielu aspektach niesie ona dla matoletnich
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Swiadkéw podobne konsekwencje jak bycie bezpos$rednia ofiarg przemocy. O ile
nauka od dawna dostrzegg te kategorie krzywdzenia (por. Hasselle i in., 2023), o tyle
do systemu prawnego zostata ona wprowadzona dopiero niedawno w postaci no-
welizacji Ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z 2023 r., ktéra umozliwita
traktowanie dzieci $wiadkéw przemocy na rowni z bezposrednimi ofiarami. Zostato
to zawarte w nowej definicji osoby doznajacej przemocy domowej (nowelizacja
z 9 marca 2023 r.; Dz.U. z 21 marca 2023 r. poz. 535).

Okreslenie rzeczywistej skali przemocy wobec dzieci jest trudne z wielu powo-
déw. Statystyki policyjne czy sadowe sa daleko niewystarczajace ze wzgledu na ni-
ska zgtaszalnosé i wykrywalnosé tego typu przestepstw, jak réwniez na to, ze nie
wszystkie rodzaje przemocy s3g penalizowane. Stuzby z reguty dowiaduja sie tylko
o niewielkim wycinku najdrastyczniejszych przypadkéw. Wedtug najswiezszych do-
stepnych danych z 2021 r. procedurg Niebieskie Karty zostato objetych 11 129
dzieci, co do ktérych istniato podejrzenie, ze doswiadczyty przemocy w rodzinie.
W tym samym roku w sytuacji bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia ode-
brano z rodzin 1335 dzieci (MRPIiPS, 2022). Wedtug Ministerstwa Sprawiedliwosci
rocznie ponad 3 tys. osob, ktére nie ukonczyty 18 lat, zostaje pokrzywdzonych
przestepstwem z art. 207 § 1 Kodeksu karnego (fizyczne lub psychiczne znecanie
sie; Wtodarczyk, 2022).

Badania sondazowe wsrdd dorostych sg réwniez obarczone duzym btedem, po-
niewaz czes$¢ dorostych sprawcoéw przemocy bedzie zatajac ja w deklaracjach lub
w ogdle odmoéwi udziatu w badaniu dotyczacym takich kwestii. Najrzetelniejszg me-
toda pozostajg badania z udziatem dzieci i nastolatkéw przy wykorzystaniu metod
reprezentacyjnych i za pomoca narzedzi dostosowanych do ich mozliwosci poznaw-
czych. Taka drogg juz od 10 lat idzie Fundacja Dajemy Dzieciom Site, realizujac trze-
cig juz edycjg Diagnozy przemocy wobec dzieci w Polsce. Cho¢ mozna zatozy¢, ze takze
i te wyniki moga by¢ niedoszacowane ze wzgledu na potencjalnie trudny i wstydliwy
dla respondenta temat badan, to daja one pojecie o faktycznej skali krzywdzenia
matoletnich w naszym kraju (Makaruk i in., 2013; Wtodarczyk i in., 2018).

W artykule przedstawiono wyniki Diaghozy przeprowadzonej w 2023 r. dotycza-
ce przemocy ze strony bliskich dorostych obejmujacej przemoc fizyczng, przemoc
psychiczng i regularne stosowanie kar cielesnych, jak réwniez wyniki analizy regresji
logistycznej miedzy dysfunkcjami rodzinnymi a doswiadczeniem przemocy ze strony
bliskich dorostych i wiktymizacji posredniej, a takze zaleznosci miedzy doswiadcza-
niem tego rodzaju przemocy a zachowaniami autodestrukcyjnymi - samookalecza-
niem i prébami samobdjczymi.
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Metoda
Préba

Badanie przeprowadzono na ogélnopolskiej reprezentatywnej probie warstwo-
wo-losowej nastolatkéw w wieku 13-17 lat. W procedurze weryfikacji danych
wytoniono prébe N=1392. Odrzucono ankiety niepoprawnie zrekrutowanych re-
spondentéw, niezakoriczone, o zbyt krotkim czasie wypetniania lub zawierajace nie-
rzetelne odpowiedzi. Ponadto w analizach statystycznych nie uwzgledniono oséb,
ktére na pytanie o pte¢ zaznaczyty odpowiedz inna, ze wzgledu na niska liczebno$é
tej grupy (n=11).

Stratyfikacje préby uczniow zdefiniowano na podstawie nastepujacych warstw
geograficzno-demograficznych: (a) ptci, (b) wieku (13-17 lat), (c) wielkosci miejsco-
wosci i (d) makroregionéw NUTS 2021. Szkoty biorace udziat w badaniu dobierano
ze wzgledu na kryterium makroregionu i klasy wielko$ci miejscowosci. Narodowosé
nie stanowita kryterium doboru préby. Sredni wiek respondentéw wyniést M= 14,88,
a odchylenie standardowe SD = 1,424, Sposréd badanych 49% stanowity dziewczyny
(n=677), 51% stanowili chtopcy (n=715), 49% - mieszkancy wsi (n=681), a 51% -
mieszkancy miast (n=711). Maksymalny btad teoretyczny dla préoby wyniést £2%,
przy poziomie ufnosci (Cl) 95%.

Kwestionariusz
Badanie oparto na metodologii i kwestionariuszu Juvenile Victimization

Questionnaire (JVQ; Hamby i in., 2004a, 2004b; Hamby i in., 2011), ktéry zostat
opracowany przez amerykanskie Centrum Badan nad Przestepstwami wobec

Dzieci (Crimes Against Children Research Center) przy Uniwersytecie New Hampshire.

W Stanach Zjednoczonych kwestionariusz JVQ byt wykorzystywany do realizacji
cyklicznych badan National Survey of Children’s Exposure to Violence (NatSCEV). Ten
sam kwestionariusz byt takze podstawg badan w innych panstwach (NSPCC; Chen
i Chan, 2022; Forns i in., 2013; Mathews i in., 2023; Méndez-Loépez i in., 2021; Paul
i in., 2018; Pinto-Cortez i in., 2020; Radford i in., 2012; Wahab i in., 2021).

Kwestionariusz JVQ obejmuje wiele form wiktymizacji, takich jak doswiadczenie
przemocy ze strony rodzicow lub opiekunéw, zaniedbania, przemocy réwiesniczej
lub wykorzystywania seksualnego oraz bycie swiadkiem przemocy.

Diagnoza przemocy wobec dzieci w Polsce zostata w 2023 r. zrealizowana po raz
trzeci. Poprzednie edycje odbyty sie w latach 2012 (Wtodarczyk i Makaruk, 2013)
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i 2018 (Wtodarczyk i in., 2018). Tak jak w obydwu poprzednich edycjach wyko-
rzystano kwestionariusz JVQ w polskiej adaptacji. Kwestionariusz zastosowany
w 2018 r. rozszerzono o pytania dotyczace dysfunkcji w rodzinie (np. naduzywania
alkoholu), a takze podejmowanie zachowan autodestrukcyjnych (samookaleczen
i prob samobadjczych) i wsparcie spoteczne.

Ze wzgledu na wzrost liczby w naszym kraju dzieci i nastolatkéw z Ukrainy spo-
wodowany atakiem Ros;ji z 24 lutego 2022 r. zdecydowano sie rowniez dostosowac
kwestionariusz do potrzeb uczniéw ukrainsko- i rosyjskojezycznych. Przed przy-
stapieniem do wtasciwego badania przeprowadzono pilotaz narzedzia w trzech
jezykach - polskim, ukrainskim i rosyjskim. Ostateczna wersja kwestionariusza
umozliwia diagnoze 24 form wiktymizacji tworzacych osiem szerszych kategorii: (a)
przemoc ze strony bliskich dorostych, (b) wiktymizacja posrednia (bycie Swiadkiem
przemocy), (c) zaniedbanie fizyczne, (d) zaniedbanie emocjonalne, (e) parentyfikacja,
(f) wykorzystanie seksualne bez kontaktu fizycznego, (g) wykorzystywanie seksualne
z kontaktem fizycznym i (h) przemoc réwiesnicza.

Analizowane zmienne

Na kategorie przemocy ze strony bliskich dorostych sktadaty sie komponenty
przemocy fizycznej i przemocy psychicznej. Ta ostatnia byta zoperacjonalizowana
jako wyzywanie lub obrazanie. Na kategorie przemocy fizycznej sktadaty sie kolejne
dwa wskazniki - doswiadczania bicia lub kopania, jak réwniez regularne dos$wiad-
czanie kar fizycznych (co najmniej kilka razy w roku lub czesciej; rys. 1).

Rysunek 1
Formy przemocy sktadajqce sie na kategorie Przemoc ze strony bliskich dorostych

Przemoc psychiczna Bicie, kopanie

Przemoc ze strony
bliskich dorostych

P fi
rzemoc hzyczna kilkra razy w roku)

Wiktymizacje posredniag badano, pytajac o dwie sytuacje - bycie $wiadkiem
przemocy miedzy rodzicami lub opiekunami i bycie $wiadkiem przemocy rodzica/
opiekuna wobec innego dziecka (z wytaczeniem dawania klapséw). Zasadniczo -
idac za oryginalng wersja kwestionariusza -wiktymizacje pos$rednig zawezono do

www.dzieckokrzywdzone.fdds.pl

Kary fizyczne (co najmniej



Szymon Woéjcik, Szymon Szumiat

przemocy fizycznej. Tre$¢ pytan zadanych respondentom w kwestionariuszu przed-
stawiono w tabeli 1.

Tabela 1
Pytania badajqgce formy przemocy z kategorii ,przemoc ze strony bliskich dorostych”
i ,wiktymizacja posrednia”

Kategorie L2 . o s
przemocy Formy przemocy Tres¢ pytania Wskazniki
Przemoc psychiczna Czy kiedykolwiek ktos dorosty z rodziny / ze znajomych wyzywat tak
S Cie, méwit bardzo Zle o Tobie lub méwit, Ze Cie nie chce?
[~
U % S SN Bicie lub Czy kiedykolwiek ktos dorosty z rodziny / ze znajomych uderzyt tak
Qg > Q c ) N
EZQ E N kopanie Cie, kopnat albo szarpnqt?
[ oS -
“ 5 O “ N
%o a = Klapsy Czy kiedykolwiek ktos dorosty z rodziny dat Ci klapsa? tak
© Bycie $wiadkiem przemocy Czy kiedykolwiek widziates(-as), jak ktorys z Twoich rodzicow/ tak
) miedzy rodzicami opiekundéw uderzyt drugiego rodzica/opiekuna?
N ©
g. ‘0% Bycie $wiadkiem przemocy Czy kiedykolwiek widziates(-as), jak ktorys z Twoich rodzicow/ tak
= g wobec rodzenstwa opiekundéw uderzyt (poza dawaniem klapséw) Twoje rodzeristwo
S lub inne dziecko w rodzinie?

Podobnie jak w wiekszosci innych badanych form przemocy najpierw pytano, czy
taka sytuacja wydarzyta sie kiedykolwiek w zyciu dziecka, a w przypadku odpowie-

dzi twierdzacej dopytywano, czy wydarzyto sie to w roku poprzedzajacym badanie.

Respondentéw dopytywano ponadto o sprawcéw przemocy, a w przypadku pytan
dotyczacych przemocy fizycznej dodatkowo o to, czy jej skutkiem byt uszczerbek
na zdrowiu. Ponadto w przypadku kar fizycznych zadawano réwniez pytanie o ich
czestotliwos$€. Pytania dotyczace przemocy domowej ze wszystkich opisanych wyzej
kategorii zadawano wszystkim respondentom w wieku 11-17 lat biorgcym udziat
w badaniu.

Dysfunkcje rodzinne badano za pomoca nastepujacych pytan dotyczacych trzech
aspektéw: (a) naduzywania alkoholu przez domownika, (b) uzywania narkotykéw
przez domownika i (c) chordéb psychicznych domownika:

e Czy kiedykolwiek ktorys z Twoich domownikéw naduzywat alkoholu (pit za duzo, upijat sie)?

e Czy kiedykolwiek ktorys z Twoich domownikéw zazywat narkotyki (np. marihuane,
metaamfetamine)?

e (Czy kiedykolwiek ktoérys z Twoich domownikéw miat depresje albo inng chorobe psy-

chiczng? (pytanie zadawane respondentom powyzej 13 r.z.).
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Wsparcie spoteczne ze strony dorostych badano za pomocg dwéch pytan: Czy
masz w swoim otoczeniu osobe, do ktérej mozesz sie zwréci¢ w trudnej sytuacji? i Kto
to jest?.

Zachowania autodestrukcyjne wsréod mtodziezy zmierzono na podstawie dwdch
pytan: Czy kiedykolwiek specjalnie sie zranites(-as)? (samookaleczenia) i Czy kiedykol-
wiek probowates(-as) popetni¢ samobdjstwo? (proby samobdjcze; pytanie zadawane
respondentom powyzej 13 r.z.).

Procedura badania

Badanie zrealizowano w kwietniu i maju 2023 r. na terenie placowek o$wiato-
wych. Wykorzystana w nim technika audio-CASI (audio computer-assisted self-in-
terviewing) wyklucza udziat ankietera w wypetnianiu ankiety. Uczniowie samodzielnie
wypetniali ankiety na laptopie. Wszystkie pytania, krotkie historyjki ilustrujace pyta-
nia oraz kafeteria odpowiedzi byty czytane przez lektora.

Udziat szkoty w projekcie byto mozliwy po uzyskaniu zgody jej dyrektora.
Nastepnie rodzice lub prawni opiekunowie byli proszeni o udzielenie pisemnej
(odrecznej lub elektronicznej) zgody na udziat dziecka w badaniu. Wyjatkiem byty
sytuacje, gdy szkota dysponowata pisemnymi zgodami rodzicow na udziat dzieci
w badaniach realizowanych na terenie placéwki. W takiej sytuacji rodzice po otrzy-
maniu pisemnej informacji o badaniu byli proszeni o udzielenie ustnej zgody, co
nastepnie zostato potwierdzone pisemnie przez szkote. Udziat w badaniu byt do-
browolny i anonimowy oraz wymagat ustnej zgody samego dziecka. Respondenci
zostali poinformowani o celach i przebiegu badania, mozliwosci przerwania wypet-
niania ankiety w kazdym momencie oraz odmoéwienia odpowiedzi na pytania zadane
w kwestionariuszu.

Kwestie etyczne

Diagnoze przemocy wobec dzieci w Polsce 2023 zrealizowano zgodnie z zasada-
mi ,Polityki ochrony dzieci” Fundacji Dajemy Dzieciom Site. Wszystkie osoby pracu-
jace przy badaniu zostaty zweryfikowane w rejestrze sprawcéw przestepstw na tle
seksualnym. Badanie uzyskato takze pozytywna opinie Komisji ds. Etyki Badan
Naukowych Wydziatu Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego.
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Wyniki
Przemoc ze strony bliskich dorostych

W ciagu catego zycia doswiadczenia przemocy (zaréwno fizycznej, jak i psychicz-
nej) ze strony bliskich dorostych (z rodziny lub znajomych) dotyczyty niemal jednej
trzeciej (32%) mtodych ludzi, a w ciggu roku poprzedzajgcego badanie - jednej
piatej (20%) badanych (rys. 2). W przypadku doswiadczen zaréwno z catego zycia,
jak i z ostatniego roku istotnie czesciej ofiarami przemocy ze strony bliskich doro-
stych byty dziewczyny niz chtopcy (kiedykolwiek: 36% vs 29%, p <0,01; w ostatnim
roku: 24% vs 16%, p<0,01). Na przestrzeni catego Zycia istotnie czesciej deklaro-
waty je starsze nastolatki (11-14 lat: 30% vs 15-17 lat: 36%, p <0,05), natomiast
w przypadku ostatniego roku nie wystapity istotne statystycznie réznice miedzy
grupami wiekowymi. Oznacza to, ze wiekszy odsetek doswiadczajgcych przemocy
wsrdd starszych nastolatkdéw wynika prawdopodobnie z gromadzenia sie do$wiad-
czen wraz z wiekiem. Wielkos$¢ miejscowosci zamieszkania nie réznicowata istotnie
doswiadczen przemocy ze strony bliskich dorostych.

Rysunek 2

Doswiadczenie przemocy ze strony bliskich dorostych ogétem oraz w podziale na ptec,
wiek i wielkos¢ miejscowosci zamieszkania w ciqgu catego zycia i w roku poprzedzajqg-
cym badanie wsréd oséb w wieku 11-17 lat, N=2026
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Przemocy fizycznej (bicia, kopania lub regularnego doswiadczania kar fizycznych)
ze strony bliskich dorostych doswiadczyt niemal co czwarty (24%) badany, a prze-
mocy psychicznej - wiecej niz co piaty (22%). Biorac pod uwage wydarzenia z roku
poprzedzajacego badanie, tych dwéch form przemocy doswiadczyto, odpowiednio,
16% i 10% uczniéw w wieku 11-17 lat. Cho¢ w odniesieniu do catego zycia obie
formy przemocy miaty zblizony zasieg, przemoc psychiczna byta znacznie czesciej
deklarowana w roku poprzedzajgcym badanie (rys. 2).

Przemocy psychicznej istotnie czesciej doswiadczaty dziewczyny niz chtop-
cy (kiedykolwiek: 27% vs 16%, p<0,01; w ostatnim roku: 21% vs 12%, p<0,01).
Podobnie przemocy fizycznej, chociaz jedynie bioragc pod uwage doswiadczenia
ostatniego roku (12% vs 8%, p<0,01). W odniesieniu do catego zycia czesciej prze-
mocy obydwu rodzajéw doswiadczyty starsze niz mtodsze nastolatki (28% vs 22%,
p<0,01 - przemoc fizyczna; 24% vs 20%, p < 0,05 - przemoc psychiczna) oraz nasto-
latki mieszkajgce w miescie w stosunku do tych mieszkajgcych na wsi (26% vs 23%,
p<0,05 - przemoc fizyczna; 24% vs 20%, p<0,05 - przemoc psychiczna; tab. 2).
W odniesieniu do ostatniego roku przemocy psychicznej istotnie czesciej doswiad-
czaty starsze nastolatki (19% vs 14%, p <0,01), natomiast przemocy fizycznej - na-
stolatki mtodsze (11% vs 8%, p < 0,05). Nie byto istotnych roznic statystycznych pod
wzgledem wielkosci miejsca zamieszkania badanych (tab. 3).

Tabela 2

Doswiadczenie poszczegélnych form przemocy ze strony bliskich dorostych ogétem
oraz w podziale na pteé, wiek i wielkos¢ miejscowosci zamieszkania w ciqgu catego
zycia wsrod oséb w wieku 11-17 lat, N=2026

Wielkos$¢ miejscowosci

Ptec Wiek . .
. zamieszkania
Ogétem
dziewczyny chtopcy 13-14 lat 15-17 lat wies miasto

Przemoc 24% 26% 23% 22% 28%** 23% 26%*
fizyczna

Przemoc 22% 27%** 16% 20% 24%* 20% 24%*
psychiczna

*p<0,05, **p<0,01.
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Tabela 3

Doswiadczenie poszczegdlnych form przemocy ze strony bliskich dorostych ogétem
oraz w podziale na ptec, wiek i wielkos¢ miejscowosci zamieszkania w ciggu roku po-
przedzajgcego badanie wsréd oséb w wieku 11-17 lat, N=2026

Wielkos$¢ miejscowosci

Pte¢ Wiek R X
. zamieszkania
Ogétem
dziewczyny chtopcy 13-14 lat 15-17 lat wie$ miasto

Przemoc 10% 12%** 8% 11%* 8% 9% 10%
fizyczna
Przemoc 16% 21%** 12% 14% 19%** 15% 17%
psychiczna

*p<0,05, **p<0,01.

Co siédmy (15%) z badanych ucznidw zostat uderzony lub kopniety przez osobe
dorosta, w przypadku 7% respondentéw zdarzyto sie to w ciggu roku poprzedza-
jacego badanie (tab. 4). Istotnie czesciej bite byty dziewczyny niz chtopcy (17% vs
12%, p<0,01). Dotyczyto to rowniez sytuacji z ostatniego roku (9% vs 5%, p <0,01).
W odniesieniu do wieku nie wystepowaty istotne réznice miedzy grupami starszych
a mtodszych nastolatkéw. Przemocy tego typu czesciej doswiadczaty za to nastolatki
Z miast niz ze wsi (kiedykolwiek: 17% vs 13%, p <0,05).

Tabela 4
Doswiadczenie bicia lub kopania ze strony bliskich dorostych w ciqggu catego zycia
i w roku poprzedzajgcym badanie wsréd oséb w wieku 11-17 lat, N=2026

Wielko$¢ miejscowosci

Ptec Wiek ., X
, zamieszkania
Ogotem
Dziewczyny chtopcy 13-14 lat 15-17 lat wie$ miasto
Kiedykolwiek 15% 17%** 12% 15% 16% 13% 17%*
Ostatni rok 7% 9%** 5% 8% 6% 6% 8%

*p<0,05, **p<0,01.

Sposréd badanych, ktérzy zostali uderzeni przez bliskg osobe dorosta (n=303),
jedna trzecia (33%) w wyniku tej sytuacji nastepnego dnia skarzyta sie na bdl, siniaki,
skaleczenie lub ztamanie (dodatkowo 6% nie chciato odpowiedzie¢ na to pytanie).
Ponadto 15% sposrod nastolatkéw doswiadczajgcych bicia lub kopania zostato ude-
rzonych przedmiotem (np. pasem, kijem lub nozem).

Najczeséciej wymienianym sprawca bicia lub kopania byt ojciec (35%).
Niewiele mniej wskazan dotyczyto matki (31%). Co dziesigte uderzone dziecko
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wskazato innego znajomego dorostego (10%), a 9% - innego dorostego cztonka
rodziny. Az 29% uderzonych przez bliskiego dorostego nie chciato odpowiedziec,
kim byta ta osoba.

W badaniu pytano réwniez o doswiadczanie kar fizycznych w postaci klapséw.
Dwoje na piecioro (41%) respondentéw zadeklarowato, ze dostato kiedykolwiek
klapsa, chociaz w ciggu ostatniego roku byto to juz jedynie 6%. W odniesieniu
do ostatniego roku czesciej klapsy dostawaty dziewczyny niz chtopcy (7% vs 5%,
p <0,05), co jest spdjne z wynikami dotyczacymi czestszej wiktymizacji dziewczyn
we wszystkich badanych formach przemocy ze strony bliskich dorostych. Réznicy tej
nie odnotowano w odniesieniu do catego zycia. W tym ujeciu wiecej doswiadczen
miaty starsze nastolatki, co mozna wyjasni¢ efektem kumulacji doswiadczen (46%
vs 37%, p<0,01). W odniesieniu do deklaracji dotyczacych ostatniego roku wiekszy
odsetek dostajacych klapsy odnotowano jednak w grupie mtodszych responden-
tow 11-14 lat (7% vs 4%, p<0,01). Nie byto réznic w odpowiedziach nastolatkéw
z mniejszych i wiekszych miejscowosci (tab. 5).

Tabela 5
Klapsy ze strony bliskich dorostych w ciggu catego zycia i w roku poprzedzajgcym ba-
danie wsréd osob w wieku 11-17 lat, N=2026

Wielko$¢ miejscowosci

Pte¢ Wiek N N
. zamieszkania
Ogoétem
dziewczyny chtopcy 13-14 lat 15-17 lat wies miasto
Kiedykolwiek 41% 40% 42% 37% 46%** 41% 41%
Ostatni rok 6% 7%* 5% 7%** 4% 6% 6%

*p<0,05, **p<0,01.

Biorac pod uwage czesto$¢ dostawania klapséw, prawie potowa (48%) oséb,
ktore je dostawaty (19% ogdtu badanych), doswiadczata tego sporadycznie (raz
w roku lub rzadziej), a 37% (15% ogotu badanych) doswiadczato ich regularnie, czyli
co najmniej kilka razy w roku. Pietnascie procent respondentéw, ktérzy dostawali
klapsy, nie odpowiedziato na to pytanie (rys. 3).
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Rysunek 3
Czestos¢ dostawania klapsa wsréd oséb, ktoére tego doswiadczyty, n=825

Raz w roku lub rzadziej _ 48%
Kilka razy w roku _ 26%
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Przemoc psychiczna, ktérej doswiadczyto 22% badanych, byta najczesciej stoso-
wana wobec dzieci przez rodzicéw. W przeciwienstwie do przemocy fizycznej jako
sprawczyni najczesciej wskazywana byta matka (43% sposréd doswiadczajacych
przemocy psychicznej), jedynie nieco rzadziej wskazywany byt ojciec (39%). Sposrad
0s6b, ktére doswiadczyty przemocy psychicznej, 11% wskazato innego dorostego
z rodziny, a 10% - innego znajomego dorostego. Prawie jedna czwarta (23%) bada-
nych nie chciata odpowiedzieé na pytanie o sprawce.

Cykliczno$¢ badania pozwala na formutowanie obserwacji dotyczacych zmian
w stosunku do poprzednich edycji badania z lat 2013 i 2018. Trendy dotyczace
przemocy ze strony bliskich dorostych ksztattowaty sie odmiennie w odniesieniu do
przemocy fizycznej i przemocy psychicznej. Zasieg przemocy fizycznej spadt w po-
réwnaniu z badaniem z roku 2018 z 33% do 24% (dla catego zycia) i z 20% do 10%
(dla ostatniego roku), co jest znaczaca korzystng zmiang. Poréwnania z rokiem 2013
sg ograniczone ze wzgledu na pewne réznice w metodologii, ale dostepne dane
pozwalajg stwierdzié, ze jest to dtugofalowy trend ograniczania rozpowszechnienia
przemocy fizycznej. Skala przemocy psychicznej utrzymuje sie natomiast na zblizo-
nym (wysokim) poziomie w kolejnych trzech edycjach badania (odpowiednio, 22%,
20% i 22% dla catego zycia oraz 14%, 15% i 16% dla ostatniego roku).

Odsetek respondentéw, ktérzy kiedykolwiek doswiadczali bicia lub kopania,
spadtz 21% w roku 2013 do 15% w roku 2023, a w odniesieniu do ostatniego roku
z 10% w roku 2018 do 7% w roku 2023. Zmniejszyt sie rowniez odsetek tych, ktorzy
kiedykolwiek dostawali klapsy. Co wazne, duzy ogdlny spadek skali przemocy fizycz-
nej wiaze sie takze ze zmniejszeniem sie grupy respondentéw, ktérzy deklarowali
regularne (a nie sporadyczne) dostawanie klapsow. W 2018 r. takich osdb byto 24%,
aw 2023 r. - juz tylko 15%.
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Wiktymizacja posrednia

Bycie $wiadkiem przemocy domowej (miedzy rodzicami lub opiekunami albo
wobec rodzenstwa lub innych dzieci zamieszkujacych razem) stanowi istotne za-
grozenie dla dobrostanu dziecka i jest traktowane jako tzw. wiktymizacja posrednia.
Tego typu doswiadczenia miato kiedykolwiek 14% badanych, a w roku poprzedza-
jacym badanie - 5% (rys. 4). Nalezy jednak pamietac, ze w tym przypadku pytania
dotyczyty wytacznie bycia swiadkiem przemocy fizycznej. Istotnie czesciej jej Swiad-
kami byty dziewczyny niz chtopcy - jesli chodzi o zaréwno cate Zzycie (18% vs 11%,
p<0,01), jak i ostatni rok (7% vs 3%, p<0,01). Nie odnotowano natomiast istotnych
statystycznie réznic miedzy starszymi a mtodszymi nastolatkami ani miedzy miesz-
kajacymi na wsi a w miescie.

Rysunek 4

Doswiadczenie wiktymizacji posredniej ogétem oraz w podziale na ptec, wiek i wielkosé
miejscowosci zamieszkania w ciggu catego zycia i w roku poprzedzajqcym badanie
wsréd osob w wieku 11-17 lat, N=2026
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Osiem procent badanych byto swiadkami, jak jeden z rodzicéw/opiekunéw ude-
rzyt drugiego, ponad 2% - widziato to w ostatnim roku. Istotnie czesciej $wiadkami
takich sytuacji byty dziewczyny niz chtopcy (kiedykolwiek: 11% vs 5%, p<0,01;
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w ostatnim roku: 3% vs 2%, p<0,01; tab. 8 i 9) oraz respondenci z miast niz ze wsi
(kiedykolwiek: 9% vs 6%, p <0,01). Istotna réznica wystapita tez w przypadku wieku
dla ostatniego roku - czesciej $wiadkami przemocy byty starsze nastolatki (3% vs

2%, p<0,05).

Wiecej, bo niemal 10%, uczniéw w wieku 11-17 lat byto kiedykolwiek $wiad-
kiem, jak rodzic/opiekun uderzyt inne dziecko w domu, w ostatnim roku przydarzyto
sie to 4% badanych. Podobnie jak w poprzednim przypadku istotnie czesciej $wiad-
kami takich zachowan byty dziewczyny (kiedykolwiek: 12% vs 7%, p <0,01; w ostat-
nim roku: 5% vs 2%, p <0,01), nie byto natomiast istotnych réznic w odniesieniu do

wieku i miejsca zamieszkania.

Tabela 6

Doswiadczenie poszczegélnych form wiktymizacji posredniej ogétem oraz w podziale
na ptec, wiek i wielkos¢ miejscowosci zamieszkania w ciqgu catego zycia wsréd osob
w wieku 11-17 lat, N=2026

Wielkos¢ miejscowosci

Pte¢ Wiek . X
; zamieszkania
Ogétem
Dziewczyny chtopcy 13-14 lat 15-17 lat wies Miasto

Przemoc wobec 8% 11%** 5% 7% 9% 6% 9%**
partnera
Przemoc wobec 10% 12%** 7% 9% 11% 9% 10%
rodzenstwa

*p<0,05, **p<0,01.

Tabela 7

Doswiadczenie poszczegdlnych form wiktymizacji ogétem oraz w podziale na ptec,
wiek i wielkos¢ miejscowosci zamieszkania w ciggu roku poprzedzajgcego badanie
wsrod osob w wieku 11-17 lat, N=2026

Wielko$¢ miejscowosci

Pte¢ Wiek R X
. zamieszkania
Ogétem
Dziewczyny chtopcy 13-14 lat 15-17 lat wie$ miasto
Przemoc wobec 2% 3%** 2% 2% 3%* 2% 3%
partnera
Przemoc wobec 4% 5%** 2% 3% 4% 4% 3%

rodzenstwa

*p<0,05, **p<0,01.

Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka Vol. 22 Nr 4 (2023)

25



26

SKALA | UWARUNKOWANIA PRZEMOCY DOMOWEJ WOBEC DZIECI | WIKTYMIZACILI...

W przypadku przemocy miedzy rodzicami najczesciej wskazywanym sprawcg byt
ojciec (64%), a najczesciej doznawata jej matka (68%). W 22% przypadkéw miata
miejsce sytuacja odwrotna (matka byta sprawca, a ojciec byt ofiarg). Istotna czesé
respondentéw, ktérzy byli swiadkami przemocy domowej, nie chciata odpowiedzie¢
na pytanie o sprawce (13%) ani o osobe doznajaca przemocy (15%).

Ojciec byt réwniez najczesciej (47%) wskazywang osobg stosujgca przemoc
wobec innego dziecka, cho¢ niemal réwnie wiele (46%) wskazan dotyczyto matek.
Co dziesiagte (10%) dziecko, ktore byto swiadkiem takiej przemocy, wskazato na in-
nego dorostego z rodziny. Z kolei 15% respondentéw nie odpowiedziato na pytanie,
kto byt sprawca przemocy.

Zasieg wiktymizacji posredniej w kolejnych edycjach badania pozostaje na zblizo-
nym poziomie, choé¢ mozna stwierdzi¢ pewne tendencje. Miedzy latami 2013 a 2018
zmniejszyt sie odsetek oséb, ktére widziaty przemoc miedzy rodzicami (z 12% do
8% w ujeciu catego zycia i z 4% do 2% w roku poprzedzajagcym badanie) i na tym
poziomie pozostat takze w roku 2023. Odsetek oséb deklarujacych bycie swiadkiem
przemocy wobec rodzenstwa i innych dzieci zmieniat sie nieznacznie w kolejnych
edycjach, ale nie byty to réznice istotne statystycznie.

Czynniki majqgce zwiqgzek z doswiadczaniem przemocy domowej

Pomiar wielu zmiennych dotyczacych nie tylko charakterystyki badanych dzieci,
ale rowniez deklarowanej przez nie sytuacji rodzinnej, a w szczegélnosci deklaracje
dotyczace dysfunkcji rodzinnych pozwolit zastosowad analize statystyczng w celu
wyodrebnienia czynnikdw majacych zwigzek z do$wiadczaniem przemocy domowe;j
(jej predyktorow).

W tabeli 8 przedstawiono wyniki analizy regresji logistycznej przeprowadzonej
na podstawie metody krokowej z wykorzystaniem ilorazu wiarygodnosci, za po-
moca ktérej wyodrebniono predyktory doswiadczania przemocy ze strony bliskich
dorostych w odniesieniu do roku poprzedzajgcego badanie i dla danych dotyczacych
catego zycia.
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Tabela 8
Predyktory doswiadczania przemocy ze strony bliskich dorostych w ciggu roku poprze-
dzajgcego badanie i kiedykolwiek w grupie wiekowej 11-17 lat

Predvkto Przemoc ze strony Przemoc ze strony bliskich - ostatni
yitory bliskich - kiedykolwiek rok
AOR p AOR p
Chtopcy vs dziewczyny 0,52 0,001 0,46 0,001
Naduzywanie alkoholu przez domownika 4,52 0,001 3,62 0,001
Uzywanie narkotykéw przez domownika 2,31 0,005 2,05 0,015
Wsparcie ze strony dorostych 0,11 0,001 0,36 0,001
Wsparcie dorostych x Pte¢ 1,76 0,009 1,78 0,018

AOR - skorygowany iloraz szans; p - istotno$¢ statystyczna

Pierwszym istotnym czynnikiem zwigzanym z doswiadczaniem przemocy ze
strony bliskich jest pte¢ (nizsza szansa wiktymizacji w przypadku chtopcéw), jednak
najsilniejszy wptyw zaobserwowano w odniesieniu do badanych, ktérzy deklarowali
ze ktos w ich rodzinie naduzywa alkoholu lub uzywa narkotykéw. Byty to bardzo sil-
ne predyktory, ktore zwiekszaty szanse wiktymizacji ponad 2-krotnie (a w przypadku
alkoholu nawet ponad 4-krotnie). Czynnikiem chronigcym okazato sie wsparcie ze
strony dorostych, ktére znaczaco obnizato szanse wiktymizacji. Zaobserwowano
rowniez istotny statystycznie efekt interakcyjny miedzy otrzymywaniem wsparcia
ze strony oséb dorostych a ptcig, ktéry polegat na tym, ze réznice miedzy dziewczy-
nami i chtopcami w zakresie przewidywanego prawdopodobieristwa doswiadczania
przemocy ze strony oséb bliskich dotyczyty tylko oséb badanych nieotrzymujacych
wsparcia ze strony dorostych. Wéréd osob otrzymujacych wsparcie ze strony do-
rostych réznice miedzy dziewczynami a chtopcami byty nieistotne statystycznie.
W analizie dotyczacej zaréwno catego zycia, jak i ostatniego roku najbardziej nara-
zone byty dziewczyny nieotrzymujgce wsparcia ze strony dorostych. Odsetek wy-
jasnianej wariancji wg wskaznika Coxa i Snella wynosit 10,6% dla analizy przemocy
kiedykolwiek i 8,7% dla ostatniego roku.

Wiktymizacja posrednia
W tabeli 9 przedstawiono wyniki analizy regresji logistycznej, za pomocg ktdorej

wyodrebniono predyktory wiktymizacji posredniej doswiadczanej zaréwno kiedy-
kolwiek, jak i w roku poprzedzajagcym badanie.
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Tabela 9
Predyktory wiktymizacji posredniej w ciggu roku poprzedzajgcego badanie w grupie
wiekowej 11-17 lat

Wiktymizacja Wiktymizacja posrednia - ostatni
Predyktory posrednia - kiedykolwiek rok
AOR p AOR p
Chtopcy vs dziewczyny 0,41 0,001 0,43 0,001
Naduzywanie alkoholu przez domownika 5,40 0,001 5,89 0,001
Uzywanie narkotykéw przez domownika 2,20 0,013 2,60 0,014
Wsparcie ze strony dorostych - - 0,48 0,001

AOR - skorygowany iloraz szans, p - istotnos¢ statystyczna.

Prawdopodobienstwo wiktymizacji posredniej réwniez byto nizsze zaréwno
w grupie chtopcéw w poréwnaniu z grupg dziewczyn, jak i w przypadku osob do-
$wiadczajacych wsparcia ze strony dorostych (byt to czynnik chronigcy, cho¢ ujawnit
sie jedynie w analizie dotyczacej ostatniego roku). Prawdopodobienstwo wiktymiza-
cji posredniej byto wyzsze w grupie dziewczyn niz w grupie chtopcéw oraz wyzsze
w przypadku naduzywania alkoholu oraz uzywania narkotykéw przez domownika.
Warto zwrécic¢ uwage, ze efekt naduzywania alkoholu w rodzinie byt tu jeszcze wyz-
szy niz w przypadku przemocy ze strony bliskich dorostych i dla danych dotyczacych
ostatniego roku zwiekszat szanse wiktymizacji posredniej niemal 6-krotnie. Odsetek
wyjasnianej wariancji wg wskaznika Coxa i Snella wynosit 10,9% dla danych z catego
zycia i 5,6% dla roku poprzedzajacego badanie.

Zwiqgzek doswiadczania przemocy domowej z podejmowaniem zachowan
autodestrukcyjnych

Wobec pogtebiajgcego sie kryzysu zdrowia psychicznego mtodziezy, ktérego wi-
domym znakiem sa coraz czestsze przypadki zachowan autodestrukcyjnych (samo-
okaleczen i préb samobdjczych) w ramach Diagnozy przemocy wobec dzieci w Polsce
przeprowadzono analizy zwigzkéw poszczegdélnych kategorii wiktymizacji z tymi za-
chowaniami. W modelach statystycznych uwzgledniono wszystkie osiem badanych
kategorii krzywdzenia, jak rowniez wszystkie badane zmienne socjo-demograficzne
oraz dotyczgce charakterystyki rodzinnej, zeby mozliwe byto wyodrebnienie skory-
gowanych ilorazéw szans (AOR) dla kazdej ze zmiennych.

W tabeli 10 przedstawiono wyniki analizy regresji logistycznej, za pomoca ktorej
wyodrebniono predyktory dokonywania samookaleczen. Analizy przeprowadzono
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w grupie wiekowej 13-17 lat, poniewaz mtodszym respondentom nie zadawano
pytan o zachowania autodestrukcyjne. Do analizy wtaczono finalnie 1392 osoby
w tym przedziale wiekowym.

Tabela 10
Predyktory samookaleczen w grupie wiekowej 13-17 lat (n=1392)

Predyktory AOR p
Chtopcy vs dziewczyny 0,45 0,001
Zamieszkiwanie w miescie 1,35 0,056
Naduzywanie alkoholu przez domownika 1,23 0,288
Uzywanie narkotykéw przez domownika 1,97 0,057
Choroba psychiczna domownika 2,92 0,001
Przemoc ze strony bliskich dorostych 1,83 0,001
Przemoc rowiesnicza 412 0,001
Zaniedbanie fizyczne 2,03 0,006
Wykorzystanie seksualne bez kontaktu fizycznego 2,58 0,001
Wsparcie ze strony dorostych x Przemoc réwiesnicza 0,58 0,002

AOR - skorygowany iloraz szans, p - istotnos$¢ statystyczna.

Prawdopodobienstwo samookaleczen byto mniejsze w grupie chtopcow.
Zamieszkiwanie w miescie, naduzywanie alkoholu, uzywanie narkotykéw lub cho-
roba psychiczna domownika, do$wiadczenie zaniedbania fizycznego i wykorzystania
seksualnego bez kontaktu fizycznego zwiekszaty prawdopodobienstwo samooka-
leczen. Najsilniejszy efekt odnotowano w odniesieniu do doswiadczania przemocy
réwiesniczej (AOR=4,12), natomiast doswiadczanie przemocy ze strony bliskich
dorostych rowniez cechowato sie istotnym statystycznie efektem (AOR=1,83).

W tabeli 11 przedstawiono wyniki analizy regresji, za pomoca ktérej wyodreb-
niono predyktory dokonywania préb samobdjczych. Te analizy zostaty rowniez do-
konane w grupie wiekowej 13-17 lat.
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Tabela 11
Predyktory dokonywania préb samobéjczych w grupie wiekowej 13-17 lat (n=1392)

Predyktory AOR p
Chtopcy vs dziewczyny 0,54 0,011
Wiek oséb badanych 1,06 0,492
Mieszkanie z dwoma rodzicami 0,39 0,001
Uzywanie narkotykéw przez domownika 1,38 0,432
Choroba psychiczna domownika 2,03 0,004
Przemoc ze strony bliskich dorostych 2,74 0,001
Zaniedbanie fizyczne 2,21 0,006
Wykorzystanie seksualne bez kontaktu fizycznego 2,61 0,001
Wykorzystanie seksualne z kontaktem fizycznym 3,66 0,001
Wsparcie ze strony dorostych x Wykorzystanie seksualne z kontaktem fizycznym 0,19 0,002

AOR - skorygowany iloraz szans, p - istotnos$¢ statystyczna.

Prawdopodobienstwo dokonywania préb samobdjczych byto mniejsze w grupie
chtopcédw. Im starsze byty osoby badane, tym wieksze byto prawdopodobienstwo
dokonywania przez nie préb samobdjczych. Uzywanie narkotykéw lub choroba psy-
chiczna domownika, doswiadczenia przemocy ze strony bliskich dorostych, zaniedba-
nia fizycznego, wykorzystania seksualnego bez kontaktu fizycznego i wykorzystania
seksualnego z kontaktem fizycznym zwiekszaty prawdopodobienstwo dokonywania
préb samobdjczych. Zestaw wyrdznionych predyktoréw byt odmienny niz w przy-
padku analizy dotyczacej samookaleczen, inaczej tez ksztattowaty sie sity zwiazku.
W przypadku tej analizy doswiadczanie przemocy ze strony bliskich cechowato sie
ilorazem szans rownym 2,74 i byto drugim najsilniejszym predyktorem po wykorzy-
staniu seksualnym z kontaktem fizycznym.

Omadwienie wynikow i podsumowanie

Badanie Diagnoza przemocy wobec dzieci w Polsce 2023 ujawnito ciggle duzg skale
krzywdzenia dzieci ze strony bliskich dorostych w wymiarze przemocy zaréwno fi-
zycznej, jak i psychicznej. Niewiele jest polskich zrodet danych, do ktérych mozna by
odniesc¢ te dane, jasne jest jednak, ze w Swietle tych wynikéw dane urzedowe doty-
czace przemocy domowej wobec dzieci - przede wszystkim pochodzace ze statystyk
procedury Niebieskie Karty nie oddaja rzeczywistej skali problemu. Prawdopodobnie
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wiekszos¢ przypadkéw przemocy domowej wobec dzieci pozostaje nieujawniona
wobec jakichkolwiek stuzb pomocowych.

Omawiane wyniki wykazuja duzg zgodnos$¢ z uzyskanymi w ramach badania
retrospektywnego realizowanego na zlecenie WHO na reprezentatywnej probie
polskich studentow (Makaruk i in. 2018). W tym badaniu 17% studentéw zade-
klarowato, ze byto w dziecinstwie bitych lub szarpanych (wobec 16% nastolatkow
deklarujacych to samo w biezacej Diagnozie), a 41% - ze dostawato klapsy przy-
najmniej raz w roku (réwniez 41% w Diagnozie). Z kolei w niedawnym badaniu do-
tyczacym stosowania kar fizycznych, gdzie ankietowano reprezentatywna préobe
polskich rodzicéw, do ich stosowania przyznato sie 39% z nich, co rowniez jest
spéjne z wynikami Diagnozy. W badaniach realizowanych lokalnie w trzech gmi-
nach wojewdédztwa zachodniopomorskiego wséréd mtodziezy w latach 2015-2017
skala przemocy fizycznej ze strony domownikéw wyniosta, odpowiednio, 17%, 21%
i 25% (Kotodziejczak i Terelak, 2021), co takze jest dos¢ spojne z wynikami biezacej
Diagnozy. Wszystkie te dane wskazujg na wysoka rzetelno$¢ badania pod wzgledem
okreslenia skali przemocy, co byto gtéwnym celem badawczym przedsiewziecia.

Kolejnym istotnym wktadem omawianego badania w rozwdéj wiedzy o przemocy
wobec dzieci w Polsce jest mozliwos$é okreslenie trenddw zmiany skali poszczegél-
nych form wiktymizacji ze wzgledu na trzeci przeprowadzony pomiar przy zblizonej
metodologii na przestrzeni 10 lat. W zakresie omawianym w niniejszym artykule
mozna wyréznic trzy trendy. Po pierwsze nie zmienia sie zasadniczo poziom przemo-
cy psychicznej ze strony bliskich dorostych, ktéra pozostaje na zblizonym poziomie
od pierwszej edycji badania w 2013 r. Po drugie od roku 2018 nie zmienit sie po-
ziom wiktymizacji posredniej, cho¢ obnizyt sie on miedzy pierwsza (2013 r.) a dru-
g3 (2018 r.) edycja badania. Po trzecie odnotowano wyrazng kontynuacje trendu
spadkowego dotyczacego skali doswiadczania przemocy fizycznej. Ztozyty sie na to
zaréwno rzadziej raportowane incydenty bicia/kopania, jak i rzadsze stosowanie kar
cielesnych. Trend ten jest spéjny ze zmniejszajacy sie liczbg mtodocianych pokrzyw-
dzonych zgtaszanych do procedury Niebieskie Karty w ostatnich latach (Wtodarczyk,
2022) oraz z trendem coraz mniejszej akceptacji i stosowania kar fizycznych przez
rodzicéw odnotowywanych w cyklicznych badaniach dotyczacych postaw rodziciel-
skich (Makaruk i Drabarek, 2022). Mozna postawi¢ ostrozng teze, ze prowadzone
od wielu lat dziatania na rzecz zmiany $wiadomosci rodzicéw na temat stosowania
przemocy fizycznej wobec dzieci (por. Jarosz, 2019) przynosza wreszcie wymierne
skutki. Nalezy mie¢ nadzieje, ze w przysztosci dojdzie réwniez do zmniejszenia skali
przemocy psychicznej. Jednoczes$nie nie mozna zapominac, ze zaistnienie trendu
spadkowego nie oznacza, ze odnotwana obecnie skala problemu jest mata.
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We wszystkich analizowanych formach przemocy, gdzie wystapity istotne sta-
tystycznie réznice dotyczace ptci, dotyczyta ona w wiekszym stopniu dziewczyn
niz chtopcow. Wiek i miejsce zamieszkania nie réznicowaty pokrzywdzonych w tak
jednoznaczny sposdb (wyzsze wyniki dla mtodziezy zamieszkatej w miescie przy
niektérych formach wiktymizacji). Nie jest to jedynie polska specyfika, gdyz wyniki
Swiadczace o tym, ze dziewczyny doswiadczaty przemocy ze strony bliskich doro-
stych w wiekszym stopniu niz chtopcy, uzyskiwano réwniez w badaniach dotycza-
cych tego problemu realizowanych w innych panstwach z uzyciem tego samego
narzedzia, czyli JVQ: w Wielkiej Brytanii (Radford i in., 2012), Hiszpanii (Pereda i in.,
2014) czy Australii (Mathews i in., 2023)

Za pomocg analizy regresji wyrdzniono tez predyktory do$wiadczania przemocy
ze strony bliskich dorostych i wiktymizacji posredniej. W jednoznaczny sposéb bar-
dzo silnymi predyktorami byto naduzywanie alkoholu i uzywanie narkotykéw w ro-
dzinie badanych. Jednoczes$nie silnym czynnikiem chronigcym okazato sie wsparcie
spoteczne ze strony dorostych. Wszystkie te informacje mozna wykorzysta¢ do dzia-
tan prewencyjnych, diagnostycznych i interwencyjnych w celu pomocy mtodziezy
doswiadczajacej krzywdzenia w domach.

Jest to o tyle wazne, o ile wykazano réwniez, ze doswiadczanie przemocy ze
strony bliskich dorostych byto jednym z predyktoréw samookaleczen i drugim naj-
silniejszym predyktorem podejmowania préb samobéjczych. Jesli wiec zastanawiamy
sie nad tym, jak poprawi¢ stan zdrowia psychicznego polskiej mtodziezy i ograniczy¢
rosnacy liczbe préob samobdjczych, jedng z odpowiedzi bedzie ograniczenie skali
przemocy ze strony bliskich dorostych.

Ograniczenia badawcze

Przyjeta metodologia i procedura badawcza niosg za sobg pewne ograniczenia.
Przede wszystkim cze$¢ szkdt odmodwita udziatu w badaniu, co mogto m.in. wynikaé
z tematu badan. Nalezy liczy¢ sie réwniez z ryzykiem niewyrazenia zgody na udziat
dziecka w badaniu przez rodzicéw stosujacych przemoc lub zaniedbujacych swoje dzieci.

Kolejne ograniczenie wynika z deklaratywnego charakteru badania. Niektére
doswiadczenia mogty zostaé zatarte w pamieci lub nieuznane przez respondentéw
za krzywdzenie. Ponadto w przypadku pytan dotyczacych dramatycznych zdarzen
zyciowych, jakim jest doswiadczanie przemocy, respondenci mogli nie chciec ich
ujawniad.

E-maile autoréw: szymon.wojcik@fdds.pl, szumiau@post.pl.
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Scale and determinants of domestic violence
against children and indirect victimisation - results of
Polish Child Victimization Survey 2023

This article presents the results of the Polish Child Victimization Survey 2023 study
concerning violence by close adults and indirect victimisation, i.e. witnessing violence
between adult household members or against another child. The survey was conducted
on a representative sample (N = 2026) of Polish adolescents aged 11-17. The category
of violence by close adults consisted of components of physical abuse and psycholog-
ical (emotional) abuse. The latter was operationalised as name-calling and insults. The
category of physical abuse consisted of another two indicators - experiencing hitting or
kicking as well as experiencing physical punishment on a regular basis. Physical abuse
by close adults was experienced by almost one in four respondents (24 %), and psycho-
logical abuse by more than one in five (22%). Considering the events of the year prior
to the survey, these two forms of abuse were experienced by 16% (psychological) and
10% (physical) of 11-17-year-olds respectively. The article also presents the charac-
teristics of those experiencing violence and the results of a logistic regression analysis
between family dysfunctions and the experience of violence by close adults and indi-
rect victimisation, as well as the relationship between experiencing this type of violence
and self-destructive behaviours: self-harm and suicide attempts.
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DOMESTIC VIOLENCE, PSYCHOLOGICAL ABUSE, PHYSICAL ABUSE, INDIRECT VICTIMISATION
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