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Zaniedbanie jest jedng z form krzywdzenia dzieci, ktéra ma powazne konsekwen-
cjedlaich dalszego rozwoju. Mimo wysokiego rozpowszechnienia nie przycigga ono
tyle uwagi badaczy, ile inne formy krzywdzenia. Artykut przedstawia wyniki bada-
nia Diagnoza przemocy wobec dzieci w Polsce 2023 dotyczqgce rozpowszech-
nienia i predyktoréw zaniedbania wsréd uczniéw w polskich szkotach. Badanie
przeprowadzono na reprezentatywnej prébie (N =1403) polskich nastolatkéw
w wieku 12-17 lat z wykorzystaniem polskiej adaptacji Kwestionariusza wikty-
mizacji mtodziezy (Juvenile Victimization Questionnaire). Pytania o zaniedba-
nie zaréwno fizyczne, jak i emocjonalne dotyczyty sytuacji majgcych miejsce do
12 r.z. respondenta. Okazato sie, ze 8% uczniéw w Polsce doswiadczyto zaniedba-
nia fizycznego w dziecinstwie - statystycznie czesciej byty to dziewczyny. Z kolei
zaniedbania emocjonalnego doswiadczyta niemal co czwarta (23%) badana osoba -
statystycznie czesciej starsze dzieci zgtaszaty jego doswiadczenie przed 12 r.z. niz
dzieci mtodsze. Przeprowadzone analizy wskazujq na wspétwystepowanie zaniedba-
nia z innymi formami wiktymizacji. Wyniki Diagnozy potwierdzity wysokie rozpo-
wszechnienie zaniedbania wsréd mtodziezy i podkreslity koniecznosé prowadzenia
dalszych badan w celu lepszego zrozumienia tej formy krzywdzenia i jej konsekwen-
cji. Konieczne jest takze opracowanie skutecznych dziatan prewencyjnych uwzgled-
niajgcych wspétwystepowanie réznych form krzywdzenia dzieci.
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rzywdzenie dzieci jest jednym z najpowazniejszych zagrozen ich rozwoju
na catym swiecie (WHO, 2006). Jedng z form krzywdzenia dzieci jest zanie-
dbanie (Kolankiewicz, 2012) -definiowane jako celowe, niechciane i nieko-
nieczne niepowodzenie w zaspokojeniu potrzeb fizycznych lub psychicznych dziecka
(UNICEF, 2023). Od strony prawnej zaniedbanie stanowi naruszenie obowigzkow
rodzicielskich, z czym wigza sie konsekwencje prawne (Helios, 2020). Wspotczesni
badacze wyrdzniajg wiele podtypéw zaniedbania, m.in. zaniedbanie fizyczne defi-
niowane jako brak nadzoru, niezapewnienie podstawowych potrzeb dziecka, w tym
odpowiedniego pozywienia, schronienia i ubrania (UNICEF, 2023), oraz zaniedbanie
emocjonalne definiowane jako wzorzec relacji rodzic-dziecko, w ktérym potrzeby
uczuciowe dziecka, konieczne dla jego prawidtowego rozwoju, sg konsekwentnie
lekcewazone, ignorowane i uniewazniane (Ludwig i Rostain, 2009).
Zaniedbanie jest jedng z najbardziej rozpowszechnionych form krzywdzenia
w dzieci w rodzinie (Cohen i in., 2017). Badania wskazuja, Ze jest ono najczest-
szym powodem wejscia dziecka w kontakt ze stuzbami ochrony dzieci w Stanach
Zjednoczonych (U.S. Department of Health and Human Services, 2016) i Wielkiej
Brytanii (Bentley i in., 2017). W Polsce brakuje oficjalnych danych dotyczacych za-
niedbania dzieci (Wtodarczyk, 2022). Z badan spotecznych wynika, Zze jedno na pie-
cioro dzieci doswiadcza zaniedbania fizycznego lub psychicznego (Finkelhor i in.,
2013; Stoltenborgh i in., 2013). Réwniez retrospektywne badania zrealizowane
na prébie polskich studentéw wskazywaty na wysokie rozpowszechnienie zanie-
dbania emocjonalnego (25%) i fizycznego (12%) w dziecinstwie (Makaruk i in., 2018).
Zjawisko zaniedbania - mimo wysokiego rozpowszechnienia - nie przycigga tyle
uwagi badaczy, ile inne formy krzywdzenia (Hobbs i Wynne, 2002). W pismiennictwie
nazwano ten paradoks zaniedbaniem zaniedbania (Hobbs i Wynne, 2002; McSherry,
2007). Na temat zaniedbania publikuje sie mniej niz na temat innych form krzywdze-
nia dzieci (zob. Laajasalo i in., 2023; Moody i in., 2018). Wsréd powodow tego stanu
rzeczy wymienia sie m.in. problemy definicyjne zwigzane z trudna do uchwycenia
naturg tego zjawiska (Moody i in., 2018). Zaniedbanie jest scisle zwigzane z roz-
wojowymi potrzebami dziecka, ktére sg dynamicznym procesem, ale takze mogg
sie rozni¢ w zaleznosci od miejsca pochodzenia dziecka (Rees i in., 2011). Czesto
dzieci, ktére doswiadczaja zaniedbania, doswiadczaja jego wielu jego réznych form
o przewlektym charakterze, ktéry jest trudny do wyodrebnienia - w przeciwienstwie
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do innych form krzywdzenia np. przemocy fizycznej czy seksualnej - co stanowi
bariere dla badaczy w trafnej ocenie tego zjawiska (Laajasalo i in., 2023; Stowman
i Donohue, 2005). W przypadku badania zaniedbania emocjonalnego dodatkowa
trudnoscia jest takze subiektywnos$é oceny tego zjawiska (Stoltenborgh i in., 2013).

Pismiennictwo na temat przemocy wobec dzieci wskazuje, ze ré6zne formy ich
krzywdzenia czesto wspdétwystepuja, m.in. ze wzgledu na wspélne czynniki ry-
zyka w rodzinie i srodowisku (Finkelhor i in., 2007). Doswiadczenie zaniedbania
jest zwigzane z wiekszym ryzykiem dos$wiadczenia przez matoletnich innych form
wiktymizacji (Turner i in., 2019). Kumulacyjna teoria ryzyka (cumulative risk theory)
sugeruje, ze kazdy przypadek krzywdzenia w dziecinstwie w potaczeniu z zanie-
dbaniem bedzie pociggat za soba bardziej nasilone negatywne konsekwencje niz
doswiadczenie wytacznie zaniedbania (Deater-Deckard i in., 1998; Mackner i in.,
1997). Znajduje to odzwierciedlenie w tym, jak prowadzone sg badania tego tematu.
Pismiennictwo dotyczace krzywdzenia w dziecinstwie ogranicza sie w duzej czesci
do poréwnywania populacji dzieci jego doswiadczajacych (facznie mierzac wszystkie
jego formy) i dzieci niekrzywdzonych, ignorujac konsekwencje poszczegdlnych form
wiktymizacji (Shonk i Cicchetti, 2001). Mimo to wyniki niektérych badan wskazuja
swoisty i traumatyczny charakter poszczegdlnych doswiadczen, ktére rozumiemy
pod pojeciem krzywdzenia w dzieciinstwie, a - co za tym idzie - takze inne poten-
cjalne konsekwencje dla dalszego rozwoju dziecka (O’Hara i in., 2015).

Doswiadczenie zaniedbania w dziecinstwie ma wyjatkowy wptyw na rozwéj zdol-
nosci poznawczych dziecka, np. jezykowych (O’Hara i in., 2015) czy funkcji wyko-
nawczych (Moreno-Manso i in., 2020). Deficyty zwigzane z funkcjami poznawczymi,
do ktorych dochodzi w wyniku zaniedbania, mogg utrzymywac sie az do pdzne-
go dorostego zycia (Geoffroy i in., 2016). Zaniedbanie ma takze szczegdlny wptyw
na rozwoj przywigzania. Zaniedbujacy rodzic lub opiekun nie jest w stanie zapewnic
kluczowych warunkéw potrzebnych dziecku do zbudowania bezpiecznego przy-
wigzania (Sciarrino i in., 2018). Zaniedbanie przez opiekuna wptywa takze na ob-
nizong samoocene nastolatkow (Maguire i in., 2015) oraz ich trudnosci w relacjach
interpersonalnych (Haslam i Taylor, 2022). Ponadto nastolatki, ktére doswiadczajg
zaniedbania emocjonalnego, czesciej sg ofiarami przemocy réwiesniczej w szkole
(Haslam i Taylor, 2022).

Zaniedbanie emocjonalne wptywa negatywnie takze na funkcjonowanie spo-
teczne w dorostosci, powodujgc w szczegdlnosci lek i unikanie sytuacji spotecz-
nych (Mdiller i in., 2019). Badania podtuzne wskazujg réwniez na zwiekszone ryzyko
popetnienia przestepstw w dorostosci i przejawiania zachowan przemocowych
w zwigzkach (Bland i in., 2018). Zaniedbanie w dziecinstwie jest takze jednym
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z czynnikéw ryzyka istotnych dla zdrowia psychicznego w dorostosci, w szczegél-
nosci rozwoju zaburzen internalizacyjnych, takich jak depresja czy PTSD (Cohen
i in. 2017). Wymienione konsekwencje ukazuja wage podjecia tematu zaniedbania
w badaniach spotecznych i psychologicznych.

Niniejsze badanie miato na celu poznanie rozpowszechnienia zaniedbania fi-
zycznego i emocjonalnego wsrdd uczniéw w Polskich szkotach oraz wyrdznienie
predyktoréw obu form zaniedbania wsérdéd innych form wiktymizaciji.

Metodologia
Proba

Badanie przeprowadzono w polskich szkotach na ogdlnopolskiej reprezenta-
tywnej warstwowo-losowej prébie 1403 ucznidow (tab. 1). Warstwowania demogra-
ficznego dokonano na podstawie danych demograficznych zawartych w publikacji
GUS pt. Ludnosé. Stan i struktura w przekroju terytorialnym aktualnych na 30 czerwca
2021 r. Operatem, na ktorego podstawie dokonano losowania szkét, byt wykaz
szkét i placéwek Systemu Informacji O$wiatowej dostepny na stronie internetowej
Centrum Informatycznego Edukacji aktualny na 30 wrze$nia 2017 .

W badaniu uczestniczyto 64 szkét z catej Polski - 48 podstawowych i 16 ponad-
podstawowych. W badanej grupie byto 48% dziewczyn, 51% chtopcéw i 1% oséb,
ktore zaznaczyty inng kategorie ptci (tab. 1). Prawie potowa (49%) badanych jako
swoje miejsce zamieszkania wskazata wie$. Maksymalny btad teoretyczny dla préby
wynidst £2%, przy poziomie ufnosci (Cl) 95%. Sredni wiek respondentéw wynosit
M=14,9 roku (SD=1,42).

Tabela 1
Charakterystyka proby, N=1403

n %

Ptec dziewczyna 677 48
chtopak 715 51

inna 11 1

Wiek w latach 13 322 23
14 301 22

15 267 19

16 259 19

17 254 18
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n %

Miejsce zamieszkania wie$ 684 49
miasta do 50 tys. 337 24

miasta 50-200 tys. 223 16

miasta 200-500 tys. 58 4

miasta pow. 500 tys. 101 7

Narzedzia

Do badania uzyto Kwestionariusza wiktymizacji mtodziezy (Juvenile Victimization
Questionaire - JVQ) opracowanego przez amerykanskie centrum Crimes Against
Children Research Center przy Uniwersytecie w New Hampshire, ktéry obejmuje
wiele form wiktymizacji, m.in. przemoc ze strony bliskich dorostych, wykorzystanie
seksualne z kontaktem fizycznym, wykorzystanie seksualne bez kontaktu fizyczne-
go, przemoc réwiesnicza, wiktymizacja posrednia i zaniedbanie fizyczne (Finkelhor
i in. 2005). Kwestionariusz ten, ktory zostat przettumaczony na jezyk polski przez
Fundacje Dajemy Dzieciom Site (FDDS), byt rowniez wykorzystywany w poprzed-
nich edycjach Diagnozy. Podczas pracy nad jej kolejnymi edycjami wprowadzono
w nim wiele zmian majacych na celu dostosowanie go do mtodych respondentéw
(w pracach tych brali oni zreszta czynny udziat). Od pierwszej edycji kazde pytanie
poprzedzano krétka historyjka opisujacg badang forme wiktymizacji. W kolejnych
edycjach dodano np. pytania dotyczace potencjalnych uwarunkowan przemocy
na przyktadzie dysfunkcji rodzinnych. Mtodziezy zadawano pytania m.in. o to, czy
ktérys z ich dorostych domownikéw naduzywa alkoholu, uzywa narkotykéw lub cier-
pi na choroby psychiczne. W celu poszerzenia wiedzy na temat zaniedbania dzieci
w Polsce do obecnej edycji badania dotgczono takze pytania o zaniedbanie emocjo-
nalne, ktére nie wystepuje w oryginalnej wersji JVQ. Tres¢ pytan powstata w trakcie
konsultacji z ekspertami (tab. 2). Zaniedbanie fizyczne mierzono za pomoca dwoch
pytan z kafeteriag odpowiedzi: tak, nie, nie pamietam i nie chce odpowiadac na to py-
tanie. Rzetelnos$¢ wedtug alfa Cronbacha wyniosta dla catej skali 0,783. Zaniedbanie
emocjonalne takze mierzono za pomoca dwdch pytan z kafeterig odpowiedzi: nigdy,
rzadko, czasami, czesto, zawsze lub prawie zawsze oraz nie pamietam lub nie chce od-
powiadac na to pytanie. Rzetelnos¢ wedtug wspdétczynnika alfa Cronbacha wyniosta
dla catej skali 0,728.
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Tabela 2
Tres¢ pytan dotyczqgcych zaniedbania uzytych w kwestionariuszu

Przyjete wskazniki

Forma Tres¢ pytania odpowiedzi

Zaniedbanie brak czystych P11. Czy kiedy miate$(-as) mniej niz 12 lat, zdarzyto tak
fizyczne ubran sie, ze chodzites(-as) do szkoty w brudnym ubraniu,
poniewaz nie miate$(-as) zadnych czystych ubran?

brak opieki podczas P12. Czy kiedy miate$(-as) mniej niz 12 lat, zdarzyto sie, tak

choroby ze bytes(-as) chora, a nikt sie Toba nie opiekowat?
Przynajmniej jedno z P11, P12 tak
Zaniedbanie brak bliskosci P19. Kiedy miate$(-a$) mniej niz 12 lat, jak czesto nigdy, rzadko
emocjonalne fizycznej rodzice przytulali Cig, gdy tego potrzebowate$(-as)?
nieokazywanie P20. Kiedy miate$(-a$) mniej niz 12 lat, jak czesto nigdy, rzadko
uwagi czute$(-as) sie wazny(-a) dla Twoich rodzicow?

Przynajmniej jedno z P19, P20

Zrédto: Makaruk i in., 2023.

Badanie - zaréwno w poprzednich edycjach, tak i w edycji biezagcej - poprze-
dzono pilotazem z udziatem mtodziezy, ktéry miat forme 20 czesciowo ustruktury-
zowanych wywiadéw. Na podstawie uzyskanych odpowiedzi wprowadzono zmiany
stylistyczno-jezykowe w kwestionariuszu, tak aby byt zrozumiaty i przyjazny dla
mtodych respondentéw. Uzyty w badaniu wtasciwym kwestionariusz umozliwia
ocene 24 form wiktymizacji, ktére tworza osiem szerszych kategorii. Niniejszy ar-
tykut stanowi pogtebiona analize wynikéw dwdch z nich, tj. zaniedbania fizycznego
i emocjonalnego.

Procedura badania

Badanie tak wrazliwego tematu, jakim jest przemoc wobec dzieci, wymaga szcze-
golnego skupienia na dobru respondenta. Dlatego udziat uczniéw w badaniu byt
dobrowolny i anonimowy, a w celu zadbania o komfort respondentéw przy pla-
nowaniu badania kierowano sie dobrymi praktykami wskazanymi przez Matthews
i in. (2022). Przed przeprowadzeniem badania uzyskano pozytywng opinie Komisji
Etycznej Wydziatu Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego.

Badanie realizowata w szkotach wiosng 2023 r. firma DANAE, ktérej ankieterzy
zostali przeszkoleni przez pracownikow FDDS. Udziat szkoty w badaniu byt mozli-
wy po wyrazeniu zgody przez dyrektora placéwki i uzyskaniu przez pracownikéw
firmy badawczej zgody opiekunéw dzieci na ich udziat w badaniu. Ostatnim eta-
pem byto uzyskanie ustnej zgody samych respondentéw. Badanie przeprowadzono
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na specjalnie przygotowanych do tego laptopach wraz ze stuchawkami przy uzyciu
techniki audio-CASI (audio computer-assisted self-interviewing), a zaréwno historyjki
poprzedzajace pytania, jak i same pytania byty czytane przez lektora. Przed rozpo-
czeciem ankiety respondentom wyswietlono krotki film instruktazowy przygotowany
przez pracownikéw FDDS, w ktorym przedstawiono cel badania i tematy, ktore
beda w nim poruszane, oraz poinformowano o mozliwosci skorzystaniaz 116 111 -
telefonu zaufania dla dzieci i mtodziezy. Po zakonczonym badaniu respondentom
udostepniono film z podziekowaniem wraz z przypomnieniem numeru telefonu.
Po wypetnieniu ankiety respondenci otrzymali w prezencie stuchawki i wlepki z nu-
merem 116 111. Sredni czas wypetnienia catego kwestionariusza wynosit 17 min.

Plan analiz danych

Do analizy danych wykorzystano program SPSS Statistics 28. Obliczono staty-
styki opisowe, w tym wykonano tabele krzyzowe, aby sprawdzi¢ réznice miedzy

poszczegdblnymi grupami ze wzgledu na ptec, grupe wiekowa i miejsce zamieszkania.

Przedziaty wiekowe mtodszych i starszych nastolatkéw wyodrebniono, uzywajac
$redniej wieku respondentow - grupa mtodsza, 13-14 lat (n=632; 44%), i starsza,
15-17 lat (n=780; 56%). Miejsce zamieszkania takze zrekodowano do dwdch ka-
tegorii - wies$ (n=684; 49%) i miasto, taczac wszystkie odpowiedzi respondentow
mieszkajacych w miescie niezaleznie od jego wielkosci (n=719; 51%). W tabelach
krzyzowych i analizie regresji nie uwzgledniono oséb, ktére na pytanie o ptec za-
znaczyty odpowiedz inna ze wzgledu na niska liczebnos¢ tej grupy (n=11). Do wy-
odrebnienia predyktoréw obu kategorii zaniedbania przygotowano modele analizy
regresji logistycznej przeprowadzonej na podstawie metody krokowej z wykorzy-
staniem ilorazu wiarygodnosci. W modelach uwzgledniono inne kategorie wiktymi-
zacji mierzone przez kwestionariusz uzyty w badaniu (tj. przemoc ze strony bliskich
dorostych, przemoc réwiesnicza, wykorzystanie seksualne z kontaktem fizycznym,
wykorzystanie seksualne bez kontaktu fizycznego, wiktymizacje posrednia i paren-
tyfikacje). Site zaleznosci miedzy kazdym z predyktoréw a kategoriami zaniedbania
oszacowano z uwzglednieniem pozostatych predyktoréw wtaczonych do analizy
i wyrazono w formie skorygowanych ilorazow szans (AOR). Dla kazdej z uwzgled-
nionych w analizach modeli zmiennych wyjasniajagcych obliczono AOR i wartos$¢ p
(wptyw zmiennej uznawano za istotny statystycznie, jesli p <0,05). Podano takze
wskaznik wyjasnianej wariancji wg Coxa i Snella wskazujacy na odsetek dopaso-
wania modelu. Zaleznosci zweryfikowano na podstawie ich istotnosci statystycznej
na poziomie p<0,05.
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Wyniki
Zaniedbanie fizyczne

Zaniedbania fizycznego do 12 r.z. doswiadczyto 8% respondentéw (tab. 3).
W tym obszarze nie odnotowano istotnych réznic ze wzgledu na wiek ani pteé ba-
danej mtodziezy. Nastolatki mieszkajace w miescie czesciej niz miejszkajgce na wsi
(10% vs 7%) wskazywaty doswiadczenie tej formy wiktymizacji.

Analizujac szczegdtowe przejawy zaniedbania fizycznego w dziecinstwie, wy-
kazano, ze braku czystych ubran dos$wiadczyto 3% respondentéw. Poréwnania ze
wzgledu na pteé, wiek i miejsce zamieszkania nie wykazaty istotnych statystycznie
réznic miedzy grupami (tab. 5). Brak opieki podczas choroby dotyczyt natomiast 6%
0s6b badanych. Dziewczyny statystycznie czesciej niz chtopcy (8% vs 5%) zgtaszaty
te forme zaniedbania (tab. 5).

Tabela 3
Zaniedbanie fizyczne doswiadczane do 12 r.z., rozktad odpowiedzi, N=1403
Brak czystych ubran Brak opieki podczas choroby
n % n %
Tak 46 3 91 6
Nie 1204 86 1213 86
Nie pamigtam 135 10 83 6
Nie chce odpowiadac na to pytanie 18 1 16 1

Zaniedbanie emocjonalne

Zaniedbania emocjonalnego w okresie do 12 r.z. doswiadczyto 24% responden-
tow (tab. 4). Starsi respondenci statycznie czesciej deklarowali doswiadczenie tej
kategorii wiktymizacji niz mtodsi (27% vs 20%). Dodatkowo w zakresie zaniedbania
emocjonalnego nie wykazano istotnych statystycznie réznic ze wzgledu na pteé
lub miejsce zamieszkania (tab. 5). Analizujac szczegotowe przejawy zaniedbania
emocjonalnego, wykazano, ze braku bliskosci fizycznej w okresie dziecinstwa do-
Swiadczyto 20% badanych nastolatkdw. Statystycznie cze$ciej doswiadczenie tej
formy zaniedbania emocjonalnego deklarowali starsi badani (22% vs 17%). W za-
kresie tej zmiennej nie wykazano réznic miedzy grupami ze wzgledu na ptec ani
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miejsce zamieszkania. W przypadku nieokazywania uwagi, ktérego doswiadczyto
11% respondentdw, takze zaobserwowano istotne réznice ze wzgledu na wiek -
starsi badani czesciej niz mtodsi deklarowali doswiadczanie tej formy zaniedbania
emocjonalnego (13% vs 8%).

Tabela 4
Zaniedbanie emocjonalne doswiadczane do 12 r.z., rozktad odpowiedzi, N=1403

Brak bliskosci fizycznej Nieokazywanie uwagi
n % n %

Nigdy 137 10 46 3
Rzadko 143 10 102 7
Czasami 153 11 189 13
Czesto 309 22 375 27
Zawsze lub prawie zawsze 572 41 612 44
Nie pamietam 63 4 50 4
Nie chce odpowiadac na to pytanie 26 2 29 2

Tabela 5
Doswiadczenie zaniedbania fizycznego i emocjonalnego do 12 r.z. ogétem oraz w po-
dziale na ptec, wiek i wielkos¢ miejscowosci zamieszkania, n=1392

Wiek Ptec Miejsce zamieszkania
Ogétem
13-14 15-17 dziewczyna chtopiec wies miasto
Zaniedbanie fizyczne 8% 8% 9% 10% 7% 7% 10%*
brak ubran 3% 3% 4% 3% 3% 2% 4%
brak opieki 6% 6% 7% 8%* 5% 6% 7%
Zaniedbanie 24% 20% 27%* 25% 22% 23% 24%
emocjonalne
brak bliskosci 20% 17% 22%* 20% 20% 20% 20%
fizycznej
nieokazywanie 11% 8% 13%* 12% 9% 10% 11%
uwagi
*p<0,05.

W tabeli 5 przedstawiono wyniki analizy regresji, za pomoca ktérej sposérod in-
nych dos$wiadczonych kategorii wiktymizacji wyodrebniono predyktory zaniedbania
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emocjonalnego. Istotnymi predyktorami okazaty sie: wiktymizacja posrednia, wyko-
rzystanie seksualne z kontaktem fizycznym, zaniedbanie fizyczne i przemoc ze strony
bliskich dorostych. Twierdzaca odpowiedzZ na pytanie o doswiadczenie wiktymizacji
posredniej ponad 4-krotnie zwiekszata szanse respondenta na twierdzaca odpo-
wiedz na pytanie o doswiadczenie zaniedbania emocjonalnego. Odsetek wyjasnianej
wariancji wedtug wskaznika Coxa i Snella wynosit 6,9%.

Tabela 6
Predyktory zaniedbania emocjonalnego

Predyktory AOR p
Przemoc ze strony bliskich dorostych 1,83 0,001
Wiktymizacja posrednia 4,12 0,001
Zaniedbanie fizyczne 2,03 0,006
Wykorzystanie seksualne z kontaktem fizycznym 2,58 0,001

AOR - skorygowany iloraz szans, p - istotnos$¢ statystyczna.

W tabeli 7 przedstawiono wyniki analizy regresji, za pomoca ktérej sposrdod
innych badanych kategorii wiktymizacji wyodrebniono predyktory zaniedbania fi-
zycznego. Istotnymi predyktorami okazaty sie: zaniedbanie emocjonalne, przemoc
ze strony bliskich dorostych, parentyfikacja, wykorzystanie seksualne bez kontaktu
fizycznego i wykorzystanie seksualne z kontaktem fizycznym. Twierdzaca odpowiedz
na pytanie o doswiadczenie zaniedbania emocjonalnego zwiekszata prawie 3-krot-
nie szanse takiej odpowiedzi na pytanie o zaniedbanie fizyczne. Odsetek wyjasnianej
wariancji wedtug wskaznika Coxa i Snella wynosit 8,2%.

Tabela 7
Predyktory zaniedbania fizycznego

Predyktory AOR p
Zaniedbanie emocjonalne 2,97 0,001
Przemoc ze strony bliskich dorostych 2,51 0,001
Parentyfikacja 1,68 0,021
Wykorzystanie seksualne bez kontaktu fizycznego 1,92 0,005
Wykorzystanie seksualne z kontaktem fizycznym 191 0,024

AOR - skorygowany iloraz szans, p - istotnos$¢ statystyczna.
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Dyskusja i wnioski

Zaniedbanie pozostaje wcigz rzadko badang forma wiktymizacji dzieci i mto-
dziezy. Ponizsze badanie miato na celu okreslenie rozpowszechnienia zaniedbania
fizycznego i emocjonalnego wsréd nastolatkéw uczacych sie w Polskich szkotach,
a takze zbadanie, jakie inne kategorie przemocy wspoétwystepujg z zaniedbaniem
fizycznym i emocjonalnym.

Osoby badane zgtaszaty przypadki zaniedbania zaréwno fizycznego, jak i emo-
cjonalnego. Czestsza forma krzywdzenia byto zaniedbanie emocjonalne, ktérego
doswiadczyt co piaty badany nastolatek. Réwniez badania zagraniczne wskazu-
ja na podobne rozpowszechnienie tej formy wiktymizacji (Finkelhor i in., 2013;
Stoltenborgh i in., 2013). Doswiadczenie zaniedbania emocjonalnego do 12 r.z. sta-
tystycznie czesciej byto zgtaszane w grupie starszych nastolatkdéw niz mtodszych.
Ta réznica moze by¢ spowodowana tym, ze starsze dzieci sg w stanie lepiej ocenic
praktyki rodzicielskie swoich rodzicow lub opiekunéw (Korelitz i Garber, 2016).

Doswiadczenie zaniedbania fizycznego zgtaszano rzadziej niz zaniedbania emo-
cjonalnego. Do 12 r.z. doswiadczenia zaniedbania fizycznego miato 8% badanych
nastolatkéw. Pytania na temat zaniedbania fizycznego s3 integralng czescig kwe-
stionariusza JVQ, rozpowszechnienie zaniedbania fizycznego w reprezentatywnych
badaniach uzywajgcych tego samego narzedzia rézni sie miedzy krajami np. od 1,4%
w Portugalii (Almeida i in., 2020) przez 2,1% w Meksyku (Méndez-Lépez i Pereda,
2019) po 6,8% w Chile (Pinto-Cortez i in., 2020). Wyniki niniejszego badania wskazu-
ja na potencjalnie wysoki poziom zaniedbania fizycznego wsréd mtodziezy w Polsce.

Na poziomie kategorii obu form zaniedbania nie odnotowano statystycznie istot-
nych réznic miedzy ptciami - podobnie jak w metaanalizie Stoltenborgh i in. (2013).
Okazato sie wiec, ze dzieci moga by¢ podobnie narazone na te forme wiktymizacji
niezaleznie od pfci.

Wyniki przeprowadzonych analiz potwierdzity takze zwigzek miedzy doswiadcze-
niem zaniedbania a innymi formami przemocy. Predykatorami zaniedbania emocjo-
nalnego okazaty sie wiktymizacja posrednia, wykorzystanie seksualne z kontaktem
fizycznym, a takze do$wiadczenia zaniedbania fizycznego i przemocy ze strony bli-
skich dorostych. Uzyskane wyniki sg spdjne z wynikami wczes$niejszych badan, ktére
takze wskazujg na wspoétwystepowanie wykorzystywania seksualnego z kontaktem
fizycznym i zaniedbaniem emocjonalnym dzieci (Schilling i in., 2016).

Podobnie jak w przypadku zaniedbania emocjonalnego doswiadczenie zanie-
dbania fizycznego zwieksza szanse na wystepowanie innych form krzywdzenia.
Predyktorami zaniedbania fizycznego byty zaniedbanie emocjonalne, przemoc ze
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strony bliskich dorostych, wykorzystanie seksualne zaréwno z kontaktem fizycz-
nym, jak i bez niego oraz parentyfikacja. Dotychczas opublikowane badania rowniez
wskazujg na zwiekszong szanse doswiadczenia innych form wiktymizacji, w tym
wykorzystania seksualnego i przemocy ze strony bliskich dorostych, u dzieci, ktére
doswiadczyty zaniedbania fizycznego (Turner i in., 2019). Mechanizm wyjasniaja-
cy te zaleznos¢ nie jest do korica znany, natomiast moze by¢ zwigzany z wieloma
czynnikami ryzyka w rodzinie, ktére zwiekszajg prawdopodobienstwo wystgpienia
tych dwoch form wiktymizacji (Turner i in., 2019). Zwigzek miedzy zaniedbaniem
fizycznym a parentyfikacjg wynika z istoty tego zjawiska, jaka jest odwrécenie rél
w rodzinie i przejecie przez dziecko obowigzkéw rodzica (Schier, 2018). Dzieci, kté-
rych rodzice sg niewydolni wychowawczo, np. w wyniku uzaleznienia od alkoholu lub
choroby psychicznej, mogg by¢ zmuszone do przejecia podstawowych rodzicielskich
obowigzkéw w stosunku do zaréwno siebie, jak i np. rodzenstwa.

Ograniczenia badania

Mimo wielu zalet Diagnozy, takich jak dobér reprezentatywnej préby nastolatkéw
uczacych sie w polskich szkotach i dostosowanie kwestionariusza do responden-
téw, nie jest ona wolna od ograniczen. Na udziat dziecka w badaniu musieli wyrazié¢
zgode rodzice, co moze wigzac sie z ryzykiem odmowy w przypadku rodzicéw, kto-
rzy stosujg przemoc wobec dzieci lub je zaniedbuja. Badanie miato takze charakter
deklaratywny, co oznacza, ze mtodzi respondenci mogli nie pamieta¢ doswiadcze-
nia przemocy lub zaniedbania lub nie uznawac tego rodzaju zdarzenia za krzyw-
dzenie. Respondenci mogli takze obawia¢ sie konsekwencji ujawnienia informacji
o doznanej przemocy i odmawiaé udzielenia odpowiedzi na pytania. Ponadto z ra-
cji na korelacyjny charakter przeprowadzonych analiz nie da sie wysnu¢ wnioskéw
przyczynowo-skutkowych. Badanie zaniedbania jest takze obarczone wiekszymi
problemami metodologicznymi w poréwnaniu z innymi formami wiktymizacji. Ocena
zaniedbania w badaniu populacyjnym jest szczegélnie trudna, poniewaz trudniej jest
wykryé brak odpowiedniego zachowania niz wystapienie konkretnego zdarzenia,
ktére miato miejsca, tak jak ma to miejsce w przypadku innych form witymizacji.

Podsumowanie
Niniejsze badanie stanowi wktad w polskie dotyczaca zaniedbania dzieci w Polsce.

Badanie ujawnito wysokie rozpowszechnienie zaréwno zaniedbania emocjonalne-
go, jak i fizycznego. Potrzebne s3 dalsze badania nad tg forma krzywdzenia dzieci,
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w tym jej rozpowszechnieniem w Polsce i innych panstwach, oraz identyfikacja czyn-
nikéw ryzyka jej wystepowania w rodzinach, aby stworzy¢ odpowiednie programy
profilaktyczne. Tego typu dziatania powinny bra¢ pod uwage wspétwystepowanie
réznych form przemocy. Wyniki przeprowadzonego badania dostarczajg wiedzy
na temat zaniedbania jako potencjalnego czynnika ryzyka wystgpienia innych form
krzywdzenia. Ponadto praktycy majacy do czynienia z przypadkami zaniedbania
dziecka powinni by¢ wyczuleni na mozliwos$¢ doswiadczania przez dziecko takze
innych form przemocy.

E-maile autoréw: katarzyna.drabarek@fdds.pl, szumiau@post.pl.
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Experiences of physical and emotional neglect in Polish
representative sample of adolescents based on the results of
Child Victimization Survey in Poland 2023

Neglect is one of the forms of child maltreatment that has serious consequences for
child’s further development. Despite its high prevalence, it does not attract as much
research attention as other forms of abuse. The article presents the results of the
study ‘Diagnosis of Violence against Children in Poland 2023’ regarding the preva-
lence and predictors of neglect among students in Polish schools. The study was con-
ducted on a representative sample (N = 1,403) of Polish teenagers aged 12-17 using
the Polish adaptation of the Juvenile Victimization Questionnaire. Questions about
neglect, both physical and emotional, concerned situations that occurred before the
respondent was 12 years old. The respondents’ answers showed that 8% of students
in Poland experienced physical neglect in childhood, statistically more often these
were girls. In turn, emotional neglect was experienced by almost one in four respon-
dents (23%), older children were statistically more likely to report experiencing emo-
tional neglect before the age of 12 than younger children. The analyzes conducted
provide evidence of the co-occurrence of neglect with other forms of victimization.
The described study indicates a high prevalence of neglect among young people and
emphasizes the need to conduct further research to better understand this form of
maltreatment and its consequences. It is also necessary to develop effective preventive
actions that take into account the co-occurrence of various forms of child victimization.

KEYWORDS
NEGLECT, PHYSICAL NEGLECT, EMOTIONAL NEGLECT, CHILD MALTREATMENT

Cytowanie:

Drabarek, K., Szumiat, S. (2023). Doswiadczenie zaniedbania fizycznego

i psychicznego w ogdlnopolskiej reprezentatywnej probie polskiej mtodziezy

na podstawie wynikéw Diagnozy przemocy wobec dzieci w Polsce 2023. Dziecko
Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka, 22(4), 63-80.

@@ S0 Artykut jest dostepny na licencji Creative Commons Uznanie
Tt qutorstwa-Uzycie niekomercyjne-Bez utwordéw zaleznych 3.0 Polska.

~ Fundusz
Sprawiedliwosci

Sfinansowano ze srodkéw Funduszu Sprawiedliwosci, ktorego dysponentem jest Minister Sprawiedliwosci

Z Ministerstwo
Sprawiedliwosci

www.dzieckokrzywdzone.fdds.pl



