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Artykut stanowi swego rodzaju odpowiedZ na pytania dotyczqce pracy z dzieé-
mi i rodzinami migracyjnymi z perspektywy systemowego podejscia psychoterapii
na podstawie prowadzonych przez autorke badan empirycznych - wywiaddéw biogra-
ficznych z 84 cztonkami rodzin migracyjnych. Wyniki tych badan wskazujg, ze czton-
kowie rodziny migracyjnej doswiadczajq zmian w rolach i obowigzkach rodzinnych.
Cztonkowie rodziny pozostajqcy w kraju biorg na siebie wiekszq odpowiedzialnos¢
za opieke nad domem i dzie¢mi oraz zarzqdzanie finansami. Respondenci odczuwa-
jq takze brak wsparcia emocjonalnego ze strony migrantéw. Ponadto brak fizycznej
obecnosci bliskich prowadzi do poczucia izolacji i samotnosci. W trakcie wywiadéw
narratorzy wskazywali na te same cykle separacji i obecnosci migranta - zaréwno
realne, jak i subiektywne, a jednoczesnie trwajqgce tak samo dtugo - ktére wigzaty
sie z przezywaniem przez nich trudnych emocji. Roztgka migracyjna czesto powo-
dowata napiecia emocjonalne w badanych rodzinach. Niepewnosc co do przysztosci,
tesknota za bliskimi oraz obawa o ich bezpieczenstwo powodowaty stres i niepokaj.
Dla wielu z nich sytuacja wywiadu narracyjnego byta pierwszym w zyciu momentem,
w ktérym podzielili sie swoimi spostrzezeniami i emocjami zwigzanymi z doswiad-
czeniem roztqki z rodzing. W artykule w sposéb syntetyczny przedstawiono niekto-
re trudnosci emocjonalne i wynikajqce z nich potrzeby wsparcia cztonkéw rodzin
migacyjnych, na ktére odpowiedziqg moze byc terapia systemowa.

SEOWA KLUCZOWE:
RODZINA MIGRACYINA, ROZEAKA, TERAPIA SYSTEMOWA, DZIECKO W RODZINIE MIGRACYJNEJ

Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka Vol. 23 Nr 1 (2024)


https://orcid.org/0000-0002-0894-7747

34

OBLICZA ROZSTAN | POWROTOW - O POTRZEBIE WSPARCIA PSYCHOLOGICZNEGO...

To prawda: wiekszos$¢ rodzin na catym $wiecie zyje zgodnie z homogenicznym mo-
delem rodziny obywateli jednego kraju - matka, ojciec i zwigzane z obowigzkiem
szkolnym dzieci mieszkaja w jednym gospodarstwie domowym, maja paszporty tego
samego kraju, jednakowe narodowe pochodzenie i méwig tym samym jezykiem oj-
czystym. To potaczenie, ktére w zwyktym rozumieniu wydaje sie zarazem koniecz-
ne i naturalne. Ale to, czego dzi$ doswiadczamy, pasuje do tego schematu w coraz
mniejszym stopniu: coraz wiecej kobiet, mezczyzn i catych rodzin zrywa z tym, co
dotychczas wydawato sie naturalng reguta i zaczyna zy¢ - cze$ciowo z wtasnej woli,
czasem z koniecznosci - w takich formach rodzinnej solidarnosci, ktére zawieraja

w sobie odlegtos¢ i obcosé. (Beck i Beck-Gernsheim, 2013, s. 27).

migracja zarobkowa jednego z cztonkéw rodziny wptywa na codzienny spo-

sob funkcjonowania, doswiadczenia biograficzne i przezycia wszystkich jej

cztonkow. Decyzje o wyjezdzie zarobkowym za granice wigzaca sie z roztgka
z rodzing mozna rozpatrywac jako indywidualna, uwzgledniajaca opinie cztonkéw ro-
dziny badz nie bioraca ich pod uwage, ale w konsekwencji oddziatujaca na przezycia
wszystkich jej cztonkéw, w tym w sposdéb szczegdlny na doswiadczenia biograficzne
dzieci. Sytuacja na rynku pracy, stopa bezrobocia i status materialny polskich rodzin
sg przyczynami decyzji o emigracji zarobkowej cztonkéw rodziny, ktérzy petnig role
rodzicow/opiekundéw i tym samym roztaki z bliskimi (Okélski, 2004). Obecnie ob-
serwuje sie rosnaca liczbe dzieci doswiadczajgcych trudnosci emocjonalnych, ktére
Wigzg sie z rozmaitymi czynnikami wptywajacymi na zdrowie psychiczne, takimi jak
uwarunkowania biologiczne, wtasciwosci psychiczne cztowieka, a takze sytuacja
rodzinna (Zelazkowska, 2018). Zwiazek miedzy sytuacja rodzinna a ludzka psychika
zdaje sie by¢ oczywistym i wynikaé z wzajemnych zaleznoéci, interakcji oraz powia-
zan emocjonalnych (Dudek, 2009). Badania w obszarze sposobu funkcjonowania
rodzin doswiadczajacych roztagki migracyjnej potwierdzajg zaleznos$¢ zachodzaca
miedzy rozstaniem z rodzicem lub rodzicami a zdrowiem psychicznym dzieci, ktére
pozostajg w kraju (Dabrowska i in., 2017).

Niniejszy artykut stanowi prébe stworzenia swego rodzaju odpowiedzi na pytania
dotyczace pracy z dzie¢mi oraz catymi rodzinami migracyjnymi z perspektywy syste-
mowego nurtu psychoterapii w oparciu na przeprowadzonych przeze mnie badaniach
empirycznych - wywiadach biograficznych z cztonkami rodzin migracyjnych i wywia-
dach swobodnych z ekspertami’. Terapia rodzinna jest to forma psychoterapii, ktéra

1 Przedstawione w niniejszym artykule wnioski dotyczace wsparcia psychologicznego i terapeutycz-
nego dla dzieci doswiadczajacych roztaki migracyjnej z rodzicami pochodza ze realizowanych przeze
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polega na zatozeniu, ze rodzina tworzy system, w ktérym to kazdy z poszczegélinych
cztonkow rodziny wzajemnie na siebie oddziatuje, a indywidualne trudnosci jednej
osoby wptywaja na funkcjonowanie catego systemu (Grzesiak, 2021). Wzajemne in-
terakcje w systemie rodzinnym dziatajg na zasadzie sprzezenia zwrotnego, co ozna-
cza, ze zmiana w jednej czesci systemu wigze sie ze zmiang w innych jego czesciach
(Cierpka, 2003). W badaniach, ktore prowadzitam, staratam sie ukazaé nie tylko jed-
nostkowa perspektywe, ale takze za cel postawitam sobie dokonanie charakterystyki
zaleznosci i pojawiajgcych sie trudnosci wystepujacych miedzy cztonkami rodziny,
ktore miaty swoje podtoze gtéwnie w komunikowaniu. Jak zauwaza prekursorka tera-
pii rodzin Virginia Satir: ,Jezeli Zrédet choroby upatrujemy w niewtasciwych metodach
komunikacji (przez ktérg rozumiem zachowanie interakcyjne), to terapie bedziemy po-
strzegac jako probe udoskonalenia tych metod” (2000, s. 134). Gtéwnym celem terapii
systemowej jest odniesie sie do sposobu funkcjonowania poszczegdlnych cztonkdéw
rodziny, w tym dzieci, z szerszej perspektywy, gtéwnie w odniesieniu do $Srodowiska,
w ktorym zyja (Grzesiak, 2021). System to caty zespot powigzanych z sobg elementow,
ktére tworza swego rodzaju cato$é, a kluczowa cecha owej catosci jest to, ze nie jest
ona redukowalna do sumy swych poszczegodlnych czesci (Jozefik, 2003). Jak wskazuje
Jozefik, ,istotg myslenia systemowego jest cyrkularne rozumienie przyczynowosci.
Oznacza to, ze elementy systemu oddziatujg na siebie w sposéb cyrkularny, kotowy,
przebiegajacy na zasadzie petli sprzezenia zwrotnego” (2003, s. 24). Kazdy z cztonkoéw
rodziny przypisuje inne znaczenie konstruktowi, jakim jest system rodzinny. Celem
terapii jest zatem doprowadzenie do rekonstrukcji owych znaczen i stworzenia no-
wych rozwigzan, ktoére wptyng na rozwigzanie trudnosci w rodzinie.

Poprzez badania biograficzne z cztonkami rodzin migracyjnych staratam sie
ukazac¢ jak najbardziej spéjna historie zycia ludzi, ktérych codziennos¢ zdetermino-
wana jest przez doswiadczenie roztaki. Uzyskanie wielowgtkowego, syntetyczne-
g0, a zarazem szerokiego portretu wspétczesnej rodziny migracyjnej byto mozliwe
m.in. dzieki wykorzystaniu zaproponowanej przez Lewisa (1976, 2011) tzw. meto-
dy zwielokrotnionej autobiografii, ktéra polega na uzyskiwaniu opowiesci o swoim
zyciu od kazdego cztonka rodziny i konfrontowaniu tych narracji. Wéréd badanych
znalazty sie nie tylko nastolatki do$wiadczajgce roztaki z rodzicem migrantem, ale
réwniez osoby bedace obecnie w okresie wczesnej dorostosci, ktére miaty za soba

mnie badan przygotowywanych w ramach rozprawy doktorskiej zatytutowanej Doswiadczenie ,,euro-
sieroctwa” w biografiach mtodziezy z rodzin migracyjnych. Zebrany materiat empiryczny nie byty dotad
analizowany poprzez wskazania na temat kierowanego wsparcia terapeutycznego. Szerzej sama spe-
cyfike codziennosci rodzin migracyjnych przedstawitam w publikacji Granice roztgki. Doswiadczenia
biograficzne mtodziezy z rodzin migracyjnych.
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wieloletnie doswiadczenia roztagki z rodzicami, takze w okresie dziecinstwa i dora-
stania. Wtaczenie tej grupy do prowadzonych przeze mnie badan pozwolito na do-
ktadne poznanie i przedstawienie petnego obrazu oséb doswiadczajgcych roztaki
z rodzicami z uwzglednieniem ich dalszych loséw, a takze dato szanse na ukazanie
retrospektywnej oceny funkcjonowania rodziny migracyjne;j.

Wyniki prezentowanych badan wskazuja, ze cztonkowie rodziny migracyjnej do-
Swiadczajg zmian w rolach i obowigzkach rodzinnych. Pozostajacy w kraju cztonko-
wie rodziny czesto stajg przed koniecznoscia przejecia wiekszej odpowiedzialnosci
za opieke nad domem i dzie¢mi oraz gospodarowanie finansami. Badani odczuwali
takze brak wsparcia emocjonalnego ze strony migrantéw. Ponadto brak fizycznej
obecnosci bliskich oséb prowadzit do poczucia izolacji i osamotnienia. Narratorzy
podczas wywiadéw wskazywali na te same - realnie oraz subiektywnie wystepu-
jace i tak samo dtugo trwajace - cykle roztaki i obecnosci migranta, ktore wigzaty
sie dla nich z przezywaniem trudnych emocji. Roztagka migracyjna czesto wywoty-
wata w badanych rodzinach napiecie emocjonalne. Niepewno$é co do przysztosci,
tesknota za bliskimi oraz obawa o ich bezpieczenstwo prowadzita do stresu i leku.
Doswiadczenie roztaki czesto powodowato trudne emocje, takie jak tesknota, smu-
tek i poczucie straty. Rozstrzygniecia podejmowane w zwigzku z migracja, takie jak
decyzja o pozostawieniu rodziny w kraju pochodzenia lub podejmowanie ryzyka
w celu poprawy warunkéw zycia, moga mie¢ dtugoterminowe konsekwencje dla spo-
sobu funkcjonowania i doswiadczen poszczegélnych cztonkdéw rodziny. Wszystkie te
czynniki moga wptywaé na samopoczucie cztonkéw rodziny i ich wzajemne relacje,
co w konsekwencji moze prowadzi¢ do koniecznosci wsparcia psychologicznego,
spotecznego i emocjonalnego, by poméc im radzi¢ sobie z trudnos$ciami wynikaja-
cymi z roztaki migracyjnej. Uzyskane wnioski sg efektem szczegdétowej, wymagaja-
cej duzej ostroznosci i zaangazowania analizy ogromnego materiatu badawczego
uzyskanego podczas wielogodzinnych wywiadéw z cztonkami rodzin migracyjnych.

Metodologia badan wtasnych

Przedmiotem podjetych przeze mnie badan s3 biografie osob, ktére w okresie
dorastania (a niektorzy z nich takze nadal jako osoby doroste) majg w biografii do-
Swiadczenia roztaki z rodzicami pracujgcymi za granica?. Roztaka ta wigzata sie z re-
organizacjg dotychczasowych rél w rodzinie i podjeciem przez mtodziez obowigzkéw

2 Biorac pod uwage analizy strategii migracyjnych rodzicéw w Polsce, mozna wysuna¢ wniosek, iz naj-
czesciej migruja sami ojcowie, mniej popularne sa wyjazdy samych matek (Walczak, 2008, 2016).
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wczesniej nalezgcych do migrujacych rodzicéw. Analizy badawcze ukazaty sposoby
postrzegania probleméw zycia codziennego oraz radzenia sobie z nimi, codzien-
ne funkcjonowanie mtodziezy, sposéb porozumiewania sie z innymi, postrzeganie
wzordw i wartosci oraz rozumienie norm. Wazne byto réwniez to, jakie znaczenie
tej codziennosci przypisujg sami badani. Staratam sie ukaza¢ jak najbardziej spdjng
historie zycia ludzi, ktérych codziennos¢ przebiega inaczej niz ta, charakterystyczna
dla przecietnego nastolatka. Narracje badanych traktowatam jako materiat szczegdl-
ny ze wzgledu na to, ze stanowit on prywatne historie zycia, nasycone duzym tadun-
kiem emocjonalnym. Sposdb, w jaki narratorzy uktadali swoja historie, odzwierciedlat
ich rozumienie przesztych doswiadczen i otaczajgcego swiata. Jak dotad, badania
uwidaczniaja potrzebe zorganizowania doradztwa oraz wsparcia terapeutycznego
dla rodzin migrantéw zarobkowych. Im wiecej wiedzy posiadajg cztonkowie rodziny
na temat okolicznosci migracji, skutkéw i jej niebezpieczenstw, tym wieksza szansa
podjecia przez nich krokéw majgcych na celu $wiadome zabezpieczenie sie przed
negatywnymi skutkami migracji (Stepulak i Pabian, 2011). Staratam sie, aby moje
badania przetamaty dotychczas panujacy stereotyp ,eurosieroctwa” i pozwolity
spojrze¢ na doswiadczenia roztaki bez osadzajacej perspektywy, dopuszczajgc do
gtosu tych, o ktérych méwi sie wiele, ale styszy sie rzadko. Staratam sie zbada¢, czy
w historiach mtodziezy i innych cztonkéw rodzin mozna znalezé odmienne i po-
dobne watki, podobny sposéb przezywania czasu, podobne momenty krytyczne
i jednoznaczne cykle. Rama teoretyczno-metodologiczna w moich badaniach miesci
sie w obszarze perspektywy socjologii interpretatywnej oraz biograficznych badan
jako$ciowych w zakresie socjologii. Metoda biograficzna ma wiele zalet, jednak jak
wskazuje Czyzewski: ,Prawdziwym osiaggnieciem poznawczym metody biograficznej
jest instrumentarium badawcze, pozwalajgce na subtelng analize barier biograficz-
nych w powiazaniu z barierami strukturalnymi” (2013, s. 22). W ramach metody
biograficznej korzystatam z techniki wywiadu narracyjnego nawiazujac do procedu-
ry zbierania danych proponowanej przez Fritza Schiitzego (Rokuszewska-Paweftek,
1996). Chciatam uzyskac spontaniczne opowiesci o Zyciu narratorow, ktore pozwola
na analize czasu w zyciu mtodziezy z rodzin migracyjnych.

W badaniach za respondentéw, ktorych okreslam mianem dzieci® z rodzin mi-
gracyjnych uznatam jednostki, ktore w okresie dorastania (wczesnego lub p6Zznego),
czyli w okresie miedzy 12 a 22 r.z. (Oleszkowicz i Senejko, 2012) doswiadczaty przy-
najmniej dwukrotnej roztaki z rodzicami spowodowanej wyjazdami zarobkowymi

3 Terminu dziecko (dziecko emigranta) w niniejszym artykule uzywam w odniesieniu do odgrywane;j
roli, nie do okresu rozwojowego, w ktérym aktualnie jednostka znajduje sie.
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jednego lub obojga z nich do pracy za granice na terenie Unii Europejskiej. Warunkiem
udziatu w badaniu byto spetnienie kryterium emigracji zarobkowej rodzicéw, kto-
ra trwata przynajmniej od dwéch lat. Uznatam, ze dwa zamkniete, petne cykle
roku kalendarzowego obejmujace dwukrotnie dni $wiateczne i codzienne wigzg
sie z elementami rutyny i powtarzalnosci w funkcjonowaniu rodziny migracyjnej.
Powtarzalno$¢ doswiadczen narratoréw, ktérzy przezyli celebrowane w naszym spo-
teczenstwie Swieta, byta istotna dla tworzenia opowiesci o wtasnej biografii, co po-
zwalato na wskazanie na jednoznaczne cykle w zyciu cztonkéw rodzin migracyjnych.

Ponadto do udziatu w badaniu wtgczono grupe ekspercka sktadajaca sie z dzie-
wieciu przedstawicieli zawodéw pomocowych. W badaniach byty prowadzone
wywiady swobodne z psychoterapeutg, psychologami i pedagogami szkolnymi, pra-
cownikami socjalnymi, kuratorami, ktérzy w ostatnich dwdch latach kierowali oferte
pomocow3a do rodzin migracyjnych.

Tabela 1
Charakterystyka badanych grup wraz ze sposobem pozyskiwania danych i liczbg
respondentéw

Badana grupa Zbieranie danych Liczba respondentow

Mtodziez w wieku 12-22 lat obecnie doswiadczajaca Wywiad kwestionariuszowy 22 respondentéw
roztaki migracyjnej z rodzicem(-ami), trwajacej
przynajmniej od dwach lat i wiazacej sie z przynajmniej

dwoma wyjazdami i powrotami w tym czasie

Autobiograficzny wywiad narracyjny 10 narratorow

Jednostki, ktore w przesztosci w okresie dorastania
doswiadczaty wieloletniej roztaki migracyjnej

z rodzicem/ami, a obecnie s3 w okresie wczesnej
mtodosci miedzy 23 a 35 r.z.

Najblizsi cztonkowie rodziny migracyjnej, tj. rodzice
pozostajacy w kraju, rodzice migranci i rodzenstwo
narratoréw, ktérzy spetnili warunek zaangazowania
sie w proces zmiany formy organizacji przestrzennej
rodziny, co wigzato sie z przejeciem tymczasowej
opieki nad dzie¢mi emigrantow

Eksperci, ktérzy w ostatnich dwdch latach swojej
pracy kierowali oferte pomocowa wobec rodzin
migracyjnych

Wywiad kwestionariuszowy

(w wywiadach postuzytam sie tym
samym kwestionariuszem, ktory zostat
wykorzystany do badan z mtodziezg
aktualnie doswiadczajaca roztaki
migracyjnej z rodzicami)

Wywiad swobodny z poszukiwang lista
informacji

Wywiad swobodny ukierunkowany

25 respondentéw

18 respondentéw

9 ekspertéw

Zrédto: oprac. wiasne.

W przypadku badanych rodzin migracyjnych musiat byé spetniony warunek wy-
jazdéw poakcesyjnych praktykowanych przez rodzicéw, co oznaczato, ze wyjazdy
rodzicow migrantow odbywaty sie do panstw cztonkowskich UE, a ich intensywno$¢
znacznie zwiekszyta sie po wstapieniu Polski do Unii Europejskiej.

www.dzieckokrzywdzone.fdds.pl



Natasza Doiczman-toboda

Wykorzystanie metody biograficznej jest kluczowe w badaniach, jakie prowa-
dzitam. Historie mtodziezy dostarczajg rozbudowanego i chaotycznego materiatu
badawczego, m.in. nasyconego opiniami, przekonaniami oraz ocenami. Dodatkowo
zdecydowatam sie na wykorzystanie techniki bardziej posredniej, jaka jest wywiad
kwestionariuszowy, z jednej strony narzucajacy pewng strukture, co umozliwia ze-
branie okreslonych informacji, z drugiej - gwarantujacy dos¢ szeroki zakres swobo-
dy odpowiedzi Zadanie, jakie sobie postawitam, byto bardzo wymagajace, ale dato
szanse na zebranie ogromnego jakosciowo i iloSciowo materiatu badawczego, ktéry
liczyt blisko 1373 strony dostownych wypowiedzi znormalizowanego wydruku.

Proces emocjonalny w rodzinie doswiadczajacej
roztaki migracyjnej

Systemowy sposdb myslenia wskazuje, aby objawy traktowac jako przejaw ,za-
burzenia rownowagi sit emocjonalnych w relacjach rodzinnych” (Kotbik, 1999, s. 31).
Rodzina poddana stresorowi ulega zaburzeniu rownowagi sit. Wyposazona jest jed-
nak w wiele mechanizméw adaptacyjnych, ktére pozwalaja jej radzi¢ sobie ze stre-
sem. Nadmiernie obcigzajacy stresor moze doprowadzi¢ do sytuacji przecigzenia,
w ktoérej dostepne mechanizmy adaptacyjne okazg sie niewystarczajgce. Wéwczas
dochodzi do sytuacji manifestowania objawéw w rodzinie, ktére czesto sg nadmier-
nie nasilonymi mechanizmami, ktére do tej pory byty uzywane do utrzymania réw-
nowagi systemowej. Kiedy matzonkowie dos$wiadczajg ostrego lub przewlektego
napiecia, mogg na nie zareagowac w nastepujace sposoby:
® mogg3 sie od siebie oddali¢;

e moga wejs¢ w konflikt;

e jeden z matzonkéw moze zrezygnowac ze swojego sposobu funkcjonowania dla
ratowania harmonii zwigzku;

e matzonkowie mogg sie zespoli¢ wokaot wspdlnej troski, np. o dziecko (Kotbik, 1999).

Badane rodziny migracyjne korzystaty z wszystkich mechanizméw. Trudnosci
emocjonalne w rodzinach do$wiadczajacych roztaki migracyjnej zwykle sg ztozone
i wielowymiarowe. Dystans emocjonalny wynika gtdwnie z potrzeby zredukowania
leku i dyskomfortu spowodowanego nadmierng bliskoscig podczas powrotéw mi-
granta do domu. Badani cztonkowie rodzin migracyjnych opisywali go jako nieod-
zywanie sie do siebie i wzajemne unikanie. Byto to swego rodzaju zdystansowanie
psychiczne, zwykle zwigzane z ciszg, mimo bliskosci fizycznej, jakiej nagle do$wiadcza-
li. Egzemplifikacje dystansu emocjonalnego stanowia ponizsze wypowiedzi badanych:
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DD.01.K.*: Matka z ojcem w ogéle ze sobg nie rozmawiali.
CZR.01.Z: No, bo ja faktycznie teraz juz z tym moim mezem sie nie dogaduje.

CZR.02.Z: Jak wraca... Kiedys jak wracat, no, to faktycznie i byta kolacja romantyczna,
i ciasto czekato, i to jedzenie... A teraz praktycznie (Smiech), ja nawet ostatnio nie
wiedziatam, ze on przyjezdza w ten dzien, myslatam, ze na nastepny. Bo dzieciaki
jakos Zle mi powiedziaty, ja wtedy bytam zta na niego, nie rozmawiatam z nim i to

takie byto niedopowiedzenie.

Konflikt matzenski w rodzinach migracyjnych zwigzany jest gtéwnie z bardzo in-
tensywna emocjonalnoscig matzonkdéw i checig niedopuszczenia do sytuacji, w kté-
rej wspotmatzonek mogtby ,wygrac”. ,Gdy matzonkowie sg od siebie oddzieleni,
sg przekonani, ze ich partner zachowuje sie wobec nich ,nie fair”. Okresy bycia
razem charakteryzujg sie przewlekajacymi sie dyskusjami i pragnieniem, by partner
wyijasnit swoje postepowanie” (Kotbik, 1999, s. 37). Po dtuzej trwajacych okresach
intensywnych konfliktéw pojawiaja sie krocej trwajace okresy bliskosci. Konflikty
matzenskie mogg chronié dziecko przed nadmiernym uwiktaniem, jednak niosg tez
wiele innych negatywnych konsekwencji emocjonalnych, ktére ponosza dzieci ob-
serwujace konflikt. Zdecydowana wiekszos$¢ respondentéw w sposdb niezwykle
przejmujacy opowiadata o konfliktowej atmosferze w domu. Ponizsze wypowiedzi
dzieci prezentuje powyzsza kwestie:

D.01.M.: To byta atmosfera... nerwowa, napieta taka bardzo konfliktowa.

D.02.M: Dwa, trzy dni i jest ktdtnia, potem sie pogodza, my to wiemy i to nam juz

wystarcza.

D.03.K: Wszyscy siedzielisSmy w swoich wtasnych pokojach i nie wychodzilismy jak
tata sie na przyktad z mama ktdécit. To byto wtasnie bardzo czeste jak tata wracat,

bo prawie nie rozmawialiSmy ze soba, bo caty czas byty kiétnie.

4 Rozwiniecie oznaczen respondentow:

D - dziecko migranta aktualnie doswiadczajgce roztaki,
DD - doroste dziecko migranta (retrospektywny materiat),
K/M - kobieta/mezczyzna,

CZR - cztonek rodziny,

Z/MM - 7ona/maz migrant,

Liczba - numer respondenta w niniejszym artykule.
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Matzonkowie natomiast w sposob niezwykle sugestywny charakteryzowali kwe-
stie konfliktow matzenskich i zazdrosci:

CZR.03.Z: Minusy tej roztaki... No to mamy te ktétnie niepotrzebne, ta zazdro$¢, no
i to obgadywanie, nie?

CZR.04.Z: Co ja mam ci powiedzie¢, to ze same ktétnie s3? O Jezus... Byt taki kolega
Adam, byt kolega Darek, Adam przychodzit, jak go nie byto, no, to pomégt drzewo
nargbac czy cos, czy w domu, czy tam witasnie szpachlowanie, co$ tam robit. No, to
juz, ze... romans

CZR.05.Z: Bo przyjedzie i swdj system dnia nam jaki$ prébuje tutaj narzuci¢, a my
tak sobie nie damy, wiec wiecej jest ktotni niz takiego porozumienia, nie? Faktycznie
na moje to juz od trzech lat, to sie juz tak psuje, za dtugo go nie ma po prostu.

CZRM.01.MM: Tylko nerwy, ktétnia i nic wiecej, no to ja dziekuje bardzo takie zycie.

CZR.02.MM: Byto Zle, ze byty kidtnie, ze przez telefon ciezko byto rozmawiaé,
poza tym jak sie, jak jest kto$, facet, jak jeste$ mezczyzna czy kobieta, jesli mieszka
na domu, gdzie jest inna pte¢, to sa rézne sytuacje nieodpowiednie od drugiej ptci,
przeciwnej, sa zazdrosci, sa telefony, sg robione zdjecia. ,A twdj maz robi to”, ,a twoja
zona poszta tam”, ,a on pracuje z tyloma kobietami”, ,a twoja Zona pracuje z tymi
facetami” i tak dalej. Jest zazdro$¢ miedzyludzka. Bardzo duza jest zazdros¢.

Zony pozostajace w kraju z dzie¢mi przede wszystkim wskazywaty na obecno$é
dysfunkcji pary matzenskiej polegajacej na ustepowaniu partnerowi celem ztago-
dzenia napiecia. Byty one przekonane o tym, ze to na nich spoczywa odpowiedzial-
nos¢ za utrzymanie harmonii w rodzinie i dobrego samopoczucia poszczegdlnych jej
cztonkéw. Ich wzorce funkcjonowania na podstawie narracji mozna okresli¢ jako sub-
misyjne. Jak deklarowaty, rezygnowaty z siebie podporzadkowujgc swéj sposéb funk-
cjonowania migracji meza. Kwestie te charakteryzujg wypowiedzi zon migrantow:

CZR.06.Z: Wszystko podporzadkowuije pod niego.

CZR.07.Z: Jest tylko i wytacznie pod niego. Tak wszystko jest zrobione tak, jak on.
Teraz on wyjezdza. Zawsze staram sie robi¢, zawsze ma naszykowane, na tak dtugo
jak wyjezdza ma naszykowanych porcji obiadowych, czyli naszykowanych stoiczkéw,
pomrozonych, gotowych zrobionych obiaddw. | jak zblizaja sie jego powroty, to albo
biore sobie dwa, trzy dni wolnego, zeby zorganizowac to jedzenie, uszykowac po-
mrozi¢, pogotowac itd., tak wszystko robie najbardziej pod niego.
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CZR.08.Z: A ja jestem w takiej dyspozycji, siedzaca w domu kura domowa, czekajaca
na meza, tak to wyglada (Smiech).

Ostatni z mechanizméw radzenia sobie z napieciem, dysfunkcja dziecka wigze
sie z nadmierng koncentracjg na dziecku lub dzieciach. Zwykle to matka kieruje
cate swoje zaangazowanie w strone dziecka. Mimo Ze ojciec jedynie akceptuje te
forme skierowania energii na dziecko lub dystansuje sie, to jest w takim samym
stopniu zaangazowany w proces. Kotbik (1999) wskazuje, ze u dziecka w takiej sy-
tuacji dochodzi do tzw. fuzji emocjonalnego oraz intelektualnego systemu i naraza
je w konsekwencji na szczegdlng wrazliwo$¢ wobec zaburzen rownowagi w rodzi-
nie, co z kolei prowadzi do duzej podatnosci na urazy psychiczne, fizyczne i spo-
teczne. Byt to najrzadziej stosowany mechanizm w rodzinach migracyjnych stuzacy
roztadowywaniu napiecia wynikajgcego ze stresoréw. Wiele wypowiedzi badanych
wskazywato na dysproporcje w poczuciu zrozumienia i wsparcia ze strony rodzicow.
Na kwestie te wskazujg nastepujace wypowiedzi dzieci emigrantéw:

D.04.K: Czutam ze mama mnie zawsze rozumie, a z tatg to nie wiem, wiec tak pie¢-
dziesiat na pieédziesiat.

D.05.K: Mama mnie rozumiata, tata nie. Nie rozmawiatam z nim po prostu.
D.03.M: Czutem, ze moja mama mnie rozumie.

D.06.K: Znaczy, no, dla mamy na pewno bytam wazna, a tata, no... Méwigc szczerze,

nigdy nie okazywat uczué. On nie jest osobg, ktéra jako$ tam okazuje uczucia.

Wszystkie opisane mechanizmy byty obserwowane przez dzieci i z duza doktad-
noscia opisywane jako dos$wiadczania dotkliwe. Sytuacja wywiadu dla wielu z nich
byta pierwsza w zyciu, w ktorej dzielili sie spostrzezeniami i emocjami zwigzanymi
z doswiadczeniem roztaki z rodzinie. W kazdym z etapdéw roztaki - przygotowania
do migracji i samego wyjazdu migranta, przebywania na emigracji, przygotowan do
powrotu i powrotu - wystepuja rézne trudnosci emocjonalne, takie jak niepokdj,
zto$¢, irytacja, rosnace napiecie, uporczywe oczekiwanie, pustka, poczucie winy,
niepewnosd, poczucie chaosu i ucigzliwa ambiwalencja uczué. Zdaniem samych nar-
ratordw, istotne jest, aby osoby doswiadczajace roztaki migracyjnej miaty dostep do
wsparcia psychologicznego oraz zeby to cata rodzina byta swiadoma tych trudnosci
i angazowata sie w proces radzenia sobie z nimi oraz wspierania sie nawzajem.
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Potrzeby w zakresie wsparcia psychologicznego
i terapeutycznego

Trudnosci emocjonalne, z jakimi mierza sie poszczegdlni cztonkowie rodzi-
ny migracyjnej, sa przez nich opisywane jako niezwykle ztozone i zré6znicowane
w zaleznosci od sytuacji oraz etapu migracji, czego analize umozliwiaty wywiady
z retrospektywng oceng migracji rodzicow przeprowadzone z dorostymi juz dzie¢mi
emigrantéw. W fazie przed migracjg badani opisywali narastajgcg niepewnosc i stres
zwigzany z planowana migracja, niepokdj w zwigzku z roztgka bliskich cztonkéw
rodziny, a takze ogromne obawy dotyczace przysztosci rodziny oraz lek przed jej
rozpadem. Mowili takze o ztosci na migranta i irytacji, ze cate zycie rodziny zostaje
podporzagdkowane jego wyjazdowi. Migranci opisywali odczuwang ekscytacje zwig-

zana z nowymi mozliwosciami dzieki pienigdzom zarobionym w panstwie emigracji.

Przed wyjazdem nastepowaty tez emocjonalne i instrumentalne przygotowania do
roztaki — przygotowanie migranta do wyjazdu (gotowanie, pakowanie) oraz che¢
stabilizacji, zakonczenia fazy ciagtych oczekiwan. W fazie wyjazdu, poza stresem
ZWigzanym ze zmiang otoczenia i niepewnoscig w odniesieniu do warunkéw zycia
w kraju przyjmujacym, respondenci gtéwnie opisywali emocjonalne konsekwencje
roztaki z bliskimi zwigzane z poczuciem osamotnienia i tesknotg. Faza trwajacej
roztaki wigzata sie z silnym uczuciem tesknoty i pustki, ale z drugiej strony z ulga
i poczuciem uporzadkowania. Ta ambiwalencja uczu¢ byta czesto doswiadczana
jako trudna dla pozostajgcych w kraju cztonkéw rodziny. Badani wskazywali takze
na liczne problemy zwigzane z komunikowaniem w rodzinie. Z jednej strony znajdo-
wali nowe Zrédta wsparcia i tymczasowo zyskiwali stabilizacje emocjonalng, z dru-
giej - doswiadczali niepewnosci, napiecia, ale i rados$ci wywotywanej $wiadomoscia
przyjazdu migranta do domu, ktéry to ponownie otworzy cykl doswiadczen obec-
nosci oraz roztaki. Obecnos$¢ migranta wigzata sie z radoscia, ale takze z meczacym
poczuciem chaosu, rosnagcym napieciem, i jeszcze bardziej ucigzliwa ambiwalencja
uczué. Z prezentowanych analiz wynika, ze ograniczenie bezposrednich kontaktéw
cztonkdw rodziny z migrantem skutkowato ztudnym wrazeniem polepszenia relacji
szczeg6lnie dziecka z migrantem, ktére zwykle konfrontowane jest z rzeczywistoscia
w sytuacji powrotéw migranta do domu. To doswiadczenie byto charakteryzowane
przez wielu narratoréw. Nastepujaca wypowiedz prezentuje te kwestie:

D.07.K: Bardzo mi tego brakowato [rozmow], bardzo w ogdle to mnie do dzisiaj boli,
ze to tak byto, ze ani w tygodniu, ani tak naprawde po catym tygodniu myslatam,
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ze on przyjedzie i ja bede miata co powiedzie¢, a wcale tak nie byto, pomimo ze ja

chciatam z nim rozmawiac, ale ja nie wiedziatam jak z nim rozmawiac.

Z analiz wynika, ze migracja jednego cztonka rodziny i w zwiazku z tym doswiad-
czenie roztaki prowadza do zmian w relacjach rodzinnych. Sposéb funkcjonowania
niektérych cztonkéw rodziny, szczegblne w pierwszych latach roztaki, mozna opi-
sac¢ jako bardziej zintegrowany i obfitujgcy we wzajemne wspieranie. Narratorzy
w swoich relacjach w sposéb wielowatkowy tworzyli jednak gtéwnie opowiesci
o doswiadczanych rozdzwiekach i konfliktach rodzinnych. Proces migracji rodzica
byt dla nich i pozostatych cztonkéw rodziny bardzo wyczerpujacy emocjonalnie, pro-
wadzac do zmeczenia, frustracji i poczucia bezradnosci. Badania wskazuja, ze takze
po wielu latach od migracji rodzica na dzieciach cigzy silne poczucie winy zwigzane
Z niepodjeciem przez nich dziatania, skutkujacego tym, by rodzic przerwat cykl wy-
jazdow i powrotéw.

Debata publiczna dotyczaca tzw. problemu eurosieroctwa sprawia, ze wiele
0s6b uwaza, ze ma prawo ocenia¢ stuszno$¢ cudzej decyzji o emigracji. Oceny te,
nie zawsze adekwatne do sytuacji, s3 komunikowane przez wiele podmiotéw zycia
spotecznego, z czym mierza sie dzieci m.in. w szkole. Zasoby wsparcia spotecznego,
przede wszystkim takie jak rodzina i spotecznos¢ lokalna, mogg by¢ szczegdlnie
znaczace dla pomocy rodzinom migracyjnym w przystosowaniu sie i radzeniu sobie
z trudnos$ciami emocjonalnymi. Terapia moze pomac przezwyciezy¢ trudnosci emo-
cjonalne zwigzane z roztagka i stworzy¢ adaptacyjne strategie radzenia sobie. Dzieci
doswiadczajace roztaki migracyjnej z rodzicami migrantami mogga potrzebowad réz-
norodnych form wsparcia, aby poradzi¢ sobie z trudnos$ciami emocjonalnymi i spo-
tecznymi wynikajgcymi z tego doswiadczenia. W ramach wsparcia psychologicznego
warto bytoby zapewni¢ dostep do terapii lub konsultacji psychologicznej, aby dzieci
migrantéw mogty wprost wyrazi¢ swoje uczucia, omowi¢ trudne doswiadczenia
oraz nauczy¢ sie adaptacyjnego sposobu radzenia sobie ze stresem i doswiadcza-
nym lekiem. Ponadto, jak wynika z przeprowadzonych analiz, w wielu sytuacjach
korzystne bytoby takze wsparcie edukacyjne w postaci zapewnienia dodatkowych
zasobow edukacyjnych, takich jak korepetycje lub programy wsparcia szkolnego.
Niezwykle istotne jest takze wsparcie spoteczne w postaci bezpiecznego i przy-
jaznego srodowiska spotecznego, zaje¢ pozaszkolnych i grup wsparcia dla dzieci
w podobnej sytuacji. W niektérych rodzinach korzystane bytoby takze skierowanie
oferty pomocowej opartej na wsparciu prawnym, szczegdlnie w sytuacji wyjazdéw
obojga rodzicow. Przede wszystkim jednak kluczowe jest wsparcie rodzinne oparte
na wzmochnieniu relacji miedzy dzie¢mi a ich rodzicami migrantami poprzez programy
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terapeutyczne, spotkania rodzinne i wsparcie w komunikacji na odlegto$¢. Te formy
wsparcia powinny by¢ dostosowane do indywidualnych potrzeb i sytuacji dzieci
doswiadczajacych roztaki migracyjnej z rodzicami migrantami. Badania w sposéb
jednoznaczny wskazuja, jak wazne jest, aby rodzin migracyjnym zapewnic¢ komplek-
sowe wsparcie emocjonalne i spoteczne.

Takze zdaniem ekspertow, ktorzy brali udziat w badaniu dziecko wychowujace
sie w rodzinie migracyjnej przede wszystkim zmaga sie z permanentng tesknota
za rodzicem. Czesto nie rozumie powodéw, dla ktérych ten wyjechat i postrzega to
jako opuszczenie. Zdaniem ekspertéw przede wszystkim nalezatoby podja¢ dziatania
pomocowe w obszarze emocji mtodziezy, nawet jesli sytuacja jest dla nich akcepto-
walna czy zrozumiata poznawczo, aby zmniejszy¢ nasilenie negatywnych skutkéw
emigracji zarobkowej. Wedtug wielu ekspertéw problemem jest to, ze rodziny po-
Swiecaja duzo czasu na moéwieniu o faktach i dzieci sg wytaczone z procesu decyzyj-
nego rodzicow. Stowa badanych jednoznacznie wskazuja na poczucie owtadniecia
przez kwestie migracji i organizowanie funkcjonowania rodziny w taki sposéb, by byt
najbardziej komfortowy dla wyjezdzajacego, z pominieciem potrzeb cztonkdéw rodzin
lub oddaleniem ich na dalszy plan, co skutkuje zagrozonym poczuciem bezpieczen-
stwa, a w konsekwencji czesto objawami psychicznym czy psychosomatycznymi (de
Barbaro, 2023).

Do potrzeby wsparcia emocjonalnego w sposéb szczegblny odnosza sie naste-
pujace wypowiedzi badanych:

D.07.K: Mysle ze to jest wazne, wazny temat i ze powinnidmy nad tym myslec,
bo sama dobrze wiem, jak to u mnie wygladato i wiem, ze ta rodzina jest niepetna
i temu dziecku jednak brakuje tego taty, ze potrzebowatby tej wiezi. Na pewno przy-
databy sie, pomimo tego, ze tego taty nie byto, to przydataby sie wtasnie pomoc temu
dziecka i ze powinno sie o tym rozmawiac i starac sie jakos inter... interweniowac.

DD.02.K: Nie wiem. Trudno mi odpowiedzie¢, bo tak naprawde nigdy w zyciu nie
pomyslatam o tym na przyktad, ze mogtabym jaka$ pomoc od psychologa wtedy
otrzymad, ale wydaje mi sie, ze chyba bytoby mi to wtedy potrzebne.

D.08.K: No pewnie tak, bo moze niektdrzy to bardziej przezywaja, ze sa sami w domu.
Moze nie majg takiego wsparcia ze strony rodziny innej, babci na przyktad, dziadka
albo rodzenstwa nie majg na przyktad. Na pewno by im sie przydata taka pomoc.

D.09.K: Tak, zdecydowanie mysle ze to by pomogto mi. Na przyktad, jakbym ja mia-
ta taka mozliwosé, to na pewno pomogtoby mi w jaki$ sposdb ogarngé to wszyst-

ko, co sie dzieje i zaja¢ sie swoimi sprawami i sprawami mojej mamy i mojego taty
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i pomogtyby mi jako$ przezwyciezy¢ brak tego taty. Mysle ze takie rozmowy by mi
pomogty, jakas taka pomoc na pewno.

DD.03.K: Hm... No, nie wiem. By¢ moze rzeczywiscie mogtyby... By¢ moze mogliby
by¢ o tym informowani na przyktad pedagogowie albo wychowawcy, albo ktokolwiek.
Tylko nie wiem, czy mozna by byto na ich karb jakby, jakby natozy¢ te odpowiedzial-
no$¢ na nich. Zeby oni wiasnie monitorowali te ewentualne zmiany.

DD.04.M: Wiesz co, teraz jak sie nad tym zastanowitem chwile, to wydaje mi sie,
ze jednak jakas, jakie$ takie zainteresowanie ze strony pedagoga szkolnego w sto-
sunku do takich dzieci powinno by¢ wieksze. Bo ja miatem to szczescie, ze miatem
kochajaca babcie w domu. Pdzniej miatem lepsze relacje z mama. | ja sie czutem,
czutem sie kochany. Ale noo, gdyby sytuacja byta inna i nie miatbym tej kochajace;j
babci, czutbym sie bardzo samotny. Tak mi sie wydaje. | wydaje mi sie, ze warto jest
przynajmniej o tyle, zeby taki pedagog na przyktad przeprowadzat co jakis czas taki
wywiad z dzieckiem albo interesowat sie tym, jak jest u niego w domu, czy wszyst-
ko w porzadku itd. Po prostu chociazby dla jakiego$ takiego bezpieczenstwa, ze to
dziecko sie rzeczywiscie dobrze rozwija.

Na potrzebe wsparcia psychologicznego wskazywali takze rodzice pozostajacy
w kraju z dzieci:

CZR.09.Z: Mysle, ze takie wsparcie bytoby jednak fajne, bo nie ukrywam, ze nieraz
sama skorzystatam z porady psychologa, bedac w domu opieki spotecznej, bo byta
to dla mnie bardzo, poczatki byty bardzo trudne.

CZR.10.Z: Tak, oczywiécie, corka jest bardzo pobudzona emocjonalnie. Jest momen-
tami agresywna, po prostu nie reaguje prawidtowo w sytuacjach, nie za bardzo te
jej emocje sg adekwatne do sytuacji, jakby, jaka$ awantura w szkole i juz jestem
na rozmowie u pani pedagog, tak ze tak po analizie z psychologiem dzieciecym, to
by¢ moze to ma jaki$ wptyw na zachowanie, Ze jest ta roztaka, ze ona gdzie$ tam
walczy o nie wiem, zauwazenie, te uwage. By¢ moze szuka w ten sposdb, moze jej
brakuje taty na co dzien.

CZR.11.Z: Tak, mysle, ze tak, bo jednak dzieci nawet duze i samodzielne, potrzebuja
bliskosci rodzica.

O trudnych doswiadczeniach korzystania z pomocy, zwigzanych z konfrontacja
z konsekwencjami roztgki opowiadali sami migranci, ktérzy zwykle czuli sie oceniani
i obwiniani za trudnosci emocjonalne ich dzieci:
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CZR.03.MM: On [dyrektor szkoty] zachowywat sie jakby on wszystkie rozumy zjadt,
ze jakby on jest wiekszy, najlepszy jest, ze on wszystko wie. Obwiniat, Ze to jest
system, ze ja wyjechatem i dzieci majg duze problemy z naukg i tak dalej. Okej, jest
tez problem, ze nie ma dru... Ze nie ma potéwki rodzica, jestem pierwsza osoba,
ktéra w ten sposdb zyje? To... to szkota pomaga, moim zdaniem powinna pomagacé

rozwigzywac problemy.

Obszarami, nad ktérymi warto bytoby pracowac podczas spotkan z psycholo-

giem lub sesji terapeutycznych, sa:

Aspekty komunikacyjne - Pomoc cztonkom rodzin migracyjnych w rozwijaniu
zdolnosci do otwartej i skutecznej komunikacji bytoby kluczowym elementem
terapii.

Akceptacja i wtgczenie zmiany we wtasng biografie - Pomaganie cztonkom rodzin
migracyjnych w zrozumieniu i zaakceptowaniu zmian, ktore wynikaja z migracji.
Praca nad wzmacnianiem wiezi rodzinnych - Wspieranie procesu budowania
i odbudowy wiezi rodzinnych w nowej sytuacji zyciowe;j.

Radzenie sobie z uporczywymi trudnosciami - Praca z rodzinami w radzeniu so-
bie z potencjalnymi traumami zwigzanymi z migracja, takimi jak straty, separacja.
Emocje i stres - Pomaganie rodzinom w radzeniu sobie z emocjami, stresem
i innymi wyzwaniami psychologicznymi zwigzanymi z powtarzajgcymi sie cyklami
roztaki i obecnosci migranta.

Psychoedukacja i inne - Pomaganie cztonkom rodzin migracyjnych w zdobywaniu
wiedzy na temat dostepnych zasobéw spotecznych, takich jak wsparcie psycho-
logiczne, pomoc finansowa, ustugi spoteczne, itp.

Samoregulacja emociji i odpornosc psychiczna - Wspieranie cztonkéw rodzin mi-
gracyjnych w budowaniu umiejetnosci i zasobéw potrzebnych do samodzielnego
radzenia sobie w nowej sytuacji zyciowej.

Wazne jest dostosowanie oddziatywan terapeutycznych do konkretnych po-

trzeb i sytuacji kazdej rodziny. Terapia moze by¢ prowadzona zaréwno indywidualnie,
jak i w formie terapii rodzinnej. W sytuacji do$wiadczen roztaki migracyjnej biorac
pod uwage podejscie systemowe niezwykle wazne bytoby uczestnictwo wszystkich
cztonkdéw rodziny w terapii rodzinnej, np. podczas powrotéw migranta do domu.

Podsumowanie

Z przeprowadzanych analiz wynika, ze cztonkowie rodzin migracyjnych doswiad-

czaja trudnosci emocjonalnych wynikajgcych gtéwnie z poczucia pomijania ich

Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka Vol. 23 Nr 1 (2024)

47



48

OBLICZA ROZSTAN | POWROTOW - O POTRZEBIE WSPARCIA PSYCHOLOGICZNEGO...

potrzeb i koncentrowania catego zycia i sposobu funkcjonowania rodziny na kwestii
emigracji jednego z rodzicéw. Brak wtaczenia wszystkich cztonkéw rodziny, w tym
szczegolnie dzieci, do procesu podejmowania decyzji i roztagce migracyjnej wzmaga
poczucie odrzucenia i pominiecia juz na samym poczatku doswiadczanych zmian.
A jak zauwaza Arczewska, to ,zasada dobra dziecka jest jedng z kluczowych re-
gut pozwalajacych na ochrone istniejacej rodziny” (2017, s. 270). Niniejszy artykut
w sposob syntetyczny prezentuje niektére z trudnosci emocjonalnych i wynikajace
Z nich potrzeby wsparcia wséréd dzieci i pozostatych cztonkdw rodzin migracyjnych.
Terapia systemowa rodzin doswiadczajacych roztaki migracyjnej jest skuteczna for-
ma terapii z kilku powodéw. Po pierwsze skupia sie na systemie rodziny jako catosci,
uwzgledniajac w sposdéb holistyczny relacje, komunikacje i wzajemne oddziatywania
miedzy cztonkami rodziny. Po drugie w przypadku migracji nawet jednego z rodzi-
céw to cata rodzina objeta jest wieloma zmianami, wiec istotne jest zrozumienie
dynamiki catego systemu. Ponadto wsparcie terapeutyczne moze pomac rodzi-
nie w radzeniu sobie z trudnosciami wynikajacymi z roztaki migracyjnej poprzez
budowanie wspodtpracy, integracji i wsparcia miedzy jej cztonkami. Warto, aby za-
projektowane interwencje pozwalaty rozwija¢ strategie komunikacyjne, budowac
zrozumienie dla doswiadczen kazdego cztonka rodziny. Terapia systemowa moze
pomoc rodzinie w rozwijaniu zdolnosci adaptacyjnych, radzeniu sobie ze stresem
i nagtymi zmianami oraz w podejmowaniu konstruktywnych dziatan w nowej sy-
tuacji zyciowej. Ponadto, moze poméc rodzinie w procesie przystosowania sie do
nowego Srodowiska poprzez identyfikacje i rozwigzywanie probleméw, rozwijanie
strategii radzenia sobie oraz budowanie zdrowych relacji rodzinnych. Wazne jest,
aby terapia byta prowadzona przez doswiadczonego terapeute, ktéry ma wiedze
i umiejetnosci nie tylko z zakresu terapii systemowej, ale takze zwigzanych z mi-
gracja i doswiadczeniami roztaki. Dzieki temu terapeuta bedzie w stanie skutecznie
wspierac rodzine w procesie adaptacji i radzenia sobie z wyzwaniami zwigzanymi
Z migracja. Zaprojektowane przeze mnie badania daty szanse na uzyskanie boga-
tego i zré6znicowanego materiatu, ktory zaskakuje niuansowaniem pewnych wqtkéw,
bardzo osobistymi doswiadczeniami i niepowtarzalnymi przezyciami, jakie badani
zechcieli przedstawi¢ w swoich narracjach, ktore czesto okreslali mianem tematéw
tabu. Mam nadzieje, ze zaprezentowany artykut stanowi wierne odzwierciedlenie je-
dynie fragmentu niezwykle réznorodnych doswiadczen, ktérymi narratorzy podzieli
sie podczas wielogodzinnych wywiaddéw obrazujgcych ich emocjonalne trudnosci
i potrzebe wsparcia w zwigzku z doswiadczeniami roztaki.
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Faces of breakups and returns - about the need for suport
psychological and therapeutic for families experiencing
migration separation

The article is a kind of answer to questions about working with children and migrant
families from the perspective of the systemic approach of psychotherapy, based on my
empirical research - biographical interviews with 84 members of migrant families. The
results of the presented research indicate that members of a migrant family experience
changes in family roles and responsibilities. Family members remaining in the country
often have to take on greater responsibility for taking care of the home, children and
managing finances. The respondents also feel a lack of emotional support from migrants.
Moreover, the lack of physical presence of loved ones leads to a feeling of isolation and
loneliness. During the interviews, the narrators pointed to the same cycles of separation
and the migrant’s presence - both real and subjective, and lasting just as long - which
were associated with experiencing difficult emotions for them. Migration separation
often caused emotional tension in the families studied. Uncertainty about the future,
missing loved ones and fear for their safety led to stress and anxiety. For many of them,
the interview situation was the first time in their lives in which they shared their obser-
vations and emotions related to the experience of separation from their family. This arti-
cle synthetically presents some of the emotional difficulties and the resulting support
needs among members of migrant families, to which systemic therapy may be the answer.
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