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W niniejszej publikacji zbadano przydatnosé teorii zréznicowanego wptywu (differ-
ential impact theory - DIT) dla praktykéw zajmujgcych sie ochrong dzieci, ktérzy
pracujq w srodowisku pomocy humanitarnej, ze szczegélnym naciskiem na dzieci
dotkniete konfliktem zbrojnym. Podstawowym atutem DIT jest to, Ze zgodnie z niq
starania zmierzajqce do wspierania rezyliencji u dzieci koncentrujq sie na popra-
wie ich otoczenia spotecznego na réznych poziomach. Dzieki takiemu skupieniu sie
na otoczeniu istnieje wieksze prawdopodobienstwo, ze dziatania bedq skierowane
na Zrédta cierpienia dzieci i na Zzrédta ich rezyliencji. Ponadto pomaga ono w unik-
nieciu probleméw zwiqgzanych ze skupianiem sie na indywidualnych przypadkach.
W publikacji przedstawiono réwniez, w jaki sposéb DIT zapewnia zréznicowane
postrzeganie dzieci dotknietych konfliktem zbrojnym i stanowi inspiracje dla licz-
nych interwencji na roznych poziomach ich otoczenia, umozliwiajqgc jednoczesnie
unikniecie powszechnego btedu polegajgcego na stosowaniu wzgledem wszystkich
interwencji podejscia uniwersalnego. Zgodnie z DIT korzystne dla praktyki ochrony
dzieci bytoby poswiecenie uwagi zagrozeniom na poziomie makro, takim jak ubé-
stwo i dyskryminacja, ktére przyczyniajq sie do réznego rodzaju krzywdzenia dzie-
ci, jak réwniez tworzenie bardziej systematycznych powigzan miedzy poziomami
makro i mikro. Artykut koriczy sie wnioskiem, ze DIT dziata jak soczewka umozli-
wiajgca krytyczne spojrzenie na obecne prace nad ochrong dzieci w srodowisku
pomocy humanitarnej, a takze naswietlajgca sposoby opracowania bardziej kom-
pleksowego wspierania rezyliencji u dzieci.
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miedzynarodowym $rodowisku pomocy humanitarnej, np. w kontek-

scie konfliktéw zbrojnych lub klesk zywiotowych, wséréd praktykow,

takich jak ja, ktérzy zajmuja sie wspieraniem dzieci, coraz czesciej sto-

suje sie podejscie oparte na rezyliencji (resilience). Wyrazny zwrot w jego kierunku,
ktory widaé obecnie w miedzynarodowych standardach ochrony dzieci (np. Child
Protection Working Group, 2012), ma wielorakie przyczyny. Po pierwsze praktycy
zaobserwowali, ze wiekszo$¢ dzieci dotknietych konfliktem zbrojnym, mimo ze sg
narazone na niezwykle trudne sytuacje, nie wykazuje objawéw zespotu stresu po-
urazowego (post-traumatic stress disorder - PTSD) ani innych problemoéw klinicznych.
W podejsciach opartych na deficytach czesto traktowano osoby dotkniete konflik-
tem zbrojnym jak osoby chore, co zwiekszato jeszcze dodatkowo i tak cigzaca juz
na nich stygmatyzacje. Zbyt czesto analiza zagrozen i probleméw, przed jakimi stojg
dzieci dotkniete konfliktem, byta jednostronna i nie poswiecano odpowiedniej uwagi
zasobom, jakimi dysponujg dzieci, ich mocnym stronom oraz zdolno$ciom do radze-
nia sobie w tak ztozonych sytuacjach i do nawigowania w tym srodowisku. Z per-
spektywy praktyki ma to zasadnicze znaczenie, gdyz skuteczne wspieranie dzieci
dotknietych konfliktem zbrojnym powinno jednoczes$nie ograniczac ryzyko oraz
wzmacniaé czynniki ochronne i sprzyjajace, ktére daja dzieciom wsparcie. W podej-
$ciach opartych na deficytach dzieci dotkniete konfliktem zbrojnym przedstawia sie
ponadto jako ofiary. Wielu praktykéw uznato jednak, ze nawet w sytuacji konfliktéw
zbrojnych czy masowych przesiedlen dzieci i mtodziez wykazujg sprawczos¢, ktéra
stanowi istotny zaséb w radzeniu sobie z sytuacjg, w dostosowywaniu sie i w re-
zyliencji. Taki zwrot w strone uznawania sprawczosci oséb dotknietych konfliktem
zbrojnym umozliwit podejmowanie starain w zakresie samopomocy, ktérych pod-
stawg jest zdolno$¢ dzieci, rodzin i spotecznosci do dziatan stuzacych poprawie ich
ochrony oraz dobrostanu. Stanowi to odzwierciedlenie rzeczywistego stanu rzeczy,
w ktérym najlepsze wsparcie zapewniajg nie zewnetrzne agencje, lecz sama lokalna
spotecznos¢ (Inter-Agency Standing Committee, 2007). Zbyt czesto zapominamy
o fakcie, lub tez umniejszamy jego znaczenie, ze niektére sposrdd najpowszechniej
stosowanych interwenciji, takie jak przestrzenie przyjazne dzieciom (child friendly
spaces - CFS), wywierajg korzystne skutki, lecz w wiekszosci przypadkéw wptywajg
raczej na tempo zdrowienia niz na samo jego wystapienie (Ager i Metzler, 2017;
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World Vision International, 2015). Skoro naturalne wsparcie i procesy kierowane
w sposob lokalny moga dtugofalowo umozliwi¢ dzieciom zdrowienie i ochrone, nale-
zatoby zaleci¢ praktykom, aby wspierali samopomoc (UNHCR, 2017a), nie obciazajac
przy tym oséb dotknietych konfliktem. Dzieci i nastolatki majg ogromna energie,
kreatywnos¢, liczne powiagzania i zasoby, ktére mozna wykorzystaé, aby ograniczy¢
ich cierpienie i wspiera¢ ich rezyliencje.

W miedzynarodowym $rodowisku humanitarnym prace nad rezyliencja sg jednak
wcigz w powijakach i nalezy sie jeszcze w tym wzgledzie wiele nauczy¢. Niewiele
jest danych naukowych dotyczacych tego, ktére interwencje oparte na rezyliencji
dziatajg i maja dtugofalowy charakter (Betancourt i Williams, 2008; Boothby i in.,
2006; Tol i in., 2011; Tol i in., 2013; Wessells, 2006, 2017). W obrebie tej dziedziny
w podejsciach opartych na rezyliencji czesto ktadzie sie zbyt duzy nacisk na poszcze-
goélne osoby, stosuje sie zuniwersalizowane, niecato$ciowe podejscia i zbyt mato
uwagi poswieca sie wzmacnianiu réznych systeméw w otoczeniu spotecznym dzieci.
Nie sg to przeszkody nie do pokonania, lecz wymagajg pogtebienia stosowanych
w tej dziedzinie podejs¢ opartych na rezyliencji i zdecydowanego zaangazowania
w usprawnianie tej praktyki wzgledem dzieci dotknietych konfliktem zbrojnym.

Celem niniejszej publikacji jest zbadanie, w jaki sposdb teoria zréznicowanego
wptywu (differential impact theory - DIT; Ungar 2017) jest przydatna z punktu wi-
dzenia humanitarnej praktyki wpierania rezyliencji u dzieci, szczegdélnie na obsza-
rach objetych dziataniami wojennymi. Opierajac sie na moim kilkudziesiecioletnim
doswiadczeniu w tej dziedzinie, przeanalizowatem, w jaki sposéb w ramach DIT
ktadzie sie nacisk na otoczenie spoteczne dzieci, unika sie nadmiernej indywidu-
alizacji i stosowania uniwersalnych podej$¢ oraz umozliwia sie stosowanie podejs¢
wielosystemowych, w ktérych zwraca sie uwage na czynniki na poziomie makro.
Omawiajac te kwestie, bede sie odnosit do konkretnych zasad DIT sformutowanych
przez Ungara.

Nacisk na otoczenie spoteczne dzieci

W DIT gtéwny nacisk ktadzie sie na otoczenie spoteczne dzieci (np. Bronfen-
brenner, 1979) i na interakcje, jakie z czasem pojawiaja sie w obrebie wielu pozio-
mow i miedzy nimi. Z punktu widzenia praktyka z takim naciskiem wigza sie istotne
korzysci o charakterze pojeciowym i praktycznym w poréwnaniu z innymi podejscia-
mi koncentrujagcymi sie na wewnetrznych procesach dotyczacych dzieci dotknietych
konfliktem zbrojnym. Duza cze$¢ cierpienia, jakiego doswiadczaja dzieci na obsza-
rach objetych dziataniami wojennymi, wynika z radykalnych zmian w ich otoczeniu,

Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka Vol. 23 Nr 2 (2024)

193



194

WSPIERANIE REZYLIENCJI U DZIECI DOTKNIETYCH KONFLIKTEM ZBROJNYM...

takich jak rozdzielenie rodziny, narazenie na atak i przemoc seksualng, masowe
przesiedlenia, utrata domu i bliskich oséb oraz zagrozenie powotaniem do wojska.
Czesto cierpienie i niepokéj dzieci wynikajg z codziennych zmartwien zwigzanych
m.in. z brakiem bezpieczenstwa zywnosciowego, przeludnieniem, konfliktami w ro-
dzinie, przerwaniem edukac;ji, trwatym niedostatkiem i niemoznoscig zaspokojenia
podstawowych potrzeb oraz brakiem bezpieczenstwa (Miller i Rasmussen, 2010;
Wessells i Kostelny, 2014).

Przedmiotowe zmiany w otoczeniu spotecznym dzieci sg bezposrednia przyczy-
ng ich cierpienia i zagrozeniem dla zdrowej sciezki ich rozwoju. Zgodnie z pierwsza
zasada DIT, aby umozliwié dzieciom osiggniecie rezyliencji w takim otoczeniu, zasad-
nicze znaczenie ma zmiana ich otoczenia spotecznego w taki sposéb, aby wspierato
ono dobrostan dzieci (Wessells, 2016). Taki nacisk na otoczenie spoteczne dzieci
jest tym bardziej odpowiedni, ze z praktycznego punktu widzenia to wtasnie otocze-
nie spoteczne jest dostepne i mozna je zmieniac tak, aby stuzyto wspieraniu dzieci.
Z pewnosciag radykalne zmiany w otoczeniu spotecznym dzieci moga powodowad
zmiany wewnetrzne, takie jak wysoki poziom stresu i niepokoju, czy choroby, takie
jak PTSD i depresja (Apfel i Simon, 1996). Zaburzenia te nalezy z pewnoscia poddac
leczeniu, co w srodowisku, w ktérym ustugi psychologiczne i psychiatryczne sg bar-
dzo ograniczone, stanowi nie lada wyzwanie. Zaradzenie problemom wewnetrznym
bez préby rozwigzania ich przyczyn $rodowiskowych stanowitoby jednak pomoc
prowizoryczng. Na przyktad leczenie u dziecka PTSD bez podejmowania krokéw
stuzacych zapobieganiu istotnym zagrozeniom w jego otoczeniu spotecznym mia-
toby niewielkg wartosc¢.

Cho¢ znaczenie otoczenia spotecznego wydaje sie oczywiste, kwestia ta czesto
umyka w praktyce humanitarnej. Przyjrzyjmy sie np. staraniom zmierzajagcym do re-
integracji bytych dzieci-zotnierzy podczas wieloletniej wojny w pétnocnej Ugandzie
toczacej sie miedzy rzadem Ugandy a tzw. Armig Bozego Oporu (Lord’s Resistance
Army - LRA), grupg stynaca z porwan dzieci i ze swojej brutalnosci (Human Rights
Watch, 2003a, 2003b), oraz po tej wojnie. Znaczng liczbe bytych dzieci-zotnierzy
umieszczono w osrodkach przejsciowych prowadzonych przez organizacje poza-
rzgdowe (non-governmental organization - NGO), gdzie zapewniano podstawowe
kontrole sanitarne, dyskusje z innymi dzie¢mi w osrodku oraz wsparcie psychiczne
i psychospoteczne. We wsparciu tym czesto ktadziono nacisk na leczenie traumy
majace na celu ograniczanie cierpienia dziecka i dgzenie do sytuacji, ktéra utatwi
mu reintegracje z rodzing i spotecznoscia.

Podejscie to, cho¢ wartosciowe, za bardzo skupiato sie na leczeniu poszcze-
goélnych oséb zamiast na naprawianiu relacji spotecznych, ktére lezg u podstaw
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dzieciecego dobrostanu. Zaistniata sytuacja nadwerezyta wiezi rodzinne, gdyz rodzi-
ce zazwyczaj obawiali sie, ze ich dzieci, ktére przebywaty w LRA, staty sie zabojcami.
Na poziomie spotecznosci na byte dzieci-zotnierzy wotano ,rebelianci” lub ,rebe-
liantki”, byty one stygmatyzowane i spotykaty sie z izolacjg spoteczng zaréwno ze
strony rowiesnikow, jaki i dorostych (Annan i in., 2006; McKay i in., Wessells, 2011).
Zbyt mato uwagi poswiecono niestety spotecznemu i spotecznosciowemu wymiaro-
wi reintegraciji, ktéra jest z natury procesem spotecznym obejmujacym odtwarzanie
pozytywnych wiezi spotecznych (UNICEF, 2007; Wessells, 2006; Williamson i Cripe,
2002). Ten sam wzorzec polegajacy na poswiecaniu zbyt matej uwagi problemom
spotecznym, takim jak stygmatyzacja, widaé rowniez w przypadku wielu innych kon-
fliktéw i jest on szczegdlnie wyrazny w przypadku rekrutowanych w przesztosci
dziewczyn (Betancourt i in., 2015; McKay i Mazurana, 2004; McKay i in., 2011;
Tonheim, 2012, 2014).

Stosowanie indywidualnego podejscia w zadnym razie nie ogranicza sie tylko
do dazenia do reintegracji bytych dzieci-zotnierzy. Na przyktad na obszarach ple-
miennych Indii tradycyjnie dziewczyny wychodza za maz przed 18 r.z., a wiekszos¢
z nich bierze $lub w wieku najwyzej 15 lat (Xaxa, 2011). Organizacje pozarzadowe,
ktére zajmujg sie tym problemem krzywdzenia dzieci, czesto przyjmuja podejscie
oparte na indywidualnych przypadkach, np. starajac sie uratowac dziewczyne, ktéra
ma wyj$¢ za maz w bardzo mtodym wieku. Podejscia takie s3 mocno ograniczone ze
wzgledu na to, ze dzieciece matzenstwo czesto wigze sie z normami spotecznymi
dotyczacymi takich matzenstw. Pomija sie w nich gtéwnga role, jakg w aranzowaniu
i domaganiu sie wczesnego matzenstwa odgrywa rodzina dziewczyny, w szczegdl-
nosci jej ojciec. Rozwigzanie problemu wczesnych matzenstw w takim kontekscie
wymaga poswiecenia wiele uwagi zmianie norm spotecznych oraz pomocy rodzi-
nom w ochronie honoru i statusu rodziny w sposéb, ktéry nie obejmuje dzieciecego
matzenstwa. Réwniez w takich przypadkach w DIT przypomina sie, aby unikaé nad-
miernej indywidualizacji i koncentrowac sie na otoczeniu spotecznym, ktére moze
przyczyniac sie do krzywdzenia dzieci albo do wspierania ich rezyliencji.

Znaczenie czynnikéw na poziomie makro

W pierwszej zasadzie DIT, w ktérej stwierdzono, ze ,wymagania w ramach sys-
temow wyzszego poziomu zmuszajg dzieci do przystosowania sie”, podkreslono
znaczenie zagrozen wystepujacych na poziomie makro, jak réwniez zagrozen, ktére
dotycza dzieci i ktére majg swoje zZrédto na innych poziomach. W srodowisku po-
mocy humanitarnej wiekszo$¢ agencji zajmujacych sie ochrong dzieci koncentruje
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sie na czynnikach na poziomie mikro, ktore wystepuja w bliskim otoczeniu dziecka,
szczegblnie na poziomach indywidualnym, rodzinnym, gospodarstwa domowego
i rowiesniczym. Skupianie sie na tych obszarach jest pomocne, gdyz to na tych po-
ziomach dzieci czesto doznajg znacznej krzywdy, w takiej formie jak przemoc w ro-
dzinie i przemoc réwiesnicza. W podejsciu tym brakuje jednak poswiecenia uwagi
czynnikom na poziomie makro, ktdre sg krzywdzace dla dzieci i ktére przyczyniaja
sie do krzywdzenia dzieci na poziomie mikro.

Na przyktad dtugotrwate ubéstwo stanowi czynnik na poziomie makro, kto-
ry moze przyczynia¢ sie do krzywdzenia dzieci w takich formach jak udziat dzieci
w niebezpiecznej pracy zarobkowej czy ich wykorzystywanie seksualne, opuszczanie
szkoty i udziat w konfliktach zbrojnych, aby zaspokoié¢ podstawowe potrzeby lub za-
robi¢ pienigdze w celu wsparcia swojej rodziny. W krétkim badaniu etnograficznym
dotyczacym dzieci dorastajgcych w miejskich slumsach Mombasy w Kenii (Wessells
i in., 2014) stwierdzono, Zze w znacznej liczbie gospodarstw domowych sprzedaz lo-
kalnego napoju alkoholowego o nazwie chang’aa stanowita gtéwne Zrédto dochodu.
W gospodarstwach tych angazowano zazwyczaj ponadto nastolatkéw i mtodsze
dzieci w produkcje, transport i sprzedaz chang'aa. Nierzadko dochodzito do sytu-
acji, w ktorych matki wysytaty swoje corki (nawet 8-letnie), by staty przed domem,
w nadziei, ze zwabig one mezczyzn do zakupu chang’aa. Po wejsciu do domu kobiety
mezczyzni spozywali alkohol, a nastepnie zaczynali dotykaé cérke i dopuszczac sie
wobec niej naduzy¢. Naduzycia te nie wynikaty z okrucienstwa matki, lecz z bru-
talnej rzeczywistosci - dziatanie takie byto podstawowym sposobem na uzyskanie
pieniedzy potrzebnych rodzinie do zapewnienia sobie schronienia, zywnosci i innych
artykutéw pierwszej potrzeby. W sytuacji tej ubdstwo byto nierozerwalnie zwigzane
z przemoca seksualng wobec dziewczyn. Jasno widaé, ze dazac do wspierania dziew-
czyn i do chronienia ich przed przemoca seksualng, nalezatoby zajg¢ sie problemem
ubéstwa i deprywacji, ktére umozliwiajg przemoc seksualna.

Podobna sytuacja dotyczyta pograzonej w konflikcie Somalii, gdzie dzieci do-
tykaty dtugotrwate ubéstwo i dyskryminacja. W badaniu etnograficznym prze-
prowadzonym dla organizacji UNICEF/Somalia wskazano, ze wedtug nastolatkéw
z Somalilandu i Puntlandu dwie gtéwne przyczyny cierpienia dzieci to wykonywanie
ciezkiej pracy i niechodzenie do szkoty (Kostelnyi in., 2017). ,Ciezka praca” wy-
raznie wigzata sie z ubdstwem w rodzinie i polegata np. na dZwiganiu na plecach
przez chtopcéw lub dziewczyny kanistréw wypetnionych wodg lub ciezkich wor-
kéw z ryzem. Dzieci czesto nie chodzity do szkoty i pracowaty m.in. przy dogla-
daniu zwierzat czy jako pucybuci (chtopcy) lub pomocnice na targu (dziewczyny).
W przewazajacej wiekszosci bardzo ubogie rodziny, ktére nie mogty sobie pozwolié
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na postanie wszystkich dzieci do szkoty, wolaty zatrzymaé w domu cérki, a nie sy-
now. Dziewczyny, ktére nie uczeszczaty do szkoty, byty nieszczesliwe, gdyz postrze-
gaty edukacje jako swojg przysztosé. W sytuacji takiej grozito im réwniez zgwatcenie
i zajScie w ciaze, co niosto za sobg ogromne obcigzenie stygmatyzacja i przynosito
hanbe rodzinie do tego stopnia, ze mogto skutkowaé wygnaniem ze spotecznosci
lub nawet samobdjstwem.

Sytuacje takie przypominaja nam o tym, ze aby ochrona dzieci byta komplek-
sowa, nalezy poswieci¢ uwage czynnikom na poziomie makro, takim jak ubdstwo.
Przyjmujac ten punkt widzenia, logiczne wydawatoby sie potgczenie ochrony dzieci
z ochrong socjalng, ktéra nalezy do interwencji ekonomicznych i moze ograniczyé
bezposrednia presje finansowg spoczywajaca na rodzinach oraz da¢ im takie moz-
liwosci, jak postanie dzieci do szkoty. Istnieja istotnie dowody na to, ze pomocne
w tym wzgledzie s3 transfery pieniezne (Roelen i in., 2017; Rosati, 2016). Zaskakuje
jednak, ze w praktyce humanitarnej wsparcie ekonomiczne i wsparcie w zakresie
ochrony dzieci funkcjonujg wcigz oddzielnie i w sposéb zbyt odizolowany. Chociaz
wystepuje miedzy nimi pewna wymiana i interakcja, tagczenie w programowaniu
ochrony dzieci z ochrong socjalng nie jest normga. Czasami programowanie wtgczaja-
ce ochrone dzieci i ochrone socjalng jest Zle skonstruowane. Pamietam np., gdy pod-
czas wojny w pétnocnej Ugandzie natknagtem sie na wioske, w ktérej NGO majace jak
najlepsze intencje przeszkolito znaczna liczbe nastoletnich chtopcéw do pracy jako
serwisanci rowerowi. Zastanawia jednak jak wielu serwisantéw rowerowych moze
wspierac lokalna gospodarka w wiosce zamieszkatej przez zaledwie kilkaset oséb.

Teoria zréznicowanego wptywu jest przydatna czesciowo dlatego, ze zacheca
i motywuje praktykéw do doktadnego zastanowienia sie nad tym, w jaki sposéb
zagrozenia wystepujace na wyzszym poziomie wptywaja na dzieci oraz co nale-
zy zrobi¢, aby te zagrozenia wyeliminowac. Wezwanie Ungara do zajecia sie pro-
blemami na poziomie makro, takimi jak dyskryminacja, jest szczegdlnie aktualne.
Wstrzasajagcym biezacym przypadkiem dyskryminacji potgczonej z masowa prze-
moca i zmasowanymi atakami jest przypadek ludnosci Rohinga z Mjanmy. Ponad
500 tys. oséb z tej grupy zostato uchodzcami w Bangladeszu. UchodzZcy a takze
przyjmujgce ich spotecznosci, bardzo potrzebuja natychmiastowego wsparcia, ktore
pomoze im zaspokoi¢ podstawowe potrzeby. Samo przezycie jednak nie wystar-
czy - podstawa praktyki humanitarnej jest wspieranie oséb w zachowaniu godnosci
i w przestrzeganiu ich praw cztowieka (Child Protection Working Group, 2012). Aby
wspieraé¢ ludnosé¢ Rohinga w perspektywie dtugoterminowej, nalezy systematycznie
poswieca¢ uwage walce z dyskryminacja i przemocg strukturalng, ktére umozliwiajg
ataki na te grupe i wywotujg cierpienie wéréd wielu jej pokolen.
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Dostosowane interwencje i wsparcie

Kryzysy humanitarne sprawiaja, ze powstaje pilna potrzeba wsparcia w zakresie
ochrony na skale masowa. Zazwyczaj darczyncy finansujacy wsparcie dzieci do-
tknietych konfliktem zbrojnym domagajg sie szybkich efektow widocznych na duzg
skale. Aby poradzi¢ sobie z taka sytuacja, agencje wspierajace ochrone dzieci w sy-
tuacjach kryzysowych czesto preferujg interwencje, ktére mozna szybko wdrazaé
i realizowac na duzg skale. R6zne agencje organizuja w takich sytuacjach np. CFS
(Wessells i Kostelny, 2013) stuzace zapewnieniu dzieciom dotknietym konfliktem
zbrojnym bezpieczenstwa, umozliwieniu im zabawy i integracji spotecznej oraz
wspieraniu ich ksztatcenia pozaformalnego. Przestrzenie przyjazne dzieciom na-
leza do najpowszechniej stosowanych interwencji wspierajgcych dzieci, a przepro-
wadzone niedawno w wielu krajach badania dowodza, Zze przynosza one dzieciom
dotknietym konfliktem zbrojnym wymierne korzysci (Ager i Metzler, 2017; World
Vision International, 2015).

W przypadku niektérych agencji istnieje jednak niepokojaca tendencja do
postrzegania CFS jako miejsca zapewniajgcego kompleksowe dziatania na rzecz
ochrony wszystkich dzieci dotknietych konfliktem zbrojnym. Nic bardziej mylnego.
Po pierwsze nie wszystkie dzieci w rownym stopniu korzystajg z CFS. Przestrzenie
te sg czesto przeznaczone dla dzieci w wieku szkolnym, czyli 8-12 lat, a zajecia
i wsparcie, ktére obejmuja, moga by¢ niewystarczajace dla bardzo matych dzieci lub
dla nastolatkéw. Jest ponadto mato prawdopodobne, aby dzieci powaznie dotknie-
te sytuacjag kryzysowa korzystaty z takich przestrzeni. Nastolatka, ktéra doswiad-
czyta zgwatcenia i ktéra mierzy sie z silng stygmatyzacja, najprawdopodobniej nie
pojawitaby sie w CFS, a jezeli by sie tam jednak wybrata, izolacja lub odrzucenie,
jakich doznataby ze strony innych dzieci przebywajgcych w tej przestrzeni, mogty-
by sprawié, ze bytaby jeszcze podatniejsza na zagrozenia. Po drugie w wiekszosci
przypadkow w otoczeniu takim znajduja sie dzieci, ktére zyty wczesniej na ulicy lub
podejmowaty sie niebezpiecznych prac jeszcze zanim doszto do sytuacji kryzysowe;.
W czasie sytuacji kryzysowej lub po jej wystgpieniu zmagaty sie one prawdopodob-
nie z jeszcze wiekszymi trudnosciami, przez co byty coraz bardziej dotkniete bra-
kiem bezpieczenstwa zywnos$ciowego i narazone na liczne zagrozenia. Dzieci takie,
niezaleznie czy z powodu stygmatyzacji, strachu przed funkcjonariuszami organéw
Scigania czy z desperackiej potrzeby zaspokojenia gtodu, sg zazwyczaj niewidoczne
w takim otoczeniu i nie biorg udziatu w programach realizowanych przez NGO, ta-
kich jak CFS. W ramach takich przestrzeni czesto nie angazuje sie ponadto mocno
spotecznosci we wspieranie ochrony i dobrostanu dzieci. Istnieje pilna potrzeba
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opracowania podej$¢, ktére umozliwiajg prowadzenie przez spoteczno$é dtugofa-
lowych dziatan stuzacych wspieraniu dzieci znajdujgcych sie w szczegélnie trudnej
sytuacji (Wessells, 2015).

W ogdlniejszym ujeciu postrzeganie dzieci dotknietych sytuacja kryzysowa jako
jednorodnej kategorii lub przyjmowanie uniwersalnego podejscia do wszystkich
interwencji jest btedne. Poniewaz dzieci réznig sie pod wzgledem kontaktu z otacza-
jacym $rodowiskiem i pod wzgledem otoczenia spotecznego, w jakim sie w danym
momencie znajduja, konieczne jest opracowanie réznorodnych interwencji, ktore
mozna dostosowac tak, aby pasowaty do potrzeb i sytuacji poszczegélnych dzieci
(Child Protection Working Group, 2012). Aby dotrze¢ ze wsparciem do najbardziej
narazonych dzieci, np. podejmujgcych sie niebezpiecznej pracy, nalezatoby wdro-
zy¢ powolny proces budowy zaufania, towarzyszenia im i budowania wrazliwosci
na trudnosci zwigzane z ich sytuacja. Podejscie takie wyrazZnie rozni sie od podejscia
przyjmowanego przez wiekszos¢ agencji zaangazowanych w ochrone dzieci w sytu-
acjach kryzysowych i bazujacego na pilnych dziataniach opartych na ocenie.

Przydatno$¢ DIT polega na tym, ze przypomina ona praktykom o znaczeniu, jakie
ma przyjmowanie bardziej kompleksowego, zréznicowanego podejscia do interwen-
cji. Zgodnie z jej druga zasada ,czynniki majgce najwiekszy wptyw na zmiane u danej
osoby zalezg od tego, w jakim stopniu osoba ta jest narazona na zagrozenie”. Wynika
z tego jasno, ze uniwersalne podejscie do wspierania dzieci dotknietych sytuacja kry-
zysowa jest skazane na porazke. W ramach DIT wzywa sie praktykéw do opracowy-
wania wielu wzajemnie potgczonych interwencji na roznych poziomach, co zostanie
oméwione w dalszej czesci niniejszej publikacji. Ze wzgledu na nacisk na otoczenie
spoteczne dzieci pierwszym istotnym krokiem bytoby staranne zbadanie zagrozen
i szerszego otoczenia spotecznego (zaréwno czynnikéw ryzyka, jak i czynnikéw chro-
nigcych i sprzyjajacych pozytywnej adaptacji) réznych dzieci, z zachowaniem uwaz-
nosci na réznice zaréwno miedzy historiami dzieci dotyczacymi narazenia na rézne
zagrozenia, jak i wéréd czynnikéw chronigcych. Nawet w przypadku braku dostepu
do historii narazenia dzieci na zagrozenia, wiele mozna sie dowiedzie¢, pytajac dzieci
o to, czego doswiadczyty (Boyden i de Berry, 2004) i wyciagajac z ich opowiesci
cenne wnioski. W przypadku wiekszosci sytuacji kryzysowych rzadko sie tak jed-
nak dzieje ze wzgledu na pilny charakter takiej sytuacji i tendencje do okreslania
rozlegtych kategorii, takich jak ,sieroty i dzieci wymagajace szczegdlnego traktowa-
nia”, ,dzieci-zotnierze” czy ,dzieci z doswiadczeniem traumy”. Pod tymi etykietami
znajduje sie jednak ogrom rdznic, ktére nalezy uwzglednié.

Co sie z tym wiaze, w DIT wysuwa sie argumenty przeciwko tendencji do two-
rzenia uniwersalnych wykazoéw zagrozen i czynnikéw chronigcych w taki sposéb, jak
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gdyby wszystkie sytuacje byty takie same. W jednej sytuacji konfliktu dzieci mogag
by¢ powaznie narazone na zrekrutowanie na targowisku, podczas innego konfliktu
natomiast moze im powaznie zagraza¢ dotaczenie do grupy zbrojnej ze wzgledu
na wptywy rodzinne. W jeszcze innych konfliktach bardzo mato dzieci moze miec
zwigzek z sitami lub grupami zbrojnymi. Z uwagi na takie zréznicowanie konteksto-
we, ktére jest w tej dziedzinie wszechobecne, nalezy zachowac ostroznosé wobec
stosowania schematycznego czy nawet uniwersalnego podejscia. Zgodnie z DIT
rézne dzieci mogg w rézny sposdb reagowac na rézne zagrozenia i czynniki chro-
nigce, a réznice te moga w duzym stopniu wynikaé z réznic w ich otoczeniu spotecz-
nym. Mam nadzieje i oczekiwatbym, ze DIT pomoze praktykom w przyjeciu bardziej
zréznicowanego spojrzenia na dzieci dotkniete konfliktem zbrojnym, w poswiece-
niu czasu potrzebnego na dostrzezenie réznic w zakresie najwazniejszych zagrozen
i czynnikéw chronigcych oddziatujacych na rézne dzieci oraz w opracowaniu bardziej
elastycznych podejs¢, ktére spetnig potrzeby dzieci w réznorodnych okolicznosciach.

Interwencje wielosystemowe

Teoria zréznicowanego wptywu, a szczegdlnie jej trzecia zasada (,im bardziej
ztozone sa wyzwania, z ktédrymi mierzy sie dana osoba, tym bardziej ztozone s3
systemy, ktére majg poprawic jej funkcjonowanie”), jest réwniez zbiezna z potrzeba
opracowywania interwencji wielosystemowych wspierajgcych ludnosé¢ dotknieta
sytuacjg kryzysowa. W ostatnim dziesiecioleciu $wiatowy sektor ochrony dzie-
ci odchodzi od wspierania konkretnych grup dzieci wymagajacych szczegdlnego
traktowania (np. dzieci zyjacych i pracujacych na ulicy, bytych dzieci-zotnierzy itp.)
na rzecz wzmacniania krajowych i miedzynarodowych systeméw ochrony dzieci
(African Child Policy Forum i in., 2013; UNICEF, UNHCR, Save the Children World
Vision, and World Vision, 2013). Przejscie to wynika z tego, ze praktycy w coraz
wiekszym stopniu uznajg wzajemne powigzania zagrozen i wyzwan dotyczacych
dzieci. Poniewaz dzieci, ktére zyjg i pracujg na ulicy, sg czesto rekrutowane przez
grupy zbrojne, opracowywanie fragmentarycznych programéw odpowiednio skiero-
wanych do dzieci zyjacych i pracujacych na ulicy i do dzieci-zotnierzy ma niewielki
sens. Przechodzenie na usprawnianie systeméw nadaje ponadto priorytetowe zna-
czenie profilaktyce. Nacisk na profilaktyke jest zawsze zasadny, a w ostatnich dzie-
siecioleciach stat sie jeszcze istotniejszy ze wzgledu na przedtuzajace sie sytuacje
kryzysowe. Wedtug szacunkéw UNHCR (2017b) obecnie przedtuzajace sie konflikty
trwaja $rednio 26 lat.
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Chociaz usprawnienie systeméw ochrony dzieci jest konieczne, w interwen-
cjach humanitarnych brakuje podejscia wielosystemowego. Tol i in. (2013) zauwazyli
w swoim przegladzie, ze potrzeba dodatkowych interwencji na poziomie $rednich
systeméw, ktére to interwencje taczytyby rézne poziomy, takie jak spotecznosé
i rodzina. Rbwniez w ramach realizowanych dziatan wyraznie wida¢ potrzebe przyj-
mowania podejscia wielosystemowego. Podczas konfliktu zbrojnego we wschodnich
obwodach Ukrainy UNICEF wraz ze swoimi krajowymi partnerami - Narodowym
Uniwersytetem ,Akademia Kijowsko-Mohylansky” i fundacjg ,Przez edukacje
do zdrowia” (Health Through Education) - wprowadzit wsparcie psychospoteczne
w szkotach, aby pomaéc uczniom i nauczycielom poradzi¢ sobie ze stresem poura-
zowym. Nauczyciele dowiedzieli sie, jak rozmawiac ze swoimi uczniami o uczuciach
i sprawi¢, by ich relacje z uczniami byty bardziej wspierajace. Dzieci nauczyty sie
rowniez umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych, takich jak samouspokojenie,
rozwigzywanie konfliktow bez przemocy i zwracanie sie ze wsparciem do uczniéw,
ktérzy sa nieco wycofani. W ocenie tego prowadzonego na szerokg skale programu
stwierdzono, ze u zaréwno dzieci, jak i nauczycieli znacznie spadt poziom stre-
su i doszto do poprawy dobrostanu i integracji spotecznej dzieci (UNICEF, 2017).
Korzystne zmiany, jakie obserwowano w szkole, w niektdorych przypadkach ograni-
czato jednak lub nawet niwelowato trudne srodowisko rodzinne. Tak jak niektérzy
rodzice z zadowoleniem przyjmowali to, ze ich dzieciom udato sie otworzy¢, inni
byli z tych zmian niezadowoleni, a nawet byli zdania, ze szkota przejeta role rodzi-
céw. To dziatanie psychospoteczne miatoby niewatpliwie wieksze oddziatywanie,
gdyby umozliwiono wsparcie psychospoteczne rodziny i potaczono je ze szkolnym
wsparciem psychospotecznym.

Potrzebe prowadzenia interwencji wielosystemowych widaé réwniez w odnie-
sieniu do kwestii budowania pokoju i do zdrowia psychicznego, ktére w srodowisku
konfliktu zbrojnego zwykto sie postrzegac¢ jako oddzielne obszary finansowania
i interwencji. Takie rozdrobnienie programowania ma niewielki sens w $wietle mno-
gosci wzajemnych powigzan miedzy budowaniem pokoju i zdrowiem psychicznym
(Hamber, 2009; Hamber i in., 2014; Tankink i Bubenezer, 2017). Istniejg dowody
wskazujace na to, ze do traumatycznych reakcji czesto dochodzi za posrednictwem
tzw. codziennych stresordw, takich jak obawa przed atakiem panujgca na wielu ob-
szarach objetych dziataniami wojennymi, ktére to stresory mogg tez wzmacniaé
takie reakcje (Miller i Rasmussen, 2010). Z tej perspektywy dziatania zmierzajgce
do ograniczenia dziatan wojennych i budowania pokoju stanowia integralng czes$é
wspierania zdrowia psychicznego. Problemy w zakresie zdrowia psychicznego, takie
jak PTSD, mogg ponadto utrudniaé ograniczanie napie¢ wewnatrz grupy i tworzenie
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pozytywnych relacji wewnatrz grupy. Chociaz DIT nie stanowi rozwigzania pro-
blemoéw zwigzanych z gtebokim rozdrobnieniem struktury pomocy humanitarnej,
pomaga w nadaniu priorytetowego znaczenia bardziej kompleksowemu, wielosys-
temowemu podejsciu.

Podsumowanie

Teoria zréznicowanego wptywu dziata jak soczewka umozliwiajaca krytyczne
spojrzenie na obecne prace nad ochrong dzieci w srodowisku pomocy humanitarnej,
a takze naswietlajaca sposoby opracowania bardziej kompleksowego wspierania re-
zyliencji u dzieci. Na kazdym etapie oceny praktyk, struktury programu, interwencji
oraz monitorowania i ewaluacji DIT przypomina praktykom o absolutnie zasadniczej
kwestii, ze aby pomaga¢ poszczegdlnym osobom i zbiorowosciom, poczawszy od
rodzin po populacje, nalezy przyja¢ bardziej zniuansowane, kompleksowe podejscie
do budowania pozytywnego otoczenia spotecznego wspierajacego rezyliencje dzieci
i ich zdrowy rozwdj. Jezeli podejscia oparte na rezyliencji osiggng swéj peten poten-
cjat, nalezatoby zaleci¢ praktykom, aby przestrzegali zasad przedstawionych w DIT.
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Supporting resilience in war-affected children - how
differential impact theory is useful in humanitarian practice

This paper examines the utility of the Differential Impact Theory for child protection
practitioners who work in humanitarian settings, with a focus on war-affected chil-
dren. A primary advantage of DIT is that it focuses efforts to strengthen children’s
resilience on improving children’s social ecologies at different levels. This ecological
focus is more likely to address the sources of children’s suffering and resilience and
also helps to avoid the problems associated with an individualized focus. It also shows
how DIT provides a differentiated view of war-affected children and stimulates mul-
tiple interventions at different ecological levels, avoiding the common error of taking
a one size fits all approach to intervention. In keeping with DIT, it suggests that child
protection practice would benefit from addressing macro-level risks such as poverty
and discrimination that are drivers of various harms to children and from more system-
atic linkages between macro- and micro-levels. It concludes that DIT serves as a criti-
cal lens for viewing current work on child protection in humanitarian settings and also
for illuminating ways to develop more comprehensive supports for children’s resilience.
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