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Rosngce zainteresowanie prowadzeniem studiéw empirycznych z udziatem uczniow
w podejsciu przyznajgcym im centralng role w badaniach swiadczy o istotnym poste-
pie etycznym i epistemologicznym. Chociaz uczniowie majqg mozliwos¢ wypowia-
dania sie w sprawach, ktore ich dotyczq, a badania na temat probleméw okresu
dorastania prowadzone sq z ich udziatem juz od bardzo dtugiego czasu, to jednak
poglqdy dzieci i nastolatkéw na nature réznych zjawisk spotecznych oraz ich inter-
pretacje majq raczej niewielki bqgdz zaden wptyw na tworzone przez badaczy defi-
nicje lub wyjasnienia tych zjawisk. Tymczasem postepowanie dzieci i nastolatkéw
opiera sie na sposobie, w jaki to oni rozumiejq i interpretujq otaczajqcy ich swiat
spoteczny, nie zas na tym, co dorosli lub badacze uwazajq za obiektywnq rzeczy-
wistosc. Z tego punktu widzenia prowadzenie badan w tym nurcie staje sie zasad-
ne i wyraznie potrzebne.

Projekty, w ktére zaangazowani sq uczniowie, wymagajq, aby badacze sta-
le zastanawiali sie nad swoimi dziataniami, relacjami, wartosciami, intencjami
i zasadami etycznymi. Przedmiotem artykutu jest analiza przejscia od skupiania
sie na dziecku jako obiekcie badania do traktowania dziecka jako podmiotu w bada-
niach naukowych, w szczegdlnosci podejmujqgcych problematyke przemocy réwiesni-
czej, oraz na uczniu jako wspétbadaczu. Wyeksponowano trudnosci oraz wyzwania
metodologiczne i etyczne zwigzane z prowadzeniem tego typu badan. W szczegél-
nosci dyskutowano wyzwania zwigzane z osigganiem symetrii w badawczych rela-
cjach dorosty-dziecko oraz utatwianiem dialogu obejmujqgce angazowanie uczniow
w sposob umozliwiajgcy wspotkonstruowanie wiedzy.
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ostatnich latach w badaniach z zakresu nauk spotecznych obserwowa-

ne jest wzrastajace zainteresowanie poznaniem perspektyw i pogladéw

dzieci na rézne tematy, co w duzej mierze wynika z powszechnej ak-

ceptacji Konwencji o prawach dziecka (KPD) przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne

Narodéw Zjednoczonych Narodéw Zjednoczonych 20 listopada 1989 r. W szczegél-

nosci mozna to odnies¢ do jej art. 12, z ktérego tresci wynika, ze dzieci i nastolatki

maja prawo do swobodnego wyrazania wtasnych pogladéw we wszystkich sprawach

ich dotyczacych. Prawo to rozcigga sie od decyzji dotyczacych ich jako jednostek

az po decyzje, ktore dotyczg ich jako zbiorowosci. Majac to na uwadze, mozna po-

stawic teze, ze dorosli reprezentujacy rézne srodowiska zawodowe i spoteczne maja

obowigzek wspierania dzieci w wyrazaniu swoich pogladéw oraz w przedstawianiu

swoich punktéw widzenia na sprawy dla nich istotne. Warto jednoczes$nie dodag¢,
ze Polska jako strona przyjmujgca KPD uzupetnita ja m.in. o deklaracje, ze:

Rzeczpospolita Polska uwaza, ze wykonania przez dziecko jego praw okreslonych
w konwencji, w szczegdlnosci praw okreslonych w artykutach od 12 do 16, dokonuje
sie z poszanowaniem wtadzy rodzicielskiej, zgodnie z polskimi zwyczajami i tradycjami
dotyczacymi miejsca dziecka w rodzinie i poza rodzing. (Dz.U. 1991 Nr 120 poz. 526)

W praktyce oznacza to, ze gdy pojawiajg sie ewentualne konflikty intereséw
na linii rodzic-dziecko, strony powinny dazy¢ do ich rozwigzania w sposéb zgodny
z ideami przedstawionymi w KPD, kierujac sie dobrem wszystkich zaangazowanych,
a zwtaszcza dziecka.

Rosnace zainteresowanie prowadzeniem badan z dzie¢mi $wiadczy o istotnym
postepie etycznym i epistemologicznym bedacym efektem przyjecia zatozenia,
ze dzieci sg aktorami spotecznymi majacymi prawo do bycia wystuchanymi i do
wziecia pod uwage ich zdania, takze w kontekscie badan naukowych. We wspdétcze-
snej literaturze naukowej powszechnie uznaje sie, ze badania z udziatem dzieci s
niezwykle wymagajace (Greene i Hogan, 2005; Greigi in., 2012; Morgan i in., 2002).
Biorac pod uwage liczbe trudnych aspektéw zwigzanych z badaniami z udziatem
dzieci, proces nadawania dzieciom gtosu i wiadzy w badaniach wiaze sie bezposred-
nio z kwestiami metodologii, a takze etyki. Badania z udziatem dzieci i nastolatkéw
wymagaja od badacza refleksyjnosci i ciggtego kwestionowania wiasnych zatozen,
postaw i interwencji podczas badania ich do$wiadczen. Badania tego typu wymagaja
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Swiadomosci i znajomosci podmiotowosci dzieci, stosowania odpowiednich metod
badawczych oraz wysokiego poziomu dyscypliny etycznej.

W niniejszym artykule przedmiotem szczegdtowej analizy uczyniono nastepujace
kwestie. Po pierwsze oméwiono ewolucje podejscia badawczego od postrzegania
dziecka jako obiektu badania do uznawania go za podmiot w badaniach naukowych,
a takze uznania jego roli jako wspétbadacza. Po drugie dokonane ustalenia odnie-
siono do (stanu) badan dotyczacych problemu przemocy réowiesniczej w srodowisku
szkolnym. W analizach wyeksponowano trudnosci i wyzwania zaréwno metodo-
logiczne, jak i etyczne zwigzane z prowadzeniem badan w podejsciach, w ktérych
uczniowie odgrywajg wazng i centralng role. Tresci opracowano na podstawie usta-
ler innych badaczy i wiedzy bedacej efektem doswiadczen wtasnych z dotychczas
zrealizowanych badan jakosciowych z udziatem uczniéw.

Zarys podejs¢ do prowadzenia badan z dzieci i mtodzieza

W ostatnich latach sg prowadzone debaty dotyczace stanowisk badaczy w sprawie
roli, jakg dzieci i nastolatki moga/powinny odgrywaé w badaniach nad kwestiami ich
dotyczacymi. Istnieje pewien wachlarz mozliwosci miedzy tradycyjnym podejsciem
w badaniach ,nad” dzie¢mi, w ktérym dzieci sg uwazane za ,przedmiot”/obiekt badan,
a podejsciem przyznajacym im centralng role w badaniu interesujacych je kwestii.
Casas i in. (2013) dokonali zestawienia (tab. 1) odnoszacego sie do réznych modeli ba-
dan nad dzie¢mi, z ktorych kazdy ma swojg wtasng charakterystyke i jest $cisle powia-
zany z réznymi perspektywami postrzegania dzieci i ich roli w badaniach naukowych.

Tabela 1
Modele badan z udziatem dzieci

Mason i Urquhart Christensen i Prout

Model badan (2001) (2002) Liebel (2007) Kellett (2010)

Z perspektywy Model dorostego Dzieci jako Badania nad dzie¢mi Badania na temat
dorostego przedmiot badan dzieci

Dzieci jako

podmiot badan
Z perspektywy dziecka Model praw Dzieci jako Badania oparte Badania z dzie¢mi

dziecka aktorzy spoteczni na prawach dziecka

Z perspektywy, w ktorej Model ruchu dzieci Dzieci jako Badania, w ktérych Badania dzieci
dzieci odgrywaja (children’s uczestnicy dzieci i nastolatki (prowadzone
centralna role movement model) i wspotbadacze odgrywaja centralna role przez dzieci)

Zrédto: Casas i in., (2013, s. 194).
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Pierwsza grupa (pierwszy wiersz tabeli) odnosi sie do badan koncentrujacych sie
na dziecinstwie i okresie dorastania (badania ,na dzieciach”) z perspektywy osoby
dorostej. W tych podejsciach niejednokrotnie zaktada sie, ze nie ma potrzeby pytaé
dzieci o cokolwiek, poniewaz tego typu badania w rzeczywistosci dotycza atrybutéw,
jakie dorosli przypisujg dzieciom i mtodziezy. Z tej perspektywy dzieci i nastolatki
sg traktowane jako obiekty badan (Christensen i Prout 2002), ale takze jako istoty
bierne, niekompetentne i niekompletne (Mason i Urquhart, 2001). Co wiecej, ba-
dania te czesto opierajg sie na nieco uprzedzonym podejsciu do przekazywanych
przez dzieci informacji, jesli takowe sg gromadzone, przyjmujac za pewnik, ze ich
wiarygodnosc¢ i waznosé sg znacznie gorsze od informacji uzyskanych od dorostych
(Casasiin., 2013). Christensen i Prout (2002) rozumieja taki model nieco odmiennie.
Ich zdaniem, co prawda w tradycyjnych badaniach dzieci s3 uwazane za ,obiekt ba-
dan”, ale oznacza to, ze chociaz mozna im przyznac¢ pewng podmiotowosé, to nadal
uwazane s3 za ,bierne” i nieSwiadome tego, co jest dla nich dobre, a co zte. Ten
poglad na badania z dzie¢mi prawdopodobnie odpowiada temu, co Kellett (2010)
nazywa ,badaniami na temat dzieci”. Badania dzieci / nad dzie¢mi w tym modelu,
zdaniem tej autorki, sprowadzaja sie do tego, ze badacz chce sie czegos dowiedzieé
na temat dzieci od dzieci i niekoniecznie ma zamiar da¢ im co$ w zamian. Zadawane
dzieciom pytania majg na celu ,odkrycie” osoby, ktéra ,jeszcze nie jest” dorosta.

Innym podejsciem jest to, ktére interesuje sie rzeczywistymi opiniami, spostrze-
zeniami, ocenami i aspiracjami dzieci, a zatem podejscie, ktére oznacza akceptowa-
nie wartosci punktu widzenia, osadow i ocen kazdego dziecka oraz przyznawanie
im wiarygodnosci. Badania prawdziwie uwzgledniajace perspektywe dzieci (drugi
wiersz tabeli) oznaczajg prowadzenie badan z udziatem dzieci, jednak wyrazenie
badania z dziecmi moze nie by¢ dos$¢ jasne i nie dla wszystkich mieé takie samo
znaczenie. Mason i Urquhart (2001) méwia o ,badaniach opartych na prawach dziec-
ka” opierajacych sie na perspektywie dzieci i szacunku, na jaki zastugujg ich opinie.
Mozna je takze okresli¢ mianem badan wtaczajacych dzieci (child inclusive research;
por. Mason i Danby, 2011). Zaletg prowadzenia badan z perspektywy dzieci i nasto-
latkdw jest to, ze pozwalajg poznac ich opinie i do$wiadczenia bezpos$rednio od nich.
Ich wtasny punkt widzenia moze sugerowac¢ odmienne odczytywanie elementéw
swojego otoczenia od tego, ktére postrzegaja lub wyrazajg dorosli. Nawet obserwu-
jac te same kwestie, dorosli i dzieci mogg podkresla¢ lub dostrzegaé rézne aspekty,
co zastuguje na uwage nauk spotecznych - dwa podmioty spoteczne zaangazowane
w te sama rzeczywistos$é, ale postrzegajace jg odmiennie.

Inni autorzy utozsamiajg badania uwzgledniajgce perspektywy dzieci z tymi,
ktére postrzegaja je jako aktoréow spotecznych oraz promuja je jako aktywnych
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uczestnikow badan (trzeci wiersz tabeli). Podejscie to mozna utozsamic z badania-
mi partycypacyjnymi / badaniami w dziataniu (Kellett, 2010), ktére angazuja dzieci
w proces badawczy, co potwierdza ich pozycje jako kompetentnych aktoréw spo-
tecznych, ,ekspertow w swoim wtasnym zyciu” (Kellett, 2010; Mason i Danby, 2011),
a zatem gtéwnych informatoréw i odpowiednich agentéw dostarczajacych danych
na temat rzeczywistosci, ktérej doswiadczajg. W tym modelu badawczym dzieci
i nastolatki sg uzdolnionymi i kompetentnymi aktorami spotecznymi, dysponujgcych
sprawczoscia i podatnymi na coraz wieksze wzmacnianie swojej pozycji (empower-
ment), co prowadzi do réwnowagi sit dzielonej z dorostymi. Badania, w ktorych dzieci
i mtodziez odgrywaja gtéwnga role, moga przebiega¢ zupetnie inaczej niz badania
nad dzieémi lub z dzie¢mi. Cel badawczy tych badan nie moze koncentrowac sie
na samych dzieciach lub dziecifstwie, ale moze odnosic sie do wszystkiego, co one
uwazajg za istotne, co je interesuje lub co chca lepiej zrozumieé. W przeciwienstwie
do innych modeli, w ktérych dorosli zasadniczo kierujg dziataniami badawczymi
i majg wtadze wyrazajaca sie podejmowaniem decyzji, w najlepszym wypadku rolg
dorostych w modelu trzecim jest towarzyszenie dzieciom i wspieranie ich (Kellett,
2010; Liebel, 2007). Role dorostych w podejsciu tego typu mozna okresli¢ takze jako
wspotbadaczy lub po prostu konsultantéw (Liebel, 2007).

Badania koncentrujace sie na przemocy i dreczeniu
rowiesniczym - kierunki i wyzwania o charakterze ogélnym

Chociaz aspekty etyczne stanowig zasadniczg kwestie w wiekszosci badan,
nabieraja one szczegblnego znaczenia w przypadku badan z udziatem dzieci, co
staje sie jeszcze bardziej skomplikowane, gdy badania dotyczg tematéw trud-
nych i drazliwych. Jednym z nich jest problem przemocy réwiesniczej i dreczenia.
Zagadnienie to jest wyzwaniem dla wszystkich zaangazowanych w ten problem
stron, ale szczegdlnie dla uczniéw, ktérzy sa ofiarami znecania. Przemoc réwiesni-
cza ma negatywny wptyw na rozwéj spoteczny, emocjonalny i poznawczy uczniow
(Lien i Welander-Vatn, 2013). Juz od pierwszych analiz tego zagadnienia badacze
wykazywali, ze uczestnictwo w przemocy réwiesniczej w charakterze zaréwno
ofiary, jak i sprawcy prowadzi do licznych negatywnych konsekwencji dla jednostki
(zob. Olweus, 1978, 1993) wystepujacych zaréwno bezposrednio po tych wyda-
rzeniach, jak i w dorostosci. Doswiadczenie wiktymizacji wigze sie z problemami,
takimi jak zwiekszone ryzyko depresji, wycofanie, lek i niska pewnos¢ siebie (Olweus,
1993). Doswiadczenia sprawstwa przemocy wigze sie natomiast zaréwno z agre-
sjg, jak i depresja, a ponadto uczniowie, ktérzy dokuczaja, uzyskuja nizsze wyniki
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w pomiarach zachowan prospotecznych i poczucia wtasnej wartosci (Roland, 2002).
Badania poruszajace te problematyke wykazaty, ze znecanie sie prowadzi - oprécz
leku i depresji sprawcéw - do stabych osiggnie¢ w nauce (Ma i in., 2009) oraz do
zachowan przestepczych i r6znych zachowan antyspotecznych w dorostosci (Bender
i Losel, 2011). Jesli problem systematycznego przejawiania zachowan agresywnych
wobec réwiednikdw nie zostanie dostrzezony we wczesnych latach szkolnych i nie
zostang podjete odpowiednie dziatania interwencyjne i profilaktyczne, uczniowie,
ktorzy dokuczaja, nadal bedg znecacd sie nad réwiesnikami (Perren i Alsaker, 2006),
a uczniowie bedacy ofiarami przemocy beda nadal cierpie¢ (Solberg i in., 2007). Nie
mozna takze zapominaé o uczniach, ktérzy sg bezposrednimi obserwatorami tych
wydarzen i ktérzy na rézne sposoby reaguja w tych sytuacjach oraz w efekcie czego
takze borykaja sie z roznego rodzaju konsekwencjami tych zdarzen (zob. Ttusciak-
Deliowska, 2021, 2024).

W badaniach z udziatem uczniéw wybér metod zalezy od wielu czynnikéw, w tym
przede wszystkim od celu badan, problematyki projektu oraz wieku i kompetencji
poznawczych badanych. W badaniach dzieci i mtodziezy dotyczacych przemocy
rowiesniczej stosuje sie metody zaréwno jakosciowe, takie jak obserwacja uczest-
niczaca (choc te ze wzgledéw etycznych wykorzystuje sie zdecydowanie najrzadziej),
indywidualne wywiady pogtebione i wywiady grupowe, jak i ilosSciowe, takie jak an-
kiety audytoryjne i wywiady kwestionariuszowe (CATI, CAPI lub CASI; Makaruk i in.,
2013). Prowadzenie badan dotyczacych przemocy réwiesniczej, w szczegdlnosci
zas problemu dreczenia szkolnego, wigze sie z wieloma wyzwaniami o charakterze
metodologicznym.

Zjawisko dreczenia réwiesniczego pozostaje trudne do bezposredniego zbadania.
Wynika to czesciowo z natury samego zjawiska, ktére zawiera zachowania szko-
dzace drugiej osobie i ktére jednoczesnie zazwyczaj sg zorientowane na unikniecie
wykrycia przez dorostych i ewentualnych sankcji z ich strony, ale ktére jednocze-
$nie niekoniecznie s3 zorientowane na ukrywanie przed rowiesnikami (wspominana
powyzej rola uczniow swiadkéw). Dreczenie rowiesnicze jest ztozonym zjawiskiem,
ktére czesto wymaga dogtebnego zrozumienia dynamiki spotecznej mtodziezy, grup
rowiesniczych i szkot, aby méc wiasciwie zaobserwowacé oraz zinterpretowac za-
chowania uczniéw i ich efekty (Rodkin i in., 2015; Salmivalli, 2010). Sytuacji nie
utatwiaja rézne sposoby definiowania i pomiaru interesujgcych badaczy zagadnien
sktadajacych sie na to zjawisko, np. wnioskowanie o intencji dziatan, czestotliwos$é
zachowan agresywnych, kwestia ich powtarzalnosci (por. np. Casper i in., 2015;
Hamburger i in., 2011; Nansel i Overpeck, 2003; zob. Ttusciak-Deliowska, 2017)
i istniejace na jego temat mity (Mréz i in., 2022).
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Biorac pod uwage tendencje w zakresie podejsé metodologicznych do badania
omawianego zjawiska, nalezy zauwazyc, ze chociaz gros poczatkowych badan miato
charakter gtéwnie, choé¢ niewytacznie, ilosciowy ze wzgledu na dominujgca potrzebe
orientacji w zakresie skali zjawiska i nasilenia doswiadczen uczniéw z nim zwigza-
nych, to z czasem nastepowato stopniowe poszerzanie réznorodnosci podejsc i me-
todologii stosowanych do jego badania (Hymel i Swearer, 2015; Ttusciak-Deliowska,
2016, 2018, 2021). Odnoszac sie wiec do przedstawionych we wczesniejszej czesci
tekstu podejsé metodologicznych w przypadku badan nad/z dzie¢mi, rozwéj badan
i wykorzystywanych metod w odniesieniu do badan podejmujacych problematyke
przemocy réwiesniczej odpowiada przedstawionym wczesniej modelom.

Poczatkowe badania dotyczace przemocy réwiesniczej i bullyingu byty egzem-
plifikacjami badan ,nad” przemoca, nad ofiarami/sprawcami, byty badaniami ,na te-
mat” dreczenia rowiesniczego i jego skutkow. Badacze potrzebowali sie ,czegos”
dowiedzie¢ na temat zachowan agresywnych dzieci i mtodziezy, ich uwarunkowan
i efektow. Jako przyktad badan lokujgcych sie w tym podejsciu wskaza¢ mozna
choéby pionierskie badania Olweusa (1978) zrealizowane w latach 70. i 80. XX wie-
ku, ktére staty sie przyczynkiem kolejnych systematycznie prowadzonych studiow
empirycznych, takze w innych panstwach (zob. Smith, 1997; Ttusciak-Deliowska,
2017). Charakterystyczne byto dla nich wykorzystanie rozwigzan typu self-report,
nastepnie za$ peer-report jako metod zbierania danych. Tego rodzaju badania za-
zwyczaj prowadzono (i wcigz sie je prowadzi) na duzych grupach, aby dzieki p6z-
niejszym analizom statystycznym mozliwe byto uogoélnianie wynikéw (np. Nansel
i in., 2001; Surzykiewicz, 2000; badania ,Szkoty bez Przemocy” czy HBSC). Dzieki
temu badacze mogg diagnozowac zjawisko i powigzane z nim problemy oraz rozpa-
trywad indywidualne i spoteczne czynniki ryzyka. Nalezy jednak zauwazy¢, ze choé
w badaniach ilosciowych z wykorzystaniem wspomnianej metody self-report bio-
ra udziat uczniowie, to udzielane przez nich odpowiedzi i interpretacje zachowan
ograniczone s3 jednak przez zatozenia oraz wyktadnie dorostych co do interesu-
jacych ich kwestii. W ten sposdéb mogg umknac istotne niuanse. Z tego powodu
Terasahjo i Salmivalli (2003) podkreslaja koniecznos¢ uwzglednienia metodologii
jakosciowej w badaniach dotyczacych przemocy réwiesniczej, szczegélnie w kontek-
$cie znaczenia i interpretacji poszczegdlnych zachowan przez ucznidow (np. dlaczego
Swiadek nie reaguje, dlaczego swiadek wspiera uczniéw, ktorzy dokuczaja innemu,
dlaczego uczniowie nie méwia o problemie itp.) oraz ich postrzegania Swiata spo-
tecznego, w ktérym funkcjonuja. Zdaniem tych autoréw réznice w perspektywie
uczniow i dorostych mogg mieé zasadnicze znaczenie w wyjasnianiu nieefektyw-
nosci programéw profilaktyczno-wychowawczych, ktére czesto sg opracowywane
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przez dorostych na podstawie ich wtasnego zrozumienia problemu przemocy roé-
wiesniczej. Przyktadem potwierdzajacym to zréznicowanie perspektyw sg badania
Gruerin i Hennessy (2002), w ktérych okazato sie, ze dzieci nieco inaczej niz badacze
definiujg zjawisko dreczenia szkolnego. Okazato sie, ze cechy, ktére uczeni uznaja
za kluczowe w definicji bullyingu, nie maja takiego samego znaczenia dla uczniow.
W rzeczywistosci rézne zjawiska/zachowania moga by¢ wiec postrzegane, odczu-
wane oraz interpretowane w rézny sposoéb przez dorostych (nauczycieli, dyrekcje,
rodzicéw) i ucznidw. Zapotrzebowanie na badania jakosciowe jest réwniez uzasad-
nione koniecznoscig projektowania skutecznych interwencji wychowawczych, co
staje sie mozliwe dopiero po zrozumieniu poszczegdlnych elementéw dotyczacych
dreczenia oraz poznaniu ,prywatnych teorii” uczniéw zaangazowanych w ten proces.
Chociaz nie mozna ich uogdlniaé, takie badania poszerzajg zakres wyjasnien i moga
przyczynic sie do lepszego oraz petniejszego zrozumienia spotecznego $wiata dzieci
i nastolatkéw, w przeciwienstwie do prostych generalizacji. Badania te moga takze
stac sie przyczynkiem do kolejnych.

Z czasem wiec nastapit rozwdj badan jakoSciowych stawiajacych dzieci i nastolat-
ki w centrum oraz traktujgcych ich jako ekspertéw w zakresie podjetej problematyki.
Popularng metoda wykorzystywana w badaniach w tym podejsciu staty sie wywiady
indywidualne lub grupowe (por. Ttusciak-Deliowska, 2016) zapewniajace ,gesty opis”
(Cohen i in., 2007) i bogactwo szczegdtow, dzieki czemu badacze mogg poznaé
obraz rzeczywistosci spotecznej, ktorym postuguja sie badani w swoich codzien-
nych dziataniach spotecznych, a takze sposéb jej definiowania. Przyktad stanowig
badania Forsberg i in. (2014) zrealizowane za pomocg wywiaddw indywidualnych
z uczniami w wieku 10-13 lat, w ktérych podjeto analize dziatan uczniow $wiadkow
w sytuacjach przemocy réwiesniczej oraz powodow tych dziatan. Analiza gtoséw
uczniéw dotyczacych bycia swiadkiem przemocy ujawnita ztozono$¢ bycia swiad-
kiem przemocy rowiesniczej, w ktorej uruchamiane sg rézne procesy definiowania
sytuacji, takie jak relacje (przyjaciele i hierarchia spoteczna), okreslanie powagi sytu-
acji, wktad ofiary w dang sytuacje, role spoteczne i odpowiedzialnosc¢ za interwencje
oraz emocje wywotujace niepokdj uczniéw.

Inny przyktad stanowig badania autorki (Ttusciak-Deliowska, 2021), ktorych
celem byto zrozumienie, jak uczniowie postrzegaja i rozumiejg problem przemocy
rowiesniczej oraz préba umiejscowienia ich punktu widzenia w spotecznym kon-
tekscie klasy szkolnej. Badania przeprowadzono w dwoch etapach, wykorzystujac
réozne metody i techniki badawcze strategii ilosciowej i jakoSciowej, z wyraznym
naciskiem na podejécie jakosciowe. W pierwszym etapie zrealizowano badania ilo-
$ciowe przy uzyciu metody self-report oraz nominacji rowiesniczej (wykorzystano
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dwie techniki socjometryczne). Analizowano wzajemne relacje sympatii i antypatii
oraz pozycje socjometryczng kazdego ucznia. Dodatkowo badano ekspansje emocjo-
nalng uczestnikéw, ktéra odzwierciedlata ich stosunek do grupy, ogdlng ocene relacji
z rowiesnikami, a takze opinie na temat szkoty i wiasnych doswiadczen zwigzanych
Z przemoca réwiesnicza. Zatozono, ze podobne doswiadczenia oraz odgrywane role
w grupie moga wptywadé na zbiezno$¢ opinii uczniéw w kwestiach dotyczacych
przemocy réwiesniczej. Po analizie danych empirycznych z pierwszego etapu przy-
stapiono do etapu drugiego, ktéry koncentrowat sie na zogniskowanych wywiadach
grupowych przeprowadzonych w matych grupach uczniéw. Punktem wyjscia do
tych wywiadéw byty hipotetyczne przypadki przemocy réwiesniczej przedstawione
w formie ilustracji. Wykorzystanie rysunkowych epizodéw miato pozwolié na zebra-
nie unikatowych pogladéw na okreslone aspekty przedstawionych historii, ktére
mimo pewnych podobienstw réznity sie miedzy sobg i miaty uczniéw zaintrygowac,
a zarazem stanowi¢ bodziec do wypowiadania spostrzezen. Chodzito o stworzenie
uczniom okazji do méwienia wtasnymi stowami. Zatozono zatem eksploracje ro-
zumienia przez uczniéw sytuacji przemocy réwiesniczej, w tym jej uwarunkowan,
zachowan poszczegdlnych uczestnikéw analizowanych historii, konsekwencji tych
doswiadczen i mozliwych sposobéw interwencji. Gtéwnym zatozeniem byto przy-
jecie podejscia, wedtug ktérego badania nie byty prowadzone ,na” uczniach, lecz ,z"
nimi. Traktowano ich podmiotowo, przede wszystkim jako ekspertéw w dziedzinie
bedacej przedmiotem analizy.

Wychodzac zas$ naprzeciw rosnacej potrzebie podejmowania skutecznych dzia-
tan profilaktycznych, coraz czesciej pojawiaja sie sugestie, ze nalezy wtaczac ucznidow
w te dziatania tak, by odgrywali aktywniejsza role w pracy z dorostymi w szko-
le w celu planowania, wdrazania i oceny dziatah profilaktycznych opartych na ich
doswiadczeniach zwigzanych z bullyingiem, stad angazowanie uczniéw w badania
w dziataniu (por. Ttusciak-Deliowska, 2022). Zasadne jest bowiem, aby osoby, kto-
rych zachowanie i interakcje majg by¢ modyfikowane, byty aktywnie zaangazowa-
ne w dziatania majgce na celu te zmiane. Badania bazujace na tych zatozeniach
w odniesieniu do przemocy réwiesniczej i jej ograniczania sg dopiero w rozkwicie.
Partycypacyjne badania w dziataniu wymagajg wspotpracy dorostych i dzieci/na-
stolatkéw jako réwnorzednych partneréw. Tym samym tradycyjne hierarchie oparte
na roli w szkole (nauczyciel-uczen), roli w badaniach (badacz-badany) czy na wieku
sg odrzucane, a uczniowie niezaleznie od wieku sg postrzegani jako kompetentni
i odpowiedzialni za udziat w inicjatywach zmierzajgcych do wprowadzenia zmian
(Cheniin., 2010). Przyktad stanowi projekt Youth Bullying Prevention Program (YBPP)
zrealizowany przez Gibson (2011), w ktérym angazowano uczniéw w badania
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i dziatania majgce na celu zapobieganie bullyingowi w ich szkotach. Z kolei Wéjcik
i Mondry (2017) za sprawg realizacji dwdch projektoéw opartych na partycypacyj-
nych badaniach w dziataniu (projekt Inkla dotyczacy dziatan w zakresie zapobiegania
przemocy réowiesniczej w szkole oraz photovoice pt. Szkota, klasa, grupa réwiesnicza -
blaski i cienie) dowiodty, ze projekty partycypacyjne z udziatem mtodziezy moga by¢
efektywnga forma projektowania programéw antyprzemocowych, mogg sie takze
przyczyni¢ do zmiany proceséw decyzyjnych w szkole.

W przypadku podejsé¢ badawczych koncentrujgcych sie na uczniach oraz eks-
ponujacych ich perspektywe na bedace przedmiotem zainteresowania zagadnienia
pojawiajg sie roznego rodzaju trudnosci i wyzwania o charakterze metodologicznym
oraz etycznym, ktérych badacz musi mie¢ swiadomo$¢ i z ktérymi w jaki$ sposéb
musi sie uporac. W dalszej czesci artykutu zostang oméwione wybrane z tych trud-
nosci, ktdre wigza sie z prowadzeniem badan w modelu, w ktérym uczniowie s3 akto-
rami spotecznymi, a zatem ekspertami w zakresie przemocy réwiesniczej, a badaczy
interesuje ich perspektywa, oraz zasygnalizowane trudnosci zwigzane z modelem,
w ktérym uczniowie sg uczestnikami i jednoczes$nie wspétbadaczami.

Metodologiczne i etyczne wyzwania zwigzane z prowadzeniem
badan, w ktorych przemoc réwiesnicza analizowana jest
z perspektywy uczniéow

Podejscie oparte na prowadzeniu badan z udziatem uczniéw jako ekspertow
np. w zakresie przemocy réwiesniczej akcentuje ,ustyszenie uczniow”. Osoby pro-
wadzace badania z uczniami w tym podejséciu kwestionujg hierarchiczny autorytet
poznawczy i zauwazajg znaczenie ,zmiany pozycji’, ktora oznacza, ze badacz prze-
chodzi od roli ,grabiezcy informacji” do roli moderatora uczniéw wyrazajacych swoje
punkty widzenia (Mason i Hood, 2011). Osobiste doswiadczenia uczestnikéw badan
mogga zapewnic¢ lepszy wglad w dynamike i mechanizmy przemocy, ktére s trudne
do petnego zrozumienia lub uchwycenia przez dorostych badaczy. Perspektywy
dzieci moga zatem oswietli¢ wczedniej niezauwazane kwestie.

Istniejg dwa rozwigzania, ktére sg najczesciej wykorzystywane do poznania per-
spektywy i punktéw widzenia uczniéw - wywiady grupowe i indywidualne (Clark,
2005). Indywidualny wywiad daje swobode i elastycznos$¢ w jego przeprowadzaniu.
Osoba go prowadzaca koncentruje sie przede wszystkim na wystuchaniu i zrozu-
mieniu perspektywy dziecka, jego sposobu postrzegania réznych kwestii, a zwtasz-
cza jego osobistych doswiadczen np. w zakresie sprawstwa, wiktymizacji lub bycia
Swiadkiem przemocy réwiesniczej. Z kolei dzieki interakcyjnemu charakterowi
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wywiadu grupowego, kazdy uczestnik ma mozliwos¢ wyrazenia swojej opinii. Celem
tej metody nie jest jednak poznanie indywidualnych opinii wszystkich uczestnikow,
lecz ogdlne zrozumienie perspektywy ucznidw, np. na temat przyczyn wystepowania
problemu dreczenia w grupie réwiesniczej, jego skutkdw lub mozliwych sposobéw
jego ograniczenia w sSrodowisku szkolnym (zob. Ttusciak-Deliowska, 2021). Ponadto
wywiad grupowy umozliwia komunikacje miedzy jego uczestnikami i wymiane po-
gladoéw na analizowane tematy (zob. Makaruk i in., 2013; Ttusciak-Deliowska, 2021).
Niektérzy badacze zalecajg takze, aby uczniowie byli zaangazowani w wykonywanie
jakiej$s czynnosci podczas wywiadow lub uzywali rekwizytéw, takich jak obrazki,
przedmioty, papier czy kredki (Einarsdottir, 2007). Zdjecia i rysunki moga pomoc
dzieciom wyrazi¢ to, czego nie potrafig przekazaé stowami. Techniki te sa wiec
szczegolnie przydatne w badaniach z dzie¢mi mtodszymi lub o ograniczonych zdol-
nosciach komunikacyjnych (Cousin i Milner, 2007). Ich wykorzystane w przypadku
uczniéw starszych moze natomiast zosta¢ uznane za dziecinne lub niepowazne.

Z metodologicznego i etycznego punktu widzenia zasadnicze znaczenie w ba-
daniach z udziatem uczniéw majg dwa zagadnienia. Pierwsze z nich zdaje sie by¢
w ogole czynnikiem nadrzednym udanych badan ,z" dzie¢mi - chodzi o osiaggniecie
symetrii w relacjach dorosty-dziecko. Drugim jest utatwianie dialogu. Proces ten
obejmuje angazowanie uczniéw w sposéb umozliwiajacy wspotkonstruowanie wie-
dzy, poszanowanie réznic miedzy dzieémi i praktykowanie refleksyjnosci badacza
(por. Lund i in., 2016). Zagadnienia te zostang teraz omodwione.

Jako pierwsza podjeta i uznana za znaczaca kwestia dotyczy ,wtadzy i kontroli”.
Dzieci s3 potencjalnie podatniejsze na nieréwne relacje wtadzy z dorostym badaczem
niz inne grupy (Einarsdéttir, 2007). Nieréwne relacje w zakresie wspomnianej ,wta-
dzy” moga wystepowac ze wzgledu na wiek, status, kompetencje i doswiadczenia.
Uczniowie nie maja takiego doswiadczenia jak dorosli i mogg nie wiedzie¢, czym jest
wywiad ani czego sie od nich oczekuje. Ich wiedza jest rowniez w wielu przypadkach
niejawna, co oznacza, ze nie sg Swiadomi tego, co wiedzg (Graue i Walsh, 1998).
Niektorzy z nich nie sg przyzwyczajeni do dorostych interesujgcych sie ich poglada-
mi i proszacymi ich o opinie na jaki$ temat. Mogg odczuwaé potrzebe odpowiadania
zgodnie z tym, co chce ustyszeé nauczyciel lub co zapisano w jakim$ ,kluczu odpo-
wiedzi”. Moga wiec postrzegac¢ dorostego jako autorytet i w konsekwencji probowac
go zadowoli¢, przekazujac preferowang/oczekiwang przez niego informacje/reakcje.
Ta informacja dotyczy¢ moze opisu sytuacji przemocy, lub/i opisu swojego zachowa-
nia w takiej sytuacji, ktére bedzie zgodne z oczekiwaniami spotecznymi.

Nieréwnosc¢ sit miedzy dorostymi badaczami a uczniami jest nieunikniona.
Oczywista asymetria miedzy dorostymi i dzie¢mi jest powodem, dla ktérego dazenie
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do zapewniania symetrii mozna uznaé za pierwszy wazny krok w prowadzeniu
tego typu badan. Styl interpersonalny przyjety przez badacza i otoczenie, w kto-
rym realizowane beda wywiady, to aspekty, ktore nalezy przemysleé i przygotowacd
na wczesnym etapie projektu. Wzmocnienie pozycji dzieci i zminimalizowanie ,rézni-
cy sit”, mozna osiggnac za sprawg stosowania przyjaznych dzieciom metod i technik
(child-friendly techniques; Lisek-Michalska, 2012; Morgan i in., 2002), ktére opieraja
sie na kompetencjach i zainteresowaniach dzieci oraz takich, ktére zapewniajg im
wsparcie, jesli tego potrzebuja. Metoda wywiaddéw grupowych jest traktowana jako
technika przyjazna dzieciom, chociazby z tego wzgledu, ze w grupie czuja sie bez-
pieczniej oraz tatwiej jest im mowié o sprawach trudnych i ztozonych, ale ktére nie
dotycza bezposrednio ich trudnych doswiadczen (zob. Ttusciak-Deliowska, 2021).
Zaleca sie, aby w przypadku takich badan, drugi badacz petnit role obserwatora go-
towego udzieli¢ wsparcia uczestnikom, u ktérych omawiane tematy moga wywotaé
niepokdj lub przygnebienie (Laws i Mann, 2004), a zatem chodzi o badania, w kto-
rych uczestnicy analizujg rzeczywiste sytuacje i zdarzenia. Nie bez znaczenia jest
takze przestrzen, w ktérej realizowane jest badanie. Dobrze, by odbywato sie ono
w $rodowisku, ktére dzieci znajg i w ktérym czuja sie komfortowo, w dogodnych dla
nich okolicznosciach. Przyktadowo w badaniach autorki (Ttusciak-Deliowska, 2021)
dokonano adaptacji pomieszczenia swietlicy?, w ktérym odbywaty sie spotkania
fokusowe, aby uczestnicy czuli sie bezpiecznie, a atmosfera rozméw byta mozliwie
nieformalna. Spotkania odbywaty sie w przyjemnej pod wzgledem wizualnym sali
przy jednym duzym stole (ktory powstat poprzez potgczenie dwdch mniejszych),
przy ktérym usiedli wszyscy uczestnicy tacznie z badaczks. Umozliwito to zreduko-
wanie zaréwno fizycznego, jak i psychicznego dystansu, ktéry zazwyczaj wystepuje
w tradycyjnych klasach, oraz podkreslenie rownosci w prawie do zabierania gtosu
przez kazdego.

Druga kwestia, na ktérej warto sie skoncentrowaé, dotyczy utatwiania dialo-
gu. Wedtug Stewarta i Shamdasani (2014) rola osoby dorostej powinna polegaé
na utatwianiu i zachecaniu do dyskusji, a nie na formalnym jej prowadzeniu. Nalezy
pamietaé, ze niezaleznie od tego, jak wykwalifikowani i do$wiadczeni s3 modera-
torzy dyskusji, konieczna jest stata kalibracja realizowanych dziatan, ktéra zréwno-
wazy zatozong strukture metodologiczng i jednoczes$nie zapewni wolno$¢ stowa
uczestnikom badan. Ciggte ,dostrajanie”, ktore stymuluje swobodng ekspresje, jest
szczegoblnie wazne w przypadku uczestnikdw bedacych matymi dzieémi. Swoisty

1 Zrealizowano takze wiele innych zabiegéw, ktére szczegdtowo opisano w pracy Ttusciak-Deliowska
(2021).
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mechanizm negocjacji miedzy dorostym-badaczem i uczniem-badanym pole-
ga na dialogu miedzy dzie¢mi i badaczami w trakcie catego procesu badawczego.
Najlepiej bytoby, gdyby dialog ten rozpoczat sie od okreslenia celéw badania, co
w wiekszym stopniu mozliwe jest w przypadku partycypacyjnych badan dziataniu.
W przypadku analizowanego podejscia szczegdlnie istotne jest zapewnienie dzie-
ciom mozliwosci wyrazenia swiadomej zgody lub sprzeciwu na udziat w badaniu,
a takze wycofania sie z badania lub jego kontynuowania w dowolnym momencie.
Uczestnik ma prawo wycofac sie z badania, a badacz ma obowigzek zadbac o to,
aby zostat poinformowany o przystugujacym mu prawie (Docherty i Sandelowski,
1999). Uczniowie, ktérzy maja uczestniczy¢ w badaniach, musza otrzymac wystar-
czajacy ilos¢ informacji w jezyku dla nich zrozumiatym, aby umozliwi¢ im podjecie
Swiadomej decyzji o udziale. Wazne jest, aby rozumieli cel badania, na czym ono
polega, co sie wydarzy i jak dtugo bedzie realizowane. Powinni réwniez rozumie(,
czego sie od nich oczekuje, jakie bedg konsekwencje i mozliwe ryzyko zwigzane
z udziatem, co stanie sie z danymi i w jaki sposéb wyniki zostang wykorzystane.
Uczniowie musza réwniez by¢ w stanie zrozumieé, ze udziat w badaniu jest dobro-
wolny i ze mogg wycofac sie z niego w dowolnym momencie. Wyzwaniem, z ktérym
zawsze mierzy sie badacz, gdy stara sie uzyskaé zgode ucznidw, jest upewnienie
sie, ze jest to rzeczywiscie $wiadoma zgoda. Badacz powinien mie¢ jednoczesnie
Swiadomosé, ze chociaz uczniowie wyrazili zgode, ich niewerbalne dziatania i gesty
moga wskazywac na prawdziwg postawe wobec udziatu w badaniach (Alderson,
2005; Harcourt i Conroy, 2005). W takiej sytuacji badacz staje przed dylematem.
Z jednej bowiem strony chce utrzymad uczestnikéw w badaniu, poniewaz wycofanie
sie zbyt wielu oséb lub odmowa udziatu implikuje wiele trudnosci organizacyjnych
i metodologicznych zwigzanych z dalszg realizacjg projektu lub publikacjami jego
wynikow, a z drugiej - ma etyczny obowigzek zapewnienia uczestnikom mozliwosci
wycofania sie z badania na kazdym etapie jego trwania i upewnienia sie, ze majg oni
Swiadomos¢ dotyczaca ich prawa do tego.

To nie wszystkie trudnosci, z jakimi musi zmierzy¢ sie badacz realizujacy badania,
ktérych celem jest poznanie perspektywy dzieci i mtodziezy. Dzieci majg bujng wy-
obraznie, a badacz musi by¢ w stanie oddzieli¢ to, co opiera sie na doswiadczeniu,
od tego, co jest fantazjg, bez jednoczesnego odrzucania lub umniejszania tego, co
mowi dziecko. W zwigzku z tym pomocniejsze jest mys$lenie o wywiadach z uczniami
jako o rozmowie, tzn. stuchaniu ich, a nie przeprowadzaniu z nimi wywiadu, i zapew-
nianiu im mozliwosci bycia wystuchanymi. Moss opisat dialog, w ktérym odbywaja
sie negocjacje badawcze miedzy dzieckiem a dorostym, jako majacy miejsce w ra-
mach ,kultury stuchania” (2006, s. 21). W tej kulturze wartosci badacza (zawodowe
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i osobiste), ktorych przyktadem sg poglady na temat dziecinstwa i probleméw dzieci,
zostajg skonfrontowane poprzez przyjecie krytycznego lub refleksyjnego podejscia
do dorostocentrycznego spojrzenia. Znaczenia nabiera takze wspoétpraca w celu wy-
jasnienia ewentualnych ,niezrozumien” i ugruntowania znaczenia uzywanych przez
dzieci i nastolatkéw jako uczestnikéw badan stoéw lub terminéw. Christensen i Prout
(2002) stwierdzaja, ze sukces badan z dzie¢mi polega na obserwowaniu, stuchaniu,
refleksji i prowadzeniu rozméw bedacych wyrazem dazenia do wejécia do Swiata
dziecka choéby w niewielkim stopniu. Uzywaja terminu symetria etyczna, odnoszac
sie do ,angazowania sie w lokalne kultury komunikacyjne wsréd dzieci, zwracania
uwagi na spoteczne dziatania dzieci, ich uzycie jezyka oraz znaczenia, ktére nadajg
stowom, pojeciom i dziataniom” (Christensen i Prout, 2002, s. 482). Z pewnoscia
dzieci nie beda postugiwaty sie terminami, ktérych uzywajg badacze do opisu ana-
lizowanych zjawisk. Przyktadem moze by¢ zjawisko, ktére przez badaczy okreslane
jest jako bullying, dreczenie, zas uczniowie okreslaja je jako ,dokuczanie”, ,gnebienie”
(zob. Ttusciak-Deliowska, 2021). Badacz niejednokrotnie musi wiozy¢ wiele wysit-
ku w modyfikacje stosowanych przez siebie technik i pytan podczas rozmowy tak,
aby byty one zgodne z indywidualnymi etapami rozwoju jezykowego i poznawcze-
go kazdego uczestnika. Jest to w jakim$ sensie do$é oczywiste, biorac pod uwage,
ze dzieci w tym samym wieku moga mie¢ bardzo odmienne stownictwo i rézny po-
ziom zrozumienia. Centralng czescia tego procesu badawczego jest wiec konieczno$é
dostosowania metod badawczych do kultury komunikacji uczniow.

Osoba prowadzaca wywiad z udziatem ucznia powinna oprzec sie pokusie prze-
rywania mu i jednoczesnie powinna akceptowaéd dtugie przerwy w jego wypowie-
dziach. Wazne jest, aby nie bac sie milczenia uczniéw (Docherty i Sandelowski, 1999;
Greene i Hogan, 2005). Lund i in. (2016) na podstawie zrealizowanych przez sie-
bie wywiadéw z udziatem dzieci zwrécili uwage na wykorzystanie techniki odbicia
lustrzanego, ktéra koncentruje sie na perspektywie dzieci i odzwierciedla podsta-
wowe podejscie do dzieci jako dysponujacych wiedza oraz majgcych kompetencje
i ktora jednoczesnie zacheca je do moéwienia. Odzwierciedlanie (mirroring) nie jest
prosta technikg ,papugowania”, ktéra moze mie¢ charakter manipulacyjny i pod-
kresla¢ negatywne aspekty relacji wtadzy miedzy dzieckiem a badaczem. Mirroring
jest nierozerwalnie zwigzany z uznaniem dziecka za réwnorzednego partnera w roz-
mowie. Wymaga to pewnego stopnia autentycznego zainteresowania, ciekawosci
i umiejetnosci odtozenia na bok wtasnej perspektywy lub punktu widzenia, aby
podzieli¢ sie perspektywa dziecka. Stuchacz musi dysponowaé umiejetnoscia rozpo-
znawania uczué na podstawie zarowno stéw, jak i sygnatow niewerbalnych, takich
jak mowa ciata i ton gtosu. Odzwierciedlenie tresci przez badacza moze pomadc
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dziecku zaakceptowac wtasne uczucia. Odbicie lustrzane ma réwniez wyrazna zalete,
poniewaz pozwala dziecku ,ustysze¢” wtasne mysli. Wzmacnia pozytywne relacje,
pokazujac uczestnikowi badania, ze badacz prébuje postrzegac swiat, tak jak on go
widzi, i zacheca ucznia do dalszego méwienia.

Jednoczesnie zaangazowanie badacza w prébe zrozumienia perspektywy
uczniéw na analizowany problem wigze sie z kolejng trudnoscia. Badacz, dazac do
zrozumienia perspektywy grupy, staje sie w jakims$ stopniu czescig analizowane;j
rzeczywistosci i jednocze$nie musi stale dokonywaé wyboréw dotyczacych dal-
szych krokéw badania lub formutowania kolejnych pytan dla uczniéw w wywiadach.
Jednoczesnie wiec chce by¢ insiderem, ale stale jest tez outsiderem. Wtasne inter-
pretacje i dalsze gromadzenie danych opierajg sie zazwyczaj na tym, co z punktu
widzenia badacza wydaje sie najistotniejsze lub najciekawsze w percepcji uczniéw
dotyczacej analizowanego problemu. Jednocze$nie badacz moze/powinien w jakim$
stopniu podazac za perspektywa dzieciecg i watkami, ktore sg przez nich wysuwane
na plan pierwszy. Ta trudnosc¢ stanowi przedmiot nieustannej dyskusji i - zdaje sie -
nie ma jej prostego rozwigzania (por. Ttusciak-Deliowska, 2021).

Metodologiczne i etyczne wyzwania zwigzane z prowadzeniem
badan, w ktorych uczniowie sg wspétbadaczami

Zaangazowanie ucznidéw jako wspétbadaczy i wspottwércéw wiedzy utrudnia
to, ze badania naukowe odbywajg sie w szerszym kontekscie spoteczno-kulturo-
wym i sg przez niego ksztattowane. Kontekst, w ktérym prowadzone s3 badania
Z uczniami, charakteryzuje sie na ogét zinstytucjonalizowanymi, asymetrycznymi
relacjami dorosty-dziecko, w ktérych wiek odgrywa role czynnika strukturalnego
i ograniczajgcego. Powoduje to utrudnienia w dziataniach badaczy zmierzajacych
do wspierania sprawczosci dzieci. Ograniczenia te wystepujg w wielu aspektach
procesu badawczego, w tym w ustalaniu programu badan, gromadzeniu funduszy,
uzyskiwaniu dostepu do dzieci i ich zgody na udziat, analizowaniu zebranych danych
i — wreszcie - prezentacji wynikow (Mason i Hood, 2011). Ponadto, mimo licznych
korzysci ptyngcych z zaangazowania dzieci w proces badawczy, niektorzy badacze
pozostajg sceptyczni wobec takich inicjatyw. Wsréd powoddw tej rezerwy wymienia
sie m.in. brak zainteresowania perspektywa mtodych ludzi, watpliwosci, co do ich
umiejetnosci i kompetencji, nieznajomo$¢é sposobu myslenia dzieci i nastolatkéw
oraz obawy o mozliwe wewnetrzne konflikty i zwigzane z utratg autorytetu na rzecz
mtodszych badaczy (Freeman i Mathison, 2009; zob. takze: Makaruk i in., 2013).
Tymczasem dzieci i nastolatki mogg aktywnie uczestniczyé w wybranych etapach
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badania lub w catym procesie badawczym, poczawszy od planowania i konceptuali-
zacji badan przez zbieranie danych oraz opracowywanie raportéw az po upowszech-
nianie wynikéw (Alderson, 2008; Lundy i in., 2011; zob. takze: Makaruk i in., 2013).
Ich zaangazowanie moze by¢ istotne juz na etapie planowania projektu badawcze-
go, w tym przy precyzyjnym okreslaniu tematu i celu badania, doborze responden-
téw oraz strategii ich rekrutacji, zwtaszcza w przypadku trudnodostepnych grup.
Uczniowie mogg odgrywac role doradcza na réznych etapach badania, co jest cenne
przy wyborze odpowiednich metod badawczych i opracowywaniu narzedzi badaw-
czych, takich jak pytania do kwestionariusza. Ich udziat jest takze pomocny w we-
ryfikacji metod i narzedzi podczas badania pilotazowego, w tym dostosowywaniu
jezyka do potrzeb odbiorcéw. Uczniowie moga réwniez petnié funkcje ankieteréw
i moderatorow wywiadéw, a ich wktad w analize danych, tworzenie raportéw oraz
upowszechnianie wynikdw badania jest niezwykle wartosciowy (Laws i Mann, 2004).

Egzemplifikacja tych dziatan i efektéw miata miejsce w projekcie Inkla, ktérego
inicjatorami byli uczniowie. Woéjcik i Mondry (2017) zauwazyty, ze podczas spotkan
z mtodziezg, ktére odbyty sie w ramach dziatarh akademickich, uczniowie poruszyli
istotne zagadnienia, zadajac pytania dotyczace sposobéw przeciwdziatania prze-
mocy i tworzenia przyjaznej atmosfery w klasie. Uczniowie wyrazili poczucie braku
wptywu na decyzje dotyczace ich szkolnego zycia i relacji w grupach. Podkreslili,
ze dysponujg najwiekszg wiedza o problemach w szkole i powinni byé zaangazowani
w proces decyzyjny. Poprosili wiec badaczy o pomoc w dziataniach zorientowanych
na poprawe szkolnej rzeczywistosci, co zainicjowato projekt badan partycypacyj-
nych. Gtéwnym celem projektu stato sie wsparcie ucznidow szkét Srednich w analizie
relacji w swoich klasach oraz opracowanie i realizacja dziatan, ktére skutecznie je
poprawia. Pierwszym jego etapem byt warsztat wprowadzajacy, podczas ktérego
uczestnicy ustalili szczegétowy cel badan i opracowali plan dziatania. W trakcie
warsztatow uczniowie badacze przygotowali sie do przeprowadzania wywiadéw,
opracowujac scenariusz ustrukturyzowanego wywiadu. W drugim etapie zrealizo-
wali wywiady z kolegami i kolezankami z klas, zbierajgc informacje na temat relacji
wewnatrzgrupowych. Podczas trzeciego etapu analizowali zebrane dane i pracowali
nad planem dziatan, ktére beda wprowadzane w ich klasach. Czwarty etap objat
spotkania klasowe w szkotach, w ktérych uczniowie mieli okazje oméwié zebra-
ne informacje i wspdlnie zaplanowad dziatania. Na zakonczenie odbyta sie konfe-
rencja podsumowujaca wyniki projektu Inkla skierowana do zaréwno ucznidw, jak
i nauczycieli i majagca na celu zaprezentowanie osiggnie¢ oraz efektédw ich pracy.
Cho¢ projekt zakonczyt sie powodzeniem, to badaczki miaty Swiadomos¢ wyzwan
i sygnalizowaty trudnosci zwigzane z jego realizacjg. Najwiekszym problemem
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byto zbudowanie efektywnej, demokratycznej i egalitarnej spotecznosci badaczy.
Okazato sie, ze uczniowie s3 silnie przywigzani do wspomnianej juz w tej czesci
tekstu hierarchicznej struktury szkolnej, dystansu do wtadzy i przypisanych rél. Aby
unikng¢ paradoksu partycypacji, zorganizowano wiec spotkanie dotyczace rél i re-
lacji w zespole projektowym, w trakcie ktérego oméwiono oczekiwania oraz obawy
wszystkich cztonkéw grupy. Dzieki temu zdotano choé czesciowo zredukowaé ist-
niejacy dystans i poprawi¢ komunikacje (Wojcik i Mondry, 2017).

Podejscie zaangazowania dzieci i nastolatkéw w realizacje projektu badawczego
zyskuje na znaczeniu w kontekscie opracowywania programéw profilaktycznych
dopasowanych do danego $rodowiska spotecznego, o czym swiadczy przywota-
ny wspomniany projekt i inne, cho¢ nieliczne, przyktady partycypacyjnych badan
w dziataniu zorientowanych na profilaktyke dreczenia rowiesniczego (zob. Ttusciak-
Deliowska, 2022). Zaangazowanie dzieci i nastolatkow w tego typu badania pozwala
na wspoéttworzenie rozwigzan i strategii interwencyjnych, ktére sg adekwatniejsze
do ich rzeczywistych potrzeb i doswiadczen. Mtodzi ludzie mogg pomdc w identyfi-
kacji skutecznych metod prewencji i wsparcia, ktore sg w wiekszym stopniu zgodne
z ich codziennymi realiami. Znajomos¢ lokalnych uwarunkowan oraz specyfiki prze-
mocy w danym srodowisku pozwala na lepsze dostosowanie dziatan zapobiegaw-
czych i wspierajgcych.

Nalezy takze zaznaczy¢, ze sens badan, w ktérych uczniowie sg badaczami, po-
lega na tym, iz badania sa prowadzone w obszarach, ktére wynikaja z ich wtasnych
doswiadczen i wiedzy, poniewaz tylko takie mogg dostarczy¢ bogactwa wiedzy, kto-
rej dorosli nigdy nie beda w stanie osiggna¢, gdyz jest ona ,wbudowana w rozumie-
nie przez dzieci ich $wiatéw i subkultur” (Kellet i in., 2004, s. 331). Z uwagi jednak
na ,miejsce” dzieci w spoteczenstwie i wspomniang juz w tym tekscie asymetrie
w zakresie ,wtadzy”, zazwyczaj potrzebuja one wsparcia dorostych w postaci za-
soboéw, takich jak finansowanie czy transfer umiejetnosci, aby mogty przejac role
lideréw w prowadzeniu badan.

Poruszanie sie po ztozonosci potencjalnych zagrozen etycznych zdaje sie by¢
czescig moralnej odpowiedzialnosci badaczy angazujacych dzieci i mtodziez w ba-
dania naukowe. Projekty, w ktére zaangazowane sg uczniowie, obejmujg kwestie
zZwigzane z dzieleniem sie wtadzg i wspoétwtasnoscia oraz wymagaja, aby badacze
stale zastanawiali sie nad swoimi dziataniami, relacjami, warto$ciami, intencjami
i zasadami etycznymi.
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Zakonczenie

Dzieci i nastolatki sg bezposrednimi uczestnikami przemocy réwiesniczej, co
sprawia, ze ich perspektywa jest nieoceniona. Ich osobiste doswiadczenia moga
zapewnic¢ wglad w dynamike i mechanizmy przemocy, ktére moga nie by¢ w petni
zrozumiane lub uchwycone przez dorostych badaczy. Mtodziez jest w stanie do-
starczy¢ szczegdtowych informacji na temat metod i kontekstéw przemocy, ktére
moga by¢ niedostepne lub niewtasciwie interpretowane w badaniach prowadzonych
przez dorostych. Perspektywy dzieci - podobnie jak dorostych - moga sie zmienia¢
w czasie, w zaleznosci od kontekstu oraz w odniesieniu do stosowanych metod
i zréznicowanych sposobéw stawiania pytan. Badania z udziatem dzieci i mtodziezy
moga ujawnic swoiste aspekty przemocy réowiesniczej, ktére sg wazne dla skutecz-
nego projektowania i wdrazania programéw interwencyjnych. Zdaja sie wiec miec
zasadnicze znaczenie dla uzyskania petniejszego i precyzyjniejszego obrazu tego
zjawiska, co z kolei moze pozwoli¢ na efektywniejsze zapobieganie i interwencje.

Badania z udziatem dzieci i nastolatkéw, cho¢ potrzebne i coraz popularniejsze,
nie sg jednak wcale tatwe. Dyskusja na temat etyki w badaniach z dzieémi nie jest
nowa (Alderson i Morrow, 2004). Zazwyczaj toczy sie ona wokdt podstawowych
zasad etycznych, takich jak swiadoma zgoda uczestnika badania, kwestie wtadzy
lub poufno$¢ danych i ochrona dzieci (zob. Makaruk i in., 2013; Spyrou i in., 2018).
W niniejszym tekscie odniesiono sie do wybranych niuanséw wyzwan metodolo-
gicznych i etycznych badan, ktére w centrum stawiajg ucznia. Badania z udziatem
dzieci i nastolatkéw, ktore sg zorientowane na poznanie ich perspektywy na bedace
przedmiotem zainteresowania zjawisko lub zaangazowanie ich jako wspétbadaczy,
wymagaja od badacza zaréwno wielu umiejetnosci, jak i przezwyciezenia wielu
trudnosci. Trudnosci te powinny jednak inspirowac badaczy do jeszcze lepszego
przygotowania sie do realizacji badan. Aby lepiej zrozumieé kwestie metodologicz-
ne i etyczne zwigzane z prowadzeniem badan z udziatem dzieci oraz skutecznie sie
Z nimi mierzy¢, konieczne jest omawianie zaréwno mozliwosci, jak i wyzwan z nimi
zwigzanych. Odpowiedzialnoscig badaczy jest zachowanie wrazliwosci i dostrze-
ganie sytuacji etycznie istotnych. Pluralizm wartosci i zaangazowanie w badanie
réznych uczestnikow z ich wtasnymi perspektywami na sytuacje wymaga szczego-
towego oraz dogtebnego zrozumienia tych wszystkich wartosci i perspektyw, ktére
majg znaczenie, aby okreslié, jakie jest najlepsze dziatanie w danej sytuacji.

Na zakonczenie warto jeszcze przywotac stanowisko Brostroma (2005), ktory
odnoszac sie do etyki, podat w watpliwos$é sens przedstawionego podejscia anga-
zujacego w badania dzieci i stawiajgcego je w centrum. Postawit on tez pytanie, czy
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rzeczywiscie w najlepszym interesie dzieci lezy to, aby doro$li odkrywali szczegéty
ich zycia i ich tajne, dzieciece przestrzenie. Zasugerowat, ze by¢ moze powinnismy
stworzy¢ wiekszy dystans miedzy soba, tzn. dorostymi, a dzie¢mi, zamiast probowaé
wej$¢ w ich $wiat. By¢ moze prawo dzieci do prywatnosci i ochrony jest wazniejsze
niz ekscytujgce badaczy nowe dane i spostrzezenia na temat np. przemocy réwie-
$niczej i doswiadczen dzieci z nig zwigzanych, ktére moga, lecz wcale nie muszg, pro-
wadzi¢ do skutecznych programéw profilaktycznych i interwencyjnych. Te kwestie
etyczng rowniez warto rozwazyc.

E-mail autorki: adeliowska@aps.edu.pl.
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Experts in peer violence - methodological and ethical
aspects of conducting research with students as participants
and co-researchers

The growing interest in conducting empirical studies with the participation of students
in an approach that gives them a central role in research indicates significant ethical
and epistemological progress. Although students have the opportunity to speak out
on matters that concern them, and research on adolescent problems has been con-
ducted with their participation for a very long time, the views of children and adoles-
cents on the nature of various social phenomena and their interpretations have little
or no influence on the definitions or explanations of these phenomena created by
researchers. Meanwhile, the behavior of children and adolescents is based on the way
they understand and interpret the social world around them, and not on what adults
and/or researchers consider to be objective reality. From this point of view, conduct-
ing research in this direction becomes justified and clearly necessary.

Projects involving students require researchers to continually reflect on their actions,
relationships, values, intentions, and ethical principles. The subject of this article will
be an analysis of the transition from focusing on the child as the object of research to
treating the child as a subject in scientific research, in particular those addressing the
issue of peer violence, and on the child as a co-researcher. The difficulties and meth-
odological and ethical challenges associated with conducting this type of research
will be highlighted. In particular, the challenges associated with achieving symmetry
in adult-child research relationships and facilitating dialogue involving students in
a way that enables co-construction of knowledge will be discussed.

KEYWORDS
CHILDREN AND YOUTH, ETHICAL ASPECTS OF RESEARCH, METHODOLOGY, CHILDREN'S VIEWS,
PEER VIOLENCE, CHILDREN’S INVOLVEMENT
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