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W artykule skupiono sie na kwestiach etycznych badan partycypacyjnych z udzia-
tem dzieci i nastolatkéw, biorgc pod uwage, ze wigze sie z nimi wiele wyzwan
wykraczajgcych poza te przewidywane w tradycyjnych badaniach. Na potrzeby tek-
stu dokonano przeglgdu artykutéw naukowych w oparciu na protokole Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses, w ramach ktérego
analizie poddano 26 artykutéw opublikowanych w latach 2014-2024. Poruszane
w analizowanych tekstach wyzwania etyczne zwigzane z angazowaniem dzieci i mto-
dziezy w badania partycypacyjne dotyczyty zapewnienia anonimowosci i poufnosci,
uzyskania swiadomej zgody oraz minimalizacji potencjalnych szkéd dla uczestni-
kéw, szczegodlnie w kontekscie wrazliwosci mtodych oséb.
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hociaz badania w naukach spotecznych czesto wydajg sie mniej szkodliwe
niz np. w naukach medycznych, etyka odgrywa w zaréwno jednych, jak i dru-
gich wazna role. Aspekty etyczne i metodologiczne w naukach spotecznych,
ktérych przestrzegania wymaga sie od o0séb prowadzacych badania, powinny by¢
(i w duzej mierze sg) wskazane przez badaczy spotecznych i dla badaczy spotecznych,
a nie zaadaptowane z wytycznych dotyczacych badan medycznych (Skelton, 2008).
Podobnie jednak jak w naukach medycznych podstawowa zasadg etyczng pozosta-
je ,nie szkodzi¢”, co w naukach spotecznych ,ma na celu zapobieganie sytuacjom,
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ktére moga wprawié ludzi w zaktopotanie, zrani¢ ich emocjonalnie, naruszy¢ ich
zaufanie, zaszkodzi¢ ich reputacji czy perspektywom zyciowym, lub niewtasciwie
zinterpretowac i przedstawic¢ ich opinie, co moze prowadzi¢ do gtebokiej krzywdy”
(Alderson 2013, s. 122).

Jak zauwaza Alderson (2013), takie podejscie jest szczegdlnie istotne w kon-
tekscie etyki badan i wrazliwosci na dobrostan uczestnikéw, gdzie kazda interakcja
powinna byc¢ przemyslana w sposdb odpowiedzialny i peten szacunku dla ich praw
i godnosci. Zasady etyki badan wymagaja, aby badacze szanowali godnos¢ i auto-
nomie uczestnikéw oraz unikali narazania ich na szkody lub krzywdy (Quinones i in.,
2023). Odpowiednie standardy etyczne sg niezbedne, aby chroni¢ badanych przed
potencjalnymi szkodami, ktére mogg by¢ rownie dotkliwe jak szkody w badaniach
medycznych.

Pismiennictwo na temat etyki badan czesto ktadzie nacisk na podstawowe
procedury, takie jak uzyskiwanie Swiadomej zgody, minimalizowanie ryzyka szkod
i ochrone anonimowosci uczestnikéw. Chociaz te procedury stanowig gtéwny ele-
ment rozwazan etycznych, odnoszg sie one jedynie do czesci etycznych zagadnien
zwiazanych z badaniami (Kousholt i Juhl, 2023). Potrzeba zajmowania sie etycz-
nosciag badan jest wynikiem rosnacej popularnosci podejsé badawczych, ktére sg
partycypacyjne, wspotprojektowane czy etnograficzne (Tolich i Fitzgerald, 2006).
Loveridge i in. podkreslaja, ze ,rozwdj partycypacyjnych, wspdlnych, wspotprojek-
towanych i emergentnych podejs¢ jeszcze bardziej uwypuklit potrzebe rozwazania
kwestii etycznych, ktére wykraczajg poza formalne uzyskanie zgody etycznej, oraz
konieczno$¢ podejmowania decyzji etycznych dotyczacych biezacych aspektéw re-
lacji wiadzy i stosunkéw spotecznych” (2024, s. 393).

Etyczno$¢ w badaniach tego typu staje sie dynamicznym procesem, ktéry musi
reagowac na biezgce wyzwania zwigzane z relacjami wtadzy i ztozonymi interak-
cjami spotecznymi. Wymaga tez zapewnienia zréwnowazonych interakcji miedzy
badaczem a uczestnikami, co ma zasadnicze znaczenie dla budowania wzajemnego
zaufania i respektowania podmiotowosci uczestnikéw. Warto podkresli¢, ze nawet
najbardziej doswiadczeni badacze mogg nieumyslnie wyrzadzi¢ krzywde, jesli nie
uwzglednig emocjonalnych i spotecznych aspektéw swoich dziatan.

W ostatnich dekadach zaszty istotne zmiany takze w sposobie, w jaki dzieci
uczestnicza w badaniach naukowych, szczegdlnie w dziedzinie socjologii i eduka-
cji. Zmiany te, jak podkresla Stokes (2020), wyrazaja sie w przejsciu z badan ,na”
dzieciach do badan ,z" dzie¢mi. Wspoétczesnie, gdy badania skupiajg sie na do-
Swiadczeniach dzieci, coraz czesciej postrzega sie je jako aktywnych uczestnikéw
procesu badawczego (Greene i Hill 2005), a nie jedynie jako przedmioty badan. Jako
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interesariusze w procesie badawczym mtodzi uczestnicy moga dostarczaé bezcen-
nych informacji, jednak ich wrazliwo$¢ wymaga od badaczy zrozumienia ztozonosci
zagadnien zwigzanych z wyrazaniem zgody, autonomia i potencjalnym wykorzy-
staniem. Szczegdlnie podejscie partycypacyjne, ktore zaktada ich aktywny udziat
(Bucknall, 2015), wymaga refleksji nad tym, jak uczyni¢ proces badawczy odpo-
wiedzialnym i etycznym, nie tylko spetniajgcym standardy naukowe, ale réwniez
respektujacym prawa oraz dobrostan dzieci i nastolatkéow jako uczestnikow badan
(Klocker, 2015).

Metodologia badan

Celem niniejszego przegladu jest ustalenie, jakie etyczne wyzwania pojawiajace
sie w badaniach partycypacyjnych z udziatem dzieci i nastolatkdéw w kontekscie
ochrony ich praw i zapewnienia im dobrostanu sg przedstawiane w piSmiennictwie
z ostatnich 10 lat? Poszukiwano odpowiedzi na nastepujace pytania:

e Jakie etyczne wyzwania sg zwigzane z angazowaniem dzieci mtodziezy w badania
partycypacyjne sg przedstawiane w literaturze naukowej z ostatnich 10 lat?

e Jakie rekomendacje dotyczace kwestii etycznych prowadzenia badan partycy-
pacyjnych z udziatem dzieci pojawiaja sie w literaturze naukowej na przestrzeni
ostatnich 10 lat.

Przeglad zostat przeprowadzony zgodnie z wytycznymi metodologii Cochrane
Rapid and Scoping Reviews Method Group (Garrity i in., 2020) oraz protokotem
PRISMA (preferred reporting items for systematic reviews and meta-analyses; Page
i in., 2021). Protokdt PRISMA pozwala usystematyzowac przeglad pismiennictwa,
dbajac o przejrzystosé i rzetelnosc¢ kazdego etapu - od selekcji materiatéw po ich
analize, co zapewnia spdjnosc¢ i wysoka jakos¢ prezentowanych wynikéw (Trifu i in.
2022). Materiaty do analizy zebrano z baz danych EBSCO i Web of Science. Do ana-
lizy wybrano wytacznie recenzowane artykuty naukowe, przedstawiajgce przeglad
piSmiennictwa lub badania empiryczne. W przegladzie uwzgledniono prace opubli-
kowane w jezyku angielskim w latach 2014-2024. Wyszukiwanie w bazach przepro-
wadzono przy uzyciu stéw kluczowych: ,etyka”, ,badania partycypacyjne”, ,dylematy
etyczne”, ,dzieci” i ,ochrona dzieci” potaczonych operatorem ,AND".

Wstepne wyniki wyszukiwania podsumowano w tabeli 1.
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Tabela 1

Parametry wyszukiwania i poczqtkowe wyniki

Baza danych Zakres wyszukiwania n
EBSCO Czasopisma recenzowane 56
Lata publikacji: 2014-2024
Web of science Czasopisma recenzowane 182
Lata publikacji: 2014-2024
Razem 238

Zrédto: oprac. wiasne.

Z 238 zidentyfikowanych artykutéw usunieto 52 z powodu duplikacji, a 160
odrzucono z trzech powodéw:
e brak dostepu do petnej wersji artykutu, teksty w jezyku innym niz angielski, tekst

nie pochodzi z recenzowanego czasopisma;
e nieodpowiedniego tematu (brak odniesienia do badan partycypacyjnych, teksty

inne niz przegladowe i empiryczne);
e braku powigzania z analizowanym zagadnieniem.

Finalnie analizie poddano 26 publikacji. W tabeli 2 zamieszczono tytuty arty-
kutéw bez ich ttumaczenia na jezyk polski, aby umozliwié¢ czytelnikom tatwiejszg
identyfikacje poddanych analizie tekstow.

Tabela 2

Artykuty poddane analizie

Autor/ Tytut Przedmiot artykutu Gtéwne watki
autorzy
F Ethical challenges Artykut analizuje etyczne wyzwania zwigzane z badaniami poufnosé i prywatnosc,
§ in participatory partycypacyjnymi z udziatem dzieci i mtodziezy wptyw terminéw
~ research with na przyktadzie18-miesiecznego projektu Youth Participatory na partycypacje uczestnikow,
;E children and youth Action Research (YPAR). Autorzy przedstawiaja przyktadowe problem nieréwnowagi sit,
i sytuacje etyczne, ktére pojawiaty sie podczas projektu, publikacja wynikéw badan
2 takie jak negocjowanie zgody, wspottworzenie projektu
g i zarzadzanie relacjami wtadzy miedzy dorostymi badaczami
= a miodzieza.

Collaborating Artykut analizuje ztozono$¢ prowadzenia badan z udziatem ochrona dzieci,
F with children: dzieci w wieku 8-17 lat. Analizuje trzy kluczowe aspekty minimalizowanie ryzyka
S intergenerational tych relacji: odpowiedzialno$¢ miedzypokoleniowa, autorytet retraumatyzacji, $wiadoma
‘Nf research encounters dorostych i doznanie wzmocnienia. Autorzy podkreslaja, zgoda, poszanowanie praw
E ze chociaz badania zrealizowane metodami participatory dzieci, dostosowanie jezyka
E research, moga by¢ korzystne dla dzieci, nie mozna z géry i metod do mozliwosci dzieci

zaktada¢, ze uczestnictwo w nich automatycznie prowadzi do
indywidualnego wzmocnienia.
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Autor/

Tytut Przedmiot artykutu Gtéwne watki
autorzy
Addressing ethical Artykut omawia etyczne dylematy zwigzane z prowadzeniem $wiadoma zgoda;
= dilemmas in badan nad codziennym zyciem dzieci i rodzin, ze szczegélnym anonimowos¢ i poufnosc
=N research with young uwzglednieniem badan opartych na $cistej wspotpracy a prawo dzieci do gtosu;
% g children and families. z uczestnikami. Autorzy argumentuja, ze standardowe ochrona uczestnikéw badan
£ 8 Situated ethics procedury etyczne, takie jak uzyskiwanie Swiadomej
é in collaborative zgody, minimalizacja szkdd i zapewnienie anonimowosci,
research nie s wystarczajace, aby poradzi¢ sobie ze ztozonoscia
pojawiajacych sie probleméw w trakcie badan.
Researching migrant Artykut przedstawia etyczne wyzwania zwigzane udziat w badaniach
ﬁ street children z prowadzeniem badan jako$ciowych wérdd ulicznej dzieci z grup szczegdlnie
IS4 in delhi: Ethical mtodziezy migranckiej w Delhi. Autorka omawia rézne narazonych na zagrozenia,
g considerations in aspekty etyczne, takie jak uzyskanie $wiadomej zgody, wrazliwos$¢ i ochrona
= practice zachowanie poufnosci i anonimowosci, radzenie sobie
3 z wrazliwymi tematami oraz zapewnienie informacji zwrotnej
i rozpowszechnianie wynikow.
From active Artykut przedstawia wyniki inicjatywy PJCC majacej na celu prawo do udziatu
c participant to active wzmocnienie pozycji mtodych ludzi jako aktywnych badaczy. w badaniach, prawo
E Q researcher: What Autorzy analizuja zrozumienie przez uczestnikéw swojej do gtosu, wzmacnianie
2 8 do young people roli jako badaczy w kontekscie znaczenia badan, proceséw uczestnikéw
< understand about badawczych oraz kompetencji, wiedzy i umiejetnosci.
research?
Structured ethical Artykut dotyczy badania zastosowania strukturalnej refleksji nieréwnowaga wtadzy
5 reflection as a tool etycznej jako narzedzia do rozpoznania i rozwigzania w relacji z uczestnikami;
% to recognize and problemu nieréwnosci wtadzy w PAR, szczegdlnie realne partnerstwo
> address power: w kontekscie pracy z oddzielonymi od rodzin mtodymi ludzmi. z uczestnikami; $wiadomosé
'é § a participatory badaczy, ze poglady,
i action research wartosci i doswiadczenia
a study with ksztattuja sposob, w jaki
H separated young postrzegaja i interpretuja
people in France uzyskane dane
Whose voice is it Tekst koncentruje sie na etycznych dylematach zwigzanych ze sprawczos¢ dzieci
§ really? Ethics of stosowaniem metody photovoice w badaniach nad zdrowiem w procesie badawczym,
8, photovoice with dzieci. Autorzy omawiaja praktyczne problemy, z ktérymi prawo do decydowania
c children in health spotkali sie podczas realizacji projektu badawczego KLIK, przez dzieci o publikacji
:i promotion w ktérym dzieci w wieku 10-12 lat fotografowaty swoje swojego wizerunku, ryzyko
—g otoczenie, positki i aktywnosci. zdominowania procesu
< selekcji zdje¢ przez kryteria
estetyczne
Participatory Tekst porusza problem napiecia miedzy etycznymi wymogami elastyczne i dialogowe
§ research and anonimizacji danych w badaniach naukowych a zasadami podejscie do etyki badan,
S the ethics of badan partycypacyjnych. Analizujac swoje doswiadczenia, wptyw anonimizacji
|-fl-.u Q anonymisation autor dostrzega, ze anonimizacja danych moze by¢ na autentycznosc
9_>f 8 sprzeczna z celami badan partycypacyjnych i podkresla wypowiedzi i poczucie
“-g potrzebe elastycznego podejsécia do regulacji etycznych, odpowiedzialnosci
(O] ktére uwzgledniatoby ztozono$¢ relacji miedzy badaczem
a uczestnikami.
Ethical Tekst omawia ztozone kwestie etyczne zwigzane wrazliwos¢, stereotypy,
T considerations in z prowadzeniem badan naukowych z udziatem dzieci. ochrona dzieci uczestnikdéw
[N conducting research Analizuje on rézne wyzwania i dylematy etyczne, z ktérymi
§ 8 with children borykaja sie badacze w réznych miejscach, takich jak Singapur,

panstwa Globalnego Potudnia, £t6dZ w Polsce oraz Wielka
Brytania.
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Caldairou-
Bessette i in.
(2020)

Ritterbusch i in.

O'Toole (2020)

Cullen i Walsh (2020)

Overcoming “you
can ask my mom”:
Clinical arts-based
perspectives to
include children
under 12 in mental
health research

Pushing the limits of
child participation in
research: reflections
from a Youth-Driven
Participatory Action
Research (YPAR)
initiative in Uganda

(2020)

Participant action
research (PAR) for
early childhood and
primary education:
the example of the
THRIECE project

A narrative review
of ethical issues

in participatory
research with young
people

etapach projektu badawczego - od tworzenia partnerstw
po rozpowszechnianie wynikow.

Artykut skupia sie na problemie wtaczenia dzieci ponizej

12 r.z. w badania nad zdrowiem psychicznym. Przedstawia
argumenty za stosowaniem technik opartych na sztuce,
takich jak zabawa i rysowanie, w wywiadach jako narzedzi do
wiaczenia i reprezentacji gtosu dzieci w badaniach.

Artykut skupia sie na badaniu przemocy wobec dzieci

w Ugandzie, wykorzystujac podejscie Youth-Driven
Participatory Action Research (YPAR). Analizuje metodologiczne
wyzwania i mozliwosci wtaczenia dzieci w proces badawczy,
podkreslajac znaczenie ich gtosu w formutowaniu probleméw
i rozwigzan.

Artykut przedstawia korzysci ptynace z PAR w edukacji
wczesnoszkolnej i szkolnej. W szczegdlnosci koncentruje sie
na przyktadzie projektu THRIECE, aby zilustrowa¢, jak PAR
moze wspierac gteboka osobista i miedzykulturowa nauke.

Tekst stanowi przeglad pismiennictwa, ktéry skupia sie

na etycznych problemach pojawiajacych sie w badaniach
partycypacyjnych z udziatem mtodziezy. Autorzy analizuja
26 artykutéw, identyfikujac siedem gtéwnych kategorii
problemdw etycznych: poziom uczestnictwa, rbwnowazenie
sit, zgoda, stosunek ryzyka do korzysci, poufnos$é

i anonimowos¢, wynagrodzenie oraz wzmocnienie, szacunek
i prawo wtasnosci.

Autor/ Tytut Przedmiot artykutu Gtéwne watki
autorzy
. Taking emotions Gtéwnym celem artykutu jest zwrdcenie uwagi na znaczenie prawa dzieci jako kluczowy
b seriously: Fun emocji w badaniach partycypacyjnych z udziatem dzieci aspekt etycznego
8 and pride in i mtodziezy. Autorzy na podstawie wtasnych doswiadczen i efektywnego prowadzenia
< participatory badawczych chca zacheci¢ badaczy do traktowania emocji badan partycypacyjnych
s research jako waznej kategorii w badaniach partycypacyjnych - jako
,ﬁo zaréwno obiektu analizy, jak i narzedzia badawczego.
§ Wskazuja, ze zabawa i duma moga stanowi¢ cenne Zrédto
informacji oraz wzmocnié¢ procesy badawcze.
Are you afraid of Artykut przedstawia etyczne wyzwania zwigzane zZnaczenie wczesnego
= press and social z wykorzystywaniem metody photovoice w badaniach planowania kwestii
S media? Ethics partycypacyjnych zwigzanych ze zdrowiem, zwtaszcza etycznych, wspoétpraca
9‘7 in photovoice in w kontekscie kontaktéw z mediami i mediami z mediami, publikacja
E participatory health spoteczno$ciowymi. Autorzy opisuja przyktad projektu wynikéw badan
5 research badawczego KLIK, w ktérym artykut prasowy przedstawit
8 negatywny obraz dzieci i ich rodzin z ubogich dzielnic,
wzmacniajac stereotypy i wywotujac u nich poczucie
upokorzenia.
Ethical issues Artykut omawia etyczne zagadnienia zwigzane znaczenie dialogu,
g in participatory z wykorzystywaniem metod uczestniczacych w sztuce do budowania zaufania
1 arts methods for pracy z mtodymi ludZmi, ktérzy doswiadczyli traumatycznych i uwzgledniania specyfiki
‘CT young people with wydarzen w dziecinstwie. Autorzy skupiajg sie na sztuce grupy docelowej,
= adverse childhood jako narzedziu do wyrazania emocji, radzenia sobie z trauma wzmochienie uczestnikow
:g experiences i budowania odpornosci. Tekst przedstawia typologie
g probleméw etycznych, ktére pojawiaja sie na réznych
[N

prawo dzieci do
uczestnictwa; zastosowanie
metod opartych na sztuce,
ktére umozliwia dzieciom
wyrazanie siebie w sposéb
bardziej naturalny

i spontaniczny

asymetria wtadzy, tokenizm,
wrazliwos$¢ na doswiadczenia
badanych, multimodalnos$¢
metod

relacja badacz-uczestnik,
wzajemny szacunek

i zaufanie, rownowaga
sit, przestrzen do dialogu
i wspotpracy

relacja wtadzy, partnerstwo,
negocjowanie zgody,
anonimowos¢ a badania
partycypacyjne
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Autor/

Tytut Przedmiot artykutu Gtéwne watki

autorzy
c Challenging Artykut przedstawia badanie, w ktérym mtodzi ludzie dzieci
= dominant notions z niepetnosprawnoscia petnili role wspétbadaczy, majace Z niepetnosprawnoscia;
E =~ of participation and na celu zrewidowanie sposobu, w jaki postrzega sie marginalizowane jako grupy
= § protection through uczestnictwo i ochrone dzieci z niepetnosprawnoscia. wykluczane z proceséw
-§ ~ a co-led disabled decyzyjnych
&5 young researcher

study
= Co-producing and Artykut analizuje etyczne wyzwania zwigzane obnizenia priorytetu
b= navigating consent z prowadzeniem badan dotyczacych seksualnosci wsrod zgody rodzicéw, wyzwania
o in participatory miodziezy. zwigzane z tradycyjnym
§ research with young podejsciem do zgody
0 people w badaniach, negocjowanie
B zgody, stereotypy
g i uprzedzenia dotyczace

miodziezy
N Photography and Artykut omawia etyczne wyzwania zwigzane negocjowanie zgody
3 social media use in z wykorzystywaniem fotografii i mediéw spotecznosciowych i celu badan; prywatnos¢
i\i_ community-based w badaniach partycypacyjnych prowadzonych z mtodzieza. 0s6b znajdujacych sie
:E participatory Autorzy, bazujac na wiasnym do$wiadczeniu z projektu na fotografiach, ktére nie
= research with CBPR (Community-Based Participatory Research) dotyczacego wyrazity zgody na udziat
k= youth: Ethical przemocy wsréd mtodziezy latynoskiej, opisuja trzy gtéwne w badaniu; poufnos¢,
N considerations dylematy etyczne: (a) wykorzystanie i tres¢ obrazéw oraz wspotdzielenie informacji
‘S ryzyko zwigzane z ich publikowaniem, (b) zachety i przymus, w internecie; kwestia praw
(c) aktywno$¢ w mediach spotecznosciowych a poufnosé. autorskich

Participatory Tekst omawia udziat dzieci w badaniach, koncentrujac sie ochrona praw dzieci,
§° action research na PAR. Autorzy analizuja, jak PAR moze wzmocni¢ prawo prawo do uczestnictwa,
= (PAR) with children dzieci do udziatu w procesach decyzyjnych, ktére ich dotycza, wzmocnienie uczestnikow
g . and youth: An a takze, jak moze promowac zmiany spoteczne. W tekscie
v g integrative review podkresla sig, ze udziat dzieci w badaniach jest wyzwaniem,
s of methodology poniewaz wymaga réwnowagi miedzy ochrong praw dziecka
[ and PAR outcomes a zapewnieniem dzieciom realnego gtosu.
E:E“ for participants,
n organizations, and

communities
S Understanding Artykut stanowi przeglad systematyczny, ktéry bada kwestie zgoda dziecka vs
3 ethical issues etyczne zwigzane z udziatem dzieci i mtodziezy w badaniach. zgoda rodzica, ryzyko
S of research Autorzy skupiaja sie na perspektywie uczestnikéw, analizujac zwiazane z badaniami
g participation from zagadnienia, takie jak zgoda, zgoda rodzicéw, postrzeganie partycypacyjnymi
g the perspective ryzyka, wptyw udziatu w badaniach oraz zachety.
@ of participating
@ children and
8 adolescents:

A systematic review

Balancing voice and Artykut skupia sie na kwestiach etycznych zwigzanych anonimizacja, uzyskanie
. protection in literacy z prowadzeniem badan nad czytelnictwem z udziatem zgody dziecka na udziat
3 studies with young matych dzieci, zwtaszcza w kontekscie edukacyjnym. Autorzy w badaniu, negocjowanie
8 children podkreslaja napigcie miedzy zapewnieniem dzieciom gtosu zgody
< (czyli mozliwosci wyrazania ich opinii i perspektyw) a ochrong
- ich praw i prywatnosci. Artykut analizuje trzy kluczowe
?D problemy: stosowanie metod badawczych zorientowanych
8 na uczestnika, postrzeganie zgody na udziat w badaniu jako

procesu ciggtego oraz uchwycenie ztozonosci kontekstu przy
jednoczesnej ochronie tozsamosci dzieci.
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Autor/ Tytut Przedmiot artykutu Gtéwne watki
autorzy

Research ethics W artykule opisano konflikt miedzy PAR a wytycznymi komisji anonimowos$¢, negocjowanie
£ committees and etycznych dotyczacymi anonimowosci 0séb ponizej 18 r.z., zgody, prawo do gtosu
TS participatory action na przyktadzie projektu badawczego prowadzonego przez
T O . .
c s research with young mtode kobiety z East London.
> people: The politics

of voice

Participatory action Tekst analizuje emocjonalne aspekty i wyzwania zwigzane odpowiedzialnos$¢
& research: The z PAR w kontekscie pracy domowej dzieci w Tanzanii. Autorka za dobrostan emocjonalny
3 distress of (not) opisuje wtasne doswiadczenia z PAR, podkreslajac, ze badanie zespotu badawczego
5\‘: making a difference tematu traumy wsréd dzieci-pracownikéw domowych wigze i konsekwencje zwiazane
2 sig¢ z wieloma emocjonalnymi konsekwencjami zaréwno dla z prowadzeniem badan,
é badaczy, jak i uczestnikéw projektu. dylematy zwigzane

Ethics

Alderson
(2013)

To include or not to
include? That is the
ethical question

Northway
(2014)

Gtéwnym tematem tekstu jest etyka w badaniach z udziatem
dzieci i mtodziezy. Tekst przedstawia trzy gtéwne podejscia
do myslenia o etyce: zasady, wyniki i prawa. Autorka omawia
ograniczenia i krytyke etyki badawczej oraz wyjasnia
znaczenie zgtaszania opinii komisji etycznej na temat
projektéw badawczych.

Autorka artykutu stawia pytanie o etyczne aspekty udziatu
0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng w badaniach
naukowych. Powszechnie traktuje sie takie osoby jako
grupe ,wrazliwg", co czesto skutkuje ich wykluczeniem

z badan lub nadmierna ochrona, ktéra moze prowadzi¢ do
dalszej marginalizacji.

z ustaleniem minimalnego
wieku badanych

negocjowanie zgody,
ochrona dzieci

prawo do gtosu, prawo do
uczestnictwa, wrazliwos¢,
dzieci z grup zagrozonych
marginalizacja

PAR - uczestniczace badanie interwencyjne (participatory action research)

Zrédto: oprac. wtasne.

Wyzwania etyczne zwigzane z angazowaniem dzieci

i mtodziezy w badania partycypacyjne

Dylematy etyczne w badaniach z udziatem dzieci

Etyka badan z udziatem dzieci jest dynamicznie rozwijajacym sie polem. Wydaje

sie, ze najwiekszym wyzwaniem jest osiggniecie rownowagi miedzy ochrong praw
i dobrostanu dzieci a potrzeba prowadzenia badan, ktére moga przyniesé korzysci
naukowe. Wraz ze zmianami technologicznymi i potrzebami wspétczesnego spote-
czenstwa do najwazniejszych kwestii etycznych zwigzanych z udziatem dzieci w ba-
daniach zalicza sie (Crane i Broome, 2017; Cullen i Walsh, 2020; Godfrey-Faussett,
2022; Spriggs, 2010; Yanar i in., 2016):

e zgode rodzicielskg i zgode dziecka - ze szczegdlnym zadbaniem o swiadomg

zgode i autonomie dzieci w podejmowaniu decyzji o uczestnictwie;

e dobrostan dziecka i minimalizacje potencjalnie szkodliwego wptywu badania na nie;
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prywatnosc¢ i ochrone danych osobowych dzieci, ktére sg wykorzystywane do
celéw badawczych, w tym danych biometrycznych i genetycznych;

inkluzje i wykluczenie z badan, gdzie z jednej strony wszystkie dzieci, niezalez-
nie od ich pochodzenia spoteczno-ekonomicznego, powinny mieé¢ réwne szan-
se uczestnictwa w badaniach, a z drugiej - wykluczanie niektérych grup dzieci
z badan w celu ich ochrony, gdy badania mogtyby nie$¢ zbyt wysokie ryzyko
zdrowotne lub psychiczne;

wykorzystanie nowych technologii i badan zdalnych oraz wyzwania etyczne zwia-
zane z zapewnieniem prywatnosci i ochrong danych dzieci.

Jak mozna zauwazy¢, gtéwne kwestie etyczne zwigzane z udziatem dzieci w ba-

daniach obejmuja ochrone ich praw, autonomii i dobrostanu, a takze dbanie o bez-
pieczenstwo oraz prywatnos¢ danych osobowych, zwtaszcza w kontekscie nowych
technologii.

Ochrona praw dziecka jest istotng kwestig etyczng, jaka nalezy wzigé pod uwa-

ge podczas prowadzenia badan partycypacyjnych (Brady i Franklin, 2019; Wright
iin., 2021), i jest rowniez zwigzane ze sprawczoscig dziecka w procesie badawczym
(Amba iin. 2022).

W analizowanych tekstach autorzy zwracali uwage na dodatkowe kwestie, ktére

nalezy uwzglednié¢ w badaniach dzieci:

réznice indywidualne - kompetencje, postrzeganie i ramy odniesienia dzieci
moga roéznié sie w zaleznosci od kultury, wieku, ptci, pochodzenia etnicznego
i cech osobistych (Mayasari, 2022; Northway, 2014; Yanar i in. 2016);
wrazliwo$¢ dzieci - dzieci moga by¢ podatne na wykorzystywanie przez doro-
stych, co wiaze sie z szczegdlng odpowiedzialnoscig dorostych wobec dzieci (Kiili
i in. 2024; Kousholt i Juhl, 2023);

relacje wtadzy - réznice wtadzy miedzy dorostym badaczem a dzieckiem moga
stwarzaé problemy przy interpretacji i prezentacji wynikéw badan. Nawet jesli
badacz ma dobre intencje, przedstawienie wynikow wymaga analiz i interpretaciji,
ktére moga wymagaé wiedzy wykraczajacej poza ta, ktéra dzieci moga dyspono-
wag, aby prawidtowo oddac ich status spoteczny i potozenie strukturalne (Crane
i Broome, 2017; Pavarini i in. 2021; Stapleton i Mayock, 2022);

badania w szkotach - w badaniach prowadzonych w szkotach, ktére sg czesto
dominujaca forma badan w krajach rozwinietych, dostep do dzieci wymaga po-
srednictwa dorostych, co ma etyczne konsekwencje zwigzane z uzyskiwaniem
Swiadomej zgody (O'Toole, 2020; Rogers i in., 2016).
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W analizowanych tekstach autorzy zwracali uwage przede wszystkim na wraz-
liwosc¢ dzieci i ich zalezno$¢ od dorostych, co rodzi potrzebe szczegdlnej odpowie-
dzialnosci oraz etycznych standardéw, aby zapobiec wykorzystywaniu uczestnikéw
i pozwoli¢ na zachowanie ich autonomii. Ponadto relacje wtadzy miedzy badaczem
a dzieckiem, szczegolnie w srodowisku szkolnym, wymagajg przemyslanej interpreta-
cji wynikéw, aby poprawnie odda¢d perspektywe dzieci. Relacja wtadzy w kontekscie
jej asymetrii (Ritterbusch i in. 2020), nieréwnosci (Stapleton i Mayock, 2022) i zarza-
dzania nig (Loveridge i in., 2024) jest istotnym wyzwaniem etycznym w badaniach
Z udziatem dzieci.

Alderson (2013) zauwaza, ze wspolnym problem dla réznych podejsé badawczych
jest to, ze zasady i wytyczne w kwestiach etycznych s czesto sformutowane w spo-
sob ogdlnikowy, co prowadzi do réznic w interpretacji. Na przyktad pojecia w czterech
gtéwnych zasadach etyki badawczej: szacunek (respect), sprawiedliwos¢ (justice), uni-
kanie krzywdy (avoiding harm) i dziatanie na rzecz dobra osoby badanej (beneficence).
Zwtaszcza ,szacunek” czy ,krzywda” moga by¢ rozumiane na rézne sposoby, co pozo-
stawia badaczom i komisjom etycznym duze pole do interpretacji. Kolejny problemem
jest brak uwzgledniania méwienia prawdy w tych zasadach. Chociaz prawda jest klu-
czowa w kazdej dziedzinie badan, w zasadach etycznych dotyczacych badania dzieci
jest ona jedynie sugerowana, a nie wyraznie zaznaczona. Badacze dorosli moga uznac
za uzasadnione pomijanie pewnych informacji, majgc na celu ochrone dzieci przed
dyskomfortem lub lekiem. Alderson (2013) zwraca rowniez uwage na sytuacje, kiedy
dochodzi do konfliktu miedzy rzetelnymi metodami naukowymi a zasadami etycznymi.
Na przyktad, starajac sie nie wywotac¢ u respondenta dyskomfortu psychicznego, ba-
dacze moga unika¢ zadawania waznych, ale trudnych pytan lub catkowicie wyklucza¢
pewne grup dzieci z badan. W rezultacie takie podejscie moze prowadzi¢ do ograni-
czonych i wprowadzajacych w btad wnioskow.

Badacze musza by¢ swiadomi, ze ich poglady, wartosci i doswiadczenia ksztat-
tuja sposdéb, w jaki postrzegajg i interpretuja dane, co moze wptywac na wyniki
badania (Stapleton i Mayock, 2022). W badaniach partycypacyjnych, szczegdlnie
gdy dzieci s3 zaangazowane w analize danych, istnieje ryzyko, ze ich gtosy, opinie
i doswiadczenia zostang niewtasciwie zrozumiane lub nadinterpretowane przez do-
rostych badaczy. Badacze moga nie w petni rozumiec réznice wynikajace z wieku,
ptci, pochodzenia kulturowego czy statusu spoteczno-ekonomicznego, z czym taczy
sie uproszczona interpretacja gtoséw dzieci. Dorosli mogg takze projektowac swoje
wiasne oczekiwania na wypowiedzi dzieci, co prowadzi do znieksztatcen w wyni-
kach (Shamrova i Cummings, 2017). Caldairou-Bessette i in. (2020) zwracaja rowniez
uwage na to, zZe istnieje potrzeba wyjscia poza jezyk werbalny i zastosowania metod
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opartych na sztuce, takich jak rysunek i zabawa, ktére umozliwiajg dzieciom wyra-
zanie siebie w sposéb bardziej naturalny i spontaniczny.

Wiekszos$¢ formalnych procedur etycznych, takich jak recenzja projektu ba-
dawczego przez komisje etyki, ma na celu ochrone praw uczestnikéw oraz oce-

ne potencjalnych zagrozen zwigzanych z danym badaniem (Quinones i in., 2023).

W przypadku badan z dzie¢mi procedury te s szczegdlnie wazne, poniewaz to
rodzice i opiekunowie, ktérzy powinni chronic ich prawa, czesto nie uczestniczg bez-
posrednio w procesie badawczym (Whittington, 2019) Z drugiej zas strony wptyw
rodzicdw na decyzje dzieci o udziale w badaniach jest znaczacy, co niekiedy pro-
wadzi do pytania, na ile zgoda rodzicow odzwierciedla prawdziwe zainteresowanie
dziecka tym udziatem (Crane i Broome, 2017). W pi$miennictwie coraz wieksza
uwage poswieca sie kwestii negocjowania zgody lub sprzeciwu dzieci podczas fak-
tycznego procesu badawczego (Kia-Keating i in., 2017), w tym np. wykorzystania
zgody na uzycie fotografii na ktérych znajduje sie dziecko (Rogers i in., 2016). Nalezy
rowniez wzigé pod uwage kwestie etyczne zwigzane z publikacjg wynikdéw badan
(Groot i in., 2021).

Krytycznie analizuje sie zatozenia dotyczace mozliwosci dzieci do wyrazenia
Swiadomej zgody, z jednej strony podkreslajac, ze dzieci, szczegdlnie te w wieku
dojrzewania, powinny mie¢ mozliwo$¢ wyrazenia swojej zgody w bardziej autono-
miczny sposob (Kiili i in. 2024; Kousholt i Juhl, 2023; Lamba, 2023). W zwiazku z tym
w ostatnich latach opracowano rézne procedury, ktére dotyczg wykorzystania ma-
teriatéw pomocniczych, takich jak kreskowki czy ksigzeczki obrazkowe, w celu uzy-
skiwania ich swiadomej zgody lub sprzeciwu (Kiili i in., 2024; Quinones i in., 2023).

Z drugiej strony zwraca sie uwage na to, ze dzieci mogg miec¢ trudnosci z wy-
razaniem swojej wolnosci w odmowie, poniewaz sg przyzwyczajone do ulegania
prosbom dorostych o zgode na badania. Szczegdlnie dzieci w klasie sg czesto zmu-
szane do postuszenstwa i nie moga odmoéwic¢ badaczom (Mayasari, 2022). Walsh
i in. (2024) w swoim przegladzie piSmiennictwa zauwazyli, Ze osoby prowadzace
badania jako$ciowe oraz partycypacyjne (np. Taylor i Balandin, 2020), w szczegdl-
nosci dotyczace niepetnosprawnosci (np. Brady i Franklin, 2019; Northway, 2014)
czy zdrowia seksualnego, spotykaty sie z licznymi zastrzezeniami ze strony komisji
etyki (Johnson i Walmsley, 2003).

McMurphy i in. (2013) zaproponowali etyke proceduralng i relacyjna, aby spro-

sta¢ wymaganiom komisji etycznych dotyczacych podmiotowosci uczestnikéw.

Etyka proceduralna koncentruje sie na uzyskaniu formalnej, jednorazowej zgody
na poczatku projektu badawczego, a etyka relacyjna ktadzie nacisk na ciggty, kon-
tekstowy i negocjowany charakter kwestii etycznych. Etyka procesowa skupia sie
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na dynamicznej interakcji miedzy badaczem a dzieémi podczas catego procesu ba-
dawczego. Obejmuje podejscie elastyczniejsze, ktdre uwzglednia kontekst, w ktérym
badania sg przeprowadzane, a takze reaguje na zmieniajace sie potrzeby i uczucia
dzieci w trakcie badan (McMurphy i in., 2013). Oba podejscia s3 istotne w bada-
niach z udziatem dzieci i czesto sie uzupetniaja. Etyka formalna zapewnia strukture
i ochrone, natomiast etyka procesowa daje badaczom narzedzia do bardziej empa-
tycznego i zindywidualizowanego podejscia.

Problemy etyczne w badaniach partycypacyjnych z udziatem dzieci

Badania partycypacyjne skupiajg sie na zapewnieniu dzieciom prawa do wyra-
zania swoich opinii, ktére powinny by¢ uwzgledniane i brane pod uwage z odpo-
wiednig powaga we wszystkich kwestiach, ktére ich dotycza. Montreuil i in. (2021)
zwracajg uwage na to, ze termin badania partycypacyjne z dziecmi jest szerokim
i ogélnym pojeciem. Niejasnos$¢ definicji odzwierciedla obecne debaty w ramach
interdyscyplinarnych studiéw nad dziecinstwem. Niektérzy badacze, tacy jak Coyne
i Carter (2018) oraz Groundwater-Smith i in. (2015), podkreslaja potrzebe dopre-
cyzowania tych pojeé, aby lepiej zrozumied, jakie role mogg odgrywaé dzieci w ba-
daniach oraz jak te role wptywajg na proces badawczy i wyniki, a co za tym idzie
na kwestie etyczne zwigzane z nimi.

Badania partycypacyjne dajg dzieciom mozliwo$¢ wypowiadania sie na temat
decyzji i dziatan, ktére majg bezposredni wptyw na ich zycie, umozliwiajac im ak-
tywny udziat w procesach decyzyjnych, ktére ich dotyczg (Halskov i Hansen, 2015).
Podejscie to wptyneto na stosunek badaczy do pracy z dzieémi, szczegdlnie w kon-
tekscie nawigzywania z nimi kontaktu, wyboru tematéw badawczych i metod komu-
nikacji. Za kazdym razem przy wyborze tematéw nalezy uwzgledni¢ problematyke
traumatyzacji dzieci i traum, jakich doswiadczyty (Pavarini i in. 2021), aby unikna¢
retraumatyzacji (Kiili i in. 2024).

W badaniach partycypacyjnych dzieci sg postrzegane jako aktywne podmioty
spoteczne, ktére majg wtasne mysli, uczucia i zdolnosci do ksztattowania swojego
srodowiska (Yanariin., 2016). W rezultacie badacze zaczeli wybierac¢ tematy bliskie
doswiadczeniom dzieci i stosowaé metody komunikacji, ktére sg zrozumiate i dosto-
sowane do ich wieku oraz umiejetnosci. Ponadto podejscie to uwzglednia potrzebe
stworzenia dzieciom przestrzeni do samodzielnej interpretacji danych, dajac im moz-
liwosé wyrazania wtasnych perspektyw i odczué. W praktyce oznacza to np. stoso-
wanie metod wizualnych, kreatywnych warsztatéw czy wywiadéw, ktore pozwalaty
dzieciom na swobodne wyrazanie siebie, a takze na interpretacje zgromadzonych
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informacji w sposob, ktéry odzwierciedla ich unikatowe spojrzenie na $wiat (Thomas
i O'Kane, 1998).

Montreuil i in. (2021) na podstawie metaanalizy dokonali zestawienia kwestii
etycznych pojawiajacych sie w badaniach partycypacyjnych z udziatem dzieci i mto-
dziezy (tab. 3). Wsréd najczesciej uwzglednianych aspektéw znajdujg sie dynamika
witadzy, techniki utatwiajgce uczestnictwo oraz autentycznosé gtoséw dzieci, réz-
norodnos¢ kulturowa, inkluzja, motywacja i prywatnosc.

Tabela 3
Kwestie etyczne w badaniach partycypacyjnych z dzie¢mi

Rozwazania etyczne

Opis

Dynamika wtadzy

Techniki utatwiajace
lub otoczenie

Autentycznosc
gtosow dzieci

Zaangazowanie
i reprezentacja dzieci

Ochrona i dobro
dzieci

Swiadome
uczestnictwo
Uznanie potencjatu
dzieci

Wspdlne oczekiwania
Wynagrodzenie/
nagroda

Wspieranie
Réznorodnosé
kulturowa

Integracja i motywacja

Prywatnos¢

Rozpoznawanie dynamiki wtadzy zwigzanej z relacjami dorosty-dziecko lub dziecko-dziecko oraz
jej wptywu na upodmiotowienie i emancypacje.

Zapewnienie technik utatwiajacych uczestnictwo (tj. dostosowanych do wieku dzieci) lub
otoczenia (np. sal zabaw, otwartych i integracyjnych przestrzeni), aby zapobiec uczestnictwu
pozornemu.

Wspieranie autentycznosci gtoséw dzieci (np. przez nieumniejszanie gtosu dzieci, niepodwazanie
analizy i interpretacji dzieci oraz poszanowanie kompletnosci mysli dzieci).

Promowanie znaczacego zaangazowania, zainteresowania, mozliwosci i reprezentatywnosci
uczestnictwa dzieci.

Wazenie korzysci ptynacych z uczestnictwa dzieci w poréwnaniu ze szkodami i obcigzeniami
zwigzanymi z uczestnictwem.

Dostarczanie wiedzy zwigzanej z badaniami w celu wspierania $wiadomego uczestnictwa
w procesie badawczym (np. dzieci szkolone w zakresie badan lub jako mtodzi badacze w celu

utatwienia ich uczestnictwa i wspierania ich sprawczosci).

Uznanie kompetencji dzieci jako innych, ale nie mniejszych niz kompetencje dorostych. Obejmuje
to réowniez mozliwosci dzieci marginalizowanych.

Ustalenie wzajemnych oczekiwan dotyczacych projektu, przejrzystosci planu, celu badania itp.
Jak wynagradza¢/rekompensowac wktad dzieci w badania partycypacyjne?

Zachecanie dzieci do informowania o zmianach - przyjecie roli rzecznika -

takze po zakonczeniu badan.

Promowanie szacunku i wzajemnego zrozumienia w badaniach miedzykulturowych.

Ocena poczucia wiaczenia przed procesem badawczym i w jego lub procesu wycofania sie dzieci,

ktére stracity zainteresowanie.

Wzmocnienie ochrony prywatnosci dzieci (np. dzieci ujawniajace swoja prywatna przestrzen
i niebezpieczenstwa zwigzane z zarzadzaniem tymi przestrzeniami).

Zrédto: Montreuil i in. (2021, s. 7).
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Wskazane elementy ukazujg sie réwniez w analizowanych tekstach. Jak juz
wspomniano, dynamika wtadzy (miedzy dorostymi a dzie¢mi, a takze miedzy samymi
dzie¢mi, ma zasadnicze znaczenie w kontekscie ich upodmiotowienia i emancypacji,
wptywajac na rzetelnos$¢ ich zaangazowania (Loveridge i in., 2024; Ritterbusch i in,
2020; Stapleton i Mayock 2022). Badania partycypacyjne wiagza sie w wiekszym
stopniu niz badania tradycyjne z wyjatkowymi wyzwaniami etycznymi (Holland i in.,
2010) zwigzanymi z dynamika wtadzy i opartym na wspoétpracy charakterem procesu
badawczego. Mimo Ze badania partycypacyjne zaktadaja réwnorzedny udziat dzieci
i dorostych w praktyce dorosli czesto zachowuja kontrole nad gtéwnymi decyzjami,
ponadto istnieje ryzyko, ze dzieci w badaniach partycypacyjnych zostang uzyte jako
narzedzie do realizacji celéw dorostych badaczy. Cho¢ teoretycznie dzieci maja by¢
aktywnymi wspéttwoércami badan, w praktyce moga by¢ wykorzystywane do uzy-
skania wynikéw, ktére bardziej odzwierciedlajg interesy dorostych niz dzieci (Banks
i in., 2013; Clavering i McLaughlin, 2010).

Techniki partycypacyjne i srodowisko powinny by¢ odpowiednio dostosowane,
aby zapobiegaé pozornemu uczestnictwu oraz wspiera¢ autentycznos¢ przekazu
dzieci poprzez nieumniejszanie ich gtosu, uznanie ich kompetenc;ji i respektowanie
ich interpretacji (Brady i Franklin, 2019; Caldairou-Bessette i in., 2020; Shamrova
i Cummings, 2017). W badaniach transkulturowych znaczagcym elementem stajg
sie rownosc i wrazliwos$¢ na ré6znorodno$é kulturowa, a ochrona prywatnosci dzieci
wymaga szczegoblnej uwagi, zwtaszcza w kontekscie zarzadzania ich prywatnymi
przestrzeniami (Kia-Keating i in., 2017; O'Toole, 2020). Ponadto badania powin-
ny dazy¢ do stworzenia wspdlnego rozumienia oczekiwan i wynagrodzen (Cullen
i Walsh, 2020) dla dzieci, co wptywa na ich motywacje oraz poczucie sprawczosci
w procesie badawczym.

Jak zauwaza Zwiernik (2018), dorosli nie sg w stanie spojrze¢ na $wiat oczami
dziecka, poniewaz ich doswiadczenia zyciowe ksztattujg sposéb, w jaki postrzegaja
rzeczywisto$¢. Dziecinstwo dorostych badaczy na ogét miato miejsce w zupetnie
innym kontekscie spotecznym i kulturowym niz wspétczesne dziecinstwo. Dzieci
odbierajg swiat w odmienny sposdb, zadajg inne pytania i majg wyjatkowy dostep
do kultury réowiesniczej, co czyni ich ,insiderami”. Majg gtebsze zrozumienie wta-
snego dziecinstwa i sg najlepszymi ekspertami w sprawach dotyczacych ich zycia,
dlatego badania oparte na ich doswiadczeniach sg wartosciowsze, jesli koncentruja
sie na tematach, ktore s3 dla nich istotne (Christensen i Prout, 2002). Nalezy takze
zwrdci¢ uwage na pewien konflikt rél, charakterystyczny dla badan partycypacyj-
nych. Dzieci mogg odgrywac w nich role zaréwno badanych, jak i badaczy, co ro-
dzi pytania o ich zdolnos¢ do obiektywnej oceny wtasnych doswiadczen. Moze to
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prowadzi¢ do trudnosci w rozréznieniu, kiedy dziecko jest uczestnikiem badania,
a kiedy - badaczem.

Potwierdzajg to wnioski z badan Alias i in. (2023), wedtug ktérych proces badaw-
czy jest odbierany przez dzieci jako wymagajacy i czasochtonny, poniewaz wymaga
przejscia przez wiele etapow, z duzg dbatoscig o szczegdty. Za najtrudniejszg faze
dzieci uwazana jest przez dzieci faza gromadzenia danych. Choé uczestnicy badan
partycypacyjnych w wiekszosci czuli sie pewnie w prowadzeniu samodzielnych ba-
dan oraz uwazali, ze dzieki uczestnictwu w badaniach ich umiejetnosci oraz wiedza
wzrosty, wskazywali na potrzebe wsparcia dorostych.

Kontekst spoteczno-kulturowy a kwestie etyczne

Jak wspomniano, badacze mogg nie w petni dostrzegaé réznice zwigzane z wie-
kiem, ptcia, pochodzeniem kulturowym czy statusem spoteczno-ekonomicznym, co
moze prowadzi¢ do niedoktadnej interpretacji danych i zaniedbywania swoistych po-
trzeb lub perspektyw uczestnikdw badan. Zwtaszcza wspdtpraca badawcza z dzieémi
z grup marginalizowanych wymaga gtebokiej Swiadomosci i wrazliwosci na istniejgce
nieréwnosci wiadzy oraz na to, jak moga one wptywaé na proces badawczy oraz
jego wyniki (Spiel i in., 2018).

Poza oczywistg trudnosci zwigzang z tym, ze w przypadku dzieci z grup margi-
nalizowanych (Brady i Franklin, 2019), ktére moga zy¢ w spotecznosciach trudno
dostepnych do dotarcia dla badaczy, ze wzgledu na ubéstwo, izolacje spoteczng lub
brak zasobéw, czesto w toku procesu badawczego pojawiajg sie problemy dotycza-
ce zaufania i angazowania sie w badania. Nierzadko dzieci te sg tez mniej otwarte
w dzieleniu sie swoimi doswiadczeniami. Ponadto dzieci z niektérych marginalizo-
wanych grup muszg wspierac¢ swoje rodziny w obowigzkach domowych, co wymusza
na badaczach ostroznos¢ w planowaniu czasu, aby nie obcigza¢ dodatkowo samych
dzieci lub ich rodzin (Hussain i in., 2012).

Wprowadzenie metod partycypacyjnych, ktére zaktadaja, ze dzieci mogg i powin-
ny wyrazac¢ swoje opinie oraz podejmowac decyzje zwigzane z procesem badawczym,
moze stanowic¢ wyzwanie w tych kulturach, w ktérych dzieci nie sg postrzegane jako
w petni autonomiczne osoby. W takich spotecznosciach dzieci mogg by¢ bardziej
zalezne od rodziny, a ich decyzje moga by¢ $cisle zwigzane z oczekiwaniami i potrze-
bami wiekszej grupy. W konsekwencji podejscie badawcze, ktére wymaga od dzieci
samodzielnego uczestnictwa oraz wyrazania wtasnych opinii, moze nie by¢ zgodne
z lokalnymi normami kulturowymi i prowadzi¢ do napie¢ lub niezrozumienia, na co
zwraca uwage Abebe:
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Trudnosci spoteczno-etyczne, ktére pojawiaja sie, gdy wprowadza sie metody party-
cypacyjne (czyli takie, ktére angazujg uczestnikow, w tym dzieci, w proces badawczy)
w spotecznosciach, gdzie postrzeganie dzieci jest inne niz w zachodnich kulturach.
W takich spotecznosciach dzieci sg czesto widziane nie jako samodzielne jednost-
ki, ale raczej jako integralna cze$¢ wiekszej rodziny czy grupy spotecznej (2009,
s. 451-452).

Jak mozna zauwazy¢, takie podejécie wymaga szczegdlnej wrazliwosci kulturowej
oraz zdolnosci do nawigzania dialogu z lokalnymi liderami, rodzinami i dzie¢mi, aby
stworzy¢ przestrzen do autentycznego uczestnictwa dzieci, ktére jednoczesnie nie
narusza lokalnych norm kulturowych.

Przyktadem obszaru badawczego, ktéry moze generowac problemy etyczne wy-
nikajace z kontekstu kulturowego, jest praca dzieci w niektérych rejonach Azji lub
Afryki, ktéra cho¢ powszechna, czesto pozostaje niewidoczna dla szerokiego grona
badaczy i opinii publicznej (Mayasari, 2022). Wynika to z kulturowych, ekonomicz-
nych i spotecznych uwarunkowan, ktére sprawiaja, ze dzieci pracujace nie sg tatwo
dostepne jako uczestnicy badan, ponadto mogg by¢ narazone na réznorodne formy
wyzysku lub naduzyé. Hastadewi na przyktadzie badan dotyczacych pracy dzieci
w Indonezji zauwaza:

Badacze nie zawsze sg $wiadomi etycznych aspektéw zwigzanych z witgczaniem
dzieci do badan partycypacyjnych. Co wiecej, niektérzy badacze moga nawet nie
odwiedzac terendw, na ktérych przeprowadzajg badania, zamiast tego pozyskujac
dane od organizacji lub pracownikow projektow. (Hastadewi, 2009, s. 481)

Zrozumienie lokalnej kultury ma zasadnicze znaczenie w odpowiednim podejsciu
do uczestnikéw oraz poszanowaniu ich tradycji i przekonan. Na przyktad w niekté-
rych religiach czy spoteczenistwach opartych na silnej hierarchii zwigzanej w wiekiem
dzieci beda zachecane do postuszenstwa dorostym, a nie do wyrazania wtasnych
opinii, i nie beda przyzwyczajone do tego, ze ich gtos jest brany pod uwage (Mayasari,
2022). Potrzebuja one czasu, aby nauczy¢ sie wyraza¢ swoje opinie. Ponadto w nie-
ktérych wierzeniach lub kulturach sytuacja zyciowa jest efektem zastug z poprzed-
nich wcielen, nie wskazane jest okazywanie niewdziecznosci i szczegblng wartosé
przypisuje sie cierpieniu, co prowadzi do dyskryminacji np. oséb niepetnosprawnych
(Hussain i in., 2012; Northway, 2014).

Badacze muszg zatem by¢ szczegdlnie wrazliwi na kontekst kulturowy, w kté-
rym prowadza badania, i dostosowywac swoje metody tak, aby szanowac lokalne
wartosci i przekonania. W niektérych przypadkach moze to oznaczaé konieczno$éé
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zmiany metodologii lub bardziej zaangazowanego dialogu z lokalng spotecznoscia,
aby znalez¢ rownowage miedzy potrzeba uzyskania wartosciowych danych a posza-
nowaniem lokalnych norm i wartosci.

Rekomendacje dotyczace kwestii etycznych prowadzenia
badan partycypacyjnych z udziatem dzieci

Jednym z celéw etyki badan jest sktonienie badaczy do starannego rozwazania
réoznych kwestii etycznych, zamiast zaktadania, ze zawsze istnieje jedno wtasciwe
rozwigzanie. W tabeli 4 przedstawiono gtéwne pytania i refleksje, ktére moga po-
maoc badaczom w nawigacji po codziennych dylematach etycznych podczas prowa-
dzenia badan partycypacyjnych z dzie¢mi.

Tabela 4

Aspekty etyczne w badaniach partycypacyjnych z udziatem dzieci

Gtéwne
obszary

Pytania etyczne

Znaczenie

Nawiazywanie,
rozwijanie

i utrzymywanie
wspotpracy

Czy poswiecono wystarczajaco duzo czasu

na rozwijanie szacunku i wzajemnosci w relacjach
z uczestnikami, w tym z dzie¢mi, mtodzieza, ich
rodzinami i spotecznosciami?

Czy masz wystarczajaca wiedze kulturowa lub
dostep do odpowiednich Zrodet, aby uzyskac
dobrze poruszac sie w badanym srodowisku?

Obejmuje budowanie i zrozumienie
wspétzaleznosci miedzy wszystkimi
zaangazowanymi osobami.

Zrozumienie kontekstu kulturowego
i zapewnienie odpowiednich konsultacji w celu
wspierania wspotpracy.

Utrzymywanie
zaangazowania
w wspotprace

Czy poswiecono wystarczajaco duzo czasu
na wypracowanie wspolnego zrozumienia
proceséw decyzyjnych oraz mozliwosci
uczestnictwa dzieci i nastolatkow?

Jak bedzie wygladaé renegocjacja uczestnictwa
lub jego braku w dtugotrwatych projektach?

Waznos¢ ustalenia jasnych zasad wspotpracy
i mozliwosci udziatu.

Obejmuje ciagte dostosowywanie zasad
uczestnictwa w miare postepu badan.

Szacunek dla uczestnikdéw badan

Jakie procesy umozliwia dzieciom i nastolatkom
wyrazanie siebie oraz swoich wartosci i praktyk
kulturowych w badaniu?

Jakie czynniki moga wptywacé na chec udziatu
dzieci i mtodziezy (np. relacje w rodzinie,
dynamika ptci, klasy spotecznej, etnicznej oraz
dynamika w procesach badawczych)?

Czy przemyslano, jak rézne role badacza moga
wptynac na kwestie etyczne w réznych fazach
badan?

W ktorej czesci procesu uczestnicy czuja,
ze moga wnies¢ najwiekszy wktad?

Zwrdcenie uwagi na przestrzen badawcza, ktéra
umozliwia uczestnikom autentyczne wyrazanie
siebie.

Rozpoznanie, jak rézne czynniki spoteczne moga
wptywacé na decyzje o udziale w badaniach.

Zidentyfikowanie potencjalnych konfliktow
etycznych wynikajacych z réznych rél badacza
w procesie badawczym.

Umozliwienie uczestnikom wptywu na przebieg
badan poprzez identyfikacje obszaréw, w ktérych
ich wktfad jest najcenniejszy.
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Gtéwne

obszary Pytania etyczne Znaczenie
Czy przemyslano, jak dostosowac badania, aby Adaptacja badan do mozliwosci i zasobéw
byty one odpowiednie dla czasu i zasoboéw, jakie uczestnikéw, aby zapewni¢ szacunek
moga wnies¢ dzieci i nastolatki? i odpowiednie zaangazowanie.
Czy istnieje wiele sposobow na zaangazowanie Zapewnienie, ze badania oferuja réznorodne
dzieci i mtodziezy, aby badania byty inkluzywne formy uczestnictwa, aby byty dostepne
dla wszystkich zainteresowanych? i odpowiednie dla wszystkich zainteresowanych

dzieci i mtodziezy.
Jakie szersze procesy lub struktury sa potrzebne,
aby wspiera¢ zaangazowanie dzieci i mtodziezy Identyfikacja i wdrazanie struktur wspierajacych
w badania na dtuzsza mete? dtugoterminowe zaangazowanie uczestnikow
w proces badawczy.

Demonstrowanie ciagtej troski

Zrédto: oprac. wtasne na podstawie Loveridge i in. (2024).

W tabeli 4 uwidoczniono gtéwne pytania i refleksje, ktére pomagajg badaczom
prowadzi¢ partycypacyjne badania z dzie¢mi, zwracajgc uwage na potrzebe zrozu-
mienia kontekstu kulturowego oraz budowania szacunku i wzajemnosci, rozwoju
wspotpracy oraz konieczno$¢ dostosowywania zasad uczestnictwa i proceséw de-
cyzyjnych, aby odpowiednio angazowaé dzieci i nastolatki w badania.

Etyczne wyzwania wynikajg z koniecznosci ochrony dzieci przed potencjalnym
ryzykiem zwigzanym z ich udziatem w badaniach, ale jednoczesnie z potrzeby uzy-
skania autentycznych i rzetelnych danych. Badacze muszg wiec balansowac miedzy
koniecznosciag uzyskania informacji a odpowiedzialno$cig za dobrostan dzieci, ktére
sg przedmiotem badan. Najwazniejsze jest, aby badacze rozumieli i respektowali
prawa dzieci, a takze wzieli pod uwage kontekst kulturowy oraz spoteczny, w ktérym
dzieci zyjg i pracuja, aby ich badania mogty przynies¢ rzeczywiste korzysci, a nie
tylko powierzchowne wnioski. Przyszte kierunki badan w etyce badan partycypa-
cyjnych z dzieémi powinny koncentrowac sie na:

e rozwoju technik multimodalnych - badania powinny koncentrowac sie na two-
rzeniu i doskonaleniu metod badawczych, ktore uwzgledniajg réznorodne formy
komunikacji dzieci, takie jak obraz, ruch czy dzwiek, co umozliwi lepsze wyrazenie
ich perspektyw i emoc;ji (Kia-Keating i in., 2017);

e modelach edukacji na temat praw i obowigzkéw - istotne jest opracowanie
programéw edukacyjnych, ktére bedg uswiadamiaé dzieci o ich prawach i ro-
lach w badaniach, wspierajac ich poczucie odpowiedzialnosci i Swiadomos¢ jako
uczestnikow;

e redefinicji anonimizacji - konieczne sg badania nad nowymi podejsciami do ano-
nimizacji, ktére beda respektowad gtos dzieci i ich prawo do wspdétwiasnosci
danych (Godfrey-Faussett, 2022).
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Whioski

Prowadzenie badan z udziatem dzieci niezaleznie od wybranego podejscia me-
todologicznego czy dyscypliny naukowej wymaga uwzglednienia wielu czynnikéw,
ktére zostaty wskazane w niniejszym przegladzie pismiennictwa. Jednym z najwaz-
niejszych priorytetéw jest ochrona dzieci przed negatywnym konsekwencjami udzia-
tu w badaniach, co wymaga zapewnienia odpowiedniej pomocy psychologicznej
w przypadku, gdy pojawi sie dyskomfort psychiczny badanych, chociaz ta kwestia
ta jest niezalezna od wieku uczestnikéw badania. Niniejszy przeglad nie wyczerpuje
zagadnien zwigzanych z kwestiami etycznymi prowadzenia badan partycypacyjnych
z dzieémi, a jedynie daje pewne wskazéwki, ktére nalezy rozwazy¢ przy tworzeniu
koncepcji projektu badawczego i wnioskéw do komisji etycznych.

E-maile autorow: marcin.gierczyk@us.edu.pl, dagmara.dobosz@us.edu.pl.
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The ethics of participatory research
involving children - select challenges and solutions

This article focuses on the ethical issues of participatory research with children and
young people, given that it generates several issues beyond those anticipated in tradi-
tional research. This article aims to provide a theoretical framework and practical guid-
ance for researchers that is useful in conducting participatory research in an ethical
and effective way. The authors look at ethical challenges such as ensuring anonymity
and confidentiality, obtaining informed consent and minimising potential harm to par-
ticipants, particularly in the context of the vulnerability of young research participants.
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