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W artykule przedstawiono dogtebng analize kwestii etycznych w badaniach z udzia-
tem dzieci, koncentrujqc sie na praktykach organizacji Save the Children i opiera-
jqgc sie na wspdlnych badaniach przeprowadzonych z Plan International i UNICEF
Polska jako studium przypadku. Badania miaty na celu ocene dobrostanu dzieci
i nastolatkéw dotknietych wojng w Ukrainie, wykorzystujqc partycypacyjne i inte-
gracyjne metody dostosowane do wieku, takie jak rozmowy i zdjecia wykonane
przez dzieci, aby uchwycic ich perspektywe. Zwrécono uwage na wazne zasady
etyczne, takie jak swiadoma zgoda, podkreslajgc tym samym ztozonos¢ skutecz-
nej komunikacji z dzie¢mi i ich opiekunami, aby zapewnic petniejsze zrozumienie
i mozliwos¢ dobrowolnego uczestnictwa w badaniu. Artykut odnosi sie réwniez do
srodkéw ochrony prywatnosci i poufnosci w celu ochrony poufnych informacji doty-
czqcych dzieci biorgcych udziat w badaniu, zgodnie z zasadami Konwencji o prawach
dziecka. Podkresla ona prawa dzieci do bycia wystuchanymi, petnego poszanowa-
nia ich prywatnosci oraz ochrony przed krzywdq. Omdéwiono znaczenie uczestnic-
twa dzieci w badaniach jako integralnej czesci etycznych praktyk, podkreslajgc to,
ze nalezy szanowac i doceniac ich wktad. Ponadto w artykule opisano znaczenie
dostarczenia dzieciom informacji zwrotnej tak, aby byty poinformowane o wynikach
badan i o tym, w jaki sposéb ich wktad zostat wykorzystany. Miedzyinstytucjonalne
badanie dobrostanu dzieci w Polsce stuzy jako studium przypadku, szczegétowo
opisujgc konkretne kwestie etyczne i wytyczne dla zespotu miedzyinstytucjonalne-
go. Przedstawia kluczowe ustalenia i wyciggniete wnioski oraz oferuje praktyczne
rekomendacje dla przysztych badan z udziatem dzieci. Badanie to podkresla role
organizacji miedzynarodowych, takich jak Save the Children, Plan International
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i UNICEF, w promowaniu i utrzymywaniu wysokich standardéw etycznych w bada-
niach z udziatem dzieci, wnoszqc tym samym cenne spostrzezenia w szerszq dyskusje
na temat kwestii etycznych oraz dostarczajqc informacji podmiotom zaangazowa-
nym w dobrostan i prawa dzieci w kontekscie przeprowadzania badan.

SEOWA KLUCZOWE:
PARTYCYPACJA DZIECI, BADANIA SKONCENTROWANE NA DZIECIACH, ETYKA BADAN, OCHRONA
PRZED KRZYWDZENIEM, SAVE THE CHILDREN, UNICEF, PLAN INTERNATIONAL, POLSKA

zieci przezywajg katastrofy i sytuacje kryzysowe inaczej niz dorosli, co

sprawia, ze maja inne potrzeby i wyzwania. Aby pomoc humanitarna byta

inkluzywna, odpowiednia, skuteczna oraz oparta na potrzebach i prawach
spotecznosci dotknietej kryzysem, konieczne jest przeprowadzanie konsultacji oraz
zaangazowanie réznych grup spotecznych, w tym dzieci. Save the Children stawia
prawa dzieci na pierwszym miejscu. Naszym priorytetem jest stuchanie dzieci, two-
rzenie dla nich przestrzeni do samodzielnego prowadzenia dziatan i uczestniczenia
w procesach decyzyjnych. Jest to bardzo wazne na etapie przygotowania, reagowa-
nia, planowania, monitorowania i oceny. Zrozumienie, dokumentowanie i wziecie
pod uwage konkretnych potrzeb, wyzwan, mozliwosci oraz proponowanych przez
dzieci rozwigzan ma zasadnicze znaczenie przy opracowywaniu i aktualizacji stra-
tegii: ,....razem z dzie¢mi i partnerami, by chroni¢ prawa dzieci teraz i dla przysztych
pokolen” (Save the Children’s Global Strategy 2022-2024).

Wtaczanie dzieci w badania i ocene ma zasadnicze znaczenie, ale powinno od-
bywac sie zgodnie ze $cistymi zasadami etycznymi. Nalezy pamieta¢ o promowaniu
praw, bezpieczenstwa i dobrostanu dzieci w catym procesie.

W Save the Children wymagana jest aprobata etyczna® na wszystkie dziatania
zwigzane z gromadzeniem danych, ktére obejmujg udziat ludzi, uzyskanych w ba-
daniach prowadzonych lub finansowanych przez organizacje. Niniejszy artykut po-
Swiecony jest standardom etycznym i procedurom stosowanym przez organizacje
Save the Children podczas prowadzenia dziatan zwigzanych ze zbieraniem danych

1 Aprobata etyczna - proces zapewniajacy ochrone i poszanowanie praw wszystkich dorostych i dzieci
w ramach wszystkich dziatat zwigzanych z gromadzeniem dowodoéw, ktére s prowadzone lub zle-
cone przez Save the Children, oraz zapewniajacy przestrzeganie przez Save the Children najwyzszych
miedzynarodowych standardéw ochrony oséb uczestniczacych w procesie gromadzenia dowoddw.
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od uczestnikdw badan. Badanie to zostato przeprowadzone we wspdtpracy mie-
dzy trzema organizacjami zajmujacymi sie dzie¢mi: Save the Children, UNICEF i Plan
International. Pokazuje ono, w jaki sposéb standardy etyczne sg stosowane w wa-
runkach rzeczywistych.

Zasady etyczne organizacji Save the Children
dotyczace udziatu dzieci w badaniach

Dzieci, podobnie jak dorosli, majg prawo do uczestniczenia w procesach decyzyj-
nych, ktore majg wptyw naich zycie i na spoteczenstwo, w ktérym zyja. Prawo to zo-
stato jasno okreslone w art. 12 i 13 Konwencji o prawach dziecka (KPD) uchwalonej
przez Zgromadzenie Ogolne Organizacji Narodow Zjednoczonych. Jako organizacja
dziatajaca na rzecz praw dziecka, Save the Children ma za zadanie chronié i promowacé
prawa dzieci, rodzin i spotecznosci, z ktérymi wspétpracuje. W latach 2000-2006
organizacja Save the Children wspierata udziat dzieci w dwéch waznych procesach -
Specjalnej Sesji ONZ w sprawach dzieci oraz badaniu ONZ w sprawie przemocy wo-
bec dzieci. Dzieci braty udziat i dzielity sie swoimi doswiadczeniami oraz sugestiami
na poziomie lokalnym, krajowym, regionalnym i miedzynarodowym. To wtasnie dzieki
tym procesom po raz pierwszy w historii dziecko wystapito przed Zgromadzeniem
Ogélnym ONZ, a takze ustanowiono istniejgce do dzi$ krajowe, regionalne i mie-
dzynarodowe mechanizmy, ktére majg na celu zaprzestanie przemocy wobec dzieci
(z udziatem dzieci). Podczas tych wydarzen organizacja Save the Children poswiecita
takze czas i zasoby na ocene wysitkdw na rzecz wspierania partycypacji dzieci.

Dzieki wspotpracy z dzie¢mi wyciagnieto gtéwne wnioski i w 2005 r. organiza-
cja Save the Children opracowata Standardy praktyki w zakresie partycypacji dzieci
(Practice Standards in Children’s Participation). W 2009 r. na podstawie tych stan-
dardow pojawita sie uwaga ogodlna do art. 12 KPD, ktéra okreslita dziewie¢ podsta-
wowych wymogdéw dotyczacych wdrozenia prawa dziecka do bycia wystuchanym.

Wymogi te majg na celu zapewnienie odpowiedniej partycypacji dzieci
we ,wszystkich procesach, w ktérych dziecko lub dzieci s3 wystuchiwane i uczest-
nicza”. Pomagajg one poprawic jakos$¢ programow, rzecznictwa i kampanii. Ponadto
pozwalajg zapewnié, ze gtos dzieci jest styszany i szanowany, a takze umozliwiaja
rozliczanie organizacji jako wiodacej na Swiecie niezaleznej organizacji dziatajacej
na rzecz dzieci.

W Save the Children istnieja trzy rodzaje partycypacji dzieci: partycypacja konsul-
tacyjna, partycypacja oparta na wspdétpracy i partycypacja prowadzona przez dzieci.
Partycypacja konsultacyjna ma miejsce, gdy dorosli szukaja perspektywy dzieci, aby
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uzyska¢ wglad w ich zycie i doswiadczenia. Partycypacja oparta na wspodtpracy to
taka, w ktorej dzieci wspotpracuja z dorostymi, aby okresli¢, co nalezy zrobié i w jaki
sposéb. Partycypacja prowadzona przez dzieci ma miejsce, gdy to one przejmuja
inicjatywe w organizowaniu wtasnych dziatan. Jest to rozwigzanie w catosci kiero-
wane przez dzieci, w ktérym tworzg one wtasne struktury lub organizacje w celu
okredlenia i zajecia sie kwestiami, ktore sa dla nich najwazniejsze, zamiast odpowia-
dac na pomysty lub projekty inicjowane przez dorostych. Cho¢ dorosli moga dziata¢
jako facylitatorzy, osoby dostarczajgce zasoby, asystenci techniczni lub pracownicy
opieki spotecznej, to dzieci ostatecznie sprawuja kontrole i kierujg catym procesem.
Wybér odpowiedniego podejscia zalezy od réznych czynnikéw, takich jak cel dzia-
tania, dostepne zasoby oraz mozliwosci i gotowos¢ dzieci.

Zgodnie ze swoim zobowigzaniem do przestrzegania praw dziecka, a takze obo-
wigzkami wynikajgcymi z podstawowych standardéw humanitarnych i ,wielki uktad”
(Grand Bargain; IASC, 2011), w ciggu ostatnich 10 lat organizacja Save the Children
przeprowadzita konsultacje z dzieémi w kontekstach humanitarnych - samodzielnie
lub wspélnie z innymi organizacjami - aby wspiera¢ prawo dzieci do partycypacji
i zapewni¢ skoncentrowane na dzieciach, wysokiej jakosci odpowiedzialne dziata-
nia. Konsultacje z dzieémi sg platformga, dzieki ktérej moga one dzieli¢ sie swoimi
spostrzezeniami i przekazywac je organizacji Save the Children, szerszemu sektorowi
pomocy humanitarnej i innym odpowiedzialnym podmiotom. Obejmujag one to, jak
zycie ich i ich rodzin zmienito sie w wyniku sytuacji kryzysowej, z jakimi najwiek-
szymi problemami borykaja sie one, ich rodziny i spotecznosci oraz gdzie czuja sie
bezpiecznie, a gdzie zagrozone, i dlaczego. Dotycza réwniez tego, w jaki sposdb
grupy dzieci sg w rézny sposob dotkniete przez kryzys ze wzgledu na czynniki, ta-
kie jak wiek, pteé, niepetnosprawnosé, pochodzenie etniczne, kolor skéry, region,
miejsce pochodzenia, status uchodzcy itp. Ponadto zapytano o nadzieje i aspiracje
dzieci zwigzane z wyjsciem z sytuacji kryzysowej, ich mozliwosci i strategie radze-
nia sobie oraz o to, w jaki sposéb chca by¢ zaangazowane w pomoc humanitarng
i procesy decyzyjne, aby kierowac¢ dziataniami w swoich spotecznosciach, a takze
o ich sugestie dotyczace sposobu zaspokojenia potrzeb, rozwigzywania probleméw
i rozwiania obaw. Konsultacje z dzie¢mi umozliwiajg podmiotom humanitarnym two-
rzenie, wdrazanie i dostosowywanie swoich programéw, aby lepiej zaspokajac po-
trzeby dzieci i respektowad ich prawa, stwarzajac im mozliwos$¢ prowadzenia dziatan
W oparciu na ich opiniach oraz odgrywania istotnej roli w rozmowach z darczyrncami,
politykami, wtadzami krajowymi i lokalnymi. Do tego celu stuzg oparte na faktach
komunikaty bazujace na gtosach dzieci, ktére podnoszg swiadomos¢ na temat pro-
bleméw i brakéw w zakresie praw dzieci.
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Wszystkie zebrane i przeanalizowane dane powinny by¢ zgodne z najwyzszymi
miedzynarodowymi standardami ochrony ludzi. Opracowana i wdrozona przez Save
the Children Procedura i polityka dotyczqca etyki i zbierania danych (The Ethics and
Evidence Procedure and Policy) dostosowuje organizacje do globalnych norm i stan-
dardéw w zakresie gromadzenia danych na temat uczestnikéw dziatan humanitar-
nych. Etyczne zbieranie danych w Save the Children odbywa sie zgodnie z piecioma
podstawowymi wartosciami: odpowiedzialno$cig, uczciwoscia, ambicjg, wspodtpraca
i kreatywnoscia.

Proces konsultacji z dzieémi w Save the Children ma na celu zapewnienie aktyw-
nej i etycznej partycypacji dzieci poprzez ustrukturyzowane oraz stopniowe podej-
Scie. Rozpoczyna sie od zaangazowania gtéwnych interesariuszy w celu ustalenia
wspolnego stanowiska i uzgodnienia celow konsultacji. Nastepnie opracowywany
jest zakres zadan, ktéry jasno okreéla cel, zakres, oczekiwane rezultaty oraz role
i obowiazki wszystkich zaangazowanych stron. Nastepnym krokiem jest ustalenie
najodpowiedniejszego podejscia do partycypacji dzieci, biorgc pod uwage ich wiek,
etap rozwoju i konkretne potrzeby. Wstepne podstawowe pytania sa formutowane
tak, aby byty zrozumiate dla dzieci i zgodne z Dziewiecioma podstawowymi wyma-
ganiami dotyczqcymi znaczqcej i etycznej partycypacji dzieci (Nine Basic Requirements
for Meaningful and Ethical Child Participation; Save the Children, 2021). Dzieki temu
tematy s dla dzieci naprawde wazne i tatwe do zrozumienia, co prowadzi do wiek-
szego zaangazowania oraz doktadniejszych danych. Nastepnie przeprowadzany
jest przeglad danych wtérnych w celu dopracowania pytan, usuniecia wszelkich
istniejgcych brakdéw i zapewnienia, ze pytania sa dobrze osadzone w kontekscie.
Metodologia, ktéra ma charakter jakosciowy, i metody pobierania préb sg dosto-
sowane do réznych grup dzieci. Uwzgledniajg one sktad spotecznosci i wskazuja
grupy zagrozone wykluczeniem, zapewniajac réwniez im odpowiednig przestrzen.
Dodatkowo nalezy sie upewnié¢, ze narzedzia i pytania sg odpowiednie dla wie-
ku dzieci, poziomu umiejetnosci czytania oraz pisania, a takze wszelkich niepetno-
sprawnosci. Obejmuje to réwniez dostosowanie proceséw uzyskiwania swiadomej
zgody, zeby zapewnic¢ przejrzysto$¢ i zrozumienie wérdd dzieci oraz ich opiekunoéw.
Aby uzyskac swiadomg zgode, formularze informacyjne sg udostepniane rodzicom
i opiekunom, ktorzy musza wyrazié pisemng zgode, zanim ich dziecko weZmie udziat
w konsultacji. Zgoda dzieci jest réwnie wazna. Opracowany jest klarowny i dosto-
sowany do wieku formularz, aby zapewnié, ze uczestnictwo jest dobrowolne. Jesli
dziecko zdecyduje sie nie uczestniczy¢ w programie, jego decyzja jest uszanowana,
niezaleznie od zgody rodzicéw. Opracowywana jest doktadna ocena ryzyka i plan
jego ograniczania wraz z procedurg przekierowania w przypadku jakichkolwiek
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problemoéw, ktére mogg sie pojawié. Planowanie konsultacji powinno réwniez obej-
mowac przygotowanie do innych istotnych krokéw, takich jak przekuwanie spo-
strzezen w dziatania, przedstawienie wynikéw i przekazywanie dzieciom informacji
zwrotnej. Przed rozpoczeciem zbierania danych nalezy przeprowadzié¢ ocene etyczng
i proces zatwierdzania, aby upewnic¢ sie, ze metodologia, narzedzia oraz ogélne dzia-
tania sg zgodne z wysokimi standardami etycznymi i ,nie szkodz3a". Jest to niezwykle
istotny proces majacy na celu zagwarantowanie, ze wszystkie badania i dziatania
zwigzane z gromadzeniem danych z udziatem dzieci oraz dorostych sg prowadzone
w sposéb etyczny i odpowiedzialny. Ocena powinna zostaé zakonczona przed do-
konaniem ttumaczenia i adaptacji narzedzi, w zaleznosci od potrzeb.

Po uzyskaniu zgody etycznej zbieranie danych prowadzone jest przez zespét
przeszkolonych pracownikéw. W jego sktad powinni wchodzi¢ co najmniej jeden
facylitator i jedna osoba sporzadzajgca notatki. Nalezy wzig¢ pod uwage pteé, aby
stworzy¢ komfortowe warunki dla dzieci. Kompleksowe szkolenie dla facylitatorow
obejmuje nie tylko nauke korzystania z dostepnych narzedzi, ale réwniez partycy-
pacje dzieci i sposoby utatwiania rozméw z dzieémi, a takze protokoty dotyczace
ochrony dzieci oraz procedury przekierowania, zapewniajgc bezpieczng i wspierajaca
przestrzen dla wszystkich uczestnikéw. Wazne jest, aby konsultacje byty dostepne
dla wszystkich dzieci, z uwzglednieniem czynnikéw fizycznych, spotecznych i po-
znawczych, takich jak lokalizacja, termin, transport, poziom umiejetnosci czytania
i pisania oraz zdolnosci. Proces ten obejmuje uwzglednienie kwestii ptci i inkluzyw-
nosci. Chodzi o identyfikacje i tagodzenie wszelkich barier kulturowych lub tych
zwiazanych z ptcia, zapewniajac tym samym, ze Srodowisko konsultacji postrzegane
jest jako bezpieczne i komfortowe dla wszystkich grup. Istotne jest tez to, by korzy-
stac z facylitatoréw, ktérych ptec jest zgodna z normami kulturowymi, by zwiekszyé
komfort i otwartos¢ uczestnikow.

Po zebraniu danych wyniki sg analizowane oraz weryfikowane z dzie¢mi i innymi
zainteresowanymi stronami, aby upewnic sie, ze ich spostrzezenia sg trafnie zapre-
zentowane. Proces konsultacji koriczy sie przetozeniem wnioskdédw na praktyczne
zalecenia, przedstawieniem ustalen, przekazaniem informacji zwrotnej dzieciom
i refleksja nad wyciagnietymi wnioskami, by usprawni¢ konsultacje w przysztosci.
To ustrukturyzowane podejscie zapewnia, ze gtosy dzieci sg naprawde styszane
i szanowane w catym procesie konsultacji, co przektada sie na efektywniejsze wy-
niki zgodne ze standardami etycznymi. Sposdb, w jaki przedstawiamy wyniki, moze
w znacznym stopniu wptynac¢ na reakcje i dziatania, ktére zostang podjete. Dlatego
wazne jest, aby przedstawic je w sposéb kreatywny, ktéry dobrze oddaje gtosy
dzieci. Okreslajac sposdb przedstawienia wynikéw, wazne jest, aby zastanowic sie,
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kim s3 nasi odbiorcy. Czesto najwtasciwsze bedzie zaplanowanie wielu produktéw
koncowych, np. raportu dla dorostych, krétszych brieféw przyjaznych dla dzieci oraz
innych dokumentow dla pozostatych zainteresowanych. Zamykanie petli informacji
zwrotnej z dzie¢mi, ktére braty udziat w badaniu, jest zasadniczym elementem pro-
cesu. Nalezy upewni¢ sie, ze biorg odpowiedzialno$¢ za swéj udziat. W idealnym
scenariuszu przekazujemy informacje zwrotna dzieciom, zanim raport zostanie opu-
blikowany. Dzieci majg prawo zapoznac sie z wynikami ich uczestnictwa. Informacja
zwrotna dotyczy réznych grup dzieci, ktore uczestniczyty w konsultacjach - dzie-
ci z poszczegdblnych spotecznosci, uwzgledniajgc wiek, pteé, niepetnosprawnosé
itp. Wtasciwe przekazanie informacji zwrotnej to takze promowanie godnosci
i sprawczosci dzieci, co ma korzystny wptyw na inne dziatania programowe, ponie-
waz buduje zaufanie i zwieksza akceptacje wsrdd spotecznosci.

Po zakonhczeniu catego procesu konsultacji nalezy go omowié z gtéwnymi inte-
resariuszami i zespotami, aby wyciggna¢ wnioski na przysztos¢. Na kazdym etapie
(np. wybor partneréw, tworzenie metodologii, opracowywanie narzedzi, gromadze-
nie danych, analiza, weryfikacja, tworzenie produktéw koncowych i przekazywanie
informacji zwrotnej) nalezy zastanowic sie, co poszto dobrze, a co mozna poprawic.
Aby proces byt rzetelny, nalezy dokumentowac wszelkie wyciggniete wnioski, po-
dejmowac niezbedne dziatania i dzieli¢ sie nimi z innymi.

Studium przypadku: miedzyinstytucjonalne badanie
dobrostanu dzieci w Polsce

W odpowiedzi na masowe przesiedlenia spowodowane konfliktem w Ukrainie
organizacje Save the Children, UNICEF i Plan International zlecity wykonanie badania
pt. Badanie subiektywnego dobrostanu dzieci i mtodziezy mieszkajgcej w Polsce w ob-
liczu wojny w Ukrainie, przeprowadzonego przez zewnetrzng firme konsultingowa
Articolo 12. Celem badania byto poznanie doswiadczen, potrzeb i dobrostanu dzieci
uchodzcéw z Ukrainy oraz ich polskich réwiesnikéw mieszkajagcych w Warszawie,
Wroctawiu i Krakowie. Dzieci zapytano o ich doswiadczenia, opinie i perspektywy,
a konsultacje uwydatnity trzy scisle ze sobg powigzane tematy: zdrowie psychiczne
i dobrostan psychospoteczny dzieci uchodzcow z Ukrainy, ich edukacja oraz ich in-
tegracja z polskim spoteczenstwem. W szczegdlnosci konsultacje miaty na celu uzy-
skanie wgladu w codzienne zycie respondentéw poprzez poznanie ich doswiadczen,
spostrzezen i opinii na temat szkoty i innych srodowisk uczenia sie, codziennych za-
je¢, relacji miedzyludzkich oraz jakosci integracji dzieci ukrainskich z polskim spote-
czenstwem. Badanie miato na celu: (a) wsparcie programéw rzecznictwa organizacji,
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ktore zlecity badanie; (b) informowanie o ich przysztych programach w Polsce i poza
nig; (c) przedstawienie wnioskow wyciggnietych w celu powtdrzenia podobnych
badan w innych krajach dotknietych konfliktem w Ukrainie.

Do realizacji badan wykorzystano metodologie partycypacyjng zwana photovo-
ice, ktéra zostata opracowana przez Wang i Burris w latach 90. Metoda opiera sie
na adaptacji modelu rozwoju edukacyjnego Freire’a, w ktorym rysunki powstaja
poprzez stuchanie historii (Carlson i in., 2006). Gtéwne elementy photovoice obej-
muja: (a) oddanie aparatéw fotograficznych w rece uczestnikdw; (b) umozliwienie im
wptywu na tematy badawcze, gdyz to oni sg autorami zdje¢; (c) uzyskanie swiadomej
zgody od oséb fotografowanych, jesli takie wystepuja; (d) nadanie ,gtosu” obrazom
poprzez ich opisywanie w formie pisemnej lub ustne;j.

W ramach naszych konsultacji prowadzacy spotkali sie z dzie¢mi przed dysku-
sjami w grupach fokusowych, wreczyli dzieciom aparaty natychmiastowe i wyjasnili,
jak z nich korzystaé. Przekazali rowniez dzieciom instrukcje dotyczace photovoice
napisane w jezykach polskim i ukrainskim, ktére zawieraty kilka zdan wyjasniajgcych
te metode, a takze pytania, na ktére dzieci miaty odpowiedzie¢ swoimi zdjeciami,
kilka wskazowek dotyczacych robienia zdje¢ dobrej jakosci oraz instrukcje zwigzane
z etyka i bezpieczenstwem.

Zdjecia, ktore dzieci zrobity, stanowity punkt wyjscia do dyskusji w grupach fo-
kusowych. Dyskusje prowadzone byty przy uzyciu pétstrukturalnych wytycznych,
ktére zapewniaty elastyczne ramy obejmujace wiele dziatan opartych na technikach
projekgcji, takich jak wyobrazanie sobie scenariuszy lub refleksja nad zdjeciami, aby
pogtebié¢ zaangazowanie i zrozumienie. Pozwolito to uczestnikom unika¢ odniesienia
sie bezposrednio do swoich osobistych przezyé, jesli nie mieli na to ochoty. Proces
konczyt sie krétka ankieta, ktéra dzieci wypetniaty anonimowo, aby$smy mogli uzy-
ska¢ dodatkowe opinie i spostrzezenia.

Metoda photovoice pozwolita dzieciom na wyrazenie swoich doswiadczen i uczué
zaréwno wizualnie jak i werbalnie, co dato gtebszy wglad w ich zycie. Umozliwita im
tez kontrolowanie tego, czym sie dzielg i w jaki sposéb to robig, co uczynito proces
badawczy bardziej angazujagcym. Konsultacje byty przeprowadzone w okresie od
maja do czerwca 2023 r. Wzieto w nich udziat 104 dzieci i nastolatkow (90 z Ukrainy
i 14 z Polski) w wieku 8-17 lat. Uczestnicy zostali podzieleni na 17 grup fokusowych
wedtug grupy wiekowej, ptci i wyksztatcenia, aby utatwié¢ odpowiednie wiekowo
i kontekstowo dyskusje.

Wyniki ujawnity wysoki poziom stresu, nostalgii i samotnosci wsrdd dzieci, spo-
tegowany trudnos$ciami w dostosowaniu sie do polskiego systemu edukacyjnego
i integracji z lokalng spotecznoscia. Badanie dostarczyto praktycznych informacji
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na temat potrzeb i mechanizméw radzenia sobie (z problemami) dzieci. Informacje te
wykorzystano do opracowania programéw i dziatarh wspierajagcych majacych na celu
poprawe dobrostanu i integracji dzieci. W badaniu przestrzegano etycznych wytycz-
nych organizacji Save the Children, zapewniajac, ze udziat dzieci byt znaczacy, bez-
pieczny i zgodny z Dziewiecioma podstawowymi wymaganiami dotyczqcymi znaczqcej
i etycznej partycypacji dzieci (Save the Children, 2021). Okreslajg one podstawowe
wytyczne zapewniajace, ze zaangazowanie dzieci w jakgkolwiek inicjatywe jest za-
rowno bezpieczne, jak i skuteczne. Wymagania te podkreslajg znaczenie przejrzy-
stosci, szacunku i inkluzywnosci, zapewniajac, ze gtosy dzieci beda rzeczywiscie
styszane i cenione. Obejmujg one takie zasady jak zapewnianie srodowiska przyja-
znego dzieciom, uzyskiwanie $wiadomej zgody, zapewnianie dobrowolnego udziatu
i ochrona dobrostanu dzieci przez caty czas trwania procesu. Przestrzegajac tych
wytycznych, organizacje moga stworzy¢ dzieciom istotne mozliwosci przyczyniania
sie do podejmowania decyzji, ktére majg wptyw na ich zycie, chroniac jednoczesnie
ich prawa i godnosé.

Aby wesprze¢ konsultacje, opracowano kompleksowy zestaw narzedzi obej-
mujacy procedury swiadomej zgody i oswiadczenia woli, ocene ryzyka i procedu-
ry przekierowania w celu ochrony dobrego samopoczucia uczestnikdédw. Procedura
przekierowania zawierata wytyczne dotyczgce bezpiecznego wspierania dziecka,
jezeli w trakcie konsultacji zostatoby wykryte ryzyko dla jego dobrostanu. Polegata
ona na mapowaniu dostepnych ustug (lub wykorzystaniu istniejgcych map ustug
i $ciezek przekierowania), zapewnieniu przeszkolenia personelu w zakresie zasad
i procedur bezpiecznej identyfikacji oraz przekierowania, a takze wtaczeniu odpo-
wiednich klauzul do formularza zgody. Dzieki temu przygotowaniu dzieci i ich opie-
kunowie w petni rozumieli cel badania, swoje prawa i obowigzujace zasady poufnosci.
WSszystkie narzedzia zostaty przettumaczone na jezyki polski i ukrainski, a materiaty
opracowano w sposéb przyjazny dzieciom, zapewniajgcy przystepnos¢ informaciji.
Narzedzia zostaty poddane programowi pilotazowemu, na podstawie wstepnych
informacji zwrotnych wprowadzono niezbedne poprawki, po czym rozpoczat sie pro-
ces zbierania danych. Dzieki temu narzedzia byty w petni zoptymalizowane i gotowe
do doktadnego i wydajnego gromadzenia danych. Dyskusje w grupach fokusowych
uzupetniono przegladem wartosci etycznych i szkoleniem dla facylitatoréw, ktadac
nacisk na protokoty dotyczace zabezpieczen i ochrony dzieci. Szkolenie to przygo-
towato facylitatoréw do ostroznego zajmowania sie drazliwymi tematami i odpo-
wiedniego reagowania na wszelkie oznaki niepokoju wsréd uczestnikéw. Dwdch
facylitatoréw, mezczyzna i kobieta, prowadzito dyskusje w grupach fokusowych,
mowiac zaréwno po ukrainsku, jak i po polsku, czyli w jezyku ojczystym dzieci.
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Zasadniczym aspektem badania byto udzielenie petnej informacji o badaniu za-
réwno dzieciom, jak i ich opiekunom. Arkusze informacyjne zawierajace informacje
na temat badania i trzech organizacji, ktére je prowadza, praw uczestnikéw i mozli-
wych zagrozen, obaw zwigzanych z ochrong danych oraz informacji zwrotnej i kana-
téw ochronnych, za posrednictwem ktérych mozna dotrze¢ do organizacji, zostaty
udostepnione w jezykach ukrainskim i polskim. Uzyskano zaréwno zgode rodzicéw,
jak i oswiadczenie woli dziecka. Decyzje dzieci o uczestnictwie lub wycofaniu sie
byty szanowane, niezaleznie od zgody rodzicdw. Badanie obejmowato szczegétowa
ocene ryzyka i opracowanie planu jego ograniczania, majgcego na celu zaradzenie
wszelkim potencjalnym stresom psychicznym lub emocjonalnym, ktére mogty poja-
wic sie podczas rozméw. Na przyktad, jesli dziecko lub nastolatek odczuwa wyrazny
stres emocjonalny, facylitatorzy musza przerwaé dyskusje lub rozmowe w grupie
fokusowej i zwrécié sie do danej osoby na osobnosci, uzywajac jezyka odpowiednie-
go do wieku i dopasowanego kulturowo. Facylitatorzy powinni zapytaé, czy dziecko
bedzie czuto sie komfortowo, kontynuujgc rozmowe w tym momencie, czy tez woli
wznowi¢ jg pdzZniej, na osobnosci i w bezpiecznym otoczeniu. Ponadto, jesli dziec-
ko lub nastolatek ujawni jakiekolwiek informacje zwigzane z przemocg, znecaniem
sie lub molestowaniem ze strony personelu Save the Children, Plan International lub
UNICEEF, facylitatorzy musza wyjasni¢ swoj obowigzek przekazania tych informaciji
odpowiedzialnym decydentom w organizacji. Powinni zapewni¢ dziecko, ze wszyst-
kie udostepnione informacje zostang przekazane anonimowo i jasno wyjasni¢ proces
przekierowania, odpowiadajgc na wszelkie pytania i watpliwosci, jakie moze mieé
dziecko. Ustanowiono takze procedure przekierowania, aby zapewni¢ wsparcie kaz-
demu potrzebujacemu dziecku. Wszystkie dane zebrane podczas konsultacji zostaty
zanonimizowane w celu ochrony tozsamosci uczestnikéw. Wszystkie zebrane dane
byty przechowywane zgodnie z RODO.

Po analizie danych przeprowadzono sesje informacji zwrotnej z grupa reprezen-
tatywna dzieci, ktére wziety udziat w konsultacjach, uzupetniona o nowych uczest-
nikow z tej samej spotecznosci, aby zweryfikowaé doktadnos¢ i przydatnos$é ustalen.
W sesji wzieto udziat osmioro dzieci w wieku 13 lat i wiecej z Wroctawia. Podczas
sesji dzieci nie tylko zostaty poinformowane o wynikach badania, ale takze podzielity
sie spostrzezeniami i sugestiami na temat projektu raportu przyjaznego dzieciom.
Woyrazity preferencje dotyczace projektu raportu, czcionki, jezyka i formatowania,
podkreslajac potrzebe tworzenia zwieztych dokumentéw z pomocami wizualnymi,
takimi jak infografiki i rysunki. Wyrazity cheé bycia traktowane z dojrzatoscia, a jed-
noczesnie unikania dtugich raportow. Jesli chodzi o wyniki badania, dzieci poprosity
o konkretne dziatania w sekcji Nastepne kroki, a nie o ogdlne pomysty. Polecity rézne
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platformy do rozpowszechniania wnioskéw na podstawie preferencji zainteresowa-
nych stron: Facebook i lokalne spotecznosci internetowe dla rodzicéw (zwtaszcza
matek), popularne grupy w mediach spotecznosciowych dla dzieci oraz wielojezycz-
ne briefingi dla darczyncéw. Jeden 16-letni uczestnik zauwazyt: ,Ci, ktérzy maja pie-
nigdze, zazwyczaj moéwig po angielsku!”. Dzieci podkreslity znaczenie szczegétowych
kolejnych krokéw, w tym konkretnych dziatari, harmonograméw, zainteresowanych
stron i warunkdéw. Zaproponowaty takze rézne dziatania wspierajace lepszg inte-
gracje ukrainskich dzieci w Polsce, odzwierciedlajgc ich punkt widzenia i sugerujac
praktyczne rozwigzania.

Dwudziestego listopada 2023 r. odbyta sie oficjalna inauguracja raportu podczas
wydarzenia w Warszawie, w ktérym wzieto udziat ponad 100 uczestnikéw, w tym
decydenci z lokalnych i miedzynarodowych organizacji pozarzagdowych, a takze
przedstawiciele ambasad. Na inauguracje zaproszono kilkoro z dzieci, ktére braty
udziat w dziataniach badawczych. Pigtka nastolatkow w wieku 15-16 lat udata sie
do Warszawy, gdzie mogta zobaczy¢, jak ich uwagi z sesji we Wroctawiu zostaty
uwzglednione w ostatecznej wersji raportu. Zdobyli takze wiedze na temat kolejnych
krokéw, jakie mozna podjgé. Oprocz bycia gosémi honorowymi dzieci miaty okazje
wygtosié¢ przeméwienie do publicznosci.

W trakcie realizacji inicjatywa napotkata wiele wyzwan, poczawszy od jej glo-
balnego zasiegu, ktéry wymagat koordynacji miedzy trzema réznymi organizacjami.
Poskutkowato to wieloma warstwami spotkan na poziomach regionalnym i krajo-
wym, co doprowadzito do ztozonosci komunikacji i podejmowania decyzji. Ponadto
wspadlny przeglad najwazniejszych dokumentéw wymagat znacznego czasu, co jesz-
cze bardziej opdzniato postep. Zaproszenie do sktadania wnioskow musiato zostac
ogtoszone dwukrotnie ze wzgledu na brak wykwalifikowanych kandydatéw lub ogra-
niczone zainteresowanie 0sob posiadajgcych wymagane umiejetnosci, co wydtuzyto
opdznienia. Ponadto procedury dotyczace ptatnosci i partnerstwa stwarzaty istotne
bariery, komplikujac proces wspétpracy. Kolejne wyzwanie wynikato z zaangazowa-
nia réznych partneréw i instytucji réznigcych sie rozumieniem i warunkami wspiera-
nia badan, co utrudnito koordynacje i zréwnowazenie wysitkdw.

Z tego rodzaju inicjatyw mozna wyciggna¢ wiele wnioskow, w tym takze o zna-
czeniu organizacji skupiajacych sie na dzieciach. Ich rola ma zasadnicze znaczenie
dla zapewnienia skutecznosci tych inicjatyw i skupienia sie na dzieciach. Ich gte-
bokie zrozumienie potrzeb dzieci i zasad ich ochrony pozwala tworzyé bezpieczne
i wspierajace przestrzenie, w ktérych dzieci mogg uczestniczyé. Niezbedne jest
poswiecenie czasu na podziat danych z uwzglednieniem czynnikéw takich jak
pteé, wiek, niepetnosprawnosé i podatnos¢ na zagrozenia. Zasadnicze znaczenie
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ma integrowanie metod partycypacyjnych oraz angazowanie dzieci w dyskusje
i wybor metodologii. Zorganizowanie warsztatéw walidacyjnych z uczestnikami
przed publikacja wynikéw gwarantuje, ze ich punkty widzenia zostang dokfadnie
odzwierciedlone. Wstepna ocena mocnych stron i ograniczen jest niezbedna do
wyboru odpowiedniego podejscia do badania, biorgc pod uwage obecnos$¢ geogra-
ficzng, dostep do uczestnikdw i ograniczenia czasowe. Zaleca sie elastyczne ramy
konsultacji, aby skupi¢ sie na kwestiach, ktére chcg omoéwic dzieci, jednoczesnie
robwnowazac priorytety organizacyjne i potrzeby w zakresie rzecznictwa. Od po-
czatku nalezy ustanowi¢ zaleznos¢ lokalng i krajowa, aby promowac znaczenie
kontekstowe. Silne zaangazowanie w dziatania wielosektorowe grup roboczych
na poziomie krajowym pomaga formutowac praktyczne, istotne lokalnie zalece-
nia. Kreatywne podejscia partycypacyjne nalezy dostosowac¢ do preferencji dzieci
i ztozonosci procesu, uwzgledniajgc jednoczesnie skalowalno$¢, ochrone przed
krzywdzeniem i dostepnos$¢ zasobdw. Wreszcie, jasne zasady wdrazania z dobrze
okres$lonymi obowigzkami i wynikami, sg niezbedne do skutecznej realizacji, szcze-
gdlnie w przypadku zarzadzania ptatno$ciami i monitorowania w projektach obej-
mujacych wiele podmiotéw.

Podsumowanie

Save the Children wierzy, ze partycypacja dzieci to nie tylko pojedyncze dziatanie
lub wydarzenie, ale raczej podstawowa zasada ksztattujgca zachowania organizacji
i odgrywajaca kluczowa role w realizacji celu organizacji, jakim jest wzmacnianie
pozycji dzieci i inspirowanie przetomu w sposobie, w jaki $wiat traktuje dzieci. Jest
to zbiér praw obywatelskich, ktére nalezy realizowac, zasada, ktérg nalezy stoso-
wac i srodek do realizacji innych praw. Uczestnictwo dzieci to ciggty proces, ktéry
obejmuje wymiane informacji oraz dialog miedzy dzieémi i dorostymi. Konsultacje
z dzieémi stuzg wielu celom, a wszystkie zmierzajg do realizacji i wspierania ich praw
przy jednoczesnym przestrzeganiu standardéw humanitarnych.

Ze studium przypadku i refleksji nad catym procesem jasno wynika, ze przestrze-
ganie wysokich standardéw etycznych oraz znaczace i bezpieczne angazowanie
dzieci w badania jest niezbedne do uzyskania wiarygodnych danych i wnioskow
przydatnych do wykorzystania. To studium przypadku stuzy jako model prowadze-
nia badan etycznych z dzie¢mi w kontekstach humanitarnych, wykazujac znacze-
nie podejscia skoncentrowanego na dziecku i rygorystycznego nadzoru etycznego.
Wspdtpraca z innymi podmiotami daje nam wieksza zbiorowa zdolno$¢ do konsul-
towania sie z dzieémi, zapewnia, ze wieksza liczba podmiotéw wdrozy informacje
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uzyskane dzieki udziatowi dzieci i stworzy silny zbiorowy wysitek rzecznictwa, ma-
jacy na celu wywarcie wptywu na szerszy sektor pomocy humanitarne;j.

Konsultujac sie z dzieémi, wykazujemy nasze zaangazowanie w przestrzeganie
praw dzieci do uczestnictwa. Oraz rowniez stajemy sie odpowiedzialni przed dzieémi,
stuchajac ich opinii, biorgc pod uwage dzieci przy podejmowaniu decyzji i informu-
jac je o tym, w jaki sposéb ich udziat pomdgt wprowadzi¢ zmiany. Zaangazowani
w to, co dzieci powiedziaty nam podczas sesji informacji zwrotnej pt. Teraz czekamy
na Wasze dziatania!

E-mail autorki: nataly.trabulsi@savethechildren.org.
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Ethical consideration in research with children -
Save the Children practices children’s wellbeing research
in Poland as an example

This article provides an in-depth exploration of ethical considerations in research
involving children, focusing on the practices of Save the Children and utilising collab-
orative research conducted with Plan International and UNICEF in Poland as a case
study. The research aimed to assess the subjective wellbeing of children and adoles-
cents affected by the Ukraine conflict, employing participatory, age-appropriate and
inclusive methods such as dialogues and children’s photography to capture their per-
spectives. Key ethical principles such as informed consent and assent are emphasised,
highlighting the complexities of communicating effectively with children and their
guardians to ensure genuine understanding and voluntary participation. The article
also addresses privacy and confidentiality measures to protect sensitive information of
child participants, in alignment with the principles of the United Nations Convention
on the Rights of the Child (UNCRC). It underscores children’s rights to be heard, have
their privacy respected, and be protected from harm. The importance of child par-
ticipation methods as integral to ethical research practices is discussed, emphasising
meaningful engagement to respect and value children’s contributions. Furthermore,
the article explores the significance of closing the feedback loop with children, ensur-
ing they are informed of research outcomes and how their input has been utilised. The
Inter-agency Children’s Wellbeing Research in Poland serves as a case study, detail-
ing specific ethical protocols and guidelines followed by the inter-agency team, pre-
senting key findings and lessons learned, and offering practical recommendations for
future research involving children. This research underscores the role of internation-
al organisations like Save the Children, Plan International, and UNICEF in promoting
and maintaining high ethical standards in research with children, contributing insights
to the broader discourse on ethical practices and informing stakeholders committed
to safeguarding children’s rights and well-being in research contexts.
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CHILDREN PARTICIPATION, CHILD-FOCUSED RESEARCH, RESEARCH ETHICS, SAFEGUARDING, SAVE
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