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Kontekst: Uczestnictwo dzieci w badaniach stanowi zasade opartg na prawach.
Czesto wyklucza sie jednak mtodsze dzieci z badan dotyczqcych wrazliwych tema-
tow ze wzgledu na obawy badaczy, ze uczestnictwo mogtoby wzbudzi¢ w nich
niepokdj i spowodowac ponowne przezywanie traumy, oraz na konflikt z zasadq
zapewniania odpowiedniej ochrony przed krzywdzeniem.

Cel: Dostarczenie dowoddéw dotyczgcych uczu¢ mtodszych dzieci, w tym potencjal-
nego dystresu, oraz przekonan na temat wywiadéw mieszanych odnoszqcych sie
do przemocy i trudnych doswiadczen.

Uczestnicy i srodowisko badania: Dane zgromadzono z grup fokusowych i wywia-
dow z mtodszymi dziecmi (6-10 lat), a takze z obserwacji i notatek terenowych
Z wywiadow z dziecmi (6-17 lat), z ktérych wszystkie odbywaty sie w Pofudniowej
Afryce.
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Metodologia: Autorki zgromadzity i przeanalizowaty dane jakosciowe koncentrujg-
ce sie na emocjach i przekonaniach wykazywanych lub deklarowanych przez dzie-
ci w wywiadach skupiajgcych sie na temacie przemocy.

Woyniki: Z wnioskéw wynikato, ze wywiad ilosciowy byt czesto pozytywnym doswiad-
czeniem dla mtodszych dzieci, a dzieci, ktore sie zdenerwowaty lub ulegty emocjom,
stwierdzity, ze ich uczucia wynikaty z doswiadczonej przez nie przemocy. Ankieter
zdawat sie bezpieczng osobgq, ktorej dzieci mogty ujawnic swoje doswiadczenia.
Stosowane w wywiadzie metody oparte na zabawie i sztuce byty przydatne w budo-
waniu tego bezpieczenstwa i w zapewnianiu dzieciom przestrzeni, w ktérej mogty
regulowac trudne emocje.

Whioski: W starannie zarzqdzanym srodowisku wywiadu, w ktérym stosuje sie
metody dobrane do stopnia rozwoju dzieci, mtodsze dzieci okazujq sie entuzjastycz-
nymi uczestnikami i nie wydaje sie, aby pytane o przemoc i inne wrazliwe tema-
ty doswiadczaty nadmiernego niepokoju lub traumy. Wykazano, ze mtodsze dzieci
mogq bezpiecznie uczestniczy¢ w badaniach dotyczqcych przemocy i tematéw, kté-
re majq na nie wptyw, oraz ze mogq korzystac ze swojego prawa do uczestnictwa,
jezeli metody badawcze, srodowisko i zabezpieczenia sq odpowiednio przystoso-
wane do ich potrzeb.

StOWA KLUCZOWE:
MEODSZE DZIECI, PRZEMOC, WYKORZYSTYWANIE, UCZESTNICTWO W BADANIACH, PRAWA

rzemoc wobec dzieci jest problemem globalnym. Szacuje sie, ze kazdego roku

1 mld dzieci w wieku 2-17 lat doswiadcza przemocy, ktéra moze potencjal-

nie wywieraé na nie negatywny wptyw w ciagu catego ich zycia (Hillis i in.,
2016). Ratyfikacja Konwencji o prawach dziecka (KPD) oznaczata globalne uzna-
nie dzieci za niezalezne istoty posiadajace wtasne prawa (Cater i @verlien, 2014;
Evang i @verlien, 2015). Prawa te obejmujg prawo do bycia wystuchanym - poin-
formowanym, zaangazowanym i do wyrazenia swojego zdania - w kwestiach, ktore
ich dotycza, co obejmuje ich udziat w badaniach dotyczacych przemocy (Office of
the Special Representative of the Secretary-General on Violence against Children,
2021; @verlien i Holt, 2021). Uczestnictwo w badaniach jest zakorzenione w tym
paradygmacie opartym na prawach i samo stanowi prawo oraz uznanie, ze dzieci sg
ekspertami w dziedzinie wtasnego zycia i moga wypowiadaé sie na temat swoich
doswiadczen (Evang i @verlien, 2015; @verlien i Holt, 2021; Woollett i in., 2024).
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Pomimo uznania prawa do partycypacji wiele z dzieci (szczegdlnie mtodszych,
np. ponizej 10 r.z.) wytacza sie z badan dotyczacych przemocy, gtéwnie w trosce
o ich ochrone (@verlien i Holt, 2021; Pernebo i Almgvist, 2017). Czesto postrze-
ga sie prawo dzieci do uczestnictwa w badaniach jako stojagce w sprzecznosci
z ich prawem do ochrony przed krzywdzeniem, w tym przed krzywda wynikajaca
z niepokoju lub potencjalnego ponownego przezywania traumy, ktérych mogtyby
doznadé, uczestniczac w badaniach dotyczacych kwestii wrazliwych (Office of the
Special Representative of the Secretary-General on Violence against Children, 2021;
@verlien i Holt, 2021). W zwiagzku z tym komisje etyki i inni badacze czesto podcho-
dza z wahaniem do kwestii dopuszczania dzieci - szczegdlnie mtodszych lub nara-
zonych na przemoc - do uczestnictwa w badaniach dotyczacych wrazliwych kwestii
(@verlien i Holt, 2021). Ich udziat w badaniach ma jednak zasadnicze znaczenie,
a badacze zajmujacy sie tematem przemocy wobec dzieci stwierdzili, ze gdy mtod-
sze dzieci uczestniczg w wywiadach, do ujawniania przemocy dochodzi szczegélnie
czesto (Abrahamyan i in., 2024). Konieczne jest zbadanie tego (pozornego) napiecia
miedzy prawem dzieci do ochrony a ich prawem do bycia wystuchanym. Nie nalezy
w tak sztywny sposéb traktowac potrzeby ochrony dzieci przed niepokojem lub
inng krzywda wynikajaca z ich udziatu w badaniach. Badania z udziatem mtodszych
i szczegdlnie narazonych dzieci sg niepotrzebnie ograniczane na podstawie zatoze-
nia dotyczacgo tej krzywdy i bez zadnych dowoddw (Evang i @verlien, 2015).

We wczesniejszym badaniu prowadzonym w srodowisku nordyckim przeanali-
zowano, w jaki sposéb mtodsze dzieci uczestniczace w badaniu dotyczacym prze-
mocy sg w stanie aktywnie korzystaé¢ podczas wywiadu ze swojej sprawczosci oraz
kontrolowac swoje zaangazowanie i proces ujawniania (Eriksson i Nasman, 2012;
Evang i @verlien, 2015). Zgodnie z zasadami zawartymi w KPD wyniki te wydaja
sie wskazywad, ze w odpowiednio zaprojektowanym srodowisku wywiadu mtodsze
dzieci mogg zyskaé sprawczosé do zarzadzania swoim uczestnictwem w taki spo-
sob, aby mie¢ poczucie bezpieczenstwa. Jak wskazaty @verlien i Holt (2021), choé
badacze chcieliby umozliwi¢ dzieciom udziat w badaniach tak, by wyeliminowa¢é
jakikolwiek potencjalny niepokdj, ,nie moga catkowicie wyeliminowac ryzyka” i nie
moga ,zagwarantowac, ze prowadzone [przez nich] badanie nie spowoduje w jakikol-
wiek sposob dyskomfortu, zdenerwowania czy nawet krzywdy” (s. 660), doktadnie
tak, jak nie moga tego zagwarantowad w przypadku udziatu oséb dorostych. Nalezy
zatem starannie oceni¢ to ryzyko i zarzadzaé nim w taki sposdb, aby ustali¢, czy
mtodsze i szczegblnie narazone dzieci mozna wtaczy¢ do badan dotyczacych prze-
mocy i innych wrazliwych tematéw oraz jak tego dokonad. Jezeli uczestnictwo dzieci
jest mozliwe, nalezy w miare mozliwosci starannie opracowa¢ metody badawcze
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i Srodowisko badania wokét takiego ryzyka i tak nim zarzadzaé, aby odpowiednio
zareagowac na potencjalne zdenerwowanie. Nalezy m.in. zapewni¢ odpowiednie
struktury, np. obecnos$¢ pracownikéw socjalnych, specjalistéw z zakresu zdrowia
psychicznego i opracowane $ciezki skierowan do dalszych dziatan (McTavish i in.,
2017). Konieczne jest prowadzenie badan na temat korzysci i szkéd wynikajacych
z uczestnictwa mtodszych dzieci oraz tego, w jaki sposéb wstuchac sie w to, co
przekazuja one zaréwno werbalnie, jak i poprzez cisze i sygnaty niewerbalne (Cater

i @verlien, 2014; @verlien i Holt, 2021). Potrzeba prowadzenia takich badan jest

szczegblna w takich miejscach jak Potudniowa Afryka, gdzie przemoc wobec dzie-

ci wystepuje czesto i jest powszechnie akceptowana, a badania z udziatem dzieci
prowadzi sie stosunkowo rzadko, choc¢ sg one pilnie potrzebne (Chetty, 2019; Hsiao

iin., 2018).

Niniejsze badanie miato na celu zniwelowanie tej luki poprzez przeanalizowa-
nie emocjonalnych i behawioralnych reakcji, ktére wykazuja lub deklaruja dzieci
w Potudniowej Afryce, uczestniczac w wywiadzie ilosciowym dotyczacym przemocy
i innych wrazliwych tematéw dotyczacych zdrowia i rodziny. Majac na celu lepsze
pogodzenie potrzeby ochrony dzieci przed niepokojem z jednoczesnym stworzeniem
przestrzeni dla ich udziatu w badaniach, niniejsze badanie stuzy:

e wyjasnieniu, w jaki sposéb dzieci, przede wszystkim mtodsze, zachowujg sie
i deklaruja swoje uczucia, gdy pyta sie je o przemoc i inne wrazliwe tematy, ze
szczegdlnym uwzglednieniem potencjalnych wskaznikéw niepokoju i regulacji
emocji lub labilno$ci emocjonalnej;

e ocenie wzorcéw w catej prébie na podstawie danych o mieszanym charakterze
dotyczacych wyrazanych i okazywanych przez dzieci uczué, w tym sposobu po-
tencjalnego przejawiania tych emocji podczas wywiadu;

e zbadaniu, w jaki sposdb dziecko i ankieter reagujg na potencjalne uczucia zdener-
wowania, dysregulacji i inne emocje pojawiajace sie podczas wywiadu.

Metodologia
Prébai dane
Dane wykorzystane w niniejszej analizie pochodzg z trzeciej fali badawczej mie-
szanego badania podtuznego z uzyciem kohorty trzech pokolen przeprowadzonego
w Potudniowej Afryce (Interrupt_Violence). Badanie obejmowato dzieci mtodsze

(w wieku co najmniej 6 lat), ich rodzicow (w wieku 21-28 lat) i bytych gtéwnych
opiekundéw ich rodzicow (w wieku 32-92 lat; wiecej informacji na temat tego

www.dzieckokrzywdzone.fdds.pl



Hannabeth Franchino-Olsen, Nataly Woollett, Christina Thurston, Pamela Maluleke,
Nicola Christofides, Franziska Meinck

badania i jego planu: Meinck i in. [2023]). W standaryzowanym wywiadzie kwestio-

nariuszowym z dzie¢mi uzyto elementow ilosciowych i jakosciowych. Elementy ilo-

Sciowe zawieraty pytania dotyczace doswiadczenia krzywdzenia, przemocy w domu

i w rodzinie, przemocy w spotecznosci i wsréd rowiesnikow, statusu zakazenia HIV,

zdrowia fizycznego i psychicznego, braku bezpieczenstwa zywnosciowego, edukacji,

odpornosci i bezpiecznych/niebezpiecznych przestrzeni. Elementy jakosciowe obej-
mowaty metody oparte na zabawie i sztuce. Wywiad kwestionariuszowy zaczynat
sie od prezentacji rysunkdéw twarzy wyrazajacych rézne emocje i od gry w szarady,
co pomagato dzieciom w rozpoznawaniu u siebie podstawowych emocji i umozli-
wiato postugiwanie sie wspdlnym stownictwem przy pytaniach o emocje w dalszej
czesci wywiadu. Nastepnie dzieci wykonywaty zadanie z uzyciem ciastoliny, ktére
pomagato im w pokazaniu bezpiecznych oraz niebezpiecznych oséb i miejsc w ich
domach. W czasie wywiadu ankieter wedtug wtasnego uznania zapewniat dodatko-
we przerwy na zabawe i rysowanie, aby dzieci mogty odpocza¢ od kwestionariusza.

Wszystkie te aktywnosci pomagaty budowac relacje miedzy dzieckiem a ankieterem,

dzieki zabawie i pracy twérczej zapewnity zaangazowanie dziecka, a takze zwiek-

szaty wiez i zrozumienie (wiecej informacji na temat elementéw wiaczonych do wy-
wiadow z mtodszymi dzie¢mi zob. Franchino-Olsen i in. [2023]). Dane wykorzystane

W niniejszym badaniu podsumowano na rysunku 1, na ktérym przedstawiono o$

czasu dotyczaca danych gromadzonych od dzieci na miejscu, oraz w tabeli 1, w kté-

rej podsumowano zgromadzone dane, w tym zakres kazdego z ich zrédet.
Dane jako$ciowe zebrano z trzech zrédet:

e wywiaddéw jakosciowych z mtodszymi dzie¢mi (6-10 lat), ktére celowo wybra-
no do proby i ktére uczestniczyty wczesniej w wywiadzie kwestionariuszowym.
Wywiady te przeprowadzita wysoko wykwalifikowana mtoda dorosta ankieterka
specjalizujgca sie w wywiadach jakosciowych, uzywajac preferowanego jezyka
dziecka lub jezyka uzywanego u dziecka w domu (tsonga lub suazi). Dzieci wy-
brano do préby celowo, aby reprezentowaty dzieci mtodsze (6-10 lat), ktére
uczestniczyty w wywiadach kwestionariuszowych, oraz aby uja¢ w prébie dzieci,
ktére zadeklarowaty lub wykazaty zdenerwowanie/niepokéj w zwigzku z uczest-
nictwem w wywiadzie kwestionariuszowym i ktére nie zadeklarowaty ani nie
wykazaty takich emocji. Te pdZniejsze trwajgce 20-30 min wywiady przeprowa-
dzono 2 do 7 dni po uczestnictwie dzieci w wywiadach kwestionariuszowych
i zbadano w nich wspomnienia, mysli i uczucia dzieci dotyczace tych wywia-
dow (n=8). Zespot jakosciowy, ktory prowadzit wezesniej przez 6 miesiecy po-
gtebione wywiady jako$ciowe z mtodszymi dzie¢mi jako cze$é gtéwnych celdw
badawczych mieszanego badania Interrupt_Violence, opracowat plan wywiadu
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dotyczacy tego wywiadu jako$ciowego i dokonat jego kilkukrotnego przegla-
du. Plan wywiadu poddano testowi pilotazowemu z udziatem amerykanskiego
szes$ciolatka, aby ocenié¢ poziom zrozumienia poznawczego pytan i procesow,
szczegoblnie zadania z rysunkami. Dodatkowo plan ten cyklicznie poprawiano
W ciggu catego procesu przeprowadzania wywiadéw, gdy tylko pojawiaty sie
nowe tematy, ktore nastepnie badano w kolejnych wywiadach. Wywiady te byty
przeprowadzaone przez inng osobe niz pierwotne wywiady kwestionariuszo-
we. Podczas wiekszos$ci wywiadéw jakosciowych ankieterka i dziecko siedzieli
na podtodze i rozpoczynali od gry w parach, ktéra wybierato dziecko. Podczas
wywiadu jako$ciowego zachecano dzieci do rysowania obrazkéw na podstawie
ich wspomnien z wywiadu kwestionariuszowego - prace te wykorzystywano
do zbadania i dopytania jakie dzieci miaty odczucia zwigzane z do$wiadczeniem
wywiadu kwestionariuszowego.
Dyskusje grup fokusowych (DGF) z personelem pracujagcym przy badaniu
Interrupt_Violence, w ramach ktérych zbadano temat doswiadczen dzieci i wy-
kazywanych przez nie emocji podczas wywiadu dotyczacego przemocy wobec
dzieci i innych wrazliwych lub trudnych tematéw (np. zakazenie HIV, brak bez-
pieczenstwa zywnosciowego). Dyskusje grup fokusowych (n=3) prowadzono
z udziatem personelu - ankieteréw i pracownikéw socjalnych (wszyscy pochodzili
z lokalnej spotecznosci i postugiwali sie jezykiem angielskim i jezykami lokalny-
mi), w matych grupach (4-7 oséb z personelu) w dwdch miejscach prowadzenia
badania (placowka wiejska [placowka 1[ i podmiejska [placowka 2]) w potowie
trzyletniego gromadzenia danych na potrzeby badania Interrupt_Violence. Kazda
DGF trwata ok. 90 min i prowadzity je osoby prowadzace badanie i pierwsza
autorka niniejszej publikacji.

Notatki terenowe - opracowane przez ankieteréw po ukonczeniu wywiadu kwe-
stionariuszowego z dzieckiem (n=129). Zawieraty one ogdlne obserwacje dotycza-
ce kwestionariusza, wszelkie znaczace zdarzenia lub przypadki ujawnienia majace
miejsce podczas wywiadu oraz wskazano w nich, na ile dziecko byto w stanie zaan-
gazowac sie w wywiad i w nim uczestniczy¢. Ponadto odnotowano w nich wszelkie
oznaki niepokoju lub dyskomfortu, jakie dziecko wykazywato podczas wywiadu, to,
czy dziecko wydawato sie zdenerwowane i w jaki sposéb to okazywato, a takze,
w jaki sposéb ankieter reagowat na zdenerwowanie lub dysregulacje dziecka i ja-
kie dziecko sprawiato wrazenie po reakcji ankietera, oraz opisano wszelkie obawy
ankietera na koniec sesji. Dane z notatek terenowych uzupetniono obserwacjami
terenowymi autorek prowadzonymi podczas wywiaddéw z dzie¢mi (n=4), w ktérych
potozyty one szczegdlny nacisk na uwage, zaangazowanie i niewerbalne sygnaty
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wykazywane przez dziecko, a takze na responsywnosc¢ ankieteréw i relacje budo-
wang podczas sesji miedzy ankieterem a dzieckiem.

Na koniec wywiadu kwestionariuszowego zadawano jeszcze dzieciom dwa py-
tania zamkniete. Wskazywaty one, w jakim stopniu byty zdenerwowane z powodu
pytan, jakie im zadawano, lub w jakim stopniu te pytania im przeszkadzaty (wcale/
troche/bardzo) oraz czy bytyby sktonne uczestniczy¢ w kolejnym wywiadzie, gdy juz
wiedzg, jak on wyglada (tak/nie). Odpowiedzi te ujeto w zgromadzonych danych
ilosciowych i umozliwity one ankieterom zadawanie pytan sondujgcych oraz uzy-
skanie dodatkowego wgladu w dos$wiadczenia dzieci zwigzane z wywiadem, ktére
uchwycono w notatkach terenowych.

Biorgc pod uwage, ze dzieci uczestniczyty w wielu etapach niniejszego badania,
z ktoérych kazdy stanowit indywidualny wywiad z osobg z personelu badawczego,
aby unikngé pomytek, autorki stosowaty w niniejszej publikacji nastepujace terminy:
e wywiad kwestionariuszowy lub kwestionariusz odnosi sie do uczestnictwa dzieci

w mieszanym badaniu kwestionariuszowym, w ktérym uczestniczyty wszystkie

dzieci biorace udziat w badaniu (n=129). Notatki terenowe i obserwacje tereno-

we sporzgdzano na podstawie tych wywiadéw kwestionariuszowych;

e wywiad jakosciowy odnosi sie do niewielkiej liczby dzieci (n=8), ktére uczestni-
czyty w pdzZniejszym wywiadzie prowadzonym przez wykwalifikowang ankieter-
ke jako$ciowa, ktdra badata z nimi ich mysli i uczucia dotyczace doswiadczenia
uczestnictwa w wywiadzie kwestionariuszowym.

Wspomniane zrodta danych i 0$ czasu gromadzenia danych terenowych przedsta-
wiono szczegdtowo na rysunku 1 i w tabeli 1. Podsumowujac, dziecko zapraszano do
uczestnictwa w wywiadzie kwestionariuszowym po tym, jak jego rodzic sam uczest-
niczyt we wtasnym wywiadzie koncentrujgcym sie na osobach dorostych. Pierwsze
zaangazowanie dziecka w badanie odbywato sie podczas wywiadu kwestionariu-
szowego, ktory prowadzit jeden ankieter przeszkolony w prowadzeniu wywiadéw
z mtodszymi dzieémi przy uzyciu kwestionariusza obejmujgcego obok metod ilo-
$ciowych metody oparte na zabawie i sztuce. (Czesto ankieter prowadzacy wywiad
z dzieckiem byt t3 samg osoba, ktéra prowadzita wywiad z jego rodzicem). Wywiad
kwestionariuszowy koriczyt sie dwoma pytaniami, po ktérych ankieter uzupetniat
swoje notatki terenowe. Autorki przeprowadzity obserwacje terenowg wywiadéw
kwestionariuszowych z dzieémi w placéwce badawczej zaréwno wiejskiej, jak i pod-
miejskiej. Dwa do siedmiu dni po przeprowadzeniu wywiadu kwestionariuszowego
skontaktowano sie z dzieé¢mi wybranymi do wywiadéw jakosciowych. Wywiady te
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przeprowadzita druga ankieterka majaca wysokie kwalifikacje w prowadzeniu ba-
dan jako$ciowych i wdrazaniu metod opartych na zabawie i sztuce. Ankieter, ktéry
prowadzit wywiad kwestionariuszowy z dzieckiem, przedstawiat rodzicowi i dziecku
ankieterke jakosciowg, a nastepnie wraz z nig zapraszat dziecko do uczestnictwa.
Po ponad roku pracy terenowej polegajgcej na prowadzeniu wywiadow z dzieémi
personel badawczy zaproszono do wziecia udziatu w DGF.

Rys. 1. O$ czasu dotyczaca terenowego gromadzenia danych z udziatem dzieci
(wywiad kwestionariuszowy, w tym pytania na wyjscie i notatki terenowe, oraz
wywiad jakosciowy) i dyskusji grupy fokusowej z personelem badawczym.
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Czas

Dyskusje grup fokusowych (DGF): odbyty sie na koniec 1. roku badania, przy czym
badania terenowe z personelem badawczym rozciagaty sie przez 3 lata

Tabela 1

zaproszenie dziecka do
uczestnictwa w pozniej-
szym wywiadzie: uzyskano
zgode rodzica i akceptacje
dziecka

Podsumowanie danych zgromadzonych na potrzeby niniejszej analizy

Wielkosé

Zrédto danych proby

Czas trwania Gromadzenie danych

Zakres i wtaczone elementy

Pytania na wyjscie 129
(n=2) zwywiadu
kwestionariuszowego

z dzie¢mi w wieku

6-17 lat

Caty wywiad
wraz

z pytaniami
na wyjscie:
<60 min

Przeprowadzony przez
ankietera 1

Pytania na wyjscie: Zakres - Uczucie
zdenerwowania u dziecka i che¢ powtdérnego
uczestnictwa

Zawierat - elementy zamkniete, ilosSciowe
Wywiad kwestionariuszowy: Zakres -
doswiadczenia dziecka dotyczace krzywdzenia,
przemocy w domu i w rodzinie, przemocy

w spotecznosci i wérdd réwiesnikdw, statusu
zakazenia HIV, zdrowia fizycznego i psychicznego,
braku bezpieczenstwa zywnosciowego, edukacji,
odpornosci i bezpiecznych/niebezpiecznych
przestrzeni

Zawierat - standaryzowany kwestionariusz

z elementami ilosciowymi i elementami
jakosciowymi opartymi na sztuce
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Zrédto danych W';:(Islg;sc Czas trwania Gromadzenie danych Zakres i wtaczone elementy
Notatki terenowe 129 ~10 min Rejestrowane Zakres - ogdlne obserwacje dotyczace wywiadu,
z wywiadu przez ankietera notatki dotyczace wszelkich znaczacych zdarzen
kwestionariuszowego 1 po ukonczeniu lub przypadkéw ujawnienia majacych miejsce
z dzie¢mi w wieku wywiadu podczas wywiadu, refleksje o tym, na ile dziecko
6-17 lat kwestionariuszowego byto w stanie zaangazowac sie w wywiad i w nim
uczestniczy¢, emocje dziecka (w tym niepokoj,
dyskomfort zdenerwowanie) podczas wywiadu
i sposob ich okazywania, reakcja ankietera
na oznaki zdenerwowania lub dysregulacji i jakie
dziecko sprawiato wrazenie po reakcji ankietera,
oraz wszelkie obawy ankietera po odpowiedziach
dziecka na pytania z wywiadu i obserwacjach
ankietera
Obserwacje 4 Caty wywiad Obserwacje 0s6b Zakres - ogdlne obserwacje zachowania i emocji
terenowe wywiadu wraz prowadzacych badanie dziecka podczas wywiadu ze szczegdlnym
kwestionariuszowego z pytaniami naciskiem na uwage, zaangazowanie i niewerbalne
z dzie¢mi w wieku na wyijscie: sygnaty, a takze na responsywnos¢ ankietera
6-10 lat prowadzone <60 min i relacje budowang podczas catego wywiadu
przez osoby miedzy ankieterem a dzieckiem
prowadzace badanie
Wywiad jakosciowy 8 20-30 min Prowadzony przez Zakres - wspomnienia, mysli i uczucia dziecka
z dzie¢mi w wieku ankieterke 2 dotyczace wywiadu kwestionariuszowego
6-10 lat
Dyskusje grup 3 DGF; 90 min Prowadzone przez Zakres - perspektywy oséb pracujacych w terenie
fokusowych (DGF) 4-7 oséb osoby prowadzace na doswiadczenia dzieci i okazywane przez nie
Z personelem z personelu badanie uczucia podczas wywiadu kwestionariuszowego
badawczym na DGF

Srodowisko wywiadu

Ankieterzy, ktérych zatrudniono na potrzeby wywiadéw kwestionariuszowych,
pochodzili z lokalnej spotecznosci, wszyscy biegle postugiwali sie lokalnym jezykiem,
w ktérym prowadzony byt wywiad (tsonga lub suazi), mieli co najmniej Srednie wy-
ksztatcenie oraz dysponowali doswiadczeniem w pracy w terenie. Wszyscy przeszli
gruntowne, wielotygodniowe szkolenie na temat traumy, ktérego gtéwne tematy
obejmowaty rozwdj i prawa dziecka, metody oparte na sztuce, wigczanie wesotosci
do $rodowiska wywiadu i zarzadzanie skierowaniami do pracownika socjalnego (wie-
cej informacji na temat szkolenia ankieterow zob. Silima i in. [w recenzji]). Przez cate
badanie ankieterzy brali udziat w ciggtych szkoleniach skoncentrowanych na prowa-
dzeniu wywiadow kwestionariuszowych z dzieémi. Podczas tych szkolen zapewniono
mentoring, a same szkolenia byty rowniez okazjg do wyjasniania tematow, takich jak
przemoc wobec dzieci i prawa dziecka, oraz do pogtebienia zrozumienia przez ankie-
teréw problematyki traumy i rozwoju dziecka (np. organizowano sesje szkoleniowe,
ktére dotyczyty sposobdéw rozpoznawania ryzyka na podstawie zachowan dziecka
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oraz tego, jak zachowania takie mogg sie rézni¢ miedzy dzieckiem 5- a i 15-letnim).
Jak wskazano wczesniej, przed zaproszeniem dziecka do uczestnictwa w wywiadzie
uzyskiwano zgode rodzica, po ktdrej zwracano sie do dziecka o akceptacje. W dniu
wywiadu kwestionariuszowego z dzieckiem ankieter zapewniat prywatna przestrzen
do jego przeprowadzenia - byta to zazwyczaj przestrzen zlokalizowana na dworze
i w zasiegu wzroku od domu dziecka tak, aby mozliwe byto prowadzenie rozmowy,
nie bedac styszanymi. Podczas wywiadu kwestionariuszowego na miejscu byt obec-
ny drugi cztonek personelu badawczego, ktéry zapewniat, aby przestrzen, w ktérej
odbywat sie wywiad, pozostata prywatna i wolna od zaktécen, oraz zajmowat sie
cztonkami rodziny i sgsiadami, ktérzy mieli pytania dotyczace tego procesu.

Ankieterka prowadzaca wywiad jako$ciowy byta osoba wysoko wykwalifikowana
w tej dziedzinie, z wyksztatceniem uniwersyteckim, méwigca w lokalnych jezykach,
w ktorych odbywat sie wywiad (tsonga lub suazi), i dysponujaca doswiadczeniem
w prowadzeniu wywiadow jakosciowych na wrazliwe tematy. Ankieterka miata
szczegblne kwalifikacje w rozmowach z dzie¢mi i angazowaniu ich w zabawe oraz
w stosowaniu metod odpowiednich dla ich etapu rozwoju. Jak wskazano, przed za-
proszeniem dziecka do uczestnictwa w wywiadzie jakosciowym i uzyskaniem jego
akceptacji zwracano sie o zgode do rodzica dziecka i ja uzyskiwano. Tak jak w przy-
padku wywiadu kwestionariuszowego wywiad jako$ciowy odbywat sie w prywat-
nej przestrzeni - czesto na dworze z dala od cztonkéw rodziny i sgsiadéw - gdzie
ankieterka i dziecko nie mogli by¢ przez nich styszani.

Ankieterzy i pracownicy socjalni zaangazowani w badanie $cisle wspétpracowali
w ramach zintegrowanego zespétu. W zwiazku z tym w przypadku, gdy niepokdj
dziecka nasilat sie w trakcie wywiadu albo jezeli dokonano ujawnienia lub obserwaciji,
ktére wymagaty skierowania do pracownikéw socjalnych, dokonywano takiego skie-
rowania i niezwtocznie informowano o tym pracownika socjalnego przypisanego do
danej placéwki terenowej, ktory reagowat i stuzyt pomoca zgodnie z poziomem nie-
pokoju dziecka i pilnoscia skierowania. Pracownicy socjalni regularnie przedstawiali
ankieterom informacje zwrotne na temat zarzadzania skierowaniami bez naruszania
poufnosci rozméw z uczestnikiem. Nadzér nad pracownikami socjalnymi zaangazo-
wanymi w badanie sprawowali cztonkowie zespotu badawczego, ktdrzy takze byli
wykwalifikowanymi pracownikami socjalnymi. Wszystkie skierowania zrealizowano
w sposdb terminowy (zazwyczaj 0-14 dni, w zaleznosci od pilnosci danego przypad-
ku), a wiele spraw wymagato przed zamknieciem wielokrotnych wizyt pracownika
socjalnego w rodzinie i kontaktéw z kolejnymi stuzbami.
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Oswiadczenie o refleksyjnosci

Ankieterzy, ktérzy prowadzili wywiady kwestionariuszowe i uczestniczyli w DGF,
byli czarnymi obywatelami Potudniowej Afryki pochodzacymi ze spotecznosci,
w ktérych prowadzono badanie. Pracownicy socjalni zaangazowani w badanie byli
rowniez czarnymi obywatelami Potudniowej Afryki pochodzacymi z lokalnych spo-
tecznodci. Mieli oni zatem zdolnosci jezykowe i wrazliwos¢ kontekstowg potrzeb-
ne do prowadzenia wywiadoéw, wielu z nich podzielato jednak niektére z wartosci,
ktore starano sie zakwestionowaé¢ w metodach badawczych (np. oczekiwanie, aby
dzieci po cichu stuchaty dorostych i nie wyrazaty wtasnych opinii). Wszyscy ankie-
terzy i pracownicy socjalni ukonczyli szkote $rednig, a czes¢ z nich uzyskata réwniez
stopien uniwersytecki. Caty personel sktadat sie z cisptciowych mezczyzn i kobiet,
przy czym liczba kobiet w zespole badawczym byta dwukrotnie wyzsza od liczby
mezczyzn.

Ankieterka jako$ciowa byta czarng obywatelka Potudniowej Afryki bedaca w po-
towie studiéw magisterskich. Chociaz nie pochodzita ze spotecznosci objetych bada-
niem, cechowata sie wrazliwoscig wzgledem kultury i kontekstu tych spotecznosci,
biegle postugiwata sie lokalnymi jezykami i miata doswiadczenie w prowadzeniu
pogtebionych wywiaddéw jako$ciowych. Obserwacje wywiadoéw prowadzity pierw-
sza i ostatnia autorka niniejszej publikacji - biate cisptciowe kobiety pochodzace z,
odpowiednio, Ameryki i Niemiec oraz cztonkinie zespotu badawczego. Obserwacje
odbywaty sie, gdy osoby prowadzace badanie spedzaty dwa miesigce w terenie,
i obejmowaty towarzyszenie przez autorki personelowi badawczemu prowadzgcemu
wywiady kwestionariuszowe z dzie¢mi. Zespét terenowy oséb prowadzacych ba-
danie i zarzadzajacy badaniem - ktory obejmowat autorki niniejszej publikacji - byt
zespotem badawczym sktadajgcym sie z 0sdb réznych ras pochodzacych z czterech
panstw. Osoby, ktére analizowaty dane, miaty 3-22 lat doswiadczenia w prowadze-
niu badan w panstwach o niskim i $rednim dochodzie.

Kwestie etyczne

Niniejsze badanie zostato zatwierdzone pod wzgledem etycznym przez naste-
pujace komisje ds. etyki: University of Edinburgh School of Social and Political Science
Research Ethics Committee, University of the Witwatersrand Human Research Ethics
Committee, North-West University Health Research Ethics Committee i Departament
zdrowia Mpumalangi. Kohorcie badawczej, z ktérej uzyskano dane, zapewniono licz-
ne zabezpieczenia, aby mtodsze dzieci mogty uczestniczy¢ w badaniu w rozsadnie

Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka Vol. 23 Nr 4 (2024)

193



194

,POWINNI MNIE SPYTAC, ZEBY MOC MI POMOC” - WZORCE UCZUC | PRZEKONAN...

bezpiecznych warunkach, oraz aby gromadzenie danych odbywato sie w sposéb
etyczny. Poniewaz kohorta ta miata charakter wielopokoleniowy, dzieci rekrutowano
i zapraszano do uczestnictwa w badaniu dopiero wtedy, gdy ich rodzic (mtody doro-
sty) sam wziagt w nim udziat. Po ukonczeniu wywiadu kwestionariuszowego mtodym
dorostym, ktérych najstarsze dziecko (w wieku 6-17 lat), ktorego byli gtéwnym
opiekunem, kwalifikowato sie do badania przedstawiano zaproszenie dla dziecka do
uczestnictwa w wywiadzie kwestionariuszowym z dzie¢mi. Jezeli uzyskano zgode ro-
dzica biorgcego udziat w badaniu, zwracano sie do dziecka z zaproszeniem i pytano
je o akceptacje. Okoto 18% mtodych dorostych, ktérzy mieli dzieci kwalifikujace sie
do badania, nie wyrazito zgody na ich uczestnictwo, podajac jako przyczyne odmo-
wy gtéwnie obawe dotyczacag czasu wymaganego na udziat dziecka. Po uzyskaniu
zgody rodzica, gdy dziecko wiedziato, ze rodzic zezwolit na jego uczestnictwo, zadne
z dzieci nie odmoéwito zgody na wziecie udziatu w wywiadzie kwestionariuszowym.
Przed uzyskaniem zgody/akceptacji mtodych dorostych i dzieci informowano ich
o okolicznosciach, w ktorych konieczne bytoby obowigzkowe skierowanie zgodnie
z ustawa South African Children’s Act (Parliament of South Africa, 2005). Procedura
ta miata zapewnié, aby dzieci rekrutowano i zapraszano do badania wytacznie wéw-
czas, gdy ich opiekun rozumiat zakres wywiadu i natozone wymogi sprawozdawcze,
gdyz mtodych dorostych i dzieci proszono o wypowiedzi na temat przemocy, zdro-
wia, zycia w domu i innych dos$wiadczen.

W przypadku dzieci zaproszonych do udziatu w pézniejszym wywiadzie jakoscio-
wym zadne z rodzicéw ani dzieci nie odmowito uczestnictwa. Tak jak w przypadku
wywiadu kwestionariuszowego - zanim zaproszono samo dziecko do uczestnicze-
nia w wywiadzie rodzic dziecka (mtody dorosty), ktory uczestniczyt w badaniu, byt
najpierw proszony o udzielenie rodzicielskiej zgody na uczestnictwo jego dziecka.
Wszystkie rodziny, do ktorych sie zgtoszono (n = 8), udzielity zgody rodzica i akcep-
tacji dziecka na uczestnictwo w badaniu jakosciowym.

We wszystkich wywiadach i interakcjach z dzieémi w badaniu zastosowano pro-
tokoét na wypadek sytuacji awaryijnej, ktéry umozliwiat ankieterom reakcje na jaki-
kolwiek niepokdj czy na dysregulacje, jakich doswiadczato dziecko, w taki sposéb,
aby pomdéc mu jak najbezpieczniej zarzadzi¢ jego emocjami. W kazdej placowce
pracy w terenie (n=2) zatrudniono réwniez na peten etat pracownika socjalnego
(zarejestrowanego w South African Council for Social Service Professions i podlegaja-
cego superwizji), ktory mogt zajmowac sie wszystkimi obowigzkowymi i dobrowol-
nymi skierowaniami zasugerowanymi w ramach wywiadéw oraz szybko reagowac
na wszelkie przypadki niepokoju dzieci lub zagrozenia dla nich. Co do zasady uczest-
nicy ze spotecznosci objetych badaniem doceniajg mozliwo$é wizyty pracownika
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socjalnego, a postawa wzgledem obowigzkowych skierowan do pracownikéw socjal-
nych jest znacznie bardziej akceptujaca (tj. jest ona postrzegana jako szansa na uzy-
skanie zindywidualizowanej pomocy w radzeniu sobie z problemami i na uzyskanie
dostepu do systemdéw wsparcia spotecznego), naznaczona mniejszg stygmatyzacja
i napotykajgca mniejszy opér niz w wielu kontekstach krajow o wysokich dochodach.
Wszyscy ankieterzy uczestniczyli w kompleksowej, wielotygodniowej (240 godz.)
stacjonarne;j sesji szkoleniowej prowadzonej przez osoby prowadzace badanie, wérod
ktérych znajdowali sie terapeuci i pracownicy socjalni. W czasie sesji przedstawio-
no instrukcje dotyczace praw dzieci i ich ochrony oraz przygotowano ankieteréw
do nadawania priorytetu bezpieczenstwu dzieci podczas pracy w terenie. W czasie
trwania badania regularnie odbywaty sie szkolenia, aby zapewni¢ ankieterom ciagta
edukacje oraz mentoring dotyczace wspierania i ochrony dzieci z zachowaniem zasad
etyki. (wiecej informacji na temat szkolenia personelu zob. Silima i in. [w recenzji]).

Wszystkie dane zgromadzone na potrzeby niniejszego badania uzyskane podczas
wywiadéw kwestionariuszowych obejmujgce elementy kwestionariusza, pytania
na wyjscie i notatki terenowe, zaszyfrowano i przestano na serwer KoboloolBoX -
otwarte narzedzie stuzace mobilnemu gromadzeniu danych - gdzie przechowy-
wano je w postaci zaszyfrowanej i pobierano na bezpieczny serwer Uniwersytetu
Edynburskiego. Dane zgromadzone podczas wywiadéw jako$ciowych i DGF prze-
chowywano, transkrybowano i ttumaczono na szyfrowanej platformie stuzacej udo-
stepnianiu plikéw na Uniwersytecie Edynburskim. Dane z obserwacji terenowych
réwniez poddano transkrypcji i przechowywano na tej samej szyfrowanej platformie
stuzacej udostepnianiu plikéw.

Analiza

Analize jakos$ciowa przeprowadzono za pomocg oprogramowania MAXQDA
2022 w wersji 22.4.0 (VERBI Software, 2022). Dane zakodowano indukcyjnie,
a w rownolegtych kodach uzyto ogdlnych tematéw dotyczacych niepokoju, emociji
i reakcji dzieci podczas wywiadu (Braun i Clarke, 2006). W kolejnych turach kodo-
wania dokonano pogrupowania tematycznego i utworzono podkategorie tematéw,
aby stworzy¢ system kodowania koncentrujacy sie na uczuciach i opiniach dzieci,
responsywnosci ankietera i relacji z ankieterem oraz skutkach prowadzenia wy-
wiadéw z mtodszymi dzieémi na temat doswiadczen przemocy. Kody tematyczne
opracowata gtéwna autorka we wspotpracy ze wspétautorkami, a w ocenie i omo-
wieniu danych pod wzgledem rzetelnosci wzigt udziat dodatkowy koder. Ostateczng
strukture kodowania uzgodniono z zespotem badawczym.
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Wyniki

W pédzniejszych wywiadach jakosciowych uczestniczyto osmioro dzieci. £3cznie
10 oséb z personelu badawczego (ankieteréw, pracownikdw socjalnych) uczestniczy-
to w co najmniej jednej DGF. Przeanalizowano dane z notatek terenowych ze 129
wywiadoéw kwestionariuszowych z dzie¢mi. Informacje demograficzne z wywiadéw
kwestionariuszowych z dzie¢mi i z wywiadow jakosciowych przedstawiono w tabeli
2. W odpowiedzi na ilo$ciowe pytania na wyjscie po zakonczeniu wywiadu kwestio-
nariuszowego 98 dzieci (76%) stwierdzito, ze wcale nie byty zdenerwowane pyta-
niami ani nie przeszkadzaty im one, 14 dzieci (11%) byto troche zdenerwowanych
pytaniami / troche im one przeszkadzaty, a 9 dzieci (7%) byto bardzo zdenerwowa-
nych / pytania bardzo im przeszkadzaty (u o$miorga dzieci [6%] brakowato danych
na ten temat). Gdy zapytano dzieci, czy bytyby sktonne ponownie uczestniczyé
w tym wywiadzie kwestionariuszowym, 112 (87%) z nich odpowiedziato, ze tak, a 9
(7%) - ze nie (u o$miorga dzieci [6%] brakowato danych na ten temat). Sposrdéd dzie-
wieciorga dzieci, ktére stwierdzity, ze nie chciatyby kolejny raz bra¢ udziatu w wywia-
dzie, oSmioro stwierdzito, ze wcale nie byty zdenerwowane pytaniami i wcale im one
nie przeszkadzaty. Jedno dziecko (chtopiec, 6 lat), ktore stwierdzito, ze byto bardzo
zdenerwowane i nie chciatoby ponownie uczestniczy¢ w wywiadzie, zostato wtaczo-
ne do préby uczestniczacej w wywiadzie jakosciowym. W pézniejszym wywiadzie
wskazato ono, ze nie chciatoby ponownie odpowiadac¢ na te pytania, bo juz na nie
odpowiedziato, ale upierato sie, ze chciatoby, aby ankieter prowadzacy wywiad kwe-
stionariuszowy wrdcit i ponownie zadawat mu pytania. W odniesieniu do dzieci, ktore
stwierdzity, ze byty troche lub bardzo zdenerwowane pytaniami / troche lub bardzo
im one przeszkadzaty (n=23), w notatkach terenowych wskazano, ze ich niepokdj
wynikat z tego, ze przypomniaty sobie o doswiadczeniach, ktére relacjonowaty, lub
o trudnosciach, z jakimi musiaty sie mierzy¢. W notatkach terenowych z wywiadéw
z siedmiorgiem dzieci, ktére stwierdzity, ze nie chciatyby ponownie uczestniczy¢
w wywiadzie kwestionariuszowym, wskazano, ze dzieci te ujawnity trudne dos$wiad-
czenia przemocy wobec dzieci, ktérymi ankieter miat zarzadzi¢ i zareagowacé na nie
z empatia. Dzieki notatkom terenowym i wywiadom jakosciowym z dzie¢mi uzyska-
no dodatkowy wglad w uczucia, jakie dzieci odczuwaty w trakcie wywiadu kwestio-
nariuszowego i po jego zakonczeniu, w ich refleksje na temat tego doswiadczenia,
sposob pracy ankietera majacy zapewnic, aby dziecko mogto regulowac emocje i aby
czuto sie bezpieczne po zakonczeniu wywiadu. Pracownicy socjalni zaangazowani
w badanie odbywali dodatkowe wizyty, aby upewni¢ sie, ze dziecko otrzymato po-
trzebne mu doradztwo i opieke. Uzyskane informacje przeanalizowano w wynikach
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badania jakosciowego, w ktérych zbadano wzorce uczué, jakie dzieci okazywaty lub
wyrazaty podczas wywiadu kwestionariuszowego, wystepujgce w obrebie préby
i metod, oraz zrédta wykrytego niepokoju. Dodatkowe wnioski obejmujg znaczenie
relacji i zaufania tworzacych sie miedzy dzieckiem a ankieterem, gdyz sg one pomoc-
ne w przetwarzaniu emocji i zarzadzaniu nimi podczas wywiadu kwestionariuszo-
wego, oraz doswiadczenia dzieci po wywiadzie, w tym skierowania do pracownika
socjalnego zaangazowanego w badanie. Przeanalizowano ponadto poglady dzieci
i dorostych na uczestnictwo dzieci w badaniach dotyczacych przemocy wobec dzieci.

Tabela 2
Informacje demograficzne na temat dzieci biorqcych udziat w wywiadach (kwestiona-
riuszowy: n=129; jakosciowy: n=8)

Wywiad kwestionariuszowy Wywiad jakosciowy
n (%) n (%)
Pte¢
chtopiec 55 (43) 4 (50)
dziewczyna 74 (57) 4 (50)
Wiek (lata)
6 34 (26) 1(13)
7 20 (16) 1(13)
8 25(19) 0(0)
9 17 (13) 1(13)
10 17 (13) 5(63)
11-12 9(7) 0(0)
13-14 4(3) 0(0)
15-17 3(2) 0(0)

Uczucia okazywane lub wyrazane przez dzieci podczas wywiadu
kwestionariuszowego

Podczas wywiadu kwestionariuszowego dzieci okazywaty i deklarowaty szeroki
zakres emocji. Czesto wygladaty na podekscytowane wywiadem i z duzym entuzja-
zmem chciaty uczestniczy¢ w nim i w zadaniach opartych na sztuce. W wywiadach
jakos$ciowych z dzie¢mi jedno dziecko (dziewczynka, 10 lat) wspominato swdj czas
spedzony z ankieterem i podsumowato go fraza ,byliSmy szczesliwi”.
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Dziecko byto bardzo zainteresowana wywiadem, byta gotowa na uczestnictwo w wy-
wiadzie, byta petna energii, z przyjemnoscia rysowata pokoje w swoim domu i [...]
usmiechata sie na kazde zadawane przeze mnie pytanie. (Notatka terenowa ankietera

ptci meskiej; dziewczynka, 6 lat)

Podczas wywiadu oprécz podekscytowania dzieci czesto wyrazaty wesotosé
(interpretowang przez ankieteréw jako wyraz uczucia zadowolenia i zrelaksowania),
na co wskazywaty sygnaty werbalne i niewerbalne, a wiele dzieci byto w trakcie
wywiadu bardzo rozmowne i udzielato szczegétowych oraz wnikliwych odpowiedzi

nawet na pytania zamkniete.

Dziecko wykazywato sie duzg wesotoscig i sprawnie uczestniczyto we wszystkich za-
dawanych przeze mnie pytaniach. Jest wspaniatym, radosnym dzieckiem, bardzo do-
brze sie rozwija i potrafi nawet zapisac niektdre imiona swojego rodzenstwa. Bardzo
lubi zabawe, chciata bawic sie przez caty czas trwania wywiadu. (Notatka terenowa

ankietera ptci meskiej; dziewczynka, 6 lat)

Niektére dzieci robity sie w czasie wywiadu kwestionariuszowego smutne lub
zdenerwowane, co czesto okazywaty ptaczem, szczegdlnie w czasie omawiania prze-
mocy lub innych trudnych doswiadczen zyciowych.

Ptacze, ptakata [...], jest zdenerwowana, gdyz dos$wiadcza [przemocy]. (Ankieter 3,

DGF w placéwce 2)

Niektore dzieci wydawaty sie podczas wywiadu zawstydzone lub wycofane.
W niektérych przypadkach ankieterzy postrzegali to jako ich naturalne usposobie-
nie i szukali dodatkowych sygnatéw, aby upewnié sie, ze dziecko chce kontynuowa¢

wywiad.

Dziecko byto bardzo wstydliwe, lecz wykazywato pewne zyczliwe zainteresowanie.
Chtopiec nie odzywat sie, jesli nie zadatem mu pytania, i nie dopytywatem o bardziej
zrozumiate odpowiedzi. Nic nie wskazywato na to, aby czut sie niekomfortowo w mo-

jej obecnosci. (Notatka terenowa ankietera ptci meskiej; chtopiec, 14 lat)

Z notatek terenowych i DGF wynikato, ze ankieterzy uwazali, ze sg w stanie
wykry¢ - za sprawag werbalnych i niewerbalnych sygnatéw - kiedy dziecko jest
wstydliwe z natury, a kiedy zamyka sie w sobie i rozprasza sie z powodu wrazliwego
charakteru wywiadu.
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Jezeli uczestnik albo dziecko, z ktérym bede prowadzi¢ wywiad, doswiadczyli prze-
mocy, niektorzy po prostu sie odwracali. Moze, jesli podczas wywiadu patrzg na pro-
wadzgcego, a gdy zacznie sie ich pytac¢ o przemoc, po prostu odwracajg sie w inng
strone, zaczynajg bawic¢ sie czym$ na ziemi, po prostu sg zawstydzeni pytaniem.
(Ankieter 3, DGF w placéwce 1)

Kilkoro dzieci okazywato podczas wywiadu zto$¢ lub frustracje, co mogto by¢
przejawem unikania. Cierpliwos¢ ankietera i bezpieczna relacja, jaka, jak sie wydaje,
udato im sie ustanowié¢, mogty poméc w pokonaniu unikania u niektérych dzieci
i umozliwity im przepracowanie swoich uczu¢ w ramach wywiadu. W ten sposéb an-
kieter prawdopodobnie rozwigzat w bezpieczny i etyczny sposéb problem unikania.

Prowadzitem wywiad z dzieckiem, ktére po prostu odeszto. Nie powiedziat mi, dokad
idzie. Po prostu odszedt, a ja czekatem tam, datem mu przestrzeh. Wrécit i powie-
dziat: ,OK”. Spytatem: ,Wszystko w porzadku?” A on na to: ,Tak, w porzadku”. | kon-
tynuowalismy wywiad. Mysle, ze potrzebowat odej$¢ i po prostu sie przejsc i wrécic.
To sie czasem zdarza. (Ankieter 3, DGF w placéwce 1)

Dwoje dzieci, gdy spytano je o tematy tabu lub tematy wrazliwe, byto poczat-
kowo wstrzasnietych lub niedowierzaty temu, co stysza. Gdy jednak zrozumiaty,
dlaczego pytanie to wigczono do wywiadu, wyraznie sie odprezyty i przestaty sie
dziwic (np. poruszenie tematu przemocy seksualnej wywotato poczatkowo zdumie-
nie, lecz wida¢ byto odprezenie, gdy ankieter wyjasnit, ze element ten wigczono,
aby pomac osobom, ktére doswiadczyty takiej przemocy). Chociaz niektdre dzieci
doswiadczaty podczas wywiadu trudnych emocji, inne zdawaty sie nie odczuwac
w czasie catego wywiadu niepokoju ani dyskomfortu, nawet gdy ujawniaty trudne
doswiadczenia.

Gdy w trakcie wywiadu jako$ciowego poproszono dzieci o zastanowienie sie
nad emocjami, jakie odczuwaty podczas wywiadu kwestionariuszowego, niemal
wszystkie (n=7; 87%) miaty pozytywne refleksje na temat kwestionariusza i czesto
stwierdzaty, ze do$wiadczenie to uszczesliwito je, ze podobato im sie wszystko, co
robity razem z ankieterem, pamietaty, ze sie w trakcie wywiadu usmiechaty i $miaty
i podobato im sie, ze osoba dorosta chciata z nimi rozmawiac i je wystuchac, ze czuty
sie ,w porzadku” i nie byty zte, gdy ankieter pytat je o przemoc lub wykorzystywanie.
Jedno dziecko (chtopiec, 10 lat) powiedziato, ze polubito ankietera i podobato mu
sie ,wszystko” w procesie wywiadu, pdzniej jednak zaprzeczyto temu, wskazujac,
ze byto zte, gdy ankieter spytat je, czy jego mama je bije, bo kocha swoja mame i nie
chce, by zadawano mu takie pytania. Inny chtopiec podkredlit, ze podobato mu sie
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doswiadczenie wywiadu kwestionariuszowego, ale czut sie wystraszony w czasie
interakcji z ankieterem.

Ankieter: Czy pamietasz, jak sie czute$ przed nim [wywiadem kwestionariuszowym]?
Dziecko: Batem sie. Batem sie, bo go nie znatem.

Ankieter: A pdzniej, jak juz usiadte$ i ankieter zaczat do ciebie méwic, jak sie czutes?
Dziecko: Wciaz sie batem.

Ankieter: Bates sie przez caty czas waszej rozmowy?

Dziecko: Tak.

Ankieter: Jak sie czutes, gdy wychodzit?

Dziecko: Lepiej.

Ankieter: Co sprawiato, ze sie tak bate$ w trakcie rozmowy z nim? Co budzito twéj
strach?

Dziecko: Bo [myslatem], ze przystali go, zeby przyszedt i mnie pobit.

Ankieter: Ach, a gdy juz skoriczyt z tobg rozmawiac i przekonates sie, ze cie nie pobit,
czute$ radosc?

Dziecko: Tak. (Chtopiec, 10 lat)

Jedno z dzieci bioragcych udziat w wywiadzie jakosciowym miato negatywne od-
czucia wzgledem doswiadczenia wywiadu kwestionariuszowego. Chtopiec powie-
dziat, ze wyszedt z wywiadu przestraszony i zdenerwowany, gdyz odnidst wrazenie,
ze przyjdzie pracownik socjalny i zabierze go z domu z powodu przemocy, jaka jego
mama wobec niego stosuje, i ze nie chciatby, aby jego réwiesnicy w nim uczestniczyli.

Ankieter: Jak sie czutes, gdy tamtego dnia z nig [ankieterka wywiadu kwestionariu-
szowego] rozmawiates?

Dziecko: Batem sie.

Ankieter: Co sprawiato, ze sie bates$?

Dziecko: Myslatem, ze chcg mnie zabrac¢ do pracownikéw socjalnych.

Ankieter: Co Ci powiedzieli na temat pracownika socjalnego? Ze co robi?

Dziecko: Zabiera [mojg] mame. [...] Dlatego, Ze ona stosuje wobec mnie przemoc, to
ja zabiora. (Chtopiec, 10 lat)

Otwartos¢ na okazywanie emocji ankieterowi, nie innym

Ankieterzy zauwazyli, ze dzieci, jak sie wydawato, postrzegaty ich i przestrzen
wywiadu kwestionariuszowego jako bezpieczne miejsce do wyrazania emocji oraz
chciaty czasem rozmawiac o swoich uczuciach z ankieterem, pragnac jednoczesnie,
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aby ich rodzina nie zauwazyta ich nastroju. W jednej sytuacji dziewczynka i ankie-
ter byli na zewnatrz i rozmawiali z dala od miejsca, w ktérym jej rodzina mogtaby
dostyszec ich rozmowe. Dziecko upewnito sie, ze siedzi w takiej pozycji, aby tylko
ankieter mégt dostrzec jej reakcje emocjonalne.

W tym przypadku [dziecko] siedziato [odwrdcone od opiekundéw], a opiekunowie
siedzieli tak, ze byli skierowani twarzami w naszg strone. Dziecko nie ptakato na gtos,
ale tzy Sciekaty jej po policzkach. (Ankieter 2, DGF w placéwece 1)

Zrodta i wzorce niepokoju

Z powodu trudnych zdarzen w Zyciu, nie z powodu wywiadu
kwestionariuszowego

Mtodsze dzieci biorgce udziat w wywiadach jakosciowych odbywajacych sie
po ich uczestnictwie w wywiadach kwestionariuszowych konsekwentnie zgtaszaty,
ze trudne emocje, ktére odczuwaty przy niektérych pytaniach (np. dotyczacych prze-
mocy/wykorzystywania, ktorych doswiadczyty) wynikaty z tego, ze samo zdarzenie
byto bolesne lub przykre, nie uwazaty jednak, aby kwestionariusz wzbudzat w nich
niepokdj, nie zgtaszaty rowniez ani nie wykazywaty oporu w odpowiadaniu na takie
pytania. Na przyktad jedna dziewczynka, wspominajac kwestionariusz, powiedziata,
ze mowienie o sytuacjach, w ktorych stosowano wobec niej przemoc - konkretnie
ja bito - byto bolesne, ale rozmowa o tych bolesnych doswiadczeniach z ankieterka
przyniosta jej rados¢ i ulge, gdyz w jej postrzeganiu ankieterka jg uczyta.

Ankieter: Jak juz skonczytas rozmawiac [z ankieterka prowadzaca wywiad kwestiona-
riuszowy], jak sie wtedy czutas? Gdy juz zadata ci wszystkie pytania, ktére miata zadac?
Dziecko: Czutam radosc¢.

Ankieter: Dlaczego? Co sprawiato ci rado$¢ po zakoriczeniu rozmowy?

Dziecko: To dlatego, ze mnie nauczyta.

Ankieter: O czym smutnym i bolesnym rozmawiatyscie?

Dziecko: O tym tutaj. [dziecko wskazuje na obrazek]

Ankieter: O tym, ze twoja mama Cie bije?

Dziecko: Tak. (Dziewczynka, 10 lat)

Inne dziecko wyjasnito, co je zeztoscito dnia, w ktérym odbywat sie wywiad
kwestionariuszowy, przedstawiajac szczegdty ze swojego zycia domowego, ktore
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martwity je przed wywiadem i po nim, wyjasnito jednak, ze nie byto zte czy zdener-
wowane z powodu doswiadczenia wywiadu czy zadawanych pytan.

Ankieter: Jak sie czutes, gdy skonczytes rozmawiac z [ankieterem prowadzacym wy-
wiad kwestionariuszowy]?

Dziecko: Bytem zty.

Ankieter: Dlaczego?

Dziecko: Mama mi powiedziata, ze znowu mam i$¢ spa¢ tam [z dala od domul]. [...]
Boje sie tam spac.

Ankieter: Ach, bates sie tego, gdzie bedziesz spat.

Dziecko: Tak.

Ankieter: Ale rozmowa z [ankieterem prowadzacym wywiad kwestionariuszowy] nie
sprawiata, ze sie bates?

Dziecko: Nie. (Chtopiec, 10 lat)

Podobnie inne dziecko zgtosito, ze czuto, ze moze rozmawia¢ na tematy zawarte
w kwestionariuszu.

Ankieter: Jak sie czuta$, gdy méwitas o ktétniach twoich rodzicéw?

Dziecko: To byto bolesne.

Ankieter: Gdy pomyslisz, o czym rozmawiatas z bratem [imie ankietera prowadza-
cego wywiad kwestionariuszowy]. Jak czujesz, na ktére tematy nie powinnas byta
rozmawiac?

Dziecko: Nie ma takich tematéw.

Ankieter: Mogtas bez problemu rozmawia¢ na wszystkie tematy?

Dziecko: Tak. (Dziewczynka, 7 lat)

Whiosek ten znalazt potwierdzenie w perspektywach personelu, ktory podkreslat
swoje przekonanie, ze zrédtem trudnych emocji dzieci, ktére odczuwaty podczas
wywiadu kwestionariuszowego niepokdj, smutek czy ztos¢, byty zdarzenia, ktorych
doswiadczyty w zyciu, nie za$ samo ich opisywanie. Jak wskazat jeden z ankieteréw,
dzieci mogga sie w czasie wywiadu kwestionariuszowego zeztosci¢ lub zdenerwowaé,
ale znajduja sposob, zeby wyrazi¢ skad pochodzg ich emocje, kierujac do ankietera
komunikat w rodzaju:

Jestem zty, ale nie na pana. Jestem zty, bo méj wujek mi to zrobit albo moja mama
mnie bije” (Ankieter 2, DGF w placéwce 1).
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Ich zdaniem dzieci nosity te uczucia w sobie, a wywiad zapewnit im bezpiecz-
ng przestrzen przeznaczong do wykorzystania swojego gtosu i uwolnienia swoich
emocji.

Z notatek terenowych wytonit sie niespodziewany wzorzec danych jakoSciowych.
Autorki zatozyty, ze zdarzeniami wywotujgcymi najintensywniejsze reakcje emo-
cjonalne w ramach kwestionariusza bedg przemoc wobec dzieci i by¢ moze status
zakazenia HIV, gdyz s3 to tematy stygmatyzujace, na ktére dzieci zazwyczaj czuja sie
zobowigzane milczec¢ i powstrzymujg swoje emocje. W wielu notatkach terenowych
wskazano jednak, ze dzieci wykazywaty w najwiekszym stopniu niepokdj i zdener-
wowanie z powodu swoich doswiadczen braku bezpieczehnstwa zywnos$ciowego,
nawet gdy wspétwystepowaty one z przemoca wobec dzieci.

Dziecko byto aktywne, byto w stanie odpowiadac na zadawane pytania. Od momen-
tu, kiedy zadatem pytania typu ,Czy w Twoim domu jest wystarczajaca ilo$¢ jedzenia,
zebys$ mogta zjes¢, gdy jestes gtodna” nie czuta sie juz dobrze. (Notatka terenowa

ankietera pfci meskiej; dziewczynka, 12 lat)

Zmiany nastroju podczas wywiadu kwestionariuszowego

Podczas wywiadu kwestionariuszowego dzieci czesto doswiadczaty catego
wachlarza emocji. Wraz ze zmiang tematu i celu rozmowy ich nastrdj potrafit sie
zmienia¢ z radosnego na smutny lub cichy i z powrotem na radosny. Ankieterzy od-
powiadali za dostrzeganie tych zmiennych nastrojéw - ktére dzieci mogty okazywaéd
w sposob werbalny i niewerbalny (np. zmiana tonu gtosu lub gtosnosci moéwienia,
zmiana w ilosci energii, zmiany w jezyku ciata, przejawy unikania itp.) - i dostosowy-
wanie technik wywiadu i zarzadzania w sposéb odpowiadajacy na uczucia dziecka
w danym momencie. Jeden z ankieteréw odnotowat, ze po spadku nastroju lub
energii dzieci czesto zaczynaty na nowo zartowac z ankieterem, wota¢ do przyjaciét
lub rodzenstwa lub wracaty do miejsca wywiadu po zrobieniu sobie krétkiej przerwy,
co w rozumieniu ankietera stuzyto przetworzeniu przez dziecko emocji dotyczacych
trudnych pytan by by¢ gotowymi na wznowienie kwestionariusza.

Niektére sposréd naszych dzieci obnizajg gtos. Teraz mnie stychaé, jestem gtosno.
Ale jesli spytasz mnie o przemoc, zaczynam znizac gtos. ,Tak, zdarzyto mi sie to”. Lub
po prostu wiem. Nie powiedziatem ,tak”. Ale wida¢ smutek, widaé, ze nastréj nagle
spada, i mozna wtedy powiedzie¢, dobrze, zréb sobie teraz chwile przerwy. | potem
mowic o tym dalej, spytaé, czy dziecko dobrze sie czuje, bo jego nastréj nie jest juz
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tak entuzjastyczny, jak wtedy, gdy byty zabawy. Zmienia sie, i jest jasne, ze to juz jest
inna energia. (Ankieter 3, DGF w placowce 1)

Wrazenia dzieci na temat wywiadoéw prowadzonych przez dorostych

Przed kazdym wywiadem kwestionariuszowym i jako$ciowym uzyskano $wia-
domg akceptacje dziecka oraz zgode rodzica. Niektére dzieci zdawaty sie jednak
na poczatku wywiadu kwestionariuszowego zaniepokojone lub podenerwowane.
Jak wskazano wczesniej, jedno dziecko (chtopiec, 10 lat) byto zestresowane i prze-
straszone po poczatkowym przedstawieniu ankietera i obawiato sie, ze ankieter
przyszedt je pobic¢ lub skrzywdzié.

Co do zasady z punktu widzenia ankieteréw, co znajduje rowniez odzwiercie-
dlenie w ich notatkach terenowych i podczas DGF, zazwyczaj byli oni w stanie
wykry¢ u dzieci te uczucia i poméc im przej$¢ przez poczucie niepokoju czy zdener-
wowania - czesto dzieki aktywnos$ciom opartym na zabawie i sztuce na poczatku
wywiadu - co pozwalato dzieciom poczué sie swobodniej i zaufa¢ ankieterowi juz
na samym poczatku procesu.

Gdy przyjechalismy dziecko byto wystraszone, udato mi sie jednak porozmawiacé z nig,
wprowadzajac gry, w ktére bedziemy grac, a przed wywiadem zaczety$my kolorowacé
ksigzeczke z taczeniem kropek, i byta bardzo uradowana. Pierwszy raz usmiechne-
ta sie w czasie zabawy z twarzami wyrazajgcymi uczucia, i po tym przechylata sie
W moja strone, tak jak robig to przyjaciele, i uczestniczyta w wywiadzie zgodnie
z oczekiwaniami. (Notatka terenowa ankieterki ptci zenskiej; dziewczynka, 7 lat)

Przekonanie tej ankieterki moze by¢ prawdziwe w wiekszosci wywiadéw kwe-
stionariuszowych, gdyz inne dzieci zadeklarowaty w wywiadzie jako$ciowym, ze gdy
przedstawiono je na poczatku ankieterowi byty wystraszone lub zdenerwowane.
Wedtug nich czuty sie tak, gdyz nie rozumiaty, dlaczego dorosty, ktérego nie znaja,
chce z nimi rozmawiac (tj. nie rozumiaty celu wywiadu kwestionariuszowego), nie
byty pewne, czy ankieter bedzie dla nich mity i obawiaty sie, ze bedzie ,chodzit
i rozpowiadat” ich odpowiedzi. Po zastanowieniu stwierdzity, ze gdy juz zrozumiaty,
po co ankieter przyszedt, zaczety z nim bawié sie oraz rysowac i zaczety ufaé, ze jest
on ,mitg” osobg, poczuty sie swobodniej i, jak deklarowaty, czerpaty rados$¢ z kwe-
stionariusza i z czasu swojego uczestnictwa. Nawet 10-letni chtopiec, ktéry powie-
dziat, ze bat sie pobicia przez ankietera, czut, jak sie wydawato, ze bytby szczesliwy,
gdyby okolicznos$ci wywiadu kwestionariuszowego byty inne, i méwit, ze wtaczenie
dzieci do tego rodzaju wywiadéw kwestionariuszowych byto ,ok”, jezeli ankieter
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usiadtby odpowiednio z dzieckiem, wyjasnit jaki jest cel pytan i zapewnit, aby dziec-
ko nie ptakato.

Relacja z ankieterem i zaufanie do niego kluczem
do zarzadzania emocjami

Zaufanie i relacja budowane miedzy ankieterem a dzieckiem przed wywiadem
kwestionariuszowym i w trakcie jego trwania wydaja sie kluczowe dla sposobu,
w jaki dzieci reagujg na doswiadczenie wywiadu, i w jaki ukazujg emocje, ktére
sie w nich rodzg, zarzadzajg nimi i je przetwarzaja. Ankieter rozpoczynat budowa-
nie relacji podczas wstepnych interakcji z dzieckiem i wzmacniat je przez caty czas
trwania wywiadu kwestionariuszowego. Dzieci, rozmyslajac nad wywiadem kwe-
stionariuszowym, w ktérym uczestniczyty, zgtaszaty, ze doswiadczenie to byto dla
nich przyjemne, gdyz postrzegaty ankietera jako zabawnego dorostego, ktéremu
mogty zaufaé, ktéry wykazywat troske oraz chciat sie z nimi bawic i rozmawiaé, byt
dla nich mity i nie ,traktowat ich ostro” (tj. nie byt surowy czy niemity), ,kochat dzieci”,
uczyt je, jak co$ narysowac, zwracat uwage na ich uczucia i byt w stanie powiedzie,
gdy byty zdenerwowane oraz wierzyt im i pocieszat je po tym, gdy co$ ujawni-
ty. Ankieter budowat zaufanie u dziecka poprzez empatyczne i uwazne stuchanie,
utwierdzanie dziecka, ze wierzy w udzielane przez nie odpowiedzi, potwierdzanie
jego doswiadczen (tj. stwierdzanie: ,to trudne doswiadczenie”) oraz responsywne
dostosowywanie swojego podejscia do emocji i potrzeb dziecka w trakcie wywiadu
oraz stosowanie tatwo dostepnych narzedzi (tj. materiatéw opartych na sztuce i za-
bawie oraz zabaw ruchowych). Na przyktad w jednej obserwacji wywiadu kwestiona-
riuszowego odnotowano, ze gdy ankieter zadawat pytanie o prostej skali odpowiedzi
(np. tak/nie lub czesto/czasami/nigdy) dziecko (dziewczynka, 8 lat) podawato jasna,
pogtebiong odpowiedz, ktora trwata kilka minut, gdyz byto jasne, ze czuje sie swo-
bodnie i chce o tym rozmawia¢ z ankieterem, ktéry aktywnie go stuchat i potwierdzat
jego odpowiedzi.

Gdy zaczynamy, bedziemy rowniez budowac relacje z dzieckiem. Po tym, gdy juz
przechodzimy do tych pytan [dotyczacych przemocy], dziecko nam ufa. Czuje sie
na tyle swobodnie, zeby podzieli¢ sie z ankieterem, bo jak ktére$ dziecko stwierdzito,
czasem powie moze mamie, ale wtedy mama nigdy mu nie wierzy, ale wtedy ciesze

sie, bo mam kogos, kto mi wierzy. (Ankieter 1, DGF w placéwce 1)

Przyktady, jak ten przytoczony, dotyczace dziecka, ktére byto sktonne pozwo-
li¢ ankieterowi, ale nie swojej rodzinie, zobaczy¢, jak ptacze, zdaja sie wskazywad,
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ze dziecko czuto sie swobodnie w obecnosci ankietera i postrzegato go jako bez-
pieczng osobe. Ankieterzy podawali przyktady, w ktorych dostrajali sie do emocji
i potrzeb dziecka i odpowiednio na nie reagowali, co stuzyto dalszemu budowaniu
relacji i zaufania.

Byta jedna dziewczynka, nie czuta sie dobrze emocjonalnie, zaczeta ptaka¢, jak
wyjasniata swojg historie. Zatrzymalismy sie na 5-10 min, bo siedzieliSmy na ze-
wnatrz i niedaleko na ulicy byty inne dzieci, ktére sie tam bawity. Zapytatem ja, czy
chce, zebym sobie poszedt. Powiedziata, ze nie. ,A czy chcesz p6js¢ sie pobawic?”
Powiedziata nie, mozesz ze mna zostad. Zostaliémy tak troche dtuzej. Potem konty-
nuowali$my naszg rozmowe. Jak juz skonczyliSmy, powiedziata: ,no, to teraz moge
pdjsc sie pobawic”. (Ankieter 4, DGF w placéwce 1)

Dodatkowe przyktady, gdy dzieci wykazywaty zaufanie i swobode, obejmowaty
sytuacje, w ktérych prosity one ankieteréw, zeby zostali przeprowadzi¢ wywiad z ich
przyjaciotmi lub rodzenstwem.

W wywiadach jakosciowych z dzie¢mi wykryto troche przyktadéw braku relacji
lub ustanowienia stabej relacji podczas wywiadu kwestionariuszowego. Chtopiec,
ktéry spedzit caty wywiad kwestionariuszowy, martwiac sie, ze ankieter go pobije,
nie czut, aby powstata miedzy nimi pozytywna relacja, i byt zdenerwowany, ze an-
kieter nie dostrajat sie do jego uczuc i nie reagowat na nie.

Ankieter: Co zrobit, zeby$ poczut sie lepiej? Zebys nie musiat sie ba¢? Co zrobit?
Dziecko: Nic. (Chtopiec, 10 lat)

Dwoje innych dzieci - ktére ogdlnie miaty pozytywne odczucia co do kwestio-
nariusza i prowadzacego go ankietera - odnotowaty momenty wytaczenia i braku
uwaznosci ze strony ich ankietera. Jedno z tych dzieci (dziewczynka, 10 lat) uwazato,
ze jego ankieterka widziata, ze byto smutne, i nie pocieszyta go (,po prostu [ankieter-
ka] to pomineta”), co w tamtym momencie jeszcze bardziej je zdenerwowato. Druga
dziewczynka powiedziata, ze czuta zto$¢é podczas jednego z pytan, ale ankieter tego
nie zauwazyt ani nie przyznat.

Ankieter: Gdy [ankieter] cie zeztoscit, zauwazyt to, Ze cie zeztoscit?
Dziecko: Nie. (Dziewczynka, 7 lat)

Przyktady te podkreslaja, ze niepokdj oraz uczucia dzieci podczas uczestnictwa
w wywiadzie kwestionariuszowym czesto wigzg sie bezposrednio z wrazliwoscia
i responsywnoscig ankietera na zmieniajgce sie emocje dzieci.
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Gtéwnym elementem stosowanym w budowaniu zaufania i relacji byto stosowa-
nie zabawy, rysowania, $miechu i wygtupéw i zaproszenie dziecka do brania w tym
udziatu. Dziewiecioletnia dziewczynka relacjonowata: ,Ucieszytam sie, kiedy mi po-
wiedziata, ze [...] bedziemy graé¢ w fajne gry”. Taka relacja i takie kreatywne metody
angazujace dzieci w wywiad potencjalnie ograniczyty niepokdj i sprawity, ze dzieci
czuty sie swobodnie;j.

Ankieter: Co najbardziej ci sie z tego wszystkiego[kwestionariusza] podobato?
Dziecko: Pisanie, rysowanie, czytanie, kredki i stuchanie pani [imie ankieterki].
(Chtopiec, 6 lat).

Osoba prowadzaca badanie: Czy byto co$, co wedtug ciebie byto szczegélnie pomoc-
ne w budowaniu zaufania, co moze pomogto dzieciom w méwieniu o ich do$wiad-
czeniach z domu?

Ankieter 3: Mysle, ze, hmm, po prostu wierzenie im i czasem wspieranie ich, lub
po prostu bawienie sie z nimi. To buduje zaufanie. Szczegdlnie dwie pierwsze gry,
ktére budujg zaufanie dzieci, bo chociaz mogg by¢ zmeczone lub znudzone, gdy

zaczynasz sie z nimi bawié, zaczynaja sie usmiechaé. (DGF w placéwce 1).

Zabawa, sztuka i aktywno$¢ fizyczna réwniez zdawaty sie pomocne w ogra-
niczaniu niepokoju, gdyz umozliwiaty dziecku skupienie uwagi na rysowaniu lub
wybieraniu (i czesto potrzasaniu lub bawieniu sie) pojemnikéw wykorzystywanych
w czasie wywiadu, ktére pomagaty zrozumiec skale kwestionariusza (np. nigdy/
czasami/zawsze).

Zadanie z rysowaniem podobato jej sie tak bardzo, ze caty czas robita nowe rysunki,
nawet gdy nie byta o to proszona. [...] Gdy pojawiat sie trudny temat, ktérego nie
chciata werbalizowaé, bardzo pomocne byty pojemniki, ktére mogta dotykaé, bo wo-
lata na nie wskazywac... Wykazywata te ciggta che¢ uczestnictwa na wiele sposobdw,
w tym wecigz wykorzystywata pojemniki bez proszenia jej o to. (Obserwacja wywiadu,

ankieterka ptci zenskiej, placéwka 2; dziewczynka, 8 lat)

W notatkach terenowych réwniez podkreslano, w jaki sposéb ankieterzy wyko-
rzystywali aktywnosci oparte na zabawie i sztuce, przeplatajgc nimi kwestionariusz,
aby robi¢ przerwy od wywiadu, gdy dziecko ulegato emocjom, co czesto zdarzato sie
po ujawnieniu trudnych doswiadczen. Dawato to dziecku przestrzen na przejscie przez
swoje uczucia i, zgodnie z jego potrzebg, porozmawianie o jego emocjach z zaufanym
dorostym w mniej formalny i przyjazdy dzieciom sposéb. Gdy dziecko sprawiato juz
wrazenie spokojnego i na powrét panowato nad emocjami, mogli wraz z ankieterem
powréci¢ do kwestionariusza do czasu, gdy potrzebna byta kolejna przerwa.
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Umiejetne zarzadzanie przez ankietera przestrzenig po ujawnieniu trudnych do-
Swiadczen lub po zmianie nastroju, jaki wykazywato dziecko, pozwalato, jak sie wy-
daje, aby wywiad kwestionariuszowy pozostat bezpieczng przestrzenia. Ankieterzy
mieli poczucie, ze emocjami wywotywanymi przez kwestionariusz mozna zarza-
dza¢ - szczegdlnie poprzez metody oparte na sztuce i zabawie - i ze moga one
umozliwié¢ dziecku porozmawianie o trudnych lub traumatycznych doswiadczeniach
i potencjalne przetworzenie ich.

Ankieter 3: Mysle, ze niektore czesci kwestionariusza, czy tego chcemy czy nie, bedag
smutne. Szczegdlnie [rzeczy, o ktore] pytamy wywotujg wspomnienie pewnych rzeczy,
ktére im sie przydarzyty. To nie bedzie przyjemne uczucie. Ale jak juz skonczymy te
sekcje, mozemy zaczgé, czy nawet w czasie tych sekcji, mozemy rzeczywiscie po-
moc dziecku przez to przejs$é, pocieszajac je, a po tym czesto grajac w gry i zartujac,
po prostu, zeby poméc im sobie z tym poradzié¢, zeby to uczucie z nimi nie zostato,
tylko zeby powiedziec, ok, porozmawiali$my o tym, a teraz jeste$Smy w tej czesci. Tak,
po prostu przejdziemy do naszej bezpiecznej przestrzeni.

Osoba prowadzaca badanie: Stysze, ze méwisz, ze to by¢ moze nie jest rozsadne, zeby
oczekiwag, ze dzieci nie mogg lub nie beda odczuwaty zadnego niepokoju. Bedg smut-
ne, lecz mogg sobie z tym poradzi¢ lub Ty mozesz pomdc im w poradzeniu sobie z tym.

Ankieter 3: Tak, mozemy sobie z tym poradzi¢. Sg sposoby na to, zeby sobie z tym
poradzi¢. Jezeli doswiadczyty na przyktad wykorzystywania seksualnego, nie powin-
niSmy oczekiwaé, ze to nie bedzie bolesne. Nie powinnismy oczekiwag, ze nie bedzie
to traumatyczne. Czasami bedzie traumatyczne. Nawet to, co bede robi¢ nie pomoze
[catkowicie rozwigzac problemul]. Ale, idac dalej, postarajmy sie pomdc temu dziecku.
(DGF w placowce 1).

Doswiadczenia dzieci po wywiadzie kwestionariuszowym

Ankieterzy byli zdania, ze postrzeganie i uczucia dzieci wzgledem doswiadcze-
nia wywiadu kwestionariuszowego byty pozytywne, gdyz czesto wyrazaty one
pragnienie, aby ich rodzenstwo réwniez uczestniczyto w wywiadzie, i najwyrazniej
Z przyjemnoscig opowiadaty swoim réwiesnikom o tym doswiadczeniu. Ankieterzy
wskazywali np., ze gdy wrécili do spotecznosci, przyjaciele dzieci, ktére braty wcze-
$niej udziat w wywiadzie, pytali, czy one réwniez mogg uczestniczyé, lub prosili, aby
ankieter spedzit z nimi troche czasu, a doroéli z innych rodzin wyrazali zaintereso-
wanie rekrutacjg do badania, aby umozliwi¢ swoim dzieciom uczestnictwo.
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Opinie dzieci dotyczace doswiadczenia wywiadu kwestionariuszowego byty, jak
mozna sie spodziewad, bardziej ztozone, niz mysleli o tym ankieterzy. Wiekszos$¢
dzieci pozytywnie wspominata doswiadczenie kwestionariusza, jedno dziecko moéwi-
to jednak o stresie, jaki odczuwato przez caty czas jego trwania, inne za$ stanowczo
twierdzito, ze nie chciatoby ponownie w nim uczestniczyé¢ ani pozwoli¢ znajomym
dzieciom na uczestnictwo; oboje byli tymi dzie¢mi, ktére zadeklarowaty kiepska re-
lacje z ankieterem. Jedno dziecko (chtopiec, 6 lat) powiedziato, ze w czasie wywiadu
kwestionariuszowego czuto sie szczesliwe i chciatoby, aby jego przyjaciele i rodzen-
stwo tez wzieli w nim udziat, ,bo tez chcieliby sie pobawi¢”. Wydawato sie, ze wy-
szedt z wywiadu, nie odczuwajac niepokoju, gdyz stwierdzit, ze polubit ankietera, ale
po jego wyjsciu nie myslat ani o nim, ani o wywiadzie. Inne dziecko (dziewczynka,
10 lat) myslato potem w dalszym ciggu o wywiadzie kwestionariuszowym, i méwi-
to, ze z radoscig opowiadato o tym doswiadczeniu swojej mamie, a pdzniej uczy-
to swoje rodzenstwo niektérych gier rysunkowych i innych aktywnosci opartych
na zabawie, ktére podobaty mu sie podczas wywiadu. Jedno dziecko (dziewczynka,
7 lat) powiedziato, ze podobato mu sie rozmawianie z ankieterem i chetnie by to
powtdérzyto, aby méc sie znowu z nim pobawié. Podobnie jedno dziecko (dziew-
czynka, 10 lat) powiedziato, ze byto pdzZniej szczesliwe, wiedzac, ze mity dorosty
przyszedt je uczy¢, inne dziecko (dziewczynka, 9 lat) wypowiadato sie natomiast
pozytywnie o swoim doswiadczeniu i o ankieterze, méwiac: ,To, co robita dla mnie,
sprawiato mi rados¢”. Wczesniejszy watek, ze niektoére dzieci odczuwaty zdenerwo-
wanie na poczatku wywiadu kwestionariuszowego, gdyz nie znaty ankietera lub nie
wiedziaty czego sie spodziewad, znajduje potwierdzenie w stowach jednego dziecka
(chtopiec, 10 lat), ktére zauwazyto, ze gdy przyszta nowa ankieterka, zeby przepro-
wadzi¢ wywiad jakosciowy, czuto sie swobodnie i nie bato sie, gdyz wiedziato juz
czego sie spodziewac po wywiadzie i cieszyto sie, ze bedzie miato okazje w jego
trakcie porozmawiaé.

Opinie na temat skierowan / pozniejszych wizyt

Personel postrzegat skierowania do pracownikow socjalnych zaangazowanych
w badanie i pézniejsze wizyty tych pracownikéw jako istotny element prowadze-
nia wywiaddéw z mtodszymi dzie¢mi na temat przemocy wobec dzieci i zapewnia-
nia, aby dziecko mogto poradzi¢ sobie emocjonalnie z kwestionariuszem. Mieli oni
poczucie, ze ubieganie sie o skierowanie w zwigzku z dokonanym przez dziecko
ujawnieniem byto kluczowym krokiem uwierzenia dziecku i mozliwoscig pokazania
dziecku, ze mu sie wierzy, poprzez dziatanie. Personel opisywat wiele doswiadczen,
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w ktérych podczas wywiadu kwestionariuszowego dziecko pierwszy raz ujawni-
to przemoc komus$ dorostemu, i podkreslat, ze werbalne wskazanie, iz sie wierzy
dziecku, i walidacja jego stow przy pierwszym wspomnieniu tego doswiadczenia
maja zasadnicze znaczenie. Nastepnie personel opisywat, w jaki sposdb wyjasnic¢
dziecku, ze odwiedzi je pracownik socjalny, aby upewni¢ sie, ze otrzymato ono po-
moc i opieke w zwigzku z tym doswiadczeniem, co jest wedtug nich drugim istot-
nym krokiem pokazujgcym, ze wierzg dziecku w kwestii jego ujawnienia, poprzez
dziatanie polegajace na wydaniu skierowania i pézniejszej wizycie lub pdzniejszych
wizytach. Cho¢ personel miat poczucie, ze wiekszo$¢ dzieci pozytywnie reagowata
na skierowanie do pracownika socjalnego, dwoje z nich zauwazyto w wywiadzie
jako$ciowym, ze czuli obawe lub niepokéj w zwigzku z tym skierowaniem przez to,
w jaki sposéb ankieter wyjasnit im te kwestie. Jak wskazano, jeden chtopiec (10 lat)
wyszedt z wywiadu kwestionariuszowego z przekonaniem, ze pracownik socjalny
przyjdzie zabra¢ go z domu, inny (chtopiec, 10 lat) denerwowat sie, gdyz myslat,
ze pracownik socjalny przychodzi dlatego, ze on zrobit co$ ztego.

Opinie dorostych na temat pytania dzieci o przemoc wobec dzieci

Ankieterzy wyrazali silne przekonanie, ze nalezy prowadzi¢ wywiady z mtodszy-
mi dzieémi dotyczace przemocy wobec dzieci i innych trudnych do$wiadczen. Jako
osoby zyjagce w tych samych lub podobnych spotecznosciach co dzieci biorgce udziat
w wywiadach mieli mozliwos¢ rzeczowego wypowiedzenia sie na temat powszech-
nych i czesto normalizowanych doswiadczen przemocy i wykorzystywania, ktére
wystepuja w tych srodowiskach. Dzieki wiedzy z pierwszej reki wynikajacej z tego,
ze byli swiadkami tego, jakie byty efekty pytania dzieci o przemoc wobec dzieci,
przekonali sie, ze odbywanie tych rozméw miato duze znaczenie i ze dzieci byty zdol-
ne emocjonalnie do poradzenia sobie z tym doswiadczeniem. Jeden z ankieteréw
podzielit sie uwagg, ze bardziej ryzykowne bytoby niewtgczanie mtodszych dzieci
do wywiadow kwestionariuszowych, gdyz przestrzern wywiadu data im mozliwosé
poradzenia sobie z tymi doswiadczeniami z pomoca bezpiecznego dorostego, uswia-
damiajgc im jednoczesnie, ze nie nalezy akceptowaé wykorzystywania i przemocy
i ze moga prosi¢ o pomoc w zwigzku z tymi dos$wiadczeniami.

Wiekszos¢ dzieci nie ma w domu mozliwosci bycia wystuchanymi, a potrzebujg kogos,
z kim mogtyby porozmawiaé. Mysle wiec, ze jesteSmy tam po to, zeby wypetnic te
luke domu, gdziekolwiek by nie mieszkaty. (Ankieter 2, DGF w placowce 1)
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Opinie dzieci na temat uczestnictwa w badaniach dotyczacych
przemocy wobec dzieci

Dzieci zazwyczaj pozytywnie oceniaty wtaczanie dzieci do tego rodzaju wywia-
déw kwestionariuszowych (zawierajgcych elementy oparte na zabawie i sztuce),
podczas ktérych dorosli pytajg je o przemoc i inne trudne tematy, cho¢ kilkoro
spos$rod nich miato bardzo konkretne opinie co do tego, jak dziecko powinno sie
czué podczas takiej interakgiji, i co do warunkéw, w jakich dorosty powinien zadawacé
pytania na takie tematy lub tez nie powinien ich zadawac. Jedno dziecko postrze-
gato doswiadczenie wywiadu kwestionariuszowego jako sytuacje, w ktérej dorosty
uczy je réznych rzeczy, i podobata mu sie ta dynamika, czuto sie w niej swobodnie.
Upierato sie, ze doroéli nie powinni prowadzi¢ z dzie¢mi trudnych rozmoéw, tylko
siadac i uczy¢ dzieci réoznych rzeczy.

Ankieter: Co sprawiato Ci przyjemnos¢ [w zwigzku z wywiadem kwestionariuszowym
i pdzniejszymi wizytami]?

Dziecko: Cieszytam sie, ze przychodzili mnie uczy¢. [...]

Ankieter: W jaki sposob ci to [doswiadczenie wywiadu kwestionariuszowego]
pomogto?

Dziecko: Bo siedziatySmy razem, nawet jak mnie uczyta. (Dziewczynka, 10 lat)

Dziewczynka rozumiata metody oparte na sztuce stosowane w wywiadzie kwe-
stionariuszowym w taki sposob, ze troskliwa osoba dorosta uczy ja nowych umie-
jetnosci, wiec czuta sie podczas tego wywiadu swobodnie. Podobnie inne dziecko
(chtopiec, 10 lat) stwierdzito, ze tego rodzaju wywiady sg w porzadku, nawet jesli sg
chwilami trudne dla dziecka, gdyz dzieci ,potrzebujg nauczania”, a dorosli byli tam
po to, zeby im pomaéc. Zwrdcit réwniez uwage, ze jego zdaniem dzieci powinny mie¢
mozliwos¢ rozmawiania na tematy, ktére sg dla nich wazne, wskazujac, ze ,To Zle,
ze [dzieci] siedza cicho”. Jedno dziecko (dziewczynka, 9 lat) wyrazito podobng per-
spektywe, co ankieterzy, wyjasniajac, ze wywiady na temat przemocy wobec dzieci
sg wartosciowe, gdyz ,pomoga im [dzieciom] nawet gdy bed3 juz stare”, a nastepnie
podato przyktad, w ktérym dziecko jest w stanie wspomniec to doswiadczenie, gdy
bedzie starsze, i skorzystaé¢ z rozmowy, jakg odbyto z ankieterem i z tego, czego
nauczyto sie poprzez to doswiadczenie.

Dzieci miaty czesto bardzo konkretne opinie na temat elementéw, ktére nalezy
zawrzec¢ w wywiadach dotyczacych przemocy i ktérych nalezy unikac. Podkreslaty,
ze chciatyby, aby takie wywiady odbywaty sie wytacznie wtedy, gdy ankieter bytby
w stanie im pomaéc.
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Ankieter: Czy myslisz, ze to jest w porzadku, zeby pytac cie o takie rzeczy, nawet
jesli sg bolesne?

Dziecko: Czuje sie dobrze... Powinni mnie o to pytaé, zeby mogli mi poméc.
Ankieter: Powinni pytac tylko wtedy, jesli moze ci to poméc?

Dziecko: Tak.

Ankieter: A co, jesli ci to nie pomoze?

Dziecko: To nie powinnismy o tym rozmawiac. (Dziewczynka, 10 lat)

Dzieci méwity zazwyczaj o pomocy w kontekscie dorostej osoby, ktéra ich stucha
i im wierzy, a takze pociesza je i zapewnia, ze przemocy, ktérg ujawnity, nie mozna
akceptowa, i ze nie jest ona ich wina. Chociaz miaty one dostep do dodatkowej
pomocy w postaci pézniejszych wizyt pracownika socjalnego, temat ten nie pojawit
sie w wywiadach jakosciowych z dzie¢mi.

Przy zgtebianiu tematu wigczania dzieci do badan dotyczacych przemocy kilkoro
dzieci przedstawito same z siebie wyjasnienia co do sposobu, w jaki ich zdaniem
doroéli powinni zadawa¢ takie trudne pytania. Wyjasnity, ze chociaz temat pytania
dotyczy trudnych doswiadczen zyciowych, ankieter musi by¢ mity i méwic do dziec-
ka w mity, tagodny i przyjazny sposéb. Wiele dzieci po$rednio ujawnito w swoich
wyjasnieniach, ze obawiaty sie, iz doroéli prowadzacy to badanie beda traktowac
je w surowy i niemity sposéb oraz zadawac im pytania, stojgc nad nimi i krzyczac.
Dzieci chciaty, aby o te delikatne kwestie pytano je w ,odpowiedni sposob” tak, aby
odpowiadajac, dziecko nie czuto, ze zrobito co$ ztego, chciaty rowniez, aby dorosli
na spokojnie ,usiedli i porozmawiali” z nimi. Jedno dziecko (dziewczynka, 9 lat) wska-
zato, ze nie obawiato sie wziecia udziatu w wywiadzie zawierajagcym pytania, ktére
mogtyby je potencjalnie zaniepokoié, gdyz wierzyto, ze ankieter je uspokoi w razie
zdenerwowania, tak jak to zrobit wczesniej ankieter podczas wywiadu kwestiona-
riuszowego. Inne dziecko powiedziato, ze ankieter moze zadawaé pewne budzace
niepokdj pytania, o ile nie spedza w ten sposdb catego czasu razem i rozmowa
przejdzie na weselsze tematy.

Ankieter: Czy masz poczucie, ze powinnam dalej zadawac¢ ci pytania, nawet jedli
czujesz sie tym zdenerwowana?

Dziecko: Tak.

Ankieter: Dlaczego powinnam dalej pyta¢, skoro ciebie to denerwuje?

Dziecko: Bo jak skoriczymy o tym rozmawiaé, to zaczniemy sie uczy¢ [rozmawiac]
o szkole i rzeczach, ktoére sie dziejg w domu.
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Ankieter: Czujesz wiec, ze to jest OK z mojej strony, ze zadaje ci te pytania, o ile nie
bedziemy o tym rozmawiac przez caty dzien?
Dziecko: Tak. (Dziewczynka, 10 lat)

Omowienie

W niniejszej publikacji przeanalizowano dane z badania przeprowadzonego
w Potudniowej Afryce, aby zrozumieé, w jaki sposéb czuty sie mtodsze dzieci biora-
ce udziat w wywiadzie dotyczacym przemocy i innych wrazliwych tematéw oraz jak
na taki wywiad reagowaty. Autorki interesowato szczegdlnie zbadanie uczué, jakie
wykazywaty mtodsze dzieci lub jakie zgtaszaty pézniej podczas wywiaddéw, w tym
wzorce w obrebie préby dotyczace sposobdéw, w jakie uczucia te sie przejawiaty i jak
relacja miedzy ankieterem a dzieckiem wptywata na te uczucia i poczucie radzenia
sobie. Ogdlnie wnioski z badania wskazywaty, ze mtodsze dzieci z checig uczestni-
czyty w wywiadach, w ktérych badano ich doswiadczenia przemocy, i byty w stanie
to robi¢, nie wykazujac w nadmiernym lub niepokojacym stopniu niepokoju lub
dysregulacji.

Zdawato sie, ze wiele dzieci byto entuzjastycznie nastawionych do wziecia udzia-
tu i zgtaszaty podekscytowanie tym faktem, inne zas wykazywaty rados¢ lub czuty
sie swobodnie podczas wywiadu kwestionariuszowego i byty przy tym przez caty
czas jego trwania wesote lub rozgadane. Niektére dzieci byty niesmiate lub ciche
z natury, co wymagato od ankietera monitorowania ich pod katem niewerbalnych
sygnatéw $wiadczacych o zainteresowaniu lub niepokoju, inne za$ stawaty sie bar-
dziej nieSmiate lub wycofane, gdy padaty wrazliwe pytania. Chociaz niekiedy jakie$
dziecko okazywato ztos¢ lub frustracje, ankieterzy odnotowali jednak, ze dzieci te
czesto moéwity, ze chcg kontynuowaé wywiad kwestionariuszowy, tylko potrzebo-
waty najpierw czasu i przestrzeni na przetworzenie swojej ztosci. Podobnie niektére
dzieci odczuwaty lub deklarowaty w trakcie wywiadu kwestionariuszowego zde-
nerwowanie lub smutek, co czasem okazywaty ptaczem. Kilkoro dzieci powiedziato,
ze nie podobato im sie dos$wiadczenie wywiadu kwestionariuszowego i nie chca
W nim ponownie uczestniczyé, a pdZniejsze wywiady jakosciowe z niektérymi z tych
dzieci wykazaty, ze to, jak rozumiaty one cel kwestionariusza (tj. jak zostat [lub nie
zostat] im wyjasniony) oraz relacja z ankieterem i zaufanie do niego przez caty czas
trwania wywiadu miaty wptyw na to, czy czerpaty przyjemnos$¢ z wywiadu i jakie
miaty opinie na temat tego doswiadczenia. Wydaje sie, ze Zzrédtem najwiekszego
zdenerwowania w trakcie wywiadu kwestionariuszowego nie byt to, ze dzieciom
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zadawano pytania dotyczgce przemocy - uczucia te zazwyczaj braty sie z trudnych
wydarzen, jakich dzieci doswiadczyty w zyciu. Sam wywiad kwestionariuszowy
zdawat sie tworzy¢ dla nich przestrzen do refleksji nad trudnymi doswiadczeniami
Z Zycia, a ich emocje mogty wyptywac ze zdenerwowania lub uczué, ktére nosity
w sobie w zwigzku z trudnymi doswiadczeniami lub okolicznosciami. Trudne wyda-
rzenia obejmowaty przemoc wobec dzieci i zakazenie HIV, jak réwniez brak bezpie-
czenstwa zywnosciowego wynikajgcy z ubdstwa. Uwagi rodzicéw uczestniczacych
w kwestionariuszu dla mtodych dorostych réwniez wskazywaty, ze w spoteczno-
Sciach tych praktykuje sie zaniedbanie i przemoc polegajaca na deprywacji, w tym
karanie poprzez pozbawianie dziecka jedzenia, i moze to wyjasnia¢ wrazliwo$é oraz
zdenerwowanie dzieci przy rozwazaniu tych doswiadczen (Golden, 2003).
Niektére dzieci deklarowaty, ze czuty sie zranione lub zdenerwowane przy od-
powiadaniu na poszczegdlne pytania, ogdélnie jednak wiekszos¢ twierdzita, ze czuje
ulge i czuje sie w porzadku, rozmawiajac na trudne tematy. Warto zauwazy¢ wzorce
w wywiadach kwestionariuszowych lub w momentach tych wywiadow, gdy ankie-
ter nie dostroit sie do potrzeb dziecka lub nie udato mu sie zbudowaé z nim pozy-
tywnej relacji, co negatywnie wptyneto na reakcje emocjonalng dziecka wzgledem
doswiadczenia wywiadu kwestionariuszowego. W jednym przypadku niepokdj, jaki
odczuwato dziecko, wynikat z ogdlnie Zle przeprowadzonego wywiadu kwestio-
nariuszowego, podczas ktérego ankieter nie byt uwazny i nie reagowat na uczucia
dziecka i jego werbalne/niewerbalne sygnaty. Inne dziecko wyszto z wywiadu za-
niepokojone o przysztg wizyte pracownika socjalnego ze wzgledu na sposéb, w jaki
wyttumaczono mu te kwestie, dwoje innych dzieci natomiast ogdlnie pozytywnie
wspominato wywiad kwestionariuszowy, cho¢ deklarowato, ze momentami ich an-
kieter nie byt uwazny wzgledem ich uczuc i sygnatéw i nie odpowiadat na nie. Gdy
pojawiaty sie uczucia zaniepokojenia lub zdenerwowania (przejawiajace sie w po-
staci smutku, ztosci, wycofania itp.), uwazni ankieterzy byli w stanie bezpiecznie
zarzadzi¢ emocjami dziecka i poméc mu w omowieniu i przetworzeniu ich uczug,
dbajac o to, aby dziecko nie pozostawato dtugo w stanie dysregulacji. Jak zauwazyty
@verlien i Holt (2021), chociaz w wywiadzie z mtodszym dzieckiem nie mozemy
wyeliminowaé ryzyka ponownego przezywania traumy lub dyskomfortu, z wnio-
skéw z niniejszego badania wynika, ze dzieci, ktére wykazywaty zdenerwowanie
przy omawianiu trudnych tematéw, byty w stanie skorzystaé¢ z pomocy ankietera,
ktéry wspierat je w zarzadzaniu ich emocjami i w radzeniu sobie z nimi. Co do
zasady wydaje sie, ze uczestnictwo w wywiadzie byto dla mtodszych dzieci pozy-
tywnym doswiadczeniem - jak wskazano w innym badaniu z udziatem mtodszych
dzieci (Eriksson i Nasman, 2012) - a ankieterzy zauwazyli, ze dzieci czesto chciaty,
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aby ich przyjaciele lub rodzenistwo réwniez wzieli udziat w wywiadzie, i wychodzity
z wywiadu, sprawiajac wrazenie radosnych i majacych poczucie bezpieczenstwa, co
znalazto potwierdzenie w wiekszosci wywiaddéw jakosciowych.

Poniewaz dzieci wykazywaty podczas tych wywiadéw réznorodng mieszanke
uczué i zachowan, konieczna byta uwaga ankietera, ktéry pomagat im w zarzadzaniu
ich uczuciami i ujawnionymi faktami oraz w radzeniu sobie z nimi. W takim zarza-
dzaniu i radzeniu sobie pomocne byto wsparcie ankietera i relacja miedzy ankiete-
rem a dzieckiem, jak rdwniez wplecione w ich interakcje elementy sztuki i zabawy.
Aktywizacja fizyczna przez sztuke i zabawe angazowata dzieci kinestetycznie, poten-
cjalnie utatwiajgc im uwolnienie emocji, ktére pojawiaty sie w czasie wywiadu, dzieki
aktywnemu zmienianiu stanu ich uczué poprzez zabawe i ruch oraz zaangazowanie
ciata. Jak zauwazyli inni badacze (Woollett i in., 2023), zaangazowanie fizyczne wy-
nikajace z metod opartych na sztuce i zabawie wykraczato zatem poza uzywanie ich
do gromadzenia danych i stworzyto przestrzen do budowania relacji, angazowania
dziecka wokoét trudnych tematéw i zapewnienia ujscia dla emociji i stresu w kontro-
lowany sposdb, ktéry byt odpowiedni dla stopnia rozwoju mtodszych dzieci.

Wywiady jakos$ciowe uwypuklity to, ze mtodsze dzieci sg szczegdlnie wrazliwe
na ton i sposéb zadawania pytan z kwestionariusza oraz na utrzymanie w przestrze-
ni prowadzenia wywiadu poczucia komfortu i bezpieczenstwa. Wszystkie dzieci
nalezace do préby wywiadu jako$ciowego oprdécz jednego powiedziaty, ze wypet-
nityby kwestionariusz ponownie, a zdecydowanie, z jakim twierdzity, ze dorosli byli
mili, dobrze zwracali sie do dzieci i sprawiali, ze czuty sie bezpieczne, podkresla to,
ze wiele z nich zaktadato, ze dorosli - by¢ moze szczegélnie dorosli, ktérych nie
znaja - beda domyslnie surowi lub niemili. Kazde dziecko odczuwato duzy opér
przed koncepcja brania udziatu w wywiadzie, podczas ktérego ktos miatby na nie
krzycze¢ lub méwi¢ mu, ze nie jest dobrym cztowiekiem. Chciaty, aby dorosli byli
tagodni i mili oraz wierzyli dziecku i potwierdzali jego odpowiedzi i uczucia, tak jak
wiele sposréd nich, jak deklarowaty, doswiadczyto podczas swojego pierwszego
wywiadu kwestionariuszowego.

Jak juz wskazano, zaufanie i relacja, jakie powstaja miedzy ankieterem a dziec-
kiem, miaty zasadnicze znaczenie dla tworzenia przestrzeni, w ktorej dziecko czu-
to sie bezpiecznie i w ktérej mozliwe byto odpowiednie zareagowanie na uczucia
dziecka przez caty czas trwania wywiadu kwestionariuszowego (Spratling i in.,
2012). Budowanie tej relacji zaczynato sie podczas pierwszej interakcji ankietera
z dzieckiem, gdy przedstawiat on badanie, opowiadajgc mu o metodach opartych
na zabawie i sztuce i proszac je o $wiadomga akceptacje. Szkolenie, umiejetnosci
i indywidualne cechy ankietera, w tym jego wesoto$¢, zrozumienie zachowania
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mtodszych dzieci odpowiedniego dla stopnia ich rozwoju, entuzjastyczne stucha-
nie dziecka i reagowanie na jego odpowiedzi oraz starania, aby przez caty czas
trwania wywiadu aktywnie poszukiwac swiadomej zgody dziecka na dalsze uczest-
nictwo, wydawaty sie utatwia¢ nawigzywanie tej relacji w przestrzeni wywiadu.
Konsekwencje nieustanowienia na wstepie takiej relacji i takiego zaufania widaé
w przypadku 10-letniego chtopca, ktéry w ogdle nie zrozumiat, dlaczego ankieter
przyszedt z nim porozmawiaé, i spedzit caty wywiad kwestionariuszowy, stresujac
i martwiac sie, ze zostanie pobity. W tym przypadku nie tylko nie ustanowiono
relacji, lecz nie zapewniono réwniez, aby dziecko uzyskato wszystkie niezbedne
informacje - w sposéb odpowiedni dla jego stopnia rozwoju - i aktywnie zaakcep-
towato uczestnictwo w wywiadzie przed przystapieniem do niego (Morrison, 2023).

W wiekszosci przypadkéw, w ktérych nawigzano relacje i zaufanie, ankieter zda-
wat sie by¢ dla dziecka bezpiecznym dorostym. Miato to najwyrazniej miejsce nawet
wtedy, gdy nastepowata zmiana ankietera miedzy wywiadem kwestionariuszowym
a wywiadem jakosciowym. Ankieterka jakosciowa byta w stanie szybko zdoby¢ za-
ufanie dziecka i nawigza¢ z nim relacje, prawdopodobnie dlatego, ze ankieter z wy-
wiadu kwestionariuszowego utatwit przedstawienie dziecku wywiadu jako$ciowego,
bazujac w ten sposéb na zaufaniu, ktdre juz zdobyt podczas wywiadu kwestionariu-
szowego. Odzwierciedla to najlepsza praktyke, zgodnie z ktdrg ankieter i Srodowisko
wywiadu musza by¢ w poczuciu dziecka bezpieczne, chronigce i przewidywalne oraz
stanowi¢ bezposrednie przeciwienstwo wydarzen obejmujgcych przemoc, ktérych
mogto ono doswiadczy¢ (@verlien i Holt, 2021). Jak stwierdzit jeden z ankieterow
podczas DGF, dzieci wydawaty sie dzieli¢ trudnymi doswiadczeniami z radoscia
i swoboda, przy czym niektérych z tych doswiadczen nie ujawnity wczesniej swoim
opiekunom, co podkresla to, ze w tym kontekscie wiele dzieci nie jest przyzwycza-
jonych do otwartego wypowiadania sie oraz do tego, by dorosli im wierzyli i nie
podwazali ich stéw. Wywiad kwestionariuszowy byt wiec dla nich niecodzienng
okazja do interakcji z dorostym, ktéry poswiecat im uwage i wstuchiwat sie w ich
uczucia. Gdy dziecko méwito o trudnych doswiadczeniach, zaufanie potwierdzato
sie poprzez wiare ankietera w stowa dziecka i pézniejsze taczenie dziecka lub jego
rodziny z odpowiednimi organami na sprawg skierowania do pracownika socjalnego
zaangazowanego w badanie. Zaréwno stowne potwierdzenie wiary w stowa dziecka,
jak i pézniejsze dziatanie zwigzane ze skierowaniem stanowity gtéwne elementy
protokotu i gruntownego szkolenia ankieterow (Silima i in., w recenzji). Czesto, gdy
dziecko wykazywato oznaki zdenerwowania, po ktérych zazwyczaj miata miejsce
przerwa na zabawe, ankieter zatrzymywat sie, aby sprawdzi¢, czy dziecko dobrze
sie czuje, i pomdc mu w zarzadzeniu emocjami, a nastepnie pytat je, czy chce dalej
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odpowiadac¢ na pytania, co odzwierciedlato state zapraszanie dziecka do udziatu
i upewnianie sie co do jego pozwolenia na dalszy ciag wywiadu. Umozliwiato to
dziecku ciaggte udzielanie zgody przez caty czas trwania wywiadu, wykazywanie
checi do dalszego uczestnictwa i korzystania ze swojego gtosu, jak odnotowano
w innych badaniach z udziatem dzieci dotyczacych przemocy (Roth, 2023). Zdarzato
sie, ze gdy zadawano dziecku pytanie dotyczace trudnego wydarzenia, rozpraszato
sie ono lub zmieniato temat. Jak wykazano we wcze$niejszych wywiadach z mtod-
szymi dzie¢mi, dziecko korzystato w ten sposéb ze swojej sprawczosci, aby przekie-
rowac rozmowe lub regulowa¢ wtasne zaangazowanie zgodnie ze swoim poczuciem
komfortu (Evang i @verlien, 2015). Takie ciggte potwierdzanie zgody dziecka ma
zasadnicze znaczenie i wymaga bezposredniego pytania dzieci, czy chcg kontynu-
owac¢ wywiad lub wyposazenia ich w tabliczki ,stop” i ,start”, z ktérych mogtyby
korzysta¢ podczas wywiadu, a takze doktadnego czytania sygnatéw werbalnych
i niewerbalnych, zeby odrézni¢ cisze, ktora daje dziecku przestrzen do ujawnienia,
od ciszy, ktéra swiadczy o tym, ze dziecko moze nie chcie¢ kontynuowaé rozmowy
(@verlien i Holt, 2021).

Gdy zdobyto zaufanie dziecka i nawigzano z nim relacje a dziecko czuto, ze $ro-
dowisko wywiadu jest bezpieczng przestrzenia, ,pomoc” oznaczata w rozumieniu
dzieci rozmowe z ankieterem o ich trudnych doswiadczeniach oraz wiare ankietera
w ich stowa i pocieszenie przez tego zaufanego dorostego. Whnioski te opierajg sie
na wczesniejszej pracy Devries i in. (2015), w ktérej podkreslali oni, w jaki sposob
dzieci uczestniczace w badaniach na temat przemocy rozumiejg pojecie pomocy.
W spotecznosciach Potudniowej Afryki, z ktérych wybrano dzieci do préby na po-
trzeby niniejszego badania, ludzie nie rozumiejg dobrze zdrowia psychicznego lub
nie postrzegajg go jako majacego znaczenie w zyciu ludzi, a wielu probleméw ze
zdrowiem psychicznym sie nie uznaje lub nie leczy (Mboweni i in., 2023). Whnioski
te dodatkowo podkreslajg znaczenie tego, na co ktadziono nacisk w innych pu-
blikacjach: istniejg znaczne korzysci terapeutyczne z opowiedzenia swojej historii
komus, kto bedzie stuchat bez oceniania i kto okaze swoja troske (Jaffe i in., 2015;
McClinton Appollis i in., 2020; Neelakantan i in., 2023). W tym kontekscie moze to
byc¢ szczegdlnie istotne w przypadku mtodszych dzieci, ktérych czesto sie nie stucha
lub sie im nie wierzy, a ktére bardzo czesto doswiadczajg przemocy.

Przed rozpoczeciem wywiadu niektére dzieci okazywaty podekscytowanie i en-
tuzjazm, ze beda miaty okazje skorzysta¢ ze swojego gtosu i porozmawiaé z inte-
resujgcym dorostym na temat swojego zycia. Inne dzieci, rozpoczynajgc wywiad,
wygladaty na niezdecydowane, nie$miate lub troche wycofane. Takie poczatkowe
podenerwowanie moze $wiadczyé o ich oczekiwaniach zwigzanych z interakcja
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z nieznajomym dorostym, ktérego prawdopodobnie nie postrzegaja jako bezpiecz-
nego lub opiekunczego, lub moze odzwierciedla¢ poczucie niepokoju zwigzane z tym,
aby dobrze wypas¢ podczas wywiadu prowadzonego przez nowego dorostego go-
$cia. Moze ono réwniez odzwierciedla¢ nierdwng dynamike wtadzy w relacji z do-
rostymi, jakiej doswiadczajg w swoim zyciu, ktéra moze sprawiaé, ze nie czujg sie
bezpieczne czy styszane. Aby ztagodzié takie uczucia zdenerwowania, starajac sie
ustawic¢ w pozycji bezpiecznego dorostego, ktéry chce ich stuchac, ankieter wyko-
rzystywat na wczesnym etapie interakcji z dzieckiem metody oparte na zabawie
i sztuce, ktére pomagaja w budowaniu relacji oraz uzyskiwaniu zaufania potrzebnych,
aby dziecko mogto w czasie wywiadu poczuc sie swobodnie i bezpiecznie. Wywiady
jakosciowe z dzieémi uwypuklity to, ze wplecione w kwestionariusz elementy oparte
na zabawie i sztuce byty tymi elementami wywiadu kwestionariuszowego, ktére
dzieci najlepiej zapamietaty i ktére pozwolity im poczuc sie widzianymi przez ankie-
tera i objetymi jego opieka.

Zastosowane w wywiadach metody oparte na zabawie i sztuce opisali szczegé-
towo inni badacze (Franchino-Olsen i in., 2023; Woollett i in., 2023), z ktorych prac
wynikato, ze sg one atrakcyjne dla mtodszych dzieci i dostosowane do stopnia ich
rozwoju oraz ze utatwiajg zaangazowanie dzieci we wrazliwe tematy objete bada-
niem. Uzyskane wyniki stanowig powtérzenie wczeéniejszych wnioskow, zgodnie
z ktérymi sztuka i inne kreatywne $rodki wyrazu mogg oddaé sprawczos¢ dzie-
ciom, ktére doswiadczyty przemocy i chciatyby dojs¢ do siebie (Office of the Special
Representative of the Secretary-General on Violence against Children, 2021). Ujecie
takiej zabawy i lekkosci w wywiadzie pomaga dzieciom zrelaksowac sie podczas
niego i podej$¢ do niego ze spokojem oraz umozliwia jednoczesnie zebranie warto-
$ciowych danych (Eriksson i Nasman, 2012; Spratling i in., 2012). Wyniki wskazaty
réwniez, w jaki sposdb wykorzystywanie sztuki, zabawy i réznych pomocy, ktére
dziecko moze dotykad, zaspokoito potrzeby szczegdlnie narazonych dzieci, aby mo-
gty odnalez¢ w wywiadzie bezpieczenstwo i elastyczno$¢ utatwiajace im odpowia-
danie na pytania w sposoéb zrozumiaty oraz by mogty regulowaé swoje uczestnictwo
i w razie potrzeby oczekiwaé wsparcia ze strony ankietera (@verlien i Holt, 2021;
Pernebo i Almqvist, 2017). Dodatkowo ankieter stosowat metody oparte na sztuce
i przerwy na zabawe, aby pomédc dziecku w radzeniu sobie z trudnymi emocjami,
ktére pojawiaty sie podczas wywiadu kwestionariuszowego. Zdolno$¢ ankietera
do reagowania na uczucia dziecka pozwalata mu wstrzymanie prowadzenia wy-
wiadu i zaangazowanie dziecka w fizyczng lub kreatywng aktywnos¢, co pomagato
mu przetworzy¢ uczucia zwigzane z trudnymi doswiadczeniami zanim powrdci do
pytan z wywiadu. Dzieci rozumiaty te przerwy w taki sposdb, ze ankieter zauwaza
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ich uczucia i dba o nie oraz ze zapewniajg one pocieszenie, gdy dzieci czuj3 sie zde-
nerwowane, budujac wzajemne zrozumienie i zaufanie w relacji miedzy ankieterem
a dzieckiem i pomagajac dziecku powraca¢ do doswiadczenia wywiadu z pozytyw-
nymi uczuciami.

Ograniczenia

Ograniczenia wynikajg z tego, ze wywiedziono je z jednego badania obejmuja-
cego dwa regiony o niskich dochodach z jednej potudniowoafrykanskiej prowincji.
Na wnioski mogt wptynagé efekt spotecznych oczekiwan, gdyz dzieci mogty czué
presje, aby udziela¢ ,wtasciwych” odpowiedzi, a personel badawczy (od ktérego
uzyskano dane z DGF i notatek terenowych) wiedziat, ze zespo6t badawczy (inny
personel, osoby prowadzace badanie) ustyszy ich odpowiedzi lub bedzie miat do
nich dostep. Ankieterka jakosciowa dazyta w wywiadzie z dzie¢mi do ograniczenia
tego efektu, przypominajac im, ze wolno im przekazywaé negatywne informacje
zwrotne, a nastepnie reagujac na krytyke lub negatywne uczucia we wspierajacy
sposob, dziekujgc im przy tym za ich refleksje. Wywiad jako$ciowy prowadzita
wykwalifikowana ankieterka jakosciowa, ktéra nie prowadzita wczesniej zadnego
z wywiadow kwestionariuszowych, zeby pozwoli¢ dzieciom na swobodne wypowia-
danie sie, ktére nie zaburzy ich relacji z poprzednim ankieterem. Osoby prowadzace
badanie dazyty do ograniczenia tego potencjalnego efektu w DGF i w notatkach te-
renowych, stale wyjasniajac, ze personel moze przedstawia¢ negatywne informacje
zwrotne i trudne relacje w notatkach terenowych i nie wptyng one na wykonywang
przez ankietera prace lub jego pozycje w zespole. Autorki majg podstawy, by s3-
dzi¢, ze starania te prawdopodobnie skutecznie ograniczyty ten efekt, jezeli wzigé
pod uwage liczne relacje przedstawione przez personel podczas DGF i w notatkach
terenowych dotyczace trudnych lub wymagajacych doswiadczen podczas wywiadu.
Notatki z prowadzonych przez autorki obserwacji terenowych wywiadéw kwestio-
nariuszowych sporzadzane byty na podstawie niewielkiej préby (n=4), nie wniosty
one zatem zadnych dodatkowych tematéw do wnioskéw. Cho¢ notatki te nie s3
wystarczajace, by uzyska¢ nasycenie jako$ciowe, wzbogacity one rozumienie dy-
namiki i zachowan, ktére czesto zapisywano w notatkach terenowych, i okazaty sie
wartosciowe podczas analizy. Chociaz wiele dzieci wraz z rodzinami uczestniczyto
w dalszych dziataniach zwigzanych z badaniem po wywiadzie jako$ciowym poprzez
skierowania pracownikdw socjalnych i ciggty kontakt w spotecznosci, w badaniu
nie sg dostepne dane podtuzne, aby ustali¢, czy wywiady miaty dtugotrwaty wptyw
na mtodsze dzieci.
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Implikacje dla badan

Whioski z niniejszej analizy potwierdzaja, ze stuchanie dzieci, w tym mtodszych
dzieci, i wierzenie im, gdy moéwia o swoich doswiadczeniach przemocy lub innych
trudnych zdarzeniach, ma zasadnicze znaczenie. Jednym ze sposobdéw na okazanie
wiary w ich stowa jest wiaczanie ich w srodowisko wywiadu, ktére jest okazja do
potwierdzenia ich deklaracji. Ankieterzy muszg ponadto wystosowac szczere i za-
mierzone zaproszenie, czesto wielokrotnie, aby wtaczy¢ dziecko w dyskusje na te po-
wazne tematy i zapewni¢, aby byto to wystarczajgco bezpieczne. Praca ta opiera sie
na istniejgcych wezwaniach, w ktorych podkresla sie znaczenie zabiegania o opinie
i gtosy mtodszych dzieci w badaniach dotyczacych przemocy i nadawania im mocy
(Callaghaniin., 2017; Evang i @verlien, 2015; Roth, 2023). Stuchanie gtoséw dzieci
i nadawanie im priorytetu mozliwe jest jedynie wéwczas, gdy w badaniach pyta
sie mtodsze dzieci i mtodziez o te doswiadczenia. Jak opisaty Callaghan i in. (2017),
trudnosci danej osoby (w tym wypadku mtodszego dziecka) w wyrazeniu swoich
doswiadczen zwigzanych z przemoca ,czesto nie wynikajg z tego, ze dana osoba
nie jest w stanie wyartykutowaé swojego doswiadczenia; trudnos¢ ta wynika raczej
ze zdolnosci lub checi stuchacza do wystuchania przekazu o tym doswiadczeniu”
(s. 3371). Byto to widoczne w danych z wywiadéw jakosciowych z dzie¢mi, gdyz
niektdérzy ankieterzy prowadzacy wywiady kwestionariuszowe nie wykazali sie od-
powiednig responsywnoscia i nie nawiazali relacji z dzieckiem, aby zauwazy¢ werbal-
ne i niewerbalne sygnaty dzieci i zareagowacé na nie, co wptyneto na jakos¢ wywiadu
i odczucia dzieci zwigzane z tym doswiadczeniem. Wahania badaczy i decydentow
przed odpowiednim przystosowaniem i stworzeniem przestrzeni i bezpieczenstwa,
aby mozna byto wtaczy¢ mtodsze dzieci do badan dotyczacych kwestii, ktére ich
dotycza, nie sg wystarczajgcym powodem do wytaczania ich z tych prac (@verlien
i Holt, 2021; Skovdal i Daniel, 2012). Przedstawione tu przyktady, w ktérych nie po-
informowano dzieci o celu wywiadu lub nie reagowano na sygnaty z ich strony, po-
kazuja jednak, jak istotne sg wybér i szkolenie ankieteréw w przypadku wywiadéw
z mtodszymi dzieé¢mi - mozliwe, ze nie kazdy wykwalifikowany ankieter pracujacy
z mtodziezg/dorostymi bedzie miat umiejetnosci i wesotos¢, aby odpowiednio zaan-
gazowad mtodsze dzieci i prowadzi¢ z nimi wywiad w uwazny i responsywny sposob.
Podobnie, aby uniknac¢ skrzywdzenia dziecka, ankieter musi posiada¢ umiejetnosci
i przejsé szkolenie, by rozumieé zachowanie dziecka z perspektywy uwzgledniajacej
traume oraz angazowac je i reagowaé na jego zachowanie we wszystkich interak-
cjach - przed wywiadem, w trakcie wywiadu i po jego zakonczeniu - w sposéb
uwzgledniajacy z odpowiednig wrazliwoscia potrzeby, traume, gtos i site dziecka.
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Witaczenie mtodszych dzieci ma zasadnicze znaczenie dla zrozumienia ich zycia i dla
dania im sprawczosci, by zabraty gtos i wyrazity swoja opinie juz na wczesnym etapie
zycia. Uznajac, Zze badania czesto wigza sie z korzysciami dla uczestnikdéw (dostep do
ustug, refundacja, $wiadomos¢ itp.), mozna rowniez przedstawic¢ argument na rzecz
mobilizowania sprawczosci dzieci w badaniach dotyczacych przemocy, gdzie same
dzieci moga aktywnie nawigowac¢ mozliwoscig zaspokojenia swoich potrzeb (tak jak
to robig dorosli). Wiaczenie ich do badan jest kwestig ich praw: nalezy utatwi¢ im
uczestnictwo w badaniach, a wytaczenie ich z badan, ktére ich dotyczg, moze by¢
nieetyczne (Evang i @verlien, 2015; Pernebo i Almqvist, 2017). Wtaczanie mtod-
szych dzieci jest réwniez kwestig praktyczng: ich wazne i szczegétowe deklaracje
dotyczace ich doswiadczeh mogg by¢ zrédtem informacji do opracowania lepiegj
ukierunkowanych dziatan prewencyjnych i lepiej ukierunkowanego programowania.
Ich udziat w badaniu moze by¢ dla nich dodatkowo okazjg do uznania ich do$wiad-
czen przemocy - poniewaz ankieter stucha ich i im wierzy - i moze wspiera¢ ich do-
chodzenie do siebie po doswiadczeniu przemocy (Eriksson i Nasman, 2012). Whioski
te pokazuja, ze dzieci moga - i powinny - by¢ wigczane do badan dotyczacych
przemocy bez wzbudzania w nich powaznego niepokoju zwigzanego z tym uczest-
nictwem. Nalezy jednak zachowac ostroznos¢ i w jakichkolwiek staraniach wtaczenia
mtodszych dzieci ich do badan nie zapominac¢ o ich wrazliwosci i potrzebie ochrony
(Evang i @verlien, 2015). Jezeli w badaniu zastosuje sie odpowiednie zabezpiecze-
nia i protokoty reagowania, aby reagowaé na emocje i przypadki ujawnienia, jezeli
badanie jest opracowane w oparciu na rozumieniu rozwoju we wczesnym dziecini-
stwie i odpowiednio do niego dostosowane (np. metody oparte na zabawie i sztuce,
Swiadomo$¢ emocjonalnych i poznawczych zdolnosci mtodszych dzieci) i jezeli $ro-
dowisko wywiadu charakteryzuje sie szacunkiem dla werbalnych i niewerbalnych
sygnatow mtodszych dzieci (reakcji emocjonalnych i nie tylko) a wywiad prowadzi
uwazny ankieter, ktéry charakteryzuje sie responsywnoscia, mtodsze dzieci sg w sta-
nie uczestniczy¢ w badaniu w sposéb bezpieczny i entuzjastyczny i udzielaé stale
przez caty czas wywiadu zgody na rozmowe o swoich zyciowych doswiadczeniach.
Powtarzajac stowa @verlien i Holt (2021), ,popieramy etyczne i umiejetne praktyki
badawcze, w ktorych pyta sie dzieci o ich opinie” (s. 659). W przysztych badaniach
nalezy dazy¢ do wiekszego witgczania mtodszych dzieci, aby umozliwié im korzysta-
nie z ich praw i méwienie o kwestiach, ktére maja wptyw na ich zycie.
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Finansowanie

Niniejsze badanie sfinansowano ze $rodkéw Europejskiej Rady ds. Badanh
Naukowych (ERBN) w ramach programu w zakresie badan i innowacji ,Horyzont
2020” Unii Europejskiej (umowa o udzielenie dotacji nr 852787) oraz ze Srodkéw
Global Challenges Research Fund w ramach organizacji UK Research and Innovation
(ES/S008101/1). CT sfinansowano ze $rodkéw Economic and Social Research Council
Studentship (ES/P000681/1).

Oryginalne badanie Young Carers Study sfinansowano ze srodkéw Economic
and Social Research Council (UK) i National Research Foundation (RES-062-232068),
National Department of Social Development, Claude Leon Foundation, Nufeld Foundation
(OPD/31598), Health Economics and HIV/AIDS Research Division na University of
KwaZulu-Natal (R14304/AA002), John Fell Fund (103/757), University of Oxford
Impact Acceleration Account (1602-KEA-189, 1311-KEA-004 & 1069-GCRF-227)
oraz Leverhulme Trust (PLP-2014-095). Podmioty finansujace nie byty zaangazowane
W opracowywanie, gromadzenie danych, analize i interpretacje danych ani w pisanie
publikacji.

Oswiadczenie CRediT o wktadzie poszczegdélnych autorow

Hannabeth Franchino-Olsen: pisanie - recenzja i redakcja, pisanie - przygoto-
wanie wersji wstepnej, administracja projektem, metodologia, analiza formalna, prze-
chowywanie danych, konceptualizacja. Nataly Woollett: pisanie - recenzja i redakcja,
administracja projektem, metodologia, analiza formalna, konceptualizacja. Christina
Thurston: pisanie - recenzja i redakcja, analiza formalna. Pamela Maluleke: pisanie -
recenzja i redakcja, przechowywanie danych. Nicola Christofides: pisanie - recen-
zja i redakcja, administracja projektem, przechowywanie danych, konceptualizacja.
Franziska Meinck: pisanie - recenzja i redakcja, administracja projektem, metodo-
logia, przechowywanie danych, konceptualizacja.

Dostepnos¢ danych

Dane wykorzystane w niniejszej publikacji sg danymi poufnymi.
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Podziekowania

Komitet doradczy badania Interrupt_Violence: Elsinah Mhlongo, dr Alexander
Butchart, prof. Karen Devries, prof. Heidi Stockl, prof. Lorraine Sherr, dr Mark Boyes,
prof. Andrea Gonzales, prof. Lucie Cluver i prof. Michael P. Dunne.

Dziekujemy wszystkim wtadzom lokalnym obszaru, na ktérym odbywato sie
badanie.

Kwestie etyczne

Pozwolenia na przeprowadzenie badania INTERRUPT_VIOLENCE udzielity
nastepujace komisje ds. etyki: University of Edinburgh School of Social and Political
Science Research Ethics Committee (264227), University of the Witwatersrand Human
Research Ethics Committee (M190949) i North-West University Health Research Ethics
Committee (NWU-00329-20-A1). Dodatkowego pozwolenia w zakresie etyki udzielit
Departament zdrowia Mpumalangi (MP-202012-003). Wszelkie metody prowa-

dzono zgodnie z odpowiednimi wytycznymi i regulacjami lub z Deklaracjg helsirnska.

Na potrzeby badania uzyskano pisemng zgode (dorostych) i akceptacje (dzieci) od
wszystkich uczestnikéw badania lub ich prawnych opiekunéw. Procedury uzyskiwa-
nia zgody i akceptacji zatwierdzity wszystkie zaangazowane komisje etyki.

E-mail autorki: franchino-olsen.1@osu.edu (H. Franchino-Olsen).

Przedruk za zgoda wydawcy, ttumaczenie redakcyjne, niekonsultowane z wydawca.

Artykut pierwotnie ukazat sie w: Child Abuse & Neglect, 106932. Advance online
publication. https:/doi.org/10.1016/j.chiabu.2024.106932
© 2024 Elsevier Ltd. All rights reserved.

Ttumaczenie: Joanna Gajewska.
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“They should ask me so that they can help me” - Patterns
of young children’s expressed feelings and beliefs when
interviewed about violence and difficult experiences

Background: Children’s participation in research is a rights-based principle. However,
young children are often excluded from research on sensitive topics, due to gatekeep-
ers concerns that participation would cause distress/re-traumatization and conflict
with the principle of providing adequate protection from harm.

Objective: To provide evidence around young children’s feelings, including potential dis-
tress, and beliefs in mixed-method interviews about violence and difficult experiences.
Participants and setting: Data were collected from South African interviewer focus
group discussions and young child (age 6- 10) interviews, along with observations and
fieldnotes from young child (age 6-17) interviews.

Methods: We collected and analyzed qualitative data focused on children’s displayed
and reported emotions and beliefs in violence-focused interviews.

Results: Findings showed the quantitative interview was frequently a positive expe-
rience for young children, and children who became upset or emotional stated their
feelings were due to violence they experienced. The interviewer seemed to represent
a safe person to whom the child could disclose. The play- and arts-based methods of
the interview were useful in building this safety and providing space for children to
regulate difficult emotions.

Conclusions: In a carefully managed interview environment using developmentally
appropriate methods, young children are enthusiastic participants and do not appear
to experience undue distress or trauma when asked about violence and other sensitive
topics. Findings demonstrate that young children can be safely included in research
about violence and issues that impact them and can exercise their right to participa-
tion when research methods, environments, and safeguards are appropriately adapt-
ed to their needs.
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