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llu rodzicéw w Polsce mowi
stygmatyzujacym jezykiem?

Jacek Wasilewski

Uniwersytet Warszawski

Tekst prezentuje badanie przekrojowe rodzicéw przedszkolakéw z 2024 roku i ich
deklaracje dotyczqce ekspozycji na negatywne komunikaty w dziecinstwie. Okazuje
sie, ze skala rozpowszechnienia tych komunikatow jest olbrzymia. Osoby, ktére byty
na nie stale narazone, na skalach zaufania czy wymiarach stosunku do dzieci roz-
niq sie od tych, ktére takich komunikatdw nie styszaty. Autor przedstawia katalog
negatywnych komunikatéw, grupuje je tematycznie i omawia trzy z nich, wskazu-
jgc na zwiqzki pomiedzy takimi komunikatami a szerszymi problemami spoteczny-
mi, ktérych obecnie doswiadcza polskie spoteczenstwo.
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otrzeby dziecka sg zawsze wazniejsze niz potrzeby rodzica”. ,To, jakie jest
moje dziecko, $wiadczy o mnie” - takie przekonanie w potowie lat dwu-
dziestych naszego wieku pojawia sie odpowiednio u 85% i 81% rodzicéw
matych dzieci w Polsce (Synergion, 2024). To przekonanie czy taka opowies¢ o ro-
dzicielstwie jednoczes$nie taczy sie z opinia, ze trudno by¢ rodzicem - 42% osbéb
w grupie badanych rodzicéw przezywato swoje rodzicielstwo jako obcigzajace.
Mozna wiec powiedziec: rodzice chcg dobrze. | w przewazajacej mierze rodzice obec-
nych rodzicéw matych dzieci tez chcieli dobrze. Dlaczego zatem niemal potowa z nich,
jak przedstawie w tym artykule, deklaruje, ze w dziecinstwie styszata przede wszystkim
negatywne komunikaty? Przyjrzymy sie im z jezykowego punktu widzenia - jak mozna
je pogrupowac? Jaki katalog w przesztosci byt ,najpopularniejszy” w uzyciu wobec dzieci,
ktore obecnie sg rodzicami i mimo dobrych checi powielajg te wzorce wsréd swojego
potomstwa? Przedstawienie skali tego zjawiska to gtéwny cel tego artykutu.
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Obecnie na rynku jest wiele publikacji na ten temat - naukowych i popularnych.

W 2022 roku ukazata sie popularnonaukowa ksigzka autorstwa dr Agnieszki Kozak
i mojego pt. Uwiezieni w stowach rodzicéw. Jak uwolni¢ sie od zaklec, ktére rzucono
na nas w dziecinstwie (Kozak i Wasilewski, 2022), ktéra w krotkim czasie osiggne-
fa sto tysiecy sprzedanych egzemplarzy. OpisaliSmy w niej ,zaklecia”, ktére mozna
okresli¢ jako etykiety rodzicielskie (jesli chcielibysmy ujac¢ te kwestie za pomoca
teorii labellingu).. Gtosy czytelnikéw, ktére docieraty do mnie i wspoétautorki, byty
niezwykte. Ksigzka opisywata historie oséb poddanych takim jezykowym zakleciom
i ukazywata, jak one wptywaty na ich zycie, zwtaszcza gdy zrosty sie z nimi i staty
czescig ich dalszej egzystencji. Czesto byty to wstrzasajace relacje, ktére dotyczyty
indywidualnych przezy¢ czytelnikow. Gtéwnym przestaniem opisanych historii byta
prosba, by nie powiela¢ tych samych btedéw i nie przekazywac takich ,zakle¢” wta-
snym dzieciom. W koncu, cho¢ nikt swiadomie nie chce postugiwaé sie jezykiem
stygmatyzujgcym, zbyt czesto robimy to w stosunku do naszych bliskich.

Wkrétce po wydaniu ksigzki agencja Synergion przeprowadzita ogélnopolskie
badanie pod kierownictwem Michata Kociankowskiego, ktére pokazato skale tego
zjawiskal. Niektore z tych fraz zostang tu omoéwione pod wzgledem jezykowym jako
przyktady stygmatyzujacego jezyka.

Stygmatyzujacy jezyk

Stygmatyzujacy jezyk odnosi sie do komunikacji, ktéra intencjonalnie lub niein-
tencjonalnie niesie potencjalng szkode albo dyskryminujace znaczenia, utrwalajac
spotecznie konstruowana dynamike wtadzy. Taki jezyk moze zawieraé ukryte lub
jawne uprzedzenia, jesli chodzi o grupy marginalizowane, pacjentéw itp. Czy taka
grupa sa dzieci? Jakg tworzy to dynamike wtadzy miedzy rodzicem a jego dzieckiem?

Dynamika wtadzy ma w relacji rodzic - dziecko dwa kulturowo osadzone wymia-
ry. Wedtug Zebrowskiej-Mazur (2024) pierwszym jest powszechno$¢ przekonania
o dzieciecej podrzednosci wobec dorostych. Moze sie to przektadaé na méwienie do
dziecii o dzieciach bez szacunku. Taki sposéb myslenia o dzieciach utrwalony jest we
frazeologii (np. ,dziecii ryby gtosu nie majg”). Drugi wymiar zaktada, ze dzieci sg czyjas
wtasnoscig, a dorosli powinni nimi ,rzadzi¢” dla ich dobra. Przejawia sie to w warto-
$ciowaniu zachowania dziecka, naduzywaniu dyrektywnych aktéw mowy (musisz,
masz to zrobié, nie dyskutuj), a takze ze wzgledu na stopien postuszenstwa (grzeczny,

1 Gtoéwne badanie, ilosciowe, N=1228 rodzicow dzieci w wieku 3-6 lat, reprezentatywna préba
kwotowo-losowa, metoda CAWI, 2024, (Synergion 2024).
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postuszny, utozony), negatywnych poroéwnan (twdj brat jest o niebo lepszy od ciebie),
dewaluacji osiggniec (nie zdasz matury, na wiecej cie nie stac) i zawierajgcych elementy
warunkowej akceptaciji (jak sie nie poprawisz, to z tobg nie rozmawiam), ,zamrazajacych”
dziecko (nie rob scen) lub nakazujgcych mu brak ekspresji (masz byc grzeczny).
Postawa moéwigcych takie frazy dorostych jest z jednej strony dominujaca, ale z dru-
giej - jej zrédtem bywa tez troska o dziecko, a posrednio o swéj wizerunek rodzica,
zwtaszcza w kontekscie przekonania rodzica, ze ,to, jakie jest moje dziecko, Swiadczy
o mnie”. Jezykowe akty dominacji s zatem dla rodzica w pewnym stopniu autoprezen-
tacyjne - dziecka jest realizowaniem sie w roli dobrego rodzica wzgledem siebie i in-
nych, skoro to rodzic odpowiada za to, na kogo wychowa swoje dziecko, a to, jakie jest
dziecko, Swiadczy o rodzicu. Nie mozna zaprzeczyé, ze reakcje dziecka na rézne sytuacje
$wiadcza o zachowaniu rodzica wzgledem dziecka, ale nie zawsze przeciez tak jest.

Rysunek 1.

Obciqgzajgce przekonania zwiqzane z rodzicielstwem (Synergion, 2024). Dane w %

Pojawiaja mi sie mysli, ze...
To rodzic odpowiada za to, na kogo wychowa swoje dziecko
Potrzeby dziecka sa zawsze wazniejsze niz potrzeby rodzica
To, jakie jest moje dziecko, $wiadczy o mnie

Nikt nie zajmie sie dzieckiem tak dobrze jak matka

Bycie rodzicem to poswiecenie, ktére wymaga rezygnacji z catego
dotychczasowego zycia

Jeden rodzic musi sie poswieci¢, zeby drugj
mogt sie realizowac

Jesli dziecko zachowuije sie aspotecznie, zwykle stoja
za tym btedy i zaniedbania rodzicow

Jesli rodzic realizuje swoje pasje,

zwykle robi to kosztem dziecka

Jesli kto$ nie umie zapanowac nad dzieckiem,

to nie nadaje sie na rodzica

Zawsze, kiedy dziecku stanie sie co$ ztego, to znaczy,

Ze rodzic nie dopetnit obowigzkow

Wychowuje moje dziecko gorzej niz inni rodzice
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P.4 Prosze zaznaczy¢, jak czesto w Pani/Pana gtowie pojawiajq sie¢ ponizsze mysli zwigzane z byciem rodzicem
(nawet jesli sie Pani/Pan z nimi nie zgadza). Pytanie na skali 1-6

Uzywam tu stowa ,dyscyplinowanie” jako realizowanie sie w roli rodzica, ale bywa
ono w literaturze okreslane jako rodzaj dyskryminacji dzieci, np. w opisie pojecia
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adultyzmu, ktére zawiera w sobie koncepcje dyskryminacji ze wzgledu na: a) niepo-
zadane zachowania; b) regulacje majace na celu zapobieganie lub naktadajace kary
na dzieci za zachowania uwazane za niepozadane u nich, a ktére s3 tolerowane u do-
rostych lub postrzegane jako odpowiednie dla nich; czy c) dyskryminacje bedaca kon-
sekwencja ochrony dzieci uznanej za niezbedna (Dobosz i Front-Dziurkowska, 2019).
Taka komunikacja zagraza budowaniu pozytywnego obrazu siebie u dziecka i pro-
wadzi do obnizonej samooceny czy probleméw z tozsamoscia. Etykiety jako rodzaj
przemocy psychicznej, nasilonej i dtugotrwatej, prowadza do umniejszenia poczucie
sukcesu, ograniczajg poczucie przynaleznosci i mogg skutkowaé obnizeniem poczucia
wtasnej wartosci (lwaniec, 2012). Branden (1994) wskazat w obszarze tworzenia po-
czucia wtasnej wartosci dwa zasadnicze aspekty: skutecznosé (self-efficacy) i szacunek
(self-respect). Skuteczno$¢ oznacza poczucie kompetencji w radzeniu sobie z wyzwa-
niami zycia oraz zaufanie wtasnym mozliwosciom (zdolno$¢ do racjonalnego mysle-
nia, decydowania o tym, jak przystosowac sie do zmian). Zaleznos¢ tych elementéow
zostanie pokazana w oméwieniu badania na szerokiej prébie (Synergion, 2024).

Retoryczne role rodzica

Z retorycznego punktu widzenia rodzic moze odgrywac rézne role jezykowe.
Rodzic jest pierwszym nauczycielem, pierwszym policjantem, Zzrédtem praw i sedzig
(Wasilewski, 2006). Te role jezykowe nie s3 wyraznie okreslone, ale supremacja
jednej z nich zaburza relacje rodzicielskg i przeksztatca jezykowo dom rodzinny
w instytucje - areszt wydobywczy, zaktad poprawczy, zaktad pracy niewolniczej
itd. Paternalizm opiekunczy staje sie wtedy paternalizmem eksploatacyjnym: zaspo-
kaja potrzeby podporzadkowanego tylko o tyle, o ile pokrywajg sie z tymi, ktére dla
niego zdefiniowat dominant. Potrzeba zdyscyplinowanego dziecka, ktdre nie sprawia
probleméw i buduje wizerunek dobrego, dyscyplinujacego rodzica, potrafigcego
dobrze wychowad dziecko, wyraza sie wtasnie w tych wszystkich zwrotach: ,badz
grzeczny”, ,badz cicho”, ,dzieci i ryby gtosu nie majg” itd. Jesli podporzadkowany
artykutuje swoje widzenia swiata i potrzeby, sg one traktowane jako fikcyjne, try-
wializowane, ignorowane (co ty mozesz wiedziec, jestes tylko dzieckiem). Przejawy fru-
stracji sa traktowane jako niewdzieczno$é. Dotyczy to nie tylko relacji z dzieckiem,
ale przede wszystkim tych, gdzie sg one projektowane na inne uktady - w polityce,
w pracy, w relacji pan - chtop itd.

Przekonanie, Ze to, jakie jest moje dziecko, $wiadczy o mnie (81% wskazan w ba-
daniu), oraz powszechne zniecierpliwienie i ograniczony czas na wykonanie réznych
czynnosci w ciggu dnia regulowanego zegarem powoduje, ze wymagajace czasu
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nieagoniczne role nauczyciela, opiekuna wydaja sie nieefektywne. W konsekwencji
rodzic siega po srodki jezykowe z repertuaru rél agonicznych: policjanta, ponizaja-
cego sedziego, wtasciciela, pogromcy itp.

Zatrzymajmy sie przy deklarowanych zasobach rodzicielskich. Dwie trzecie czuje
sie bezpiecznie z powodu tego, ze moze liczy¢ na innych i ze w otoczeniu rodzica
nie ma 0sob potocznie nazywanych toksycznymi, a wiec wytracajgcych z emocjonal-
nej rownowagi. To oznacza, ze co trzeci rodzic boryka sie w najblizszym otoczeniu
z taka osobg! | jedynie potowa badanych deklaruje odpowiedni zaséb cierpliwosci.
To o tyle wazna informacja, ze w sytuacji stresu lub emocjonalnego wzburzenia jest
wieksza szansa, ze zachowamy sie w sposob bezrefleksyjny, automatyczny, a zatem
oznacza to takze skorzystanie z wyuczonych wczesniej, mniej akceptowanych wzor-
cow i stygmatyzujacych, ,dyscyplinujgcych” fraz.

Rysunek 2. Zasoby rodzicielskie (Synergion, 2024). Dane w %

Ufam swoim decyzjom i swoim wyborom 42
Czuje sie wartosciowa osoba, ktéra ma wiele 38
do zaoferowania swoim dzieciom
Jestem w stanie codzienne (lub prawie) skupic sie 36
na moim dziecku i poswieci¢ pewien czas tylko jemu
Mam dookota siebie osoby, na ktérych pomoc moge liczy¢ 37
tatwo moge znalez¢ informacje i porady o tym, jak by¢ lepszym rodzicem 34
Moje zdrowie i samopoczucie nie ograniczaja mnie 35
w realizowaniu roli rodzica
Jesli wprowadzam jakie$ zasady, to konsekwentnie 35
wymagam ich przestrzegania
Potrafie w trudnych sytuacjach zachowa¢ spokdj i zimna krew 40
Czuije sie stabilnie i bezpiecznie w moim Zzyciu 42
Mam poczucie, ze sta¢ mnie finansowo na zaspokojenie 37
potrzeb mojego dziecka
Mam regularna prace, ktéra pozwala mi 34
zaplanowac rytm dnia dla siebie i dziecka
Regularnie i odpowiednio czesto monitoruje stan swojego zdrowia 36
Mam duzo sity i checi do dziatania, nie mecze sig tatwo 37
W moim najblizszym otoczeniu nie ma oséb, ktére zachowuija sie 31
toksycznie, naruszaja moje granice
Znajduje regularnie czas tylko dla siebie, na cos, co 31
sprawia mi przyjemnos¢ lub jest dla mnie wazne
Zachowuie cierpliwos$¢, kiedy moje dziecko nie zachowuije sie
odpowiednio do sytuacji* 42
o X X X X X
=} o o o o
3% < N o =t

. zdecydowanie sie zgadzam i zagdzam sie raczej sie zgadzam

P.3 Prosze zaznaczy¢, na ile nastepujace stwierdzenia pasuja do Pani/Pana jako rodzica. Pytanie na skali 1-6
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Ponad jedna trzecia rodzicéw dzieci w wieku przedszkolnym przyznaje, ze bardzo
trudno wychowac dziecko, bycie rodzicem jest trudniejsze niz im sie zdawato i s
czasem bardzo zmeczeni byciem rodzicem. A prawie 60% rodzicow jest zdania, ze
co jaki$ czas kompletne oderwanie od dzieci. To pokazuje, ze ,posiadanie” dziecka
moze by¢ metaforycznie traktowane jako praca, od ktoérej nalezy sie urlop.

Rodzaje ,,zakle¢”

W dawnych basniach wiele jest momentéw, gdy do dziecka przychodza osoby
obdarzone mocami - dzi$ powiedzielibySmy: osoby znaczace - ktére sktadajg mu
dary jako wrézki lub przeklenstwa jako zte czarownice. W prawdziwym zyciu wrézka
i czarownica to czesto ta sama osoba. Etykieta stowna lub skrypt, w ktéry wpisywa-
ne jest dziecko, wptywa na nie w dorostym zyciu, dlatego poreczna metaforg wydato
sie nam - autorom ksigzki Uwiezieni w stowach rodzicow - zaklecie, ktére mozna
rzuci¢ i mozna ostatecznie je réwniez zdjgé. Zaklecie trzyma dziecko w mocy, kiedy
znajdzie sie w odpowiednim uktadzie rél. Jednym z przyktadéw jest historia szefa fir-
my, cztowieka czterdziestopiecioletniego, ktéry napisat na swoim na Facebooku taki
post: ,Mdj tata poprosit mnie wczoraj o pomoc w ogarnieciu kilku rzeczy na «jego»
dziatce. Gorgco wszystkim polecam taka sentymentalng podréz w odlegte lata dzie-
cinstwa. «Jak trzymasz?», «Zle krecisz!», «Swiecisz sobie czy mnie?» czy «<Mdwitem
ci, zebys najpierw zdjat to przezroczyste!» (nie byto nic przezroczystego). Te zaklecia
mtodosci powodujg, ze pocisz sie w sekunde jak wtedy i znowu mozesz poczuc sie
jak dziesieciolatek. Tak wtasnie dziata zaklecie — mamy prawie pieédziesiat lat i kie-
dy ono pada, reagujemy jak bezradne dziecko, tracimy zaufanie do siebie, dziatamy
zgodnie z przepowiednia, ktéra w sobie niesie”.

Negatywne komunikaty mozna podzieli¢ na ,zaklecia” zakazu i nakazu. ,Zaklecia”
zakazu zatrzymuja nas w pot kroku, zamrazajg, sprawiaja, ze zastygamy niczym
w gipsowym kokonie. To formuty typu:

e dziewczynki sie nie ztoszcza (nie okazuj emocji);

e chtopaki nie ptacza (nie czuj);

e nie réb ktopotu (nie chciej);

e ojciec wie lepiej (nie miej swojego zdania);

e nie méw nikomu, co dzieje sie w domu (nie ujawniaj przemocy);
e 7ycie to nie zabawa (nie miej przyjemnosci);

e anie méwitem? (nie dziataj, bo pozatujesz);

e to tylko zarty... (nie mozesz sie bronic).
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Natomiast ,zaklecia” nakazu zaprzegajg nas - nawet dorostych - do niewidzial-

nego kieratu, w ktorym zaczynamy sie obraca¢ w kétko, nie widzac drogi wyjscia.
Robimy to, co kaze nam robi¢ zaklecie, cho¢ gdzies tam, gteboko w sobie, czujemy,
ze to nam nie stuzy. Niby wiemy, ze jesteSmy przypieci niewidzialnymi rzemieniami,
ale nie jeste$my w stanie sie z nich uwolni¢. Formuty, ktére sg nakazami, to np.

musisz by¢ dzielna (radz sobie);

badz grzeczna (dostosuj sie);

co ludzie powiedzg (badz jak inni);

bo pan cie zabierze (ulegaj, bo $wiat jest niebezpieczny);
postaraj sie bardziej (spetniaj oczekiwania);

nie badz jak ojciec (zniknij, badz kims innym).

Rozktad takich komunikatow w badanej populacji rodzicow pokazano ponizej

(rysunek 3).

Rysunek 3.
Nasilenie negatywnych komunikatéw styszanych przez rodzicow w dziecinstwie
(Synergion, 2024). N=1228. Dane w %

Nie styszeli regularnie
zadnych negatywnych
komunikatow

Styszeli regularnie
4 i wiecej negatywnych
komunikatow

Styszeli regularnie 1-3
negatywne komunikaty

Ten zestaw komunikatéw mozna pogrupowac tematycznie. Na okreslonych po-

lach ,dyscyplinowania” wida¢ wtedy najbardziej popularne frazy w badanym zesta-
wie (tabela 1).
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Tabela 1.

Tematy i przyktady negatywnych komunikatéw (Synergion 2024)

Tematy i przyktady negatywnych komunikatéw

Catkowity % wskazan

Odbieranie sprawczosci, wartosci

Co wolno wojewodzie, to nie tobie, smrodzie 25
Dzieci i ryby gtosu nie maja 20
Nie wtracaj sie, jak dorosli rozmawiaja 20
IdZ, zobacz, czy cie nie ma w drugim pokoju 16
Odbieranie prawa do czucia, wtasnych potrzeb i marzen

Ciekawos¢ to pierwszy stopien do piekta 25
Jak ci sie nudzi, to sie rozbierz i pilnuj ubrania 25
Ztos¢ pieknosci szkodzi 22
Badz dzielna/y 21
W gtowie ci sie poprzewracato 15
Nie mysl o niebieskich migdatach 14
Nie mysl tyle, bo mysliwym zostaniesz 12
Nie $Smiej sie jak gtupi do sera 12
Nie ciesz sie tak, bo zaraz bedziesz ptaka¢
Chtopcy nie ptacza
Badz grzeczna/y, bo nie bede cie kochac

Grozenie porzuceniem/karg
Jak bedziesz niegrzeczna/y, to przyjdzie Baba Jaga/dziad/pan 16
Mam was dos¢, ide w $wiat
Jak bedziesz sie tak zachowywac, oddam cie do domu dziecka

Przemoc ,spozywcza”

Jak nie zjesz, to nie wyjdziesz z kuchni 13
Jak teraz nie zjesz, to nie dostaniesz kolacji 11

Deprecjonowanie wartosci
Len patentowany/$mierdzacy 14
Ty sie do tego nie nadajesz
Nic z ciebie nie bedzie

Nie badz soba, dostosuj sie
Ucz sie, ucz, bo nauka to potegi klucz 34
Uczysz sie dla siebie, a nie dla nas 32
Wiercisz sig, jakbys miata/miat robaki/owsiki 23
Taka duza panna/chtopak, a tak sie zachowuje 16
Wstyd, co ludzie powiedza 15
Badz grzecznaly, nie réb ktopotu 14
Nie zachowuj sie jak dziecko 14
Nie jeste$ pepkiem Swiata 11
Nie méw nikomu, co sie dzieje w domu 11
Nie masz za grosz wstydu 7
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Jak wida¢, frazy te byty - a pewnie i sg nadal - powszechne i popularne.
Pamietajmy, ze respondenci zaznaczali tylko te, ktére wedtug ich deklaracji re-
gularnie styszeli w dziecinstwie i byty to zdania niczym krople drazace skate.
W omawianym badaniu okazato sie, ze tylko 36% rodzicéw nie styszato regularnie
w dziecinstwie negatywnych komunikatéw na swodj temat. Ta grupa odczuwa tez
mniejsza presje zwigzang z wypetnianiem rél rodzicielskim i lepiej znosi obciazenie
rolg rodzica. Z kolei 27% badanych styszato regularnie do trzech negatywnych ko-
munikatéw rozpoznanych na liscie, natomiast az 37% rodzicéw styszato regularnie
cztery i wiecej negatywnych komunikatéw na swéj temat w dzieciinstwie. U tych
rodzicow bardziej nasilone s3g przekonania zwiekszajace presje rodzicielska i to oni
bardziej odczuwaja trudy rodzicielstwa. Negatywne komunikaty, ktére zachwiaty
ich ogolng pewnos¢ siebie i poczucie wtasnej wartosci, sg skorelowane takze z tym,
jak postrzegaja siebie w roli rodzicéw (rysunek 4).

Rysunek 4. Poczucie presji zewnetrznej (Synergion 2024). Dane w %

Suma % odpowiedzi: Total Nie styszeli regularnie  Styszeli regularnie Styszeli regularnie
6 - bardzo czesto, N=1228 zadnych negatywnych  1-3 negatywne 4 i wiecej negatywnych
5 - czesto komunikatéw. N=440 komunikaty. N=334 komunikatéw. N=454
Osoby, ktére bardzo mato wiedza o moim
dziecku, Zle oceniajg to, jak je wychowuje - 15 - 10- 14 21+

Lepiej zrezygnowac z wykonania niektérych
czynnosci razem z dzieckiem (np. robienia - 11 - 8- 9 16+
zakupow), z obawy o jego zte zachowanie

Musze jako$ wymoc na moim dziecku

zeby zachowywato sie tak: - 9 . 6- 10 12+
jak tego oczekuje otoczenie
Kto$ ma pretensje, ze moje dziecko _
nie jest takie, jak powinno by¢ - 9 . 6 7 14+

Jesli moje dziecko bedzie sie
zle zachowywac w miejscu publicznym, . 7 . 5- 7 9
to nie bede wiedzie¢, co zrobi¢

Lepiej juz ulec mojemu dziecku

zeby tylko ludzie nie zwracali . 7 . 5- 6 9+
na nas uwagi
o X Xo X X © X X © X X
) o ) o o =) o o
I3 < 139 < 3% < 3¢ <

P.Il Jak czesto zdarzaja sie Pani/Panu sytuacje, w ktérych ma Pani/Pan odczucie, Ze: Pytanie na skali 1-6

Dodatkowo warto nadmienic¢, ze 36% rodzicéw nie pamieta zadnych pozytyw-
nych komunikatéw ze swojego dziecinstwa, a tylko 7% pamieta stwierdzenie, ktére
wydaje sie wsrad nich najbardziej podstawowe, czyli: kocham cie (patrz rysunek 5).
Czyzbysmy jako populacja mieli ktopot z méwieniem ,kocham cie”? Gtéwny pozy-
tywny komunikat z dziecinstwa to motywacyjne ,dasz rade”, ktére mogto miec takze
wydzwiek presji na wynik.
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Rysunek 5.

Pozytywne komunikaty otrzymane przez rodzica w dziecinstwie (Synergion 2024).

N=1228. Dane w %

Dasz rade/ poradzisz sobie/ uda ci sie/ wierze w ciebie _ 20
Jeste$ madra/y, zdolna/y, inteligentna/y, ambitna/y - 10
Jestem dumna z ciebie - 7
Kocham cie - 7
Jestes dzielna/y, silna/y - 5
Dobrze ci idzie, brawo, gratulacje - 5
Mozesz na nas liczy¢, jestesmy z toba, pomozemy . 4
Nie martw sig, nie bdj sie, bedzie dobrze . 4
Jestes super, wyjatkowa/y, wartosciowa/y . 4
Dobrze sie uczysz . 4
Mozesz wszystko, wierz w siebie, réb, co zamarzysz . 3
Jeste$ tadna/przystojny . 2
Jestes$ grzeczna/y, dobrze sie zachowujesz I 1
Zalezy mi na tobie, jeste$ wazna, dobrze, e jestes I 1
Jestes$ dobra/y, kochana/y I 1
Jeste$ odwazna/y I 1
Badz soba I 1

Jestes$ mita, sympatyczna | 0

nne [ 11
Nie pamigtam, zadnych pozytywnych nie styszatam/em _ 36
=] X X X X
S S [} =)
- I ® <

P.9 Jakie pozytywne, wzmacniajace zwroty, zdania, styszata Pani/styszat Pan od dorostych, kiedy byta Pani/byt Pan dzieckiem?

Jak pisata w 2012 roku Dorota Ilwaniec (2012), w zrodtach dotyczacych krzyw-
dzenia dzieci powszechnie wskazuje sie, ze rodzice krzywdzacy czesto sami byli
w dziecinstwie krzywdzeni. Rodzice, ktérzy jako dzieci doznali emocjonalnego
krzywdzenia i zaniedbywania, opierajg swoje strategie wychowawcze na mode-
lu rodzicielstwa zimnego, z dystansem i rezerwa. Rodzicom takim nierzadko brak
podstawowej wiedzy o potrzebach rozwojowych dziecka i umiejetnosciach, ktére
pozwolityby zapewni¢ dziecku szczesliwe i satysfakcjonujace zycie. A jednak ob-
serwuje sie Swiadomos¢ istnienia tych brakéw i poszukiwanie pomocy. O wzro-
scie liczby wydawanych poradnikéw psychologicznych dla rodzicow nastolatkéw
pisata w 2018 roku w ,Polityce” (9.01.2018) Joanna Ciesla w artykule Czego uczq
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poradniki dla rodzicéw. Obecnie tematyka ta ma na rynku ksigzki bogata reprezen-
tacje. Mozna domniemywad, ze wyksztatceni rodzice z bagazem doswiadczen pet-
nym negatywnych komunikatéw styszanych w dziecinstwie sg bardziej zorientowani
na pozytywne praktyki we wtasnym rodzicielstwo i Swiadomi swoich niedociggnie€.
W omawianym badaniu (Synergion 2024) osoby, ktore styszaty regularnie negatyw-
ne komunikaty w dziecinstwie, czesciej deklarujg zaréwno to, ze tatwo moga znalezé
informacje i porady dotyczace tego, jak byc¢ lepszym rodzicem, jak i to, ze brakuje
im cierpliwosci, kiedy ich dziecko nie zachowuje sie odpowiednio do sytuacji. Te
obserwacje mogg prowadzi¢ do konkluzji o $wiadomosci i refleksyjnosci zwigzanej
z poczuciem braku tych zasobow wsrdd oséb narazonych na taka werbalng przemoc.
Warto zauwazyd, ze mezczyzni s mniej Swiadomi tych brakéw.

Rdéznica statystyczna pomiedzy grupami oséb styszacych regularnie negatywne
komunikaty i tymi, ktére deklarowaty, ze takich komunikatéw nie styszaty, ciekawie
prezentuje sie w kategorii poczucia stabilnosci i bezpieczenstwa w zyciu. Istotna
statystycznie wspoétzalezno$é wystepowata miedzy kategorig poczucia stabilnosci
i bezpieczenstwa a regularng ekspozycjg na komunikaty z grupy ,deprecjonowanie
wartosci”. To wskazuje, ze stowo rodzica ma moc. Réznice nie byty jednak diame-
tralnie duze - to 9 punktéw procentowych. Wéréd oséb, ktére doswiadczaty nega-
tywnych komunikatow, poczucie stabilnosci i bezpieczenstwa w zyciu deklaruje 31%.
Natomiast wsréd tych, ktére nie doswiadczaty negatywnych komunikatéw, odsetek
deklaracji poczucia bezpieczenstwa wynosi 40%. Ogdlnie ten odsetek nie jest wy-
soki i wigze sie z nim zapewne wiele innych czynnikow, jak warunki zycia, praca itp.

Powyzsze dane zbiorczo prezentujg skale rozpowszechnienia negatywnych ko-
munikatow i ich konsekwencji w pdzniejszym zyciu. Przyblizywszy to zjawisko, za-
trzymam sie na wybranych frazach, ktére moga miec szersze znaczenie spoteczne. Ta
czesc artykutu ma charakter interpretacyjny, uwagi nie majg statusu przyczynowosci,
jednak mozna sie nad nimi pochyli¢ jak nad elementem dyskusji.

W odniesieniu do prezentowanych ,zakle¢” moze mie¢ zastosowanie teoria label-
lingu, pierwotnie sformutowana przez Edwina Lemerta (1951; 1967), rozumiana jako
spoteczne wepchniecie danej osoby na $ciezke dewiacji czy naruszenia normy jako
konsekwencji przypisywania jednostce przez otoczenie spoteczne roli ,dewianta”
i wynikajacych z tej sytuacji sankcjach. W reakcji na nadang spotecznie etykiete
(Jestes leniwy! Musisz by¢ dzielna) etykietowana osoba adaptuje swoje zachowanie
do przypisywanej jej roli (Jestem leniwy i nic z tym nie zrobie! Musze by¢ dzielna i nie
moge prosic nikogo o pomoc). Sankcja w tej sytuacji jest brak akceptacji rodzica.

W teorii labellingu wazne jest, ze jednostki, ktére naznaczajg etykieta, sg do-
minujace - o czym wspominatem wczesniej, przy koncepcji adultyzmu. Ryzyko

www.dzieckokrzywdzone.fdds.pl



Jacek Wasilewski

naznaczenia statusem ,dewianta” zalezy po pierwsze od statusu tego, kto narusza
norme - im wyzsza pozycja jednostki w spoteczenstwie, tym wieksze prawdopodo-
bienstwo, Ze naruszenie przez nig norm nie spotka sie z potepieniem spotecznym
(por. ,Co wolno wojewodzie, to nie tobie, smrodzie”); i po drugie - kto ocenia naru-
szenie normy: im wiekszy autorytet lub pozycje spoteczng ma osoba oceniajgca, tym
bardziej daje sie wiare jej ocenom. Rodzic w mikrospoteczenstwie rodziny narusza
normy bez konsekwencji, a jako najwyzszy sedzia i policjant feruje wyroki i oceny,
ktére maja kluczowy charakter dla dziecka.

Przyjrzymy sie zatem kluczowym frazom: ,,co wolno wojewodzie, to nie tobie,
smrodzie”, ,dzieci i ryby gtosu nie maj3” oraz ,jak bedziesz niegrzeczna/y, to przyj-
dzie Baba Jaga/dziad/pan i cie zabierze”.,

Pierwsza fraza polega na pokazaniu nieréwnosci i uprzywilejowania. Po pierwsze,
bliska osoba zostaje nazwana ,smrodem”, co wraz z catg metaforyka odnoszaca sie
do brudu z pieluch - ,géwniarz”, ,gnojek”, ,sraluch” itd. - wskazuje na zepchniecie
adresata do sfery bezradnej dzieciecos$ci. Ale tak naprawde chodzi o sytuacje, w kté-
rej silniejsi maja prawo narzucad reguty stabszym, dodatkowo sami sie do nich nie
stosujac. To objawienie nieréwnosci wobec tego, co wolno, a czego nie, pokazuje,
ze liczy sie pozycja, a nie reguty. To gteboko niesprawiedliwa nauczka o mozliwosci
tamania regut i o tym, ze stabszy sie nie liczy. Reguty s3 tylko dla tych, ktérzy sa
stabsi, i tylko dlatego musza sie do tych regut stosowaé, ale wraz z zajeciem domi-
nujacej pozycji juz nie musieliby sobie nimi zawracaé gtowy. Taka projekcja niespra-
wiedliwego $wiata sprawia, ze reguty s raczej opresja, a nie zbiorem wspdélnym
zasad niosacych wolnos$¢, szacunek, bezpieczenstwo. ,Wojewoda” w poréwnaniu
do dziecka - ,smroda” oznacza przestrzen statusowg i komunikacyjna nie do prze-
bycia, nie ma sensu nawet rozmawiaé, bo ,smréd” nie rozumie, a ,wojewoda” do
ttumaczen znizac sie nie bedzie. Jesli rozwing¢ te fraze - jak i wszystkie serwowane
dzieciom w cytowanym zestawieniu komunikatéw - w tworzony model spoteczny,
zobaczymy wychowanie ku spoteczenstwu utomnemu, spoteczenstwu osobowo-
$ci autorytarnych, jak to okreslit Adorno, w ktérym liczy sie przede wszystkim sita.
Poczucie wtasnej niemocy wobec silniejszego, wobec wtadzy, poczucie, ze nic nie
da sie zrobi¢ wobec tych zajmujgcych dominujgce pozycje, sprawia, ze tym bardziej
kompensacyjne wydaje sie gnebienie tych na szczeblach ponizej. Spoteczenstwo
zbudowane na przeswiadczeniu zawartym w tej frazie moze by¢ spoteczeristwem
korupciji i nepotyzmu, w ktérym reguty odgrywaja role dekoracji systemowych, a nie-
zgodzie na swawole wtadzy brak umocowania w jakich$ wartosciach.

Negatywne komunikaty, majace sttamsi¢ zdanie dziecka, zakpi¢ z ustalonych
regut i podkresli¢ nieréwnosé, projektowane na zycie spoteczne - sasiedzkie,
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samorzadowe, polityczne - to model siedzacych cicho, obojetniejacych, bedacych
poza wspodlnota, zaleznych jednostek, poplecznikéw przeswiadczonych o wtasnej
niemocy i obojetnie patrzacych na procedury demokratyczne, ktére nie moga zadzia-
ta¢ wobec wtadzy. Swiat dorostych projektowany przez takie zaklecie jest $wiatem
hobbesowskim, w ktérym osiggniecie wtadzy chroni przed ztamaniem regut czy
lekcewazeniem umow.

Fraza ,dzieci i ryby gtosu nie majg” ma wtasciwie ten sam sens, z tym, ze pierw-
sza fraza windowata nadawce komunikatu wzwyz (,wojewoda”), a adresata wbija-
ta w ziemie (,smréd”), natomiast druga jedynie przyréwnuje adresata do niemych
zwierzat, ktére nie majg podmiotowosci, ktére w ogodle gtosu z zasady nie wydaja.
Zaliczenie dzieci do kategorii ryb jako dalekiej na drabinie podobienstwa ludziom
(dalej sg juz tylko owady, robaki) podkresla dystans miedzy rozméwcami, ktéry nie
moze by¢ zmniejszony ze wzgledu na nieprzekraczalne réznice - jak miedzy ludzmi
a niemymi rybami. Zdecydowanie mniejszy dystans wprowadza fraza: ,Nie wtracaj
sie, kiedy dorosli rozmawiaja”, ale podkreslenie opozycji dzieci - dorosli, jeszcze
z czasownikiem ,wtracac sie”, oznaczajgcym co$ niechcianego, niepozadanego, po-
kazuje, ze potrzeby dziecka nie s3 wobec dorostych wazne, ze musi ono czeka¢é
na audiencje; ze sg sprawy istotne, a ogdlnie spraw dziecka w ten zakres sie nie
zalicza. Caty ten paradygmat milczenia wobec wtadzy jest manifestacjg postawy
ignorowania dziecka, obnizania jego statusu jako podmiotu, zaprzeczania istotno-
Sci jego potrzeb. | dotykato to co czwartego badanego rodzica dziecka aktualnie
w wieku przedszkolnym.

Trzecia fraza, ktéra tu warto oméwic, jest: ,Jak bedziesz niegrzeczna/y, to przyj-
dzie Baba Jaga/dziad/pan i cie zabierze”. Sam styszatem te fraze w miejscach wy-
dawatoby sie bezpiecznych, jak place zabaw, parki, ogrody. Oto zniecierpliwienie
rodzica, ktéremu uptywajacy czas na bezsilnych na prébach zdyscyplinowania dziec-
ka nasilat frustracje i powodowat odwotanie sie do najgorszego sprzymierzenca - do
strachu. Jesli dziecko nie chce i$¢ po dobroci z rodzicem, ten sprawi, ze $wiat stanie
sie koszmarem, w ktérym nie jest bezpiecznie, w ktérym na dziecko czyha wiele
niebezpieczenstw. Wydawatoby sie, ze rodzic jest stanie zapewnié bezpieczenstwo,
ale okazuje sie, ze tylko warunkowo. Jesli dziecko nie podporzadkuje sie rodzicowi
i w strachu przed obcym nie zacznie wykonywac jego polecen, to obca sita wydrze
dziecko rodzicowi, zabierze je i rodzic nie bedzie mégt nic na to poradzié¢. A moze
nawet nie bedzie chciat, za kare. Zauwazmy, ze obca sita przyjdzie i zabierze - ale
rodzic nie dodaje, ze te ztg site oczywiscie pokona, albo ze: ,ale nic ci sie przy mnie
nie stanie”. Wprost przeciwnie - tylko podporzadkowanie sie moze uchronic dziecko
przed ztym, a i to nie wiadomo.
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To wzbudzanie strachu przed tym, co na zewnatrz, mozna zestawié z faktem,
ze mamy w Polsce dos$¢ niskie w poréwnaniu z innymi krajami europejskimi zaufanie
spoteczne. Wedtug badania CBOS2 z 2024 roku wsréd respondentéw niezmiennie
dominuje przekonanie, ze w relacjach z innymi ludzmi trzeba zachowywa¢ daleko
posunietg ostroznos¢, a do$é nieliczne sg osoby przekonane o tym, ze wiekszosci
ludzi mozna zaufaé. Ta sytuacja jest niemal niezmienna od dwdch dekad, w ktérych
CBOS to badat. Zaufanie wobec innych deklaruje jedna czwarta ankietowanych
przez CBOS, a niespetna trzy czwarte twierdzi, ze w stosunkach z innymi trzeba by¢
bardzo ostroznym (73%). Oczywiscie nasuwa sie tu skojarzenie z lokalnymi mitami
miejskimi, jak te o czarnej wotdze grasujacej w Warszawie w latach piec¢dziesigtych
dwudziestego wieku. Abstrahujac od tego mitu miejskiego, wzbudzanie nieufnosci
jest klasyczng technika populistow. Informacje o zagrozeniach ptynacych ze strony
rozmaitych obcych - religijnych czy etnicznych - moga pada¢ na zyzny grunt i sg
szeroko powielane w mediach spotecznos$ciowych. Nie ufamy, ze jesteSmy w stanie
kontrolowa¢ przestrzen wokét nas i nie wierzymy, ze wokot nas zyja ludzie skorzy
do pomocy. Dziad, Bada Jaga czy obcy pan przybierajg w dorostosci rézne maski
i by¢ moze na zawsze juz zostajg z osobami, ktérych rodzie zaludnili swiat takimi
figurami. Kiedy przyjrzymy sie doktadnie, okazuje sie, ze najwiekszym zaufaniem cie-
szg sie instytucje zwigzane z bezpieczenstwem. Zdecydowana wiekszos$¢ badanych
w cytowanym badaniu CBOS - ponad cztery pigte - ma zaufanie do wojska (84%)
oraz Paktu Pétnocnoatlantyckiego (81%). Kolejne miejsca w rankingu z zaufaniem
niespetna trzech czwartych respondentéw zajmuja policja (72%) oraz wtadze lokalne
(71%). Okoto trzy pigte ankietowanych ma zaufanie do urzednikéw i administracji
publicznej (61%) oraz Rzecznika Praw Obywatelskich (59%), a zaufaniem ponad
potowy cieszy sie Unia Europejska (55%). Sposrdéd wymienionych kategorii tylko
na wtadze lokalne odpowiadajgcy majg bezposredni wptyw. W tym wysokim zaufa-
niu do stuzb ochronnych - a nie np. pomocowych, jak lekarze - moze pobrzmiewac
tesknota za figurg rodzica, ktéry chroni dziecko przed obcym.

Podsumowanie
Badania przekrojowe rodzicéw przedszkolakéw z 2024 roku i ich deklaracje do-

tyczace ekspozycji na negatywne komunikaty w dziecinstwie uzmystawiaja, ze umie-
jetnosci rodzicielskie w zakresie bezpiecznego komunikowania sie z dzie¢mi nie s3

2 Badanie zrealizowano w dniach od 8 do 18 lutego 2024 roku na prébie liczacej 994 osoby (w tym:
60,7% metoda CAPI, 24,9% - CATI i 14,4% - CAWI).
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powszechnym zasobem. Dlatego tak wazne sg osoby wspodtpracujgce z rodzicami,
jak nauczyciele - zwtaszcza w przedszkolach - a takze rodzicielskie grupy wsparcia.
Bo tylko dzieki zaufaniu i wsparciu takie ,zaklecia”, jak ,nie méw nikomu co dzieje
sie w domu” nie beda miaty wiecej mocy. Z jezykowego punktu widzenia ustawia-
nie dzieci na rodzinnej szachownicy na pozycji pionka ,do zbicia”, przez codzienna
praktyke negatywnych komunikatéw, jest kulturowym nawykiem, ktéry rodzic musi
najpierw sobie uswiadomic, a potem sprobowac co$ z tym zrobié. Rodzice czytajacy
ksigzke Uwiezieni w stowach rodzicéw wielokrotnie pisali autorom o tym, jak przyta-
pywali sie na automatycznym wymawianiu fraz, o ktérych wtasnie czytali, a ktére
styszeli wczesniej w dziecinstwie. Ta transmisja odbywa sie poza naszg swiadomo-
scig. Jednak mozna postawi¢ temu tame. Czasami mozna to zrobi¢ samemu, czasami
nie da sie - niczym baron Miinchhausen - samemu sie za wtosy wyciggna¢ z bagna.
Bez watpienia znajdujemy sie teraz w momencie, gdy rodzice coraz powszechniej
szukajg materiatéw, by takg tame budowad.

E-mail autora: jacek.wasilewski@uw.edu.pl.
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ILU RODZICOW W POLSCE MOWI STYGMATYZUJACYM JEZYKIEM?

How many parents in Poland use stigmatizing language?

This study presents a cross-sectional examination of preschool children’s parents con-
ducted in 2024, focusing on their reported exposure to negative messages during
childhood. The findings reveal a substantial group that differs significantly on trust
scales and dimensions of attitudes toward children compared to those who did not
experience such messages. The author catalogs negative messages, organizing them
into thematic sets, and discusses three of these sets in detail, highlighting the con-
nections between such messages and broader social problems currently experienced
in Polish society.
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