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rzywdzone

@ Badania Prokiyka

s,Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka” jest periodykiem wydawanym
przez Dajemy Dzieciom Site. Pismo ma charakter interdyscyplinarny. Jego celem jest
poszerzanie wiedzy profesjonalistéw — psychologéw, pedagogow, lekarzy, prawnikow,
politykéw spotecznych i innych — na temat réznych aspektéw problemu krzywdzenia
dzieci. W pismie publikowane sg najnowsze oraz klasyczne koncepcje teoretyczne,
ustalenia empiryczne oraz informacje na temat innowacyjnych form dziatan diagno-
stycznych, terapeutycznych i prewencyjnych. Celem pisma jest stworzenie forum
wymiany doswiadczen zwigzanych z przeciwdziataniem problemowi krzywdzenia
dzieci oraz informacji na temat znaczacych wydarzen — konferencji, kongreséw, szko-
len i publikacji — z zakresu tej problematyki. ,Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania,
praktyka” wspotpracuje z miedzynarodowymi periodykami zajmujgcymi sie zagad-
nieniami krzywdzenia dzieci — ,Child Abuse & Neglect” oraz ,Child Maltreatment”.

Fundacja Dajemy Dzieciom Site (dawniej Fundacja Dzieci Niczyje) dziata
od 1991 roku. Jest najwiekszg w Polsce organizacjg pozarzadowa zajmujaca sie
ochrong dzieci przed krzywdzeniem oraz pomoca dzieciom-ofiarom przemocy i wy-
korzystywania, a takze ich rodzinom i opiekunom.

Wiecej o dziataniach Fundacji na www.fdds.pl
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@ Badania Prokiyka

»Abused Child. Theory, Research and Practice” is the periodical published by
Empowering Children Foundation. The quarterly magazine has an interdisciplinary
character. Its main goal is to broaden knowledge of professionals, such as psycholo-
gists, educators, pediatricians and other medical professionals, lawyers, policy makers
and others, about different aspects of child abuse. In the periodical the most relevant
theoretical concepts, empirical data and information about innovative activities of
diagnostic, therapeutical and preventing character are presented. The goal of the
periodical is to establish form of sharing experiences concerning combating child
abuse, sharing good practice and information about important events like conferences
congresses, training and publications in this field. “Abused Child. Theory, Research
and Practice” collaborates with international periodicals on the topic of child abuse
— “Child Abuse & Neglect” and “Child Maltreatment”.

The Empowering Children Foundation (formerly Nobody’s Children Foundation)
was established in 1991. It is Poland’s largest non-governmental organization wor-
king to protect children from abuse, as well as to provide support to child-victims of
violence and abuse, their families and caregivers.

To find out more about the Foundation and its activities visit www.fdds.pl
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umer 1 kwartalnika ,Dziecko Krzywdzone” w 2025 roku poswiecony jest
aspektom jezykowym i komunikacyjnym zwigzanym z problematyka przemo-

cy wobec dzieci. Otwiera go tekst medioznawcy Jacka Wasilewskiego pt. Illu
rodzicéw w Polsce méwi stygmatyzujgcym jezykiem? Artykut zawiera analize wynikéw
przekrojowego badania rodzicéw przedszkolakéw z 2024 roku i ich deklaracji doty-
czacych ekspozycji na negatywne komunikaty w dziecifnstwie. Okazuje sie, ze skala
rozpowszechnienia tych komunikatéw jest olbrzymia. Osoby, ktdre byty na nie stale
narazone, na skalach zaufania czy wymiarach stosunku do dzieci r6znig sie od tych,
ktore takich komunikatéw nie styszaty. Autor przedstawia katalog negatywnych ko-
munikatow, grupuje je tematycznie i omawia dwa z nich, wskazujac na zwiazki po-
miedzy takimi komunikatami a szerszymi problemami spotecznymi, ktérych obecnie
doswiadcza polskie spoteczenstwo. Jak podkresla medioznawca: ,Stygmatyzujacy
jezyk odnosi sie do komunikacji, ktéra intencjonalnie, ale tez nieintencjonalnie niesie
potencjalng szkode albo dyskryminujace znaczenia, utrwalajac spotecznie konstru-
owana dynamike wtadzy. Taki jezyk moze zawiera¢ ukryte lub jawne uprzedzenia (...)".
Zapraszamy tez do lektury artykutu Marty Skierkowskiej Wyzwania i ustalenia do-
tyczqce terminologii i elementéw narracji w opisywaniu problemu wykorzystywania seksu-
alnego dzieci. Tekst ten podejmuje zagadnienia zwigzane z terminologia oraz sposobem
narracji w kontekscie problematyki wykorzystywania seksualnego dzieci. Autorka
wskazuje na liczne wyzwania terminologiczne, ktére utrudniajg jednoznaczna komu-
nikacje na ten temat. Przedstawia takze prébe pracy nad ujednoliceniem terminéw
zwiagzanych z tym problemem i jej efekty, bazujac na istniejacych wytycznych (przede
wszystkim pracy ECPAT International - w polskiej wersji opracowanych przez Fundacje
Dajemy Dzieciom Site) oraz analizuje znaczenie perspektywy oséb pokrzywdzonych
w konstruowaniu narracji i doborze terminéw. Artykut zwraca uwage na wptyw uzycia
strony biernej w przekazach dotyczacych wykorzystywania seksualnego dzieci, pod-
kreslajac jego potencjalne negatywne efekty dla zrozumienia problemu i konsekwen-
cje dla oséb pokrzywdzonych. Skierkowska przedstawia rowniez znaczenie narracji
zwiazanej z profilaktyka wykorzystywania seksualnego dzieci oraz prezentuje podsta-
wowe wytyczne dla dziennikarzy, ktére maja na celu poprawe jakosci informacji prze-
kazywanych w mediach. Celem artykutu jest nie tylko zidentyfikowanie kluczowych
kwestii zwigzanych z terminologia, ale takze promowanie bardziej odpowiedzialnych



i empatycznych sposobéw przedstawiania tego problemu w dyskursie publicznym.
Warto podkresli¢, ze praca Skierkowskiej w duzej mierze opiera sie na ustaleniach
Fundacji Dajemy Dzieciom Site, z ktérg autorka jest zwigzana zawodowo.

Zachecamy réwniez do zapoznania sie z trescig artykutu Interdyscyplinarne spoj-
rzenie na problematyke komunikacji w cyberprzestrzeni z uwzglednieniem zagadnie-
nia wytwarzania i wymiany tresci przedstawiajgcych seksualne wykorzystanie dziecka.
Andaliza jezyka i metajezyka opisujgcego tresci CSAEM. Jego wspotautorzy - Amanda
Kraé-Batyra, Pawet Oberszt i Tomasz Sidor - omawiajg problematyke nazewnictwa
tresci przedstawiajacych seksualne wykorzystywanie dziecka w Polsce i na swiecie,
w tym eufemizmy i zargon uzywany przez przestepcow, oraz ich wptyw na identyfika-
cje i Sciganie przestepstw. Zwracajg tez uwage na potrzebe standaryzacji terminologii,
co utatwitoby komunikacje miedzy organami $cigania i wymiarem sprawiedliwosci,
podmiotami komercyjnymi, organizacjami pozarzadowymi i spoteczeinstwem. W tek-
Scie przedstawiona jest ponadto problematyka klasyfikacji tresci pornograficznych
z udziatem oséb matoletnich, z uwzglednieniem kategorii przestepstw seksualnych
mozliwych do zgtoszenia we wspbtczesnym systemie prawnym. Autorzy wskazujg
odpowiednie instytucje kompetentne do przyjmowania zgtoszen dotyczacych tego
typu przestepstw oraz charakteryzujg kategorie prawne, do ktérych sg one kwalifi-
kowane. Warto dodac, ze artykut podkresla znaczenie interdyscyplinarnego podejscia
do problemu przemocy wobec dzieci w erze cyfrowej, taczac wiedze z zakresu jezyko-
znawstwa, antropologii, prawa, technologii informacyjnych oraz informatyki sledczej.

W tym numerze publikujemy tez artykut Zmaskulinizowany jezyk w materiatach
edukacyjnych polem do analizy ukrytej przemocy stownej wzgledem dzieci, ktérego auto-
rem jest Mateusz Gren-Cyganek. Autor stawia teze, ze zmaskulinizowany jezyk petni
funkcje ukrytej przemocy stownej. Jego dtugofalowe konsekwencje dla dzieci sg gte-
boko zakorzenione w tozsamosciach i przysztych rolach spotecznych. Nierownosci re-
produkowane przez jezyk wptywajg na samoocene, ambicje oraz postrzeganie Swiata
przez uczniéw. W ten sposéb zmaskulinizowany jezyk staje sie istotnym narzedziem
przemocy strukturalnej. Wspétczesna pedagogika oraz badania nad gender wskazuja,
ze jezyk nie jest neutralnym zjawiskiem, ale nosnikiem ksztattujacym postrzeganie
ptci i rél spotecznych. W swoim tekscie Gren-Cyganek prezentuje wyniki analizy do-
kumentéw, ktéra ukazuje, w jaki sposéb podreczniki szkolne promuja jezyk zmasku-
linizowany jako znormalizowang forme narracji. Autor skupia sie tez na spotecznych
i psychologicznych skutkach wykorzystywanego jezyka. W oparciu o badania ste-
reotype threat omawia ponadto skutki nieodpowiedniej reprezentacji kobiet w ma-
teriatach edukacyjnych oraz braku inkluzywnego jezyka wptywajacego negatywnie
na edukacje i rozwéj spoteczny dzieci.



Na tamach tego numeru kwartalnika publikujemy réwniez artykut pt. Komunikacja
pisemna z dzie¢mi ze szczegblnymi potrzebami - mozliwosci korzystania ze standardow
tekstow ETR (easy to read), ktorego autorem jest Grzegorz Catek. Tekst ten dotyczy
komunikowania sie w formie pisemnej z dzieémi ze specjalnymi potrzebami, np. z nie-
petnosprawnoscig intelektualng, autyzmem, w tym z zespotem Aspergera, ADHD,
dysleksja. W pierwszej czesci autor zestawia dane pochodzace z Systemu Informaciji
Oswiatowej, ktore pokazuja skale zjawiska - rosngca z roku na rok liczbe uczniéw
z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci. W dalszej czesci tekstu przedstawia eu-
ropejskie standardy przygotowania tekstu tatwego do czytania i zrozumienia (ETR -
easy to read), ktore - choc zostaty przygotowane z mysla przede wszystkim o osobach
Z niepetnosprawnoscia intelektualng - mogg mie¢ zastosowanie w pracy z dzie¢mi
z trudnosciami w czytaniu oraz z ograniczonymi mozliwosciami przyswajania informa-
cji. W tekscie zostaty zaprezentowane wybrane standardy, istotne ze wzgledu na pi-
semne komunikowanie sie z dzie¢mi ze szczegdlnymi potrzebami. W kolejnej czesci
znajduja sie uwagi dotyczace korzystania ze standardéw pisania tekstow ETR, ktore
pozwalajg korzystac z nich w sposéb bardziej Swiadomy i odpowiedzialny. Artykut nie
przedstawia wynikéw badan wtasnych, lecz podsumowuje i systematyzuje istniejgca
wiedze. Jednoczesnie wskazywane sg watpliwosci dotyczace podstaw naukowych
stosowanych standardéw, co podkresla konieczno$¢ prowadzenia rzetelnych badan
naukowych, ktére potwierdza skuteczno$é omawianych zalecen dla oséb ze szcze-
g6Inymi potrzebami.

Numer zamyka tekst pt. Aktualne zagadnienia i wyzwania dotyczqce definicji
i operacjonalizacji krzywdzenia dzieci: przeglgd zakresu literatury, opracowany przez
zesp6t w sktadzie: Taina Laajasalo, Laura Elizabeth Cowley, Gabriel Otterman,
Diogo Lamela, Leonor Bettencourt Rodrigues, Andreas Jud, Alison Kemp, Aideen
Naughton, Lisa Hurt, Virginia Soldino, Athanasios Ntinapogias, Ulugbek Nurmatov.
Jest to przedruk materiatu pierwotnie opublikowanego w czasopismie ,,Child Abuse
& Neglect” 140 (2023). Celem artykutu jest przeglad najnowszej literatury przed-
miotu, przeprowadzony dla lepszego zrozumienia aktualnych zagadnien i wyzwan
zwigzanych z definiowaniem krzywdzenia dzieci. Prezentowany w tekscie przeglad
obejmuje osiem miedzynarodowych baz danych. Uwzgledniono w nim te publikacje,
ktérych tre$¢ merytoryczna byta zwigzana z zagadnieniami, wyzwaniami i debatami
dotyczacymi definiowania krzywdzenia dzieci. Przeglad jest zgodny z wytycznymi
metodologicznymi dotyczacymi przeprowadzania przegladéw zakresu literatury
i zostat zgtoszony zgodnie z listg kontrolng PRISMA-ScR.

Zapraszamy do lektury!
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llu rodzicéw w Polsce mowi
stygmatyzujacym jezykiem?

Jacek Wasilewski

Uniwersytet Warszawski

Tekst prezentuje badanie przekrojowe rodzicéw przedszkolakéw z 2024 roku i ich
deklaracje dotyczqce ekspozycji na negatywne komunikaty w dziecinstwie. Okazuje
sie, ze skala rozpowszechnienia tych komunikatow jest olbrzymia. Osoby, ktére byty
na nie stale narazone, na skalach zaufania czy wymiarach stosunku do dzieci roz-
niq sie od tych, ktére takich komunikatdw nie styszaty. Autor przedstawia katalog
negatywnych komunikatéw, grupuje je tematycznie i omawia trzy z nich, wskazu-
jgc na zwiqzki pomiedzy takimi komunikatami a szerszymi problemami spoteczny-
mi, ktérych obecnie doswiadcza polskie spoteczenstwo.

StOWA KLUCZOWE:
NEGATYWNE KOMUNIKATY, DZIECINSTWO, STYGMATYZACJA

otrzeby dziecka sg zawsze wazniejsze niz potrzeby rodzica”. ,To, jakie jest
moje dziecko, $wiadczy o mnie” - takie przekonanie w potowie lat dwu-
dziestych naszego wieku pojawia sie odpowiednio u 85% i 81% rodzicéw
matych dzieci w Polsce (Synergion, 2024). To przekonanie czy taka opowies¢ o ro-
dzicielstwie jednoczes$nie taczy sie z opinia, ze trudno by¢ rodzicem - 42% osbéb
w grupie badanych rodzicéw przezywato swoje rodzicielstwo jako obcigzajace.
Mozna wiec powiedziec: rodzice chcg dobrze. | w przewazajacej mierze rodzice obec-
nych rodzicéw matych dzieci tez chcieli dobrze. Dlaczego zatem niemal potowa z nich,
jak przedstawie w tym artykule, deklaruje, ze w dziecinstwie styszata przede wszystkim
negatywne komunikaty? Przyjrzymy sie im z jezykowego punktu widzenia - jak mozna
je pogrupowac? Jaki katalog w przesztosci byt ,najpopularniejszy” w uzyciu wobec dzieci,
ktore obecnie sg rodzicami i mimo dobrych checi powielajg te wzorce wsréd swojego
potomstwa? Przedstawienie skali tego zjawiska to gtéwny cel tego artykutu.

www.dzieckokrzywdzone.fdds.pl
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Jacek Wasilewski

Obecnie na rynku jest wiele publikacji na ten temat - naukowych i popularnych.

W 2022 roku ukazata sie popularnonaukowa ksigzka autorstwa dr Agnieszki Kozak
i mojego pt. Uwiezieni w stowach rodzicéw. Jak uwolni¢ sie od zaklec, ktére rzucono
na nas w dziecinstwie (Kozak i Wasilewski, 2022), ktéra w krotkim czasie osiggne-
fa sto tysiecy sprzedanych egzemplarzy. OpisaliSmy w niej ,zaklecia”, ktére mozna
okresli¢ jako etykiety rodzicielskie (jesli chcielibysmy ujac¢ te kwestie za pomoca
teorii labellingu).. Gtosy czytelnikéw, ktére docieraty do mnie i wspoétautorki, byty
niezwykte. Ksigzka opisywata historie oséb poddanych takim jezykowym zakleciom
i ukazywata, jak one wptywaty na ich zycie, zwtaszcza gdy zrosty sie z nimi i staty
czescig ich dalszej egzystencji. Czesto byty to wstrzasajace relacje, ktére dotyczyty
indywidualnych przezy¢ czytelnikow. Gtéwnym przestaniem opisanych historii byta
prosba, by nie powiela¢ tych samych btedéw i nie przekazywac takich ,zakle¢” wta-
snym dzieciom. W koncu, cho¢ nikt swiadomie nie chce postugiwaé sie jezykiem
stygmatyzujgcym, zbyt czesto robimy to w stosunku do naszych bliskich.

Wkrétce po wydaniu ksigzki agencja Synergion przeprowadzita ogélnopolskie
badanie pod kierownictwem Michata Kociankowskiego, ktére pokazato skale tego
zjawiskal. Niektore z tych fraz zostang tu omoéwione pod wzgledem jezykowym jako
przyktady stygmatyzujacego jezyka.

Stygmatyzujacy jezyk

Stygmatyzujacy jezyk odnosi sie do komunikacji, ktéra intencjonalnie lub niein-
tencjonalnie niesie potencjalng szkode albo dyskryminujace znaczenia, utrwalajac
spotecznie konstruowana dynamike wtadzy. Taki jezyk moze zawieraé ukryte lub
jawne uprzedzenia, jesli chodzi o grupy marginalizowane, pacjentéw itp. Czy taka
grupa sa dzieci? Jakg tworzy to dynamike wtadzy miedzy rodzicem a jego dzieckiem?

Dynamika wtadzy ma w relacji rodzic - dziecko dwa kulturowo osadzone wymia-
ry. Wedtug Zebrowskiej-Mazur (2024) pierwszym jest powszechno$¢ przekonania
o dzieciecej podrzednosci wobec dorostych. Moze sie to przektadaé na méwienie do
dziecii o dzieciach bez szacunku. Taki sposéb myslenia o dzieciach utrwalony jest we
frazeologii (np. ,dziecii ryby gtosu nie majg”). Drugi wymiar zaktada, ze dzieci sg czyjas
wtasnoscig, a dorosli powinni nimi ,rzadzi¢” dla ich dobra. Przejawia sie to w warto-
$ciowaniu zachowania dziecka, naduzywaniu dyrektywnych aktéw mowy (musisz,
masz to zrobié, nie dyskutuj), a takze ze wzgledu na stopien postuszenstwa (grzeczny,

1 Gtoéwne badanie, ilosciowe, N=1228 rodzicow dzieci w wieku 3-6 lat, reprezentatywna préba
kwotowo-losowa, metoda CAWI, 2024, (Synergion 2024).
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postuszny, utozony), negatywnych poroéwnan (twdj brat jest o niebo lepszy od ciebie),
dewaluacji osiggniec (nie zdasz matury, na wiecej cie nie stac) i zawierajgcych elementy
warunkowej akceptaciji (jak sie nie poprawisz, to z tobg nie rozmawiam), ,zamrazajacych”
dziecko (nie rob scen) lub nakazujgcych mu brak ekspresji (masz byc grzeczny).
Postawa moéwigcych takie frazy dorostych jest z jednej strony dominujaca, ale z dru-
giej - jej zrédtem bywa tez troska o dziecko, a posrednio o swéj wizerunek rodzica,
zwtaszcza w kontekscie przekonania rodzica, ze ,to, jakie jest moje dziecko, Swiadczy
o mnie”. Jezykowe akty dominacji s zatem dla rodzica w pewnym stopniu autoprezen-
tacyjne - dziecka jest realizowaniem sie w roli dobrego rodzica wzgledem siebie i in-
nych, skoro to rodzic odpowiada za to, na kogo wychowa swoje dziecko, a to, jakie jest
dziecko, Swiadczy o rodzicu. Nie mozna zaprzeczyé, ze reakcje dziecka na rézne sytuacje
$wiadcza o zachowaniu rodzica wzgledem dziecka, ale nie zawsze przeciez tak jest.

Rysunek 1.

Obciqgzajgce przekonania zwiqzane z rodzicielstwem (Synergion, 2024). Dane w %

Pojawiaja mi sie mysli, ze...
To rodzic odpowiada za to, na kogo wychowa swoje dziecko
Potrzeby dziecka sa zawsze wazniejsze niz potrzeby rodzica
To, jakie jest moje dziecko, $wiadczy o mnie

Nikt nie zajmie sie dzieckiem tak dobrze jak matka

Bycie rodzicem to poswiecenie, ktére wymaga rezygnacji z catego
dotychczasowego zycia

Jeden rodzic musi sie poswieci¢, zeby drugj
mogt sie realizowac

Jesli dziecko zachowuije sie aspotecznie, zwykle stoja
za tym btedy i zaniedbania rodzicow

Jesli rodzic realizuje swoje pasje,

zwykle robi to kosztem dziecka

Jesli kto$ nie umie zapanowac nad dzieckiem,

to nie nadaje sie na rodzica

Zawsze, kiedy dziecku stanie sie co$ ztego, to znaczy,

Ze rodzic nie dopetnit obowigzkow

Wychowuje moje dziecko gorzej niz inni rodzice

[ 59 [
I
[ 45 N
B
B
[ 26 7]
[ 24 [V

[ 17 [T
Bl

[ 14 [V

A v

100%

. bardzo czesto
i czesto

czasami

P.4 Prosze zaznaczy¢, jak czesto w Pani/Pana gtowie pojawiajq sie¢ ponizsze mysli zwigzane z byciem rodzicem
(nawet jesli sie Pani/Pan z nimi nie zgadza). Pytanie na skali 1-6

Uzywam tu stowa ,dyscyplinowanie” jako realizowanie sie w roli rodzica, ale bywa
ono w literaturze okreslane jako rodzaj dyskryminacji dzieci, np. w opisie pojecia
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adultyzmu, ktére zawiera w sobie koncepcje dyskryminacji ze wzgledu na: a) niepo-
zadane zachowania; b) regulacje majace na celu zapobieganie lub naktadajace kary
na dzieci za zachowania uwazane za niepozadane u nich, a ktére s3 tolerowane u do-
rostych lub postrzegane jako odpowiednie dla nich; czy c) dyskryminacje bedaca kon-
sekwencja ochrony dzieci uznanej za niezbedna (Dobosz i Front-Dziurkowska, 2019).
Taka komunikacja zagraza budowaniu pozytywnego obrazu siebie u dziecka i pro-
wadzi do obnizonej samooceny czy probleméw z tozsamoscia. Etykiety jako rodzaj
przemocy psychicznej, nasilonej i dtugotrwatej, prowadza do umniejszenia poczucie
sukcesu, ograniczajg poczucie przynaleznosci i mogg skutkowaé obnizeniem poczucia
wtasnej wartosci (lwaniec, 2012). Branden (1994) wskazat w obszarze tworzenia po-
czucia wtasnej wartosci dwa zasadnicze aspekty: skutecznosé (self-efficacy) i szacunek
(self-respect). Skuteczno$¢ oznacza poczucie kompetencji w radzeniu sobie z wyzwa-
niami zycia oraz zaufanie wtasnym mozliwosciom (zdolno$¢ do racjonalnego mysle-
nia, decydowania o tym, jak przystosowac sie do zmian). Zaleznos¢ tych elementéow
zostanie pokazana w oméwieniu badania na szerokiej prébie (Synergion, 2024).

Retoryczne role rodzica

Z retorycznego punktu widzenia rodzic moze odgrywac rézne role jezykowe.
Rodzic jest pierwszym nauczycielem, pierwszym policjantem, Zzrédtem praw i sedzig
(Wasilewski, 2006). Te role jezykowe nie s3 wyraznie okreslone, ale supremacja
jednej z nich zaburza relacje rodzicielskg i przeksztatca jezykowo dom rodzinny
w instytucje - areszt wydobywczy, zaktad poprawczy, zaktad pracy niewolniczej
itd. Paternalizm opiekunczy staje sie wtedy paternalizmem eksploatacyjnym: zaspo-
kaja potrzeby podporzadkowanego tylko o tyle, o ile pokrywajg sie z tymi, ktére dla
niego zdefiniowat dominant. Potrzeba zdyscyplinowanego dziecka, ktdre nie sprawia
probleméw i buduje wizerunek dobrego, dyscyplinujacego rodzica, potrafigcego
dobrze wychowad dziecko, wyraza sie wtasnie w tych wszystkich zwrotach: ,badz
grzeczny”, ,badz cicho”, ,dzieci i ryby gtosu nie majg” itd. Jesli podporzadkowany
artykutuje swoje widzenia swiata i potrzeby, sg one traktowane jako fikcyjne, try-
wializowane, ignorowane (co ty mozesz wiedziec, jestes tylko dzieckiem). Przejawy fru-
stracji sa traktowane jako niewdzieczno$é. Dotyczy to nie tylko relacji z dzieckiem,
ale przede wszystkim tych, gdzie sg one projektowane na inne uktady - w polityce,
w pracy, w relacji pan - chtop itd.

Przekonanie, Ze to, jakie jest moje dziecko, $wiadczy o mnie (81% wskazan w ba-
daniu), oraz powszechne zniecierpliwienie i ograniczony czas na wykonanie réznych
czynnosci w ciggu dnia regulowanego zegarem powoduje, ze wymagajace czasu
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nieagoniczne role nauczyciela, opiekuna wydaja sie nieefektywne. W konsekwencji
rodzic siega po srodki jezykowe z repertuaru rél agonicznych: policjanta, ponizaja-
cego sedziego, wtasciciela, pogromcy itp.

Zatrzymajmy sie przy deklarowanych zasobach rodzicielskich. Dwie trzecie czuje
sie bezpiecznie z powodu tego, ze moze liczy¢ na innych i ze w otoczeniu rodzica
nie ma 0sob potocznie nazywanych toksycznymi, a wiec wytracajgcych z emocjonal-
nej rownowagi. To oznacza, ze co trzeci rodzic boryka sie w najblizszym otoczeniu
z taka osobg! | jedynie potowa badanych deklaruje odpowiedni zaséb cierpliwosci.
To o tyle wazna informacja, ze w sytuacji stresu lub emocjonalnego wzburzenia jest
wieksza szansa, ze zachowamy sie w sposob bezrefleksyjny, automatyczny, a zatem
oznacza to takze skorzystanie z wyuczonych wczesniej, mniej akceptowanych wzor-
cow i stygmatyzujacych, ,dyscyplinujgcych” fraz.

Rysunek 2. Zasoby rodzicielskie (Synergion, 2024). Dane w %

Ufam swoim decyzjom i swoim wyborom 42
Czuje sie wartosciowa osoba, ktéra ma wiele 38
do zaoferowania swoim dzieciom
Jestem w stanie codzienne (lub prawie) skupic sie 36
na moim dziecku i poswieci¢ pewien czas tylko jemu
Mam dookota siebie osoby, na ktérych pomoc moge liczy¢ 37
tatwo moge znalez¢ informacje i porady o tym, jak by¢ lepszym rodzicem 34
Moje zdrowie i samopoczucie nie ograniczaja mnie 35
w realizowaniu roli rodzica
Jesli wprowadzam jakie$ zasady, to konsekwentnie 35
wymagam ich przestrzegania
Potrafie w trudnych sytuacjach zachowa¢ spokdj i zimna krew 40
Czuije sie stabilnie i bezpiecznie w moim Zzyciu 42
Mam poczucie, ze sta¢ mnie finansowo na zaspokojenie 37
potrzeb mojego dziecka
Mam regularna prace, ktéra pozwala mi 34
zaplanowac rytm dnia dla siebie i dziecka
Regularnie i odpowiednio czesto monitoruje stan swojego zdrowia 36
Mam duzo sity i checi do dziatania, nie mecze sig tatwo 37
W moim najblizszym otoczeniu nie ma oséb, ktére zachowuija sie 31
toksycznie, naruszaja moje granice
Znajduje regularnie czas tylko dla siebie, na cos, co 31
sprawia mi przyjemnos¢ lub jest dla mnie wazne
Zachowuie cierpliwos$¢, kiedy moje dziecko nie zachowuije sie
odpowiednio do sytuacji* 42
o X X X X X
=} o o o o
3% < N o =t

. zdecydowanie sie zgadzam i zagdzam sie raczej sie zgadzam

P.3 Prosze zaznaczy¢, na ile nastepujace stwierdzenia pasuja do Pani/Pana jako rodzica. Pytanie na skali 1-6
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Ponad jedna trzecia rodzicéw dzieci w wieku przedszkolnym przyznaje, ze bardzo
trudno wychowac dziecko, bycie rodzicem jest trudniejsze niz im sie zdawato i s
czasem bardzo zmeczeni byciem rodzicem. A prawie 60% rodzicow jest zdania, ze
co jaki$ czas kompletne oderwanie od dzieci. To pokazuje, ze ,posiadanie” dziecka
moze by¢ metaforycznie traktowane jako praca, od ktoérej nalezy sie urlop.

Rodzaje ,,zakle¢”

W dawnych basniach wiele jest momentéw, gdy do dziecka przychodza osoby
obdarzone mocami - dzi$ powiedzielibySmy: osoby znaczace - ktére sktadajg mu
dary jako wrézki lub przeklenstwa jako zte czarownice. W prawdziwym zyciu wrézka
i czarownica to czesto ta sama osoba. Etykieta stowna lub skrypt, w ktéry wpisywa-
ne jest dziecko, wptywa na nie w dorostym zyciu, dlatego poreczna metaforg wydato
sie nam - autorom ksigzki Uwiezieni w stowach rodzicow - zaklecie, ktére mozna
rzuci¢ i mozna ostatecznie je réwniez zdjgé. Zaklecie trzyma dziecko w mocy, kiedy
znajdzie sie w odpowiednim uktadzie rél. Jednym z przyktadéw jest historia szefa fir-
my, cztowieka czterdziestopiecioletniego, ktéry napisat na swoim na Facebooku taki
post: ,Mdj tata poprosit mnie wczoraj o pomoc w ogarnieciu kilku rzeczy na «jego»
dziatce. Gorgco wszystkim polecam taka sentymentalng podréz w odlegte lata dzie-
cinstwa. «Jak trzymasz?», «Zle krecisz!», «Swiecisz sobie czy mnie?» czy «<Mdwitem
ci, zebys najpierw zdjat to przezroczyste!» (nie byto nic przezroczystego). Te zaklecia
mtodosci powodujg, ze pocisz sie w sekunde jak wtedy i znowu mozesz poczuc sie
jak dziesieciolatek. Tak wtasnie dziata zaklecie — mamy prawie pieédziesiat lat i kie-
dy ono pada, reagujemy jak bezradne dziecko, tracimy zaufanie do siebie, dziatamy
zgodnie z przepowiednia, ktéra w sobie niesie”.

Negatywne komunikaty mozna podzieli¢ na ,zaklecia” zakazu i nakazu. ,Zaklecia”
zakazu zatrzymuja nas w pot kroku, zamrazajg, sprawiaja, ze zastygamy niczym
w gipsowym kokonie. To formuty typu:

e dziewczynki sie nie ztoszcza (nie okazuj emocji);

e chtopaki nie ptacza (nie czuj);

e nie réb ktopotu (nie chciej);

e ojciec wie lepiej (nie miej swojego zdania);

e nie méw nikomu, co dzieje sie w domu (nie ujawniaj przemocy);
e 7ycie to nie zabawa (nie miej przyjemnosci);

e anie méwitem? (nie dziataj, bo pozatujesz);

e to tylko zarty... (nie mozesz sie bronic).
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Natomiast ,zaklecia” nakazu zaprzegajg nas - nawet dorostych - do niewidzial-

nego kieratu, w ktorym zaczynamy sie obraca¢ w kétko, nie widzac drogi wyjscia.
Robimy to, co kaze nam robi¢ zaklecie, cho¢ gdzies tam, gteboko w sobie, czujemy,
ze to nam nie stuzy. Niby wiemy, ze jesteSmy przypieci niewidzialnymi rzemieniami,
ale nie jeste$my w stanie sie z nich uwolni¢. Formuty, ktére sg nakazami, to np.

musisz by¢ dzielna (radz sobie);

badz grzeczna (dostosuj sie);

co ludzie powiedzg (badz jak inni);

bo pan cie zabierze (ulegaj, bo $wiat jest niebezpieczny);
postaraj sie bardziej (spetniaj oczekiwania);

nie badz jak ojciec (zniknij, badz kims innym).

Rozktad takich komunikatow w badanej populacji rodzicow pokazano ponizej

(rysunek 3).

Rysunek 3.
Nasilenie negatywnych komunikatéw styszanych przez rodzicow w dziecinstwie
(Synergion, 2024). N=1228. Dane w %

Nie styszeli regularnie
zadnych negatywnych
komunikatow

Styszeli regularnie
4 i wiecej negatywnych
komunikatow

Styszeli regularnie 1-3
negatywne komunikaty

Ten zestaw komunikatéw mozna pogrupowac tematycznie. Na okreslonych po-

lach ,dyscyplinowania” wida¢ wtedy najbardziej popularne frazy w badanym zesta-
wie (tabela 1).
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Tabela 1.

Tematy i przyktady negatywnych komunikatéw (Synergion 2024)

Tematy i przyktady negatywnych komunikatéw

Catkowity % wskazan

Odbieranie sprawczosci, wartosci

Co wolno wojewodzie, to nie tobie, smrodzie 25
Dzieci i ryby gtosu nie maja 20
Nie wtracaj sie, jak dorosli rozmawiaja 20
IdZ, zobacz, czy cie nie ma w drugim pokoju 16
Odbieranie prawa do czucia, wtasnych potrzeb i marzen

Ciekawos¢ to pierwszy stopien do piekta 25
Jak ci sie nudzi, to sie rozbierz i pilnuj ubrania 25
Ztos¢ pieknosci szkodzi 22
Badz dzielna/y 21
W gtowie ci sie poprzewracato 15
Nie mysl o niebieskich migdatach 14
Nie mysl tyle, bo mysliwym zostaniesz 12
Nie $Smiej sie jak gtupi do sera 12
Nie ciesz sie tak, bo zaraz bedziesz ptaka¢
Chtopcy nie ptacza
Badz grzeczna/y, bo nie bede cie kochac

Grozenie porzuceniem/karg
Jak bedziesz niegrzeczna/y, to przyjdzie Baba Jaga/dziad/pan 16
Mam was dos¢, ide w $wiat
Jak bedziesz sie tak zachowywac, oddam cie do domu dziecka

Przemoc ,spozywcza”

Jak nie zjesz, to nie wyjdziesz z kuchni 13
Jak teraz nie zjesz, to nie dostaniesz kolacji 11

Deprecjonowanie wartosci
Len patentowany/$mierdzacy 14
Ty sie do tego nie nadajesz
Nic z ciebie nie bedzie

Nie badz soba, dostosuj sie
Ucz sie, ucz, bo nauka to potegi klucz 34
Uczysz sie dla siebie, a nie dla nas 32
Wiercisz sig, jakbys miata/miat robaki/owsiki 23
Taka duza panna/chtopak, a tak sie zachowuje 16
Wstyd, co ludzie powiedza 15
Badz grzecznaly, nie réb ktopotu 14
Nie zachowuj sie jak dziecko 14
Nie jeste$ pepkiem Swiata 11
Nie méw nikomu, co sie dzieje w domu 11
Nie masz za grosz wstydu 7
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Jak wida¢, frazy te byty - a pewnie i sg nadal - powszechne i popularne.
Pamietajmy, ze respondenci zaznaczali tylko te, ktére wedtug ich deklaracji re-
gularnie styszeli w dziecinstwie i byty to zdania niczym krople drazace skate.
W omawianym badaniu okazato sie, ze tylko 36% rodzicéw nie styszato regularnie
w dziecinstwie negatywnych komunikatéw na swodj temat. Ta grupa odczuwa tez
mniejsza presje zwigzang z wypetnianiem rél rodzicielskim i lepiej znosi obciazenie
rolg rodzica. Z kolei 27% badanych styszato regularnie do trzech negatywnych ko-
munikatéw rozpoznanych na liscie, natomiast az 37% rodzicéw styszato regularnie
cztery i wiecej negatywnych komunikatéw na swéj temat w dzieciinstwie. U tych
rodzicow bardziej nasilone s3g przekonania zwiekszajace presje rodzicielska i to oni
bardziej odczuwaja trudy rodzicielstwa. Negatywne komunikaty, ktére zachwiaty
ich ogolng pewnos¢ siebie i poczucie wtasnej wartosci, sg skorelowane takze z tym,
jak postrzegaja siebie w roli rodzicéw (rysunek 4).

Rysunek 4. Poczucie presji zewnetrznej (Synergion 2024). Dane w %

Suma % odpowiedzi: Total Nie styszeli regularnie  Styszeli regularnie Styszeli regularnie
6 - bardzo czesto, N=1228 zadnych negatywnych  1-3 negatywne 4 i wiecej negatywnych
5 - czesto komunikatéw. N=440 komunikaty. N=334 komunikatéw. N=454
Osoby, ktére bardzo mato wiedza o moim
dziecku, Zle oceniajg to, jak je wychowuje - 15 - 10- 14 21+

Lepiej zrezygnowac z wykonania niektérych
czynnosci razem z dzieckiem (np. robienia - 11 - 8- 9 16+
zakupow), z obawy o jego zte zachowanie

Musze jako$ wymoc na moim dziecku

zeby zachowywato sie tak: - 9 . 6- 10 12+
jak tego oczekuje otoczenie
Kto$ ma pretensje, ze moje dziecko _
nie jest takie, jak powinno by¢ - 9 . 6 7 14+

Jesli moje dziecko bedzie sie
zle zachowywac w miejscu publicznym, . 7 . 5- 7 9
to nie bede wiedzie¢, co zrobi¢

Lepiej juz ulec mojemu dziecku

zeby tylko ludzie nie zwracali . 7 . 5- 6 9+
na nas uwagi
o X Xo X X © X X © X X
) o ) o o =) o o
I3 < 139 < 3% < 3¢ <

P.Il Jak czesto zdarzaja sie Pani/Panu sytuacje, w ktérych ma Pani/Pan odczucie, Ze: Pytanie na skali 1-6

Dodatkowo warto nadmienic¢, ze 36% rodzicéw nie pamieta zadnych pozytyw-
nych komunikatéw ze swojego dziecinstwa, a tylko 7% pamieta stwierdzenie, ktére
wydaje sie wsrad nich najbardziej podstawowe, czyli: kocham cie (patrz rysunek 5).
Czyzbysmy jako populacja mieli ktopot z méwieniem ,kocham cie”? Gtéwny pozy-
tywny komunikat z dziecinstwa to motywacyjne ,dasz rade”, ktére mogto miec takze
wydzwiek presji na wynik.
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Rysunek 5.

Pozytywne komunikaty otrzymane przez rodzica w dziecinstwie (Synergion 2024).

N=1228. Dane w %

Dasz rade/ poradzisz sobie/ uda ci sie/ wierze w ciebie _ 20
Jeste$ madra/y, zdolna/y, inteligentna/y, ambitna/y - 10
Jestem dumna z ciebie - 7
Kocham cie - 7
Jestes dzielna/y, silna/y - 5
Dobrze ci idzie, brawo, gratulacje - 5
Mozesz na nas liczy¢, jestesmy z toba, pomozemy . 4
Nie martw sig, nie bdj sie, bedzie dobrze . 4
Jestes super, wyjatkowa/y, wartosciowa/y . 4
Dobrze sie uczysz . 4
Mozesz wszystko, wierz w siebie, réb, co zamarzysz . 3
Jeste$ tadna/przystojny . 2
Jestes$ grzeczna/y, dobrze sie zachowujesz I 1
Zalezy mi na tobie, jeste$ wazna, dobrze, e jestes I 1
Jestes$ dobra/y, kochana/y I 1
Jeste$ odwazna/y I 1
Badz soba I 1

Jestes$ mita, sympatyczna | 0

nne [ 11
Nie pamigtam, zadnych pozytywnych nie styszatam/em _ 36
=] X X X X
S S [} =)
- I ® <

P.9 Jakie pozytywne, wzmacniajace zwroty, zdania, styszata Pani/styszat Pan od dorostych, kiedy byta Pani/byt Pan dzieckiem?

Jak pisata w 2012 roku Dorota Ilwaniec (2012), w zrodtach dotyczacych krzyw-
dzenia dzieci powszechnie wskazuje sie, ze rodzice krzywdzacy czesto sami byli
w dziecinstwie krzywdzeni. Rodzice, ktérzy jako dzieci doznali emocjonalnego
krzywdzenia i zaniedbywania, opierajg swoje strategie wychowawcze na mode-
lu rodzicielstwa zimnego, z dystansem i rezerwa. Rodzicom takim nierzadko brak
podstawowej wiedzy o potrzebach rozwojowych dziecka i umiejetnosciach, ktére
pozwolityby zapewni¢ dziecku szczesliwe i satysfakcjonujace zycie. A jednak ob-
serwuje sie Swiadomos¢ istnienia tych brakéw i poszukiwanie pomocy. O wzro-
scie liczby wydawanych poradnikéw psychologicznych dla rodzicow nastolatkéw
pisata w 2018 roku w ,Polityce” (9.01.2018) Joanna Ciesla w artykule Czego uczq
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poradniki dla rodzicéw. Obecnie tematyka ta ma na rynku ksigzki bogata reprezen-
tacje. Mozna domniemywad, ze wyksztatceni rodzice z bagazem doswiadczen pet-
nym negatywnych komunikatéw styszanych w dziecinstwie sg bardziej zorientowani
na pozytywne praktyki we wtasnym rodzicielstwo i Swiadomi swoich niedociggnie€.
W omawianym badaniu (Synergion 2024) osoby, ktore styszaty regularnie negatyw-
ne komunikaty w dziecinstwie, czesciej deklarujg zaréwno to, ze tatwo moga znalezé
informacje i porady dotyczace tego, jak byc¢ lepszym rodzicem, jak i to, ze brakuje
im cierpliwosci, kiedy ich dziecko nie zachowuje sie odpowiednio do sytuacji. Te
obserwacje mogg prowadzi¢ do konkluzji o $wiadomosci i refleksyjnosci zwigzanej
z poczuciem braku tych zasobow wsrdd oséb narazonych na taka werbalng przemoc.
Warto zauwazyd, ze mezczyzni s mniej Swiadomi tych brakéw.

Rdéznica statystyczna pomiedzy grupami oséb styszacych regularnie negatywne
komunikaty i tymi, ktére deklarowaty, ze takich komunikatéw nie styszaty, ciekawie
prezentuje sie w kategorii poczucia stabilnosci i bezpieczenstwa w zyciu. Istotna
statystycznie wspoétzalezno$é wystepowata miedzy kategorig poczucia stabilnosci
i bezpieczenstwa a regularng ekspozycjg na komunikaty z grupy ,deprecjonowanie
wartosci”. To wskazuje, ze stowo rodzica ma moc. Réznice nie byty jednak diame-
tralnie duze - to 9 punktéw procentowych. Wéréd oséb, ktére doswiadczaty nega-
tywnych komunikatow, poczucie stabilnosci i bezpieczenstwa w zyciu deklaruje 31%.
Natomiast wsréd tych, ktére nie doswiadczaty negatywnych komunikatéw, odsetek
deklaracji poczucia bezpieczenstwa wynosi 40%. Ogdlnie ten odsetek nie jest wy-
soki i wigze sie z nim zapewne wiele innych czynnikow, jak warunki zycia, praca itp.

Powyzsze dane zbiorczo prezentujg skale rozpowszechnienia negatywnych ko-
munikatow i ich konsekwencji w pdzniejszym zyciu. Przyblizywszy to zjawisko, za-
trzymam sie na wybranych frazach, ktére moga miec szersze znaczenie spoteczne. Ta
czesc artykutu ma charakter interpretacyjny, uwagi nie majg statusu przyczynowosci,
jednak mozna sie nad nimi pochyli¢ jak nad elementem dyskusji.

W odniesieniu do prezentowanych ,zakle¢” moze mie¢ zastosowanie teoria label-
lingu, pierwotnie sformutowana przez Edwina Lemerta (1951; 1967), rozumiana jako
spoteczne wepchniecie danej osoby na $ciezke dewiacji czy naruszenia normy jako
konsekwencji przypisywania jednostce przez otoczenie spoteczne roli ,dewianta”
i wynikajacych z tej sytuacji sankcjach. W reakcji na nadang spotecznie etykiete
(Jestes leniwy! Musisz by¢ dzielna) etykietowana osoba adaptuje swoje zachowanie
do przypisywanej jej roli (Jestem leniwy i nic z tym nie zrobie! Musze by¢ dzielna i nie
moge prosic nikogo o pomoc). Sankcja w tej sytuacji jest brak akceptacji rodzica.

W teorii labellingu wazne jest, ze jednostki, ktére naznaczajg etykieta, sg do-
minujace - o czym wspominatem wczesniej, przy koncepcji adultyzmu. Ryzyko
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naznaczenia statusem ,dewianta” zalezy po pierwsze od statusu tego, kto narusza
norme - im wyzsza pozycja jednostki w spoteczenstwie, tym wieksze prawdopodo-
bienstwo, Ze naruszenie przez nig norm nie spotka sie z potepieniem spotecznym
(por. ,Co wolno wojewodzie, to nie tobie, smrodzie”); i po drugie - kto ocenia naru-
szenie normy: im wiekszy autorytet lub pozycje spoteczng ma osoba oceniajgca, tym
bardziej daje sie wiare jej ocenom. Rodzic w mikrospoteczenstwie rodziny narusza
normy bez konsekwencji, a jako najwyzszy sedzia i policjant feruje wyroki i oceny,
ktére maja kluczowy charakter dla dziecka.

Przyjrzymy sie zatem kluczowym frazom: ,,co wolno wojewodzie, to nie tobie,
smrodzie”, ,dzieci i ryby gtosu nie maj3” oraz ,jak bedziesz niegrzeczna/y, to przyj-
dzie Baba Jaga/dziad/pan i cie zabierze”.,

Pierwsza fraza polega na pokazaniu nieréwnosci i uprzywilejowania. Po pierwsze,
bliska osoba zostaje nazwana ,smrodem”, co wraz z catg metaforyka odnoszaca sie
do brudu z pieluch - ,géwniarz”, ,gnojek”, ,sraluch” itd. - wskazuje na zepchniecie
adresata do sfery bezradnej dzieciecos$ci. Ale tak naprawde chodzi o sytuacje, w kté-
rej silniejsi maja prawo narzucad reguty stabszym, dodatkowo sami sie do nich nie
stosujac. To objawienie nieréwnosci wobec tego, co wolno, a czego nie, pokazuje,
ze liczy sie pozycja, a nie reguty. To gteboko niesprawiedliwa nauczka o mozliwosci
tamania regut i o tym, ze stabszy sie nie liczy. Reguty s3 tylko dla tych, ktérzy sa
stabsi, i tylko dlatego musza sie do tych regut stosowaé, ale wraz z zajeciem domi-
nujacej pozycji juz nie musieliby sobie nimi zawracaé gtowy. Taka projekcja niespra-
wiedliwego $wiata sprawia, ze reguty s raczej opresja, a nie zbiorem wspdélnym
zasad niosacych wolnos$¢, szacunek, bezpieczenstwo. ,Wojewoda” w poréwnaniu
do dziecka - ,smroda” oznacza przestrzen statusowg i komunikacyjna nie do prze-
bycia, nie ma sensu nawet rozmawiaé, bo ,smréd” nie rozumie, a ,wojewoda” do
ttumaczen znizac sie nie bedzie. Jesli rozwing¢ te fraze - jak i wszystkie serwowane
dzieciom w cytowanym zestawieniu komunikatéw - w tworzony model spoteczny,
zobaczymy wychowanie ku spoteczenstwu utomnemu, spoteczenstwu osobowo-
$ci autorytarnych, jak to okreslit Adorno, w ktérym liczy sie przede wszystkim sita.
Poczucie wtasnej niemocy wobec silniejszego, wobec wtadzy, poczucie, ze nic nie
da sie zrobi¢ wobec tych zajmujgcych dominujgce pozycje, sprawia, ze tym bardziej
kompensacyjne wydaje sie gnebienie tych na szczeblach ponizej. Spoteczenstwo
zbudowane na przeswiadczeniu zawartym w tej frazie moze by¢ spoteczeristwem
korupciji i nepotyzmu, w ktérym reguty odgrywaja role dekoracji systemowych, a nie-
zgodzie na swawole wtadzy brak umocowania w jakich$ wartosciach.

Negatywne komunikaty, majace sttamsi¢ zdanie dziecka, zakpi¢ z ustalonych
regut i podkresli¢ nieréwnosé, projektowane na zycie spoteczne - sasiedzkie,

Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka Vol. 24 Nr 1 (2025)

23



24

ILU RODZICOW W POLSCE MOWI STYGMATYZUJACYM JEZYKIEM?

samorzadowe, polityczne - to model siedzacych cicho, obojetniejacych, bedacych
poza wspodlnota, zaleznych jednostek, poplecznikéw przeswiadczonych o wtasnej
niemocy i obojetnie patrzacych na procedury demokratyczne, ktére nie moga zadzia-
ta¢ wobec wtadzy. Swiat dorostych projektowany przez takie zaklecie jest $wiatem
hobbesowskim, w ktérym osiggniecie wtadzy chroni przed ztamaniem regut czy
lekcewazeniem umow.

Fraza ,dzieci i ryby gtosu nie majg” ma wtasciwie ten sam sens, z tym, ze pierw-
sza fraza windowata nadawce komunikatu wzwyz (,wojewoda”), a adresata wbija-
ta w ziemie (,smréd”), natomiast druga jedynie przyréwnuje adresata do niemych
zwierzat, ktére nie majg podmiotowosci, ktére w ogodle gtosu z zasady nie wydaja.
Zaliczenie dzieci do kategorii ryb jako dalekiej na drabinie podobienstwa ludziom
(dalej sg juz tylko owady, robaki) podkresla dystans miedzy rozméwcami, ktéry nie
moze by¢ zmniejszony ze wzgledu na nieprzekraczalne réznice - jak miedzy ludzmi
a niemymi rybami. Zdecydowanie mniejszy dystans wprowadza fraza: ,Nie wtracaj
sie, kiedy dorosli rozmawiaja”, ale podkreslenie opozycji dzieci - dorosli, jeszcze
z czasownikiem ,wtracac sie”, oznaczajgcym co$ niechcianego, niepozadanego, po-
kazuje, ze potrzeby dziecka nie s3 wobec dorostych wazne, ze musi ono czeka¢é
na audiencje; ze sg sprawy istotne, a ogdlnie spraw dziecka w ten zakres sie nie
zalicza. Caty ten paradygmat milczenia wobec wtadzy jest manifestacjg postawy
ignorowania dziecka, obnizania jego statusu jako podmiotu, zaprzeczania istotno-
Sci jego potrzeb. | dotykato to co czwartego badanego rodzica dziecka aktualnie
w wieku przedszkolnym.

Trzecia fraza, ktéra tu warto oméwic, jest: ,Jak bedziesz niegrzeczna/y, to przyj-
dzie Baba Jaga/dziad/pan i cie zabierze”. Sam styszatem te fraze w miejscach wy-
dawatoby sie bezpiecznych, jak place zabaw, parki, ogrody. Oto zniecierpliwienie
rodzica, ktéremu uptywajacy czas na bezsilnych na prébach zdyscyplinowania dziec-
ka nasilat frustracje i powodowat odwotanie sie do najgorszego sprzymierzenca - do
strachu. Jesli dziecko nie chce i$¢ po dobroci z rodzicem, ten sprawi, ze $wiat stanie
sie koszmarem, w ktérym nie jest bezpiecznie, w ktérym na dziecko czyha wiele
niebezpieczenstw. Wydawatoby sie, ze rodzic jest stanie zapewnié bezpieczenstwo,
ale okazuje sie, ze tylko warunkowo. Jesli dziecko nie podporzadkuje sie rodzicowi
i w strachu przed obcym nie zacznie wykonywac jego polecen, to obca sita wydrze
dziecko rodzicowi, zabierze je i rodzic nie bedzie mégt nic na to poradzié¢. A moze
nawet nie bedzie chciat, za kare. Zauwazmy, ze obca sita przyjdzie i zabierze - ale
rodzic nie dodaje, ze te ztg site oczywiscie pokona, albo ze: ,ale nic ci sie przy mnie
nie stanie”. Wprost przeciwnie - tylko podporzadkowanie sie moze uchronic dziecko
przed ztym, a i to nie wiadomo.
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To wzbudzanie strachu przed tym, co na zewnatrz, mozna zestawié z faktem,
ze mamy w Polsce dos$¢ niskie w poréwnaniu z innymi krajami europejskimi zaufanie
spoteczne. Wedtug badania CBOS2 z 2024 roku wsréd respondentéw niezmiennie
dominuje przekonanie, ze w relacjach z innymi ludzmi trzeba zachowywa¢ daleko
posunietg ostroznos¢, a do$é nieliczne sg osoby przekonane o tym, ze wiekszosci
ludzi mozna zaufaé. Ta sytuacja jest niemal niezmienna od dwdch dekad, w ktérych
CBOS to badat. Zaufanie wobec innych deklaruje jedna czwarta ankietowanych
przez CBOS, a niespetna trzy czwarte twierdzi, ze w stosunkach z innymi trzeba by¢
bardzo ostroznym (73%). Oczywiscie nasuwa sie tu skojarzenie z lokalnymi mitami
miejskimi, jak te o czarnej wotdze grasujacej w Warszawie w latach piec¢dziesigtych
dwudziestego wieku. Abstrahujac od tego mitu miejskiego, wzbudzanie nieufnosci
jest klasyczng technika populistow. Informacje o zagrozeniach ptynacych ze strony
rozmaitych obcych - religijnych czy etnicznych - moga pada¢ na zyzny grunt i sg
szeroko powielane w mediach spotecznos$ciowych. Nie ufamy, ze jesteSmy w stanie
kontrolowa¢ przestrzen wokét nas i nie wierzymy, ze wokot nas zyja ludzie skorzy
do pomocy. Dziad, Bada Jaga czy obcy pan przybierajg w dorostosci rézne maski
i by¢ moze na zawsze juz zostajg z osobami, ktérych rodzie zaludnili swiat takimi
figurami. Kiedy przyjrzymy sie doktadnie, okazuje sie, ze najwiekszym zaufaniem cie-
szg sie instytucje zwigzane z bezpieczenstwem. Zdecydowana wiekszos$¢ badanych
w cytowanym badaniu CBOS - ponad cztery pigte - ma zaufanie do wojska (84%)
oraz Paktu Pétnocnoatlantyckiego (81%). Kolejne miejsca w rankingu z zaufaniem
niespetna trzech czwartych respondentéw zajmuja policja (72%) oraz wtadze lokalne
(71%). Okoto trzy pigte ankietowanych ma zaufanie do urzednikéw i administracji
publicznej (61%) oraz Rzecznika Praw Obywatelskich (59%), a zaufaniem ponad
potowy cieszy sie Unia Europejska (55%). Sposrdéd wymienionych kategorii tylko
na wtadze lokalne odpowiadajgcy majg bezposredni wptyw. W tym wysokim zaufa-
niu do stuzb ochronnych - a nie np. pomocowych, jak lekarze - moze pobrzmiewac
tesknota za figurg rodzica, ktéry chroni dziecko przed obcym.

Podsumowanie
Badania przekrojowe rodzicéw przedszkolakéw z 2024 roku i ich deklaracje do-

tyczace ekspozycji na negatywne komunikaty w dziecinstwie uzmystawiaja, ze umie-
jetnosci rodzicielskie w zakresie bezpiecznego komunikowania sie z dzie¢mi nie s3

2 Badanie zrealizowano w dniach od 8 do 18 lutego 2024 roku na prébie liczacej 994 osoby (w tym:
60,7% metoda CAPI, 24,9% - CATI i 14,4% - CAWI).
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powszechnym zasobem. Dlatego tak wazne sg osoby wspodtpracujgce z rodzicami,
jak nauczyciele - zwtaszcza w przedszkolach - a takze rodzicielskie grupy wsparcia.
Bo tylko dzieki zaufaniu i wsparciu takie ,zaklecia”, jak ,nie méw nikomu co dzieje
sie w domu” nie beda miaty wiecej mocy. Z jezykowego punktu widzenia ustawia-
nie dzieci na rodzinnej szachownicy na pozycji pionka ,do zbicia”, przez codzienna
praktyke negatywnych komunikatéw, jest kulturowym nawykiem, ktéry rodzic musi
najpierw sobie uswiadomic, a potem sprobowac co$ z tym zrobié. Rodzice czytajacy
ksigzke Uwiezieni w stowach rodzicéw wielokrotnie pisali autorom o tym, jak przyta-
pywali sie na automatycznym wymawianiu fraz, o ktérych wtasnie czytali, a ktére
styszeli wczesniej w dziecinstwie. Ta transmisja odbywa sie poza naszg swiadomo-
scig. Jednak mozna postawi¢ temu tame. Czasami mozna to zrobi¢ samemu, czasami
nie da sie - niczym baron Miinchhausen - samemu sie za wtosy wyciggna¢ z bagna.
Bez watpienia znajdujemy sie teraz w momencie, gdy rodzice coraz powszechniej
szukajg materiatéw, by takg tame budowad.

E-mail autora: jacek.wasilewski@uw.edu.pl.
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How many parents in Poland use stigmatizing language?

This study presents a cross-sectional examination of preschool children’s parents con-
ducted in 2024, focusing on their reported exposure to negative messages during
childhood. The findings reveal a substantial group that differs significantly on trust
scales and dimensions of attitudes toward children compared to those who did not
experience such messages. The author catalogs negative messages, organizing them
into thematic sets, and discusses three of these sets in detail, highlighting the con-
nections between such messages and broader social problems currently experienced
in Polish society.
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Wyzwania i ustalenia dotyczace
terminologii i elementéw narracji przy
opisywaniu problemu wykorzystywania
seksualnego dzieci

Marta Skierkowska

Fundacja Dajemy Dzieciom Site

Artykut podejmuje zagadnienia zwigzane z terminologiq oraz sposobem narra-
cji w kontekscie opisywania problematyki wykorzystywania seksualnego dzieci.
Autorka wskazuje na liczne wyzwania terminologiczne, ktére utrudniajq jedno-
znaczng komunikacje na ten wazny temat. Przedstawia takze prébe pracy ujedno-
licenia terminéw zwigzanych z tym problemem i jej efekty, bazujqgc na istniejgcych
wytycznych (przede wszystkim pracy ECPAT International - w polskiej wersji opra-
cowanych przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site), oraz analizuje znaczenie perspek-
tywy 0sob pokrzywdzonych w konstruowaniu narracji i doborze termindéw. Artykut
zwraca uwage na wptyw uzycia strony biernej w przekazach dotyczqcych wykorzy-
stywania seksualnego dzieci, podkreslajgc jego potencjalne negatywne efekty dla
zrozumienia problemu i konsekwencje dla oséb pokrzywdzonych. Autorka przed-
stawia réwniez znaczenie narracji zwigzanej z profilaktykq wykorzystywania seksu-
alnego dzieci oraz prezentuje podstawowe wytyczne dla dziennikarzy, ktére majq
na celu poprawe jakosci informacji przekazywanych w mediach. Celem artykutu jest
nie tylko zidentyfikowanie kluczowych kwestii zwigzanych z terminologig, ale takze
promowanie bardziej odpowiedzialnych i empatycznych sposobéw przedstawiania
tego problemu w dyskursie publicznym. Praca w duzej mierze opiera sie na usta-
leniach Fundacji Dajemy Dzieciom Site, z ktérq autorka jest zwigzana zawodowo.

SEOWA KLUCZOWE:
WYKORZYSTYWANIE SEKSUALNE DZIECI, JEZYK, TERMINOLOGIA, NARRACJA
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Zle nazywac rzeczy to dodawacé nieszczescia Swiatu.

A. Camus, Dzuma

WPROWADZENIE

becnie nie istnieje uniwersalna i globalnie podzielana definicja problemu

wykorzystywania seksualnego dzieci i jego form. Terminy te sg uzywane

w réznych kontekstach i przez profesjonalistéw wielu dziedzin (np. praw-
nikdw, psychologdw, seksuologdw, kryminologdéw czy socjologéw), ktérzy niejedno-
krotnie majg niespodjne cele i potrzeby definicyjne. Co wiecej - przedstawiciel kazdej
z branz moze inaczej operacjonalizowaé poszczegdlne stowa zawarte w definicjach
(Haugaard, 2000; Katz, 2021), odnoszace sie do dziecka, zgody, seksualnosci czy
samego wykorzystywania.

Ponadto zakres czynu ,wykorzystywania seksualnego dzieci” jest zalezny od sys-
temu prawnego: obszaru czynnosci, ktére sg definiowane w taki sposéb, oraz wieku
przyzwolenia na kontakty seksualne w poszczegdlnych jurysdykcjach. Zmieniaja sie
takze same przepisy, probujac nadazyé za tym, jak ewoluuje problem wykorzysty-
wania seksualnego dzieci i wptywajac tym samym na definiowanie zjawiska, jezyk
akademicki, praktyczny, a takze uzywany przez przedstawicieli mediéw. W szczegdl-
nosci wyzwaniem sg okreslenia stosowane do opisu réznych form wykorzystywania
seksualnego dzieci, ktére pojawiaja sie w kontekscie nowych mediéw i sieci interne-
towej. Ten obszar podlega, niestety, bardzo dynamicznemu rozwojowi i nieustannie
powstajg nowe zjawiska i nazwy opisujgce poszczegdlne czynnosci zwigzane z wy-
korzystywaniem dzieci online.

Préba jasnego zdefiniowania problemu przez czotowych badaczy trwa od lat sie-
demdziesigtych XX wieku (Finkelhor, Korbin, 1988), a wyzwanie to wcigz pozostaje
aktualne i pilne. Powszechna zgoda istnieje co do tego, ze problem wykorzystywa-
nia seksualnego jest zjawiskiem o ztozonej etiologii, przejawiajacym sie na rdézne
sposoby i w réznych relacjach: w rodzinach, grupach réwiesniczych, instytucjach
i spotecznosciach (Mathews, Collin-Vézina, 2019).

Jednoczesnie brak wspdlnego zrozumienia tego, jak i dlaczego majg by¢ nazywane
rézne doswiadczenia, moze znieksztatca¢ lub ogranicza¢ zdolnos¢ badaczy, klinicy-
stéw, ustawodawcow, decydentdw i spotecznosci do mierzenia, leczenia, zapobie-
gania i reagowania na problem wykorzystywania seksualnego dzieci. Nazewnictwo
problemu powinno by¢ takze wrazliwe na odbiér przez pokrzywdzonych i ich oto-
czenie, tak aby nigdy wtdrnie nie traumatyzowaé, lecz przywracaé godnosé i spra-
wiedliwo$¢ osobom z takimi doswiadczeniami. Definiowanie i nazywanie problemu
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moze rowniez wptywaé na sposéb traktowania oséb pokrzywdzonych przez prowa-
dzace postepowania i udzielajagce wsparcia stuzby. W przypadku, gdy na poziomie
stownictwa nie jest przejrzyste, ze osoba pokrzywdzona nie ponosi odpowiedzial-
nosci za zaistniate zdarzenia, nawet profesjonalisci mogg przypisywac matoletnim,
ze ,sami wystawili sie na ryzyko” - np. uciekajac z domu czy spozywajac alkohol -
i obwinia¢ ich za to (Bedford, 2015; Alderson, Ireland, 2020).

Jezyk a zjawiska spoteczne

Na $wiecie istnieje ponad 7000 jezykow, a kazdy z nich inaczej opisuje otacza-
jace nas zjawiska. Na ich przedstawianie, oprécz uzywanych konkretnych wyrazéw,
wptywaja takze kontekst oraz zabiegi jezykowe, zwigzane np. z eksponowaniem
pewnych stéw lub okolicznosci, co prowadzi do odmiennego postrzegania sytuacji
(Kahnemann, Tversky, 1984).

Jezyk, jakim sie postugujemy, bezposrednio wptywa nie tylko na sposéb rozumie-
nia zjawisk, ale tez na stereotypy, uprzedzenia czy postawy wobec innych (Bilewicz,
2011). Nieodpowiednie lub niekonsekwentne postugiwanie sie terminami zwiagza-
nymi z tym zagadnieniem moze prowadzi¢ do rozmycia idei w aktach legislacyjnych,
politykach skierowanych na przeciwdziatanie takim przestepstwom, a takze mie¢
wptyw na udzielanie pomocy oraz postrzeganie pokrzywdzonych i problemu przez
spoteczenstwo.

Brak jednorodnej definicji termindw na poziomie miedzynarodowym przektada
sie nie tylko na trudnosci w zbieraniu danych, lecz takze na identyfikacje réznych
form wykorzystywania dzieci. Ttumaczenie terminéw na rézne jezyki dodaje kolejny
poziom skomplikowania, gdyz bez doktadnej i jednolitej interpretacji stéw proces
ten staje sie wymagajacy i czasochtonny. To zamieszanie wptywa na skutecznosé
inicjatyw majacych na celu radzenie sobie z wyzwaniami zwigzanymi z wykorzysty-
waniem seksualnym dzieci.

Sposéb definiowania i prezentowania jezykowego problemu wykorzystywania
seksualnego dzieci ksztattuje rozumienie i odbieranie go zaréwno przez srodowiska
profesjonalne, jak i spoteczenstwo. Dobdr stéw moze prowadzi¢ do bagatelizowania
zjawiska, wiktania w odpowiedzialnos¢ osoby pokrzywdzonej, mieszania porzadkéw
prawnych lub przeciwnie: budowad rzetelny obraz zdarzenia. Dodatkowo czynni-
kiem utrudniajagcym prawidtowe nazywanie problemu moze by¢ tabu wokét tematu
seksualnosci w ogdle, ktére wptywa takze na sposdb rozmowy o problemie wykorzy-
stywania seksualnego dzieci. Niepewno$¢, wstyd, zaktopotanie, nieche¢ do uzywa-
nia stownictwa zwigzanego z seksualnoscig niejednokrotnie wptywajg na omijanie
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nazywania problemu wprost, bagatelizowanie go, uzywanie zamiennikéw lub skré-
tow, ,ktore tatwiej przechodzg przez gardto”. W szczegdlny sposdb odpowiedzialnosé
Zwiazana z prawidtowym nazywaniem i opisywaniem zjawiska wykorzystywania sek-
sualnego dzieci spoczywa na profesjonalistach pracujacych z tym problemem oraz
mediach. Jezyk, ktory bedzie eksponowany, ma szanse zakorzenic sie i zajg¢ miejsce
nazw potocznych, przypadkowych i zapozyczonych z nazywania innych zjawisk.
Dlatego tak istotne jest dgzenie do wiekszej przejrzystosci oraz spéjnosci w ter-
minologii zwigzanej z tym trudnym tematem. To z kolei moze prowadzi¢ do lepszej
koordynacji dziatan rzeczniczych oraz skuteczniejszej polityki i przepiséw prawnych
na catym sSwiecie. Aby uzyska¢ jednoznacznos$¢ w zakresie definicji terminéw zwia-
zanych z wykorzystywaniem seksualnym dzieci, konieczny jest dialog pomiedzy réz-
norodnymi zainteresowanymi stronami. W obliczu szybkiego postepu technologii
informacyjno-komunikacyjnych oraz nowych form wykorzystywania ustalenie wspol-
nego zrozumienia terminologii staje sie kluczowe na kazdym poziomie profilaktyki.

Praca nad ujednoliceniem terminologii

W odpowiedzi na problem niespdjnosci w uzywaniu terminologii opisujacej
wykorzystywanie i wyzyskiwanie seksualne dzieci organizacja ECPAT International
zainicjowata w 2014 roku stworzenie miedzyagencyjnej grupy roboczej. Jej celem
byto zharmonizowanie podejs¢ i termindw wykorzystywanych przez rézne agendy
ONZ, organizacje pozarzadowe oraz miedzynarodowe i regionalne organy $cigania.

W sktad grupy weszto wiele miedzynarodowych organizacji - m.in. Sekretariat
Rady Europy, Europol, Interpol, Miedzynarodowe Centrum ds. Dzieci Zaginionych
i Wyzyskiwanych, Biuro Wysokiego Komisarza Narodéw Zjednoczonych ds. Praw
Cztowieka, Specjalny Przedstawiciel Sekretarza Generalnego ONZ ds. Przemocy
Wobec Dzieci, Komitet Praw Dziecka ONZ, Fundusz Narodéw Zjednoczonych
na Rzecz Dzieci (UNICEF). Praca grupy byta monitorowana przez niezaleznych ob-
serwatorow z Londynskiej Szkoty Higieny i Medycyny Tropikalnej, Fundacji OAK oraz
z Uniwersytetu w Bedfordshire (Miedzynarodowe Centrum: Badania nad wykorzy-
stywaniem seksualnym dzieci, przemoca i handlem ludzmi).

Pod kierownictwem profesora Jaapa Doeka, bytego przewodniczacego Komitetu
Praw Dziecka ONZ, grupa rozpoczeta szczegdtowa, trwajacg ponad rok analize i dys-
kusje na temat termindéw oraz definicji zwigzanych z przestepczoscia seksualng wo-
bec dzieci. W ramach tych dziatan zorganizowano réwniez konsultacje z szerokim
gronem ekspertéw w zakresie ochrony dzieci, ktorzy postugiwali sie jezykami an-
gielskim, francuskim i hiszpanskim zaréwno jako jezykiem ojczystym, jak i roboczym.
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Zgromadzenie tak réznorodnych perspektyw miato na celu wypracowanie spoj-
nej terminologii, ktora mogtaby wspiera¢ miedzynarodowe wysitki na rzecz ochrony
dzieci przed réznymi formami wykorzystywania.

W pierwszej kolejnosci pracujaca nad wytycznymi grupa robocza wybrata klu-
czowe terminy w miedzynarodowym dyskursie dotyczagcym problemu wykorzy-
stywania seksualnego dzieci. Uwaga uczestnikdw grupy skupita sie na pojeciach
uprzednio zdefiniowanych w miedzynarodowych lub regionalnych aktach prawnych
lub - mimo braku definicji - czesto uzywanych w kontekscie problemu wykorzysty-
wania seksualnego dzieci. Dodatkowe kryteria wyboru stanowito to, czy dany termin
jest powszechnie uznawany za klarowny czy tez wywotuje nieporozumienia lub tez
wspiera szkodliwe albo podwazajgce prawo dzieci do ochrony przed wyzyskiwaniem
i wykorzystywaniem seksualnym przekonania.

Wytyczne, opracowane w ramach tego przedsiewziecia, stanowig zbiér terminéw
stosowanych przez profesjonalistéw oraz instytucje miedzynarodowe w kontekscie
walki z wyzyskiwaniem i wykorzystywaniem seksualnym dzieci. Ich uniwersalny
charakter ma na celu utatwienie przeciwdziatania tym zjawiskom w réznych wa-
runkach i miejscach. W dokumencie wyjasniono znaczenie kazdego terminu z per-
spektywy jezykowej (analiza semantyczna) oraz przeprowadzono jego szczegdtowa
analize pragmatyczng (zamieszczajac réwniez informacje pochodzace z komentarzy
ogélnych instytucji dziatajagcych w obszarze praw cztowieka oraz z rezolucji i re-
komendacji podmiotéw miedzynarodowych i regionalnych). W tresci umieszczono
takze adnotacje odnosnie do terminéw, ktére powinny by¢ uzywane z ostroznoscia,
a takze wskazano na terminy, ktérych nalezy unikac.

Autorzy wytycznych zaznaczyli, ze z uwagi na dynamicznie zmieniajacy sie cha-
rakter wyzyskiwania i wykorzystywania seksualnego dzieci oraz nowe formy tego
procederu dokument bedzie wymagat regularnej aktualizacji i rewizji, aby zachowac
rzetelnosé i uzytecznosc.

Wytyczne terminologiczne

Ttumaczenie wytycznych na jezyk polski przeprowadzita w 2018 roku Fundacja
Dajemy Dzieciom Site, konsultujgc uzyskane tresci z multidyscyplinarnym zespotem
praktykéw zajmujacych sie problemem wykorzystywania seksualnego dzieci.

Ponizej przedstawie skrét dotyczacy termindw wybranych z dokumentu opraco-
wanego przez ECPAT International (2016) i przettumaczonego oraz zaadaptowanego
do polskiego kontekstu przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site (2018), z ustalonymi
whnioskami w zakresie stosowania poszczegdélnych okresdlen. Méj wybdér powodowany
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jest doswiadczeniem osobistym w pracy z profesjonalistami zajmujgcymi sie proble-

mem krzywdzenia dzieci, studentami oraz dziennikarzami i opiera sie o najczesciej

zanotowane trudnosci i nieporozumienia spowodowane przez stosowanie niekto-
rych terminéw. Miejscami wytyczne ECPAT International uzupetniam materiatami

z innych Zrédet - co zaznaczam w tresci. Postugujac sie typologia dokumentu ECPAT

(2016), zaznaczam w tresci, jesli:

e terminu mozna uzywac bez obaw, jest on powszechnie zrozumiaty, nie budzi wat-
pliwosci i nie jest krzywdzacy dla dziecka - opisywany jako: , Termin powszechnie
zrozumiaty - moze by¢ uzywany bez ryzyka stygmatyzacji lub innej szkody dla
dziecka”;

e istniejg watpliwosci (brak konsensusu) co do tego, czy dany termin powinien by¢
uzywany albo w jaki sposoéb nalezy go uzywac (np. w jakim znaczeniu), i sugeruje,
ze nalezy zachowac szczegdlng ostroznos$é - opisywany zdaniem: ,Nalezy zwrdcic¢
szczegolng uwage na sposob uzywania tego terminu”;

e termin, ktérego nalezy unika¢ - lub ktérego uzywanie nalezy ograniczyé. Takie
terminy opisywane sg zdaniem: ,Nalezy unika¢ uzywania tego terminu”.

Jednoczesnie zaznaczam, ze dokument wyjsciowy, przygotowany przez ECPAT
International (2016), jest obszernym opracowaniem opisujgcym 18 kategorii pro-
blemowych (dziecko; przemoc seksualna wobec dzieci; wykorzystywanie seksualne
dzieci; wyzyskiwanie seksualne dzieci; wyzyskiwanie dzieci w/do prostytucji; por-
nografia dziecieca; wykorzystywanie seksualne dzieci w internecie w czasie rze-
czywistym; nagabywanie dzieci w celach seksualnych; wykorzystywanie seksualne
dzieci w kontekscie podrézy i turystyki; sprzedaz dzieci; handel dzie¢mi; matzenstwo
dzieci; przedwczesne matzenstwo; szkodliwe praktyki; wspétczesne formy niewol-
nictwa/niewolnictwo dzieci; najgorsze formy pracy dzieci; ofiara wyzyskiwania lub
wykorzystywania seksualnego; sprawcy przestepstw seksualnych przeciwko dzie-
ciom) wraz z licznymi podkategoriami i niniejszy subiektywny wybor stanowi jedynie
niewielki fragment z opracowania.

Przemoc seksualna wobec dzieci (sexual violence against children)

Termin powszechnie zrozumiaty - moze by¢ uzywany bez ryzyka stygmatyzacji
lub innej szkody dla dziecka.

Przemoc to uzycie sity fizycznej, ale oznacza tez ,dziatania i stowa, ktére maja
ranic¢ innych”. Okreslenie ,przemoc seksualna” jest uzywane przede wszystkim w od-
niesieniu do dorostych - czesto w powigzaniu z przemocg ze wzgledu na ptec oraz
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w dyskursie dotyczacym zdrowia publicznego. Pojecie to czesto bywa kojarzone
z gwattem. Swiatowa Organizacja Zdrowia sugeruje, ze ten termin dotyczy szeroko:
wykorzystywania seksualnego, wyzyskiwania seksualnego, nekania seksualnego
oraz przestepstw seksualnych zwigzanych z internetem.

| rzeczywiscie - coraz czesciej pojecie ,przemocy seksualnej” bywa uzywane
jako termin zbiorczy, ktéry zawiera w sobie wyzyskiwanie seksualne i wykorzysty-
wanie seksualne. Wedtug definicji bazujacych na stanowisku Swiatowej Organizacji
Zdrowia przemoc seksualna moze przybieraé¢ wiele form - m.in. gwattu, niewol-
nictwa seksualnego/handlu w celach seksualnych, wyzysku w celach seksualnych,
wykorzystywania seksualnego i przymusowej aborcji.

Ten termin ma te zalete, ze jest pojemny i obejmuje wszystkie stopnie przemocy
oraz wszystkie formy wywotanego przez nig cierpienia (fizycznego, psychicznego,
seksualnego), a takze wszystkie rodzaje aktow przemocy (z kontaktem fizycznym,
bez kontaktu fizycznego, przez zaniechanie).

Autorka artykutu rekomenduje, aby stosujac ten termin, zawsze zaznacza¢ kon-
tekst oséb matoletnich - czyli podkreslaé ,przemoc seksualng wobec dzieci”. Ten
zabieg ma na celu zaznaczenie, ze problem dotyczy oséb ponizej 18. roku zycia.

Wykorzystywanie seksualne dzieci (child sexual abuse)

Termin powszechnie zrozumiaty - moze by¢ uzywany bez ryzyka stygmatyzacji
lub innej szkody dla dziecka.

Wedtug definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia ,wykorzystywanie seksualne
dziecka to wiaczanie dziecka w aktywnos$¢ seksualna, ktérej nie jest ono w stanie
w petni zrozumieé i udzieli¢ na nig $wiadomej zgody, i/lub na ktéra nie jest doj-
rzate rozwojowo i nie moze zgodzi¢ sie w wazny prawnie sposoéb, i/lub ktéra jest
niezgodna z normami prawnymi lub obyczajowymi danego spoteczenstwa. Z wy-
korzystywaniem seksualnym mamy do czynienia, gdy taka aktywnos$¢ wystapi po-
miedzy dzieckiem a dorostym lub dzieckiem a innym dzieckiem, jesli te osoby ze
wzgledu na wiek badz stopien rozwoju pozostaja w relacji opieki, zaleznosci, wiadzy.
Celem takiej aktywnosci jest zaspokojenie potrzeb innej osoby” (wytyczne WHO,
za: Sajkowska, 2002).

Chociaz wiekszos¢ form wykorzystywania seksualnego dzieci to wykorzystywa-
nie z kontaktem fizycznym, trzeba pamieta¢, ze wykorzystywanie seksualne dzieci
moze by¢ réwniez dokonywane bez kontaktu fizycznego. Do czestych przyktadéw
wykorzystywania seksualnego bez kontaktu fizycznego nalezy nekanie seksualne
dzieci, w tym nekanie stowne, takie jak niepozagdane komentarze o charakterze
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seksualnym. Zwazywszy na rosnacg fale wykorzystywania seksualnego dzieci za po-
$rednictwem internetu lub innych technologii, coraz wazniejsze staje sie poswiecanie
nalezytej uwagi formom wykorzystywania seksualnego bez kontaktu fizycznego oraz
ich oddziatywaniu na osoby pokrzywdzone.

Z perspektywy jezykowej ,wykorzystywanie” samo w sobie implikuje zte trak-
towanie innej osoby i wydaje sie wystarczajgco jasne, aby nie wywotywaé nieporo-
zumien. Tym samym ,wykorzystywanie seksualne dzieci” wskazuje jednoznacznie
na to, ze ktos inny dopuszcza sie wykorzystywania dziecka - jasno wskazujac od-
powiedzialno$¢ sprawcy.

Fundacja Dajemy Dzieciom Site (2018) rekomenduje ten termin jako najbardziej
adekwatny w polskim kontekscie - zgodny z lokalnym porzadkiem prawnym, jezy-
kiem akademickim i dobrze opisujagcym charakterystyke oraz dynamike zjawiska.

Napastowanie seksualne dziecka (sexual harassement of a child)

Termin powszechnie zrozumiaty - moze byé¢ uzywany bez ryzyka stygmatyzacji
lub innej szkody dla dziecka.

Termin ,napastowanie” oznacza ,naprzykrzanie sie lub niepokojenie drugiej oso-
by poprzez wywieranie na nig presji albo méwienie lub robienie nieprzyjemnych
rzeczy pod jej adresem”. Konwencja stambulska definiuje ,napastowanie seksualne”
(sexual harassment) jako jakakolwiek forme niepozadanych zachowan werbalnych,
niewerbalnych lub fizycznych o charakterze seksualnym, ktérych celem lub skutkiem
jest naruszenie godnosci osoby, zwtaszcza poprzez tworzenie atmosfery zastrasze-
nia, wrogosci, upodlenia, ponizenia lub obrazy (artykut 40).

Konwencja stambulska proponuje jedyna (jak dotad) miedzynarodowa definicje
prawng ,napastowania seksualnego”, chociaz takie czyny sg powszechnie uznawane
za forme przemocy uwarunkowanej ptcia.

,Niepozadane komentarze seksualne” mogg by¢ jedng z form napastowania seksu-
alnego. Proces wykorzystywania seksualnego moze obejmowad, a nawet zaczac sie
od niepozadanych komentarzy seksualnych dotyczacych np. sposobu, w jakie dziec-
ko jest ubrane, jego makijazu albo urody, wprawiajacych dziecko w zaktopotanie.
Chociaz takie komentarze nie zawsze prowadza do powazniejszych form wykorzy-
stywania seksualnego, moga wyrzadza¢ dziecku krzywde, a co za tym idzie - nalezy
je uznaé za forme wykorzystywania bez kontaktu fizycznego.

Pojecia ,napastowanie seksualne” uzywa sie czesciej w odniesieniu do oséb do-
rostych niz do dzieci - zazwyczaj w zwiazku z sytuacjami wystepujacymi w miejscu
pracy lub w innych miejscach poza domem (chociaz moze réwniez wystepowacé
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w $rodowisku domowym/rodzinnym). Do napastowania seksualnego dzieci moze
dochodzi¢ w szkole albo w innych miejscach, a jego sprawcami bywaja np. nauczy-
ciele, trenerzy lub inni pracownicy odpowiedzialni za opieke nad dzie¢mi.

Termin ,napastowanie seksualne” odnosi sie nie tylko do zachowan o charakterze
seksualnym, podejmowanych z jawng intencjg pogwatcenia godnosci drugiej osoby,
ale takze tych postrzeganych przez nig jako obrazliwe lub zastraszajace.

Molestowanie seksualne dzieci (child sexual molestation)
Nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na sposob uzywania tego terminu.

Molestowanie oznacza dotykanie lub nekanie drugiej osoby, zwtaszcza dziecka,
w sposob seksualny. Termin ten pochodzi od tacinskiego stowa molestare (niepokoic,
naprzykrzac sie) i molestus (dokuczliwy). Angielski termin molestation (przeslado-
wanie, niepokojenie) jest powszechnie uzywany w kontekscie prawa rodzinnego,
zwykle w odniesieniu do relacji miedzy matzonkami/rodzicami (np. non-molestation
clause [zakaz przesladowania/zakaz zblizania sie] w kontekscie postepowania roz-
wodowego/separacyjnego i w sprawach dotyczacych przemocy domowej w krajach
anglosaskich).

Jednak inaczej jest w polskim porzadku prawnym, gdzie uzywamy pojecie ,mo-
lestowania” w kwestiach zwigzanych ze stosunkami pracy i gdzie odnosi sie ono do
naruszania zasady poszanowania godnosci pracownika (art. 111 Kodeksu pracy).
Molestowanie w tym rozumieniu moze mie¢ charakter seksualny (szantaz seksualny)
lub nieseksualny (np. stwarzanie negatywnej, nieprzyjemnej, atmosfery w miejscu
pracy, a takze wrogich, nieprzyjaznych warunkéw pracy przez dowolnego wspotpra-
cownika lub przetozonego).

Fundacja Dajemy Dzieciom Site (2018) rekomenduje, by powyzszego terminu
w polskim kontekscie nie stosowac¢ w odniesieniu do dzieci, gdyz termin ma silng
konotacje z obszarem prawa pracy i w konsekwenc;ji - relacji (stuzbowych) oséb do-
rostych. W zamian rekomendowany jest termin ,wykorzystywanie seksualne dzieci".

Wyzyskiwanie seksualne dzieci (child sexual exploitaton)

Termin powszechnie zrozumiaty - moze by¢ uzywany bez ryzyka stygmatyzacji
lub innej szkody dla dziecka.

Dziecko jest wyzyskiwane seksualnie, gdy bierze udziat w czynnosciach seksual-
nych w zamian za cos (np. jaka$ korzys¢ lub choéby obietnice korzysci) uzyskanego
od osoby trzeciej, sprawcy lub przez samo dziecko.
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Dziecko moze by¢ przymuszone do sytuacji wyzyskiwania seksualnego przy uzy-
ciu sity fizycznej lub grézb. Moze réwniez zostac¢ naktonione do udziatu w takich
czynnosciach seksualnych za sprawa bardziej ztozonych i subtelnych czynnikéw
ludzkich lub sytuacyjnych, takich jak nieréwnos¢ sit/wtadzy miedzy ofiarg a sprawca.

~Wyzyskiwanie” jest terminem, ktérego znaczenie istotnie odrdznia sie od prze-
mocy seksualnej i wykorzystywania seksualnego dzieci. Najwazniejsza réznica kryje
sie w pojeciu wymiany stanowigcej element wyzyskiwania, lecz nieobecnej wprost
w przypadku wykorzystywania i/lub przemocy.

Wykorzystywanie seksualne i wyzyskiwanie seksualne to zjawiska, ktére - mimo
ze nalezy je od siebie odrézni¢ - zachodzg na siebie, a w kategoriach semantycz-
nych granica miedzy nimi prawdopodobnie nigdy nie bedzie catkowicie wyrazna.
Na przyktad wiele przypadkéw wykorzystywania seksualnego dzieci zawiera w sobie
element korzysci lub wymiany: czesto sprawca oferuje co$ dziecku, aby zdoby¢ jego
zaufanie albo zapewnic sobie jego milczenie (s to zwtaszcza korzysci niefinansowe,
takie jak drobne podarunki, uwaga i czuto$é). Podobnie mozna uznaé, ze idea wyzy-
skiwania odnosi sie do wszystkich osdb wykorzystanych seksualnie - w tym sensie,
ze sprawca wykorzystuje (wyzyskuje) bezbronnos¢ dziecka.

Komercyjne wyzyskiwanie seksualne dzieci
(commercial sexual exploitation of children)

Nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na sposob uzywania tego terminu.

W prawie miedzynarodowym nie ma definicji ,komercyjnego wyzyskiwania sek-
sualnego dzieci”, a termin ten coraz czesciej jest uzywany zamiennie ze wspomnia-
nym wczesniej pojeciem ,wyzyskiwanie seksualne dzieci” i wiasciwie stanowi jego
podkategorie.

Mozna jednak dokonac rozréznienia miedzy ,wyzyskiwaniem seksualnym” a ,komer-
cyjnym wyzyskiwaniem seksualnym” - to drugie jest forma wyzyskiwania seksualnego
skoncentrowang na osiggnieciu profitéw finansowych, czesto powigzang z przestep-
czoscig zorganizowang i opartg na dazeniu do uzyskania korzysci ekonomicznych.

Termin ten budzi watpliwosci ze wzgledu na wieloznacznos¢ terminu ,komercyj-
ny”. Wielki stownik jezyka polskiego PAN (Zmigrodzki, 2007)) definiuje stowo ,komer-
cyjny” w czterech znaczeniach:

1a. firma: taki, ktérego dziatania sg nastawione przede wszystkim na zysk;
1b. film: bedacy wytworem lub przedmiotem dziatan nastawionych przede wszystkim

na zysk;
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2. obiekt: przeznaczony do prowadzenia dziatalnosci gospodarczej;

3. sklep: dotyczacy nabywania towaréw po wyzszej cenie, lecz za to bez kolejki;

4. bank: dotyczacy operacji finansowych stuzgcych pozyskiwaniu pieniedzy
na doktadnie okreslony cel.

Ze wzgledu na powyzsze warto zachowacé ostroznos¢ przy stosowaniu terminu
i w miare mozliwosci uzywac jego nadrzednej kategorii - ,wyzyskiwanie seksualne
dzieci”.

Wykorzystywanie seksualne dzieci w kontekscie podrozy i turystyki
(sexual exploitation of children in the context of travel and tourism)

Termin powszechnie zrozumiaty - moze by¢ uzywany bez ryzyka stygmatyzacji
lub innej szkody dla dziecka.

Ten termin odnosi sie do wykorzystywania seksualnego dzieci wystepujgcego
w kontekscie podrézy, turystyki lub obu tych obszaréw. Sprawcami tego przestep-
stwa moga by¢ turysci krajowi lub zagraniczni, a takze osoby przebywajgce w danym
kraju/miejscu przez dtuzszy czas. Okreslenie ,wykorzystywanie seksualne dzieci
w kontekscie podrozy i turystyki” jest alternatywa dla czesto spotykanego poje-
cia ,dziecieca turystyka seksualna”. Termin ten koncentruje sie na fakcie, ze dziecko
staje sie pokrzywdzone (wykorzystywaniem seksualnym) i ze takie wykorzystywanie
wystepuje w okreslonym kontekscie. Zawiera w sobie dwa pojecia: ,podréz”, ktore
implikuje przemieszczanie sie z jednego miejsca do drugiego w jakimkolwiek celu
(nie zawsze turystycznym), oraz ,turystyka”, ktére oznacza komercyjng organizacje
i obstuge wypoczynku wakacyjnego i wyjazdéw w celu zwiedzania interesujgcych
miejsc (co moze wyklucza¢ pewne formy podrézy).

Termin ,dziecieca turystyka seksualna” jest, niestety, wciaz powszechnie uzywa-
ny, ale wywotuje coraz wieksze kontrowersje i stopniowo rezygnuja z jego uzywania
kolejne rzady i organizacje. Do gtéwnych powoddw, z jakiego termin ,dziecieca
turystyka seksualna” jest coraz bardziej krytykowany, zwtaszcza przez specjalistow
zajmujacych sie ochrong dzieci i przez przedstawicieli organéw $cigania, nalezy fakt,
ze moze on w sposéb niezamierzony sugerowacd, ze omawiane zjawisko jest le-
galna forma turystyki, a takze wytwarzaé skojarzenie miedzy tym przestepstwem
a cata branzg turystyczng. Dodatkowo ten termin méwi wytacznie o turystyce i tu-

rystach, a co za tym idzie - wyklucza wiele grup podrdzujacych sprawcéw, m.in.

osoby podrézujace stuzbowo i personel wojskowy, a takze - w bardziej ogdlnym
ujeciu - wszystkich sprawcow przebywajacych (chwilowo lub przez dtuzszy czas)
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poza swoim krajem. Wreszcie, termin ,dziecieca turystyka seksualna” catkowicie
pomija fakt, ze chodzi tutaj o powazne zachowanie przestepcze, ktdre zostato ujete
w ustawodawstwie eksterytorialnym wielu panstw. Potencjalna ,normalizacja” tej
praktyki poprzez uzycie terminu ,dziecieca turystyka seksualna” niesie ze sobg ry-
zyko wyrzadzenia powaznej szkody dziecku.

Terminy alternatywne, takie jak ,wykorzystywanie seksualne dzieci w kontekscie
podrézy i turystyki” sg bardziej odpowiednie, poniewaz méwig wprost, ze dziecko
jest wykorzystywane, i nie skupiajg sie wytacznie na dziataniach sprawcoéw, lecz
rozszerzaja swoj zakres na okolicznosci (kontekst), w jakim dochodzi do wyzyski-
wania dziecka.

Sprawcy przestepstw seksualnych przeciwko dzieciom (perpetrators
of sexual crimes against children)

Termin powszechnie zrozumiaty - moze by¢ uzywany bez ryzyka stygmatyzacji

lub innej szkody dla dziecka.

,Przestepca” i ,sprawca” to najczesciej uzywane terminy opisujagce osoby po-
dejrzane o popetnienie przestepstw seksualnych przeciwko dzieciom lub skazane
za takie przestepstwa. Wedtug uznanych stownikéw stowo ,przestepca” (offender)
oznacza osobe, ktéra popetnia przestepstwo. Termin ,sprawca” (perpetrator) ma
nieco szersze znaczenie i odnosi sie do osoby, ktéra ,dopuszcza sie szkodliwego,
niezgodnego z prawem lub niemoralnego czynu”, a takze do kogos, kto zostat ska-
zany za popetnienie takiego przestepstwa lub czynu (Hornby, 2018).
Pojecie ,sprawcy przestepstw seksualnych przeciwko dzieciom” mozna rozbic

na dwie szerokie kategorie powigzane z ich zachowaniem:

e sprawcy preferencyjni: osoby majgce predyspozycje lub motywacje do podejmo-
wania czynnosci seksualnych z dzieémi - czyli przede wszystkim pedofile;

e sprawcy sytuacyjni: osoby, ktdére popetniajg przestepstwa seksualne przeciwko
dzieciom, ale ,nie majg prawdziwej preferencji seksualnej w stosunku do dzieci”.

Czasem spotyka sie zamiennie zastosowanie z terminem ,sprawca przestep-
stwa seksualnego wobec dzieci” terminu ,pedofil”’, co w domysle oznacza ,spraw-
ce preferencyjnego”. Jednak terminy ,pedofil” i ,pedofilia” nadal sg naduzywane
i btednie rozumiane, a czesto bywajg traktowane jako etykieta opisujgca osobe
skazang za wykorzystywanie lub wyzyskiwanie seksualne dzieci, a nie jako na-
zwa zaburzenia klinicznego. Niektére panstwa w swoim ustawodawstwie btednie
okreslity wszystkie osoby z zaburzeniem pedofilnym jako przestepcéw, definiujac
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pedofila jako ,osobe, ktéra zostata skazana za popetnienie przestepstwa seksu-
alnego przeciwko dziecku”. Takie zapisy prawne utrwalajg btedne przekonanie,
ze sprawcami wyzyskiwania seksualnego i wykorzystywania seksualnego dzieci
sg wytacznie pedofile oraz ze kazdy, u kogo zdiagnozowano zaburzenie pedofilne,
dopuszcza sie (lub dopuscit sie w przesztosci) takich czynow. W rzeczywistosci,
chociaz niektérzy sprawcy wyzyskiwania seksualnego i wykorzystywania seksu-
alnego dzieci cierpig na kliniczne zaburzenie pedofilne, u przewazajacej czesci
sprawcow przestepstw seksualnych nie diagnozuje sie tego zaburzenia. Dlatego
wazne jest, aby dokona¢ wyraznego rozréznienia miedzy aktem wykorzystywania/
wyzyskiwania seksualnego a stanem klinicznym, jakim jest zaburzenie pedofilne,
ktére moze - ale nie musi - obejmowaé zachowania stanowigce wyzyskiwanie
seksualne lub wykorzystywanie seksualne.

Ponadto, poniewaz nie zawsze jasne jest, czy i jak sprawca zostat zdiagnozo-
wany pod katem zaburzen pedofilnych, nie zaleca sie uzywania terminu ,pedofil”.
Termin ,sprawca preferencyjny” wydaje sie bardziej odpowiedni w odniesieniu do
0s0b, ktére aktywnie i Swiadomie poszukuja dzieci w celu podejmowania z nimi
czynnosci seksualnych. Pozostatych sprawcéw mozna zaliczy¢ do kategorii ,sprawcy
sytuacyjni” - z wyjatkiem sytuacji, w ktérych istnieja konkretne powody, aby tego
nie robi¢. Mozna tez méwié po prostu o ,sprawcy”.

Oba te terminy moga by¢ uzywane zaréwno w odniesieniu do przestepstw z kon-
taktem seksualnym, jak i do opisu przestepstw internetowych - takich jak np. po-
siadanie czy dystrybucja materiatow przedstawiajgcych wykorzystywanie seksualne
dzieci, uwodzenie dzieci w internecie itp.

Woyzyskiwanie dzieci w/do prostytucji (exploitation of children
in/for prostitution)

Termin powszechnie zrozumiaty - moze by¢ uzywany bez ryzyka stygmatyzacji
lub innej szkody dla dziecka.

»~Wyzyskiwanie dzieci w/do prostytucji” to alternatywa dla niekiedy stosowanego
terminu ,prostytucji dzieciecej”. Ten drugi termin krytykowany jest od dawna. Eksperci
wyrazaja obawy, ze terminy ,prostytucja dziecieca” i (zwtaszcza) ,prostytutka dziecieca’
mogg sugerowad, ze dziecko zgodzito sie na uczestnictwo w prostytucji, albo impli-
kowac zatozenie o wspdétodpowiedzialnosci dziecka za doswiadczone wyzyskiwanie.
Wihiasénie dlatego zaleca sie uzywanie terminéw alternatywnych, takich jak ,wyzyski-
wanie dzieci w prostytucji”, aby oddac fakt, ze dziecko nigdy dobrowolnie nie wybiera
uczestnictwa w prostytucji, lecz jest osobg pokrzywdzong takim dziataniem.

)
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Dodatkowo mogacy pojawic sie w tym kontekscie termin ,prostytutka dziecieca’
nie powinien by¢ nigdy uzywany w przestrzeni publicznej, poniewaz moze pocig-
gac¢ za sobg ryzyko obarczenia dziecka wing i wyrzadzi¢ mu szkode. Moze takze
implikowaé, ze prostytucja jest legalnym zajeciem dziecka badz tez przerzucad
wine na dziecko.

W kontekscie wyzyskiwania seksualnego dzieci w prostytucji warto wspomnieé
o terminach ,prostytucja dobrowolna” i ,prostytucja z wyboru”, ktére czasami sg
uzywane w sytuacji, gdy wydaje sie, ze chtopcy lub dziewczeta podjeli swiado-
m3a decyzje o zaangazowaniu sie w prostytucje. W tym miejscu trzeba podkresli¢,
ze wedtug prawa miedzynarodowego dziecko nie ma zdolnosci do wyrazenia zgody
na wyzyskiwanie seksualne. Co za tym idzie - zadna forma przyzwolenia lub rze-
komo ,dobrowolnego” zachowania nie ma zastosowania w odniesieniu do dzieci
w kontekscie ochrony dzieci ponizej 18. roku zycia przed wszelkimi formami wyzy-
skiwania seksualnego.

Pornografia dziecieca (child pornography)
Nalezy zwrdcié szczegdlng uwage na sposoéb uzywania tego terminu.

,Pornografia dziecieca” to termin wymagajacy wyjasnienia, poniewaz ma on dos¢
ztozong definicje prawng jako przestepstwo. Termin ten jest uzywany do opisu ma-
teriatow przedstawiajacych wykorzystywanie seksualne dzieci, ale takze do opisu
przestepstw produkcji/przygotowania, konsumowania, udostepniania/szerzenia/
rozpowszechniania lub posiadania takich materiatéw. Tak wiec akt wykorzystania
dziecka w produkcji materiatéw pornograficznych i sam materiat, ktéry powstat
w wyniku takiego aktu, czasami sg traktowane tacznie.

Termin ,pornografia dziecieca” nadal jest uzywany w kontekstach prawnych,
zwtaszcza w sytuacji, gdy przywotywane sg miedzynarodowe i krajowe umowy praw-
ne, w ktérych to pojecie wystepuje. Jednakze terminu tego nalezy unika¢, kiedy tylko
jest to mozliwe, zwtaszcza w kontekstach pozaprawnych. W takich przypadkach
preferowanymi sformutowaniami powinny by¢ ,materiaty przedstawiajgce wyko-
rzystywanie seksualne dzieci” lub ,materiaty przedstawiajgce wyzyskiwanie seksu-
alne dzieci”. Terminéw potocznych odnoszacych sie do pornografii dzieciecej (takich
jak ,porno dzieciece” czy ,pornosy dzieciece”) nalezy takze bezwzglednie unikac.

Termin ,materiaty przedstawiajace wykorzystywanie seksualne dzieci” moze
by¢ uzywany jako alternatywa dla ,pornografii dzieciecej” w odniesieniu do ma-
teriatéw ukazujacych akty wykorzystywania seksualnego lub koncentrujgcych sie
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na genitaliach dziecka. Mozna go uzywac takze w szerszym znaczeniu, obejmujgcym
inne nacechowanie seksualnie materiaty przedstawiajace dzieci.

Coraz wiekszg popularnosé, takze w polskim kontekscie jezykowym, zyskujg skré-
ty CSAM (child sexual abuse materials - materiaty przedstawiajgce wykorzystywanie
seksualne dzieci) i CSEM (child sexual exploitation materials - materiaty przedstawia-
jace wyzyskiwanie seksualne dzieci), opisujace wtasnie wyzej przedstawione tresci.

Dodatkowe terminy - komentarz autorki
Ofiara, ocalaty/a czy pokrzywdzona/y?

Wiele dyskusji toczy sie takze wokdt okreslania oséb, ktére doswiadczyty wy-
korzystywania seksualnego. Termin ,ofiara” spotyka sie z krytyka ze wzgledu na ko-
notacje z bezradnoscia, staboscia czy litoscia. W jezyku angielskim za alternatywe
dla ,ofiary” czesto wskazywany jest termin survivor - czyli ,ocalony”. W jezyku pol-
skim to stowo jest uzywane gtéwnie do okreslania oséb, ktére przetrwaty kataklizmy
czy ludobadjstwo (np. Holokaust) (Ktosinska, 2017).

Wielu dorostych, ktérzy doswiadczyli wykorzystywania seksualnego w dziecin-
stwie, preferuje termin ,pokrzywdzony”, ktéry jest takze zgodny polskim systemem
prawnym (art. 49 - [Pokrzywdzony - definicja]. Zgodnie z Kodeksem postepowania
karnego ,pokrzywdzonym jest osoba fizyczna lub prawna, ktérej dobro prawne zosta-
o bezposrednio naruszone lub zagrozone przez przestepstwo”). Jednak takze wiele
0s6b dorostych, ktére byty wykorzystywane seksualnie w dziecinstwie, kwestionuje
ten termin jako niedoktadny w odniesieniu do ich do$wiadczen. Etykietowanie jako
ofiara, ocalaty lub pokrzywdzony réwniez zacheca do skupienia sie na osobie, a nie
na jej doswiadczeniu, nie uwzgledniajac szerszego kontekstu zycia dzieci, a doswiad-
czenie wykorzystywania czynigc centralnym jego aspektem.

Trudno tu o jedno, satysfakcjonujgce dla wszystkich rozwigzanie. Materiat
przygotowany przez brytyjska organizacje Barnardo’s (2022) zacheca do unikania
okreslen rzeczownikowych, lecz nie zawsze jest to mozliwe. Autorka, podazajac
za wytycznymi terminologicznymi ECPAT International, rekomenduje, by w razie
koniecznosci postugiwacd sie terminem odzwierciedlajagcym polski system praw-
ny - czyli ,pokrzywdzonym” (wykorzystywaniem seksualnym), lub odwotac¢ sie bez-
posrednio do omawianego doswiadczenia, méwiac o dziecku, ktére doswiadczyto
wykorzystywania seksualnego, lub dorostym, ktéry doswiadczyt wykorzystywania
seksualnego w dziecinstwie.

Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka Vol. 24 Nr 1 (2025)

43



44

WYZWANIA | USTALENIA DOTYCZACE TERMINOLOGII | ELEMENTOW NARRACJI PRZY...

Jednoczesnie warte podkreslenia sg przymiotniki, ktére moga towarzyszy¢ okre-
$leniom rzeczownikowym. W mediach stosunkowo czesto przejawiajg sie okresle-
nia ,domniemany/a” lub ,niewinny/a”. Obydwa te opisy niosa za soba ryzyko dla
0s6b pokrzywdzonych. W pierwszym przypadku bycie ,domniemanym” moze su-
gerowad, ze osoba pokrzywdzona nie mowi prawdy na temat swoich doswiadczen
zwigzanych z wykorzystywaniem. W drugim - bycie ,niewinnym” sugeruje, ze w nie-
ktoérych przypadkach osoba pokrzywdzona moze takze by¢ wspdtwinna lub winna
krzywdzeniu. Autorka rekomenduje, by rezygnowac z tych okreslen, poniewaz mogg
zaszkodzi¢ osobom z doswiadczeniami wykorzystywania lub percepcji samego pro-
blemu przez spoteczenstwo.

Problematyczne zachowania seksualne

Stosunkowo nowym terminem w kontekscie problemu wykorzystywania seksu-
alnego dzieci sg problematyczne zachowania seksualne (harmful sexual behaviour lub
problematic sexual behaviour). Obejmuja one szeroki zakres zachowan seksualnych
dzieci i mtodziezy: poczawszy od zachowan, ktére sg nieodpowiednie dla ich wieku,
szkodliwe dla nich samych lub otoczenia, az po zachowania o charakterze krzywdza-
cym wobec innych (Hackett, 2014; Royal Commission into Institutional Responses
to Child Sexual Abuse, 2017). Szkodliwe zachowania seksualne moga odbywac sie
zaréwno offline, jak i online, z kontaktem fizycznym lub bez niego (HM Government,
2021). Szkodliwe zachowania seksualne u dzieci mogg by¢ rowniez objawem ich
wtasnego doswiadczenia pokrzywdzenia wykorzystywaniem seksualnym lub innym
traumatycznym zdarzeniem.

Termin ,problematyczne zachowania seksualne” staje sie coraz istotniejszym
i szerzej stosowanym pojeciem zaréwno w praktyce profesjonalistéw, jak i literatu-
rze akademickiej, poniewaz istnieje potrzeba odpowiedniego opisania krzywdzacych
zachowan seksualnych dzieci i mtodziezy, ktére stanowig znaczna cze$¢ przypadkéw
zwigzanych z wykorzystywaniem seksualnym mtodych osdb.

Przy rozwazaniach na temat tego terminu warto zwrécié¢ uwage, ze zostat on
skonstruowany w taki sposéb, aby jak najmniej stygmatyzowaé zaréwno dziecko
przejawiajace szkodliwe zachowania seksualne, jak i inne dzieci nimi pokrzywdzo-
ne. Takie podejscie ma takze zastosowanie w profilaktyce zjawiska, gdzie czesto
wczesna interwencja moze efektywnie zapobiegac wystepowaniu zachowan o takim
charakterze. Rowniez z tego powodu unika sie w tym konteks$cie uzywania sto-
wa ,sprawca” - majac na uwadze, ze po obu stronach mamy do czynienia z dziec-
kiem potrzebujagcym pomocy.
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Ten termin, podazajac za typologig ECPAT International, wydaje sie powszechnie
rozumiany, jasny i jednoczesnie nieszkodliwy dla oséb pokrzywdzonych.

Naduzycie seksualne dziecka

Termin ,naduzycie seksualne dziecka” pojawia sie do$¢ czesto w debacie publicz-
nej. Jest to najczesciej, w domysle, zastepczy termin dla ,wykorzystywania seksual-
nego dziecka” i w takim kontekscie jest uzywany.

Fundacja Dajemy Dzieciom Site (2024) stanowczo odradza jego stosowanie.
Termin ,naduzywanie seksualne dziecka” sugeruje, ze ,uzywanie” (sic!) dziecka w ce-
lach seksualnych jest dopuszczalne, a jedynie ,naduzywanie” jest niedopuszczalne
(np. w jak w przypadku niektérych przekazow na temat alkoholu: ,uzywanie” uznaje
sie za dopuszczalne, a dopiero ,naduzywanie” - za problematyczne) - co oczywiscie
jest sprzeczne z podstawowymi zatozeniami na temat zjawiska, ktore zawsze jest
niedopuszczalne i stanowi przestepstwo.

Jezyk dotyczacy wykorzystywania seksualnego dzieci
z perspektywy osob pokrzywdzonych

Kluczowe znaczenie w odniesieniu do tego, jakiego jezyka uzywamy do opisu
problemu wykorzystywania seksualnego dzieci, powinien mie¢ odbidr poszczegél-
nych terminéw i sposobdéw narracji przez osoby pokrzywdzone. To wtasciwie do-
tyczy wszystkiego, co méwimy i piszemy w zwigzku z tym tematem (np. diagnozy
i opinie, listy, notatki ze spotkan, artykuty, posty w mediach spotecznosciowych,
raporty badawcze itp.). Autorzy rekomendacji jezykowych Barnardo’s (2022) zalecaja
praktykom, by kazdorazowo przepuszczali tworzone tresci przez osobisty filtr: jak oni
czuliby sie, gdyby dany materiat opisywat ich samych lub ich wtasne dzieci?

W tej samej publikacji Barnardo’s przywotuje rekomendacje dotyczace jezyka
zebrane od oséb pokrzywdzonych, przedstawiajgc ich oczekiwania zwigzane z tym,
by uzywany jezyk opierat sie na szacunku wobec pokrzywdzonych, nie obwiniatich
za zaistniatg sytuacje i przedstawiat szeroki kontekst (systemu), w ktérym doszto
do wykorzystania. Organizacja rekomenduje, by kazda wypowiedzZ czy tre$¢ przy-
gotowana na temat problemu wykorzystania seksualnego dzieci sprawiata, ze po-
krzywdzone nim dzieci poczujg sie widziane, chronione i wspierane - a nie winne,
zastugujace na to, co je spotkato, lub w jakikolwiek sposéb odpowiedzialne za wy-
korzystywanie, ktérego doswiadczyty.
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Jednoczesnie autorzy wytycznych podkreslaja, ze to nie czynniki ryzyka przesa-
dzajg o tym, czy dojdzie do wykorzystywania, a wspétwystepowanie osoby majgcej
zamiar skrzywdzi¢ dziecko (potencjalny sprawca) i niesprawnosci struktur, ktorych
celem powinna by¢ ochrona dziecka i powstrzymanie sprawcy.

Zmiana narracji i uwaznos$¢ terminologiczna w obrebie problemu wykorzysty-
wania seksualnego dzieci to istotne czynniki wptywajace takze na minimalizowa-
nie zjawiska victim blaming (obwinianie osoby pokrzywdzonej) (Aronson, 2012).
W kontekscie problemu wykorzystywania seksualnego dzieci zjawisko obwiniania
pokrzywdzonych wciaz jest obecne (Theimer, Hensen, 2020) i przejawia sie np. po-
przez (Barnardo'’s, 2022):

e podkreslanie miejsca, w ktérym znajdowato sie dziecko w momencie wykorzystania,
tego, co robito lub z kim byto - aby dziecko poczuto sie odpowiedzialne za zdarzenie;

e podkreslanie wygladu lub zachowania dziecka w momencie wykorzystania lub
poprzedzajacym je (np. ,dziecko wygladato na starsze”, ,dziewczynka miata zro-
biony makijaz”, ,dziecko zachowywato sie wyzywajaco”);

e okreslanie, czy dziecko w momencie zdarzenia lub przed nim byto pod wptywem
alkoholu lub narkotykéw lub w ogdle je stosowato w swojej historii;

e okreslanie, czy dziecko byto wczesniej aktywne seksualnie;

e ocenianie, czy dziecko samo zgtosito zdarzenie czy je ukrywato.

Warto takze pamieta¢, ze uzywany jezyk moze rowniez obwiniaé rodzicéw i opie-
kunéw za zachowania oséb, ktére skrzywdzity dziecko. Takie sytuacje ilustrujg po-
nizsze przyktady (Barnado’s, 2022):

e dzieci s opisywane jako ,pozbawione kontroli rodzicielskiej”, zamiast ,bedace
pod wptywem i kontrolg osoby, ktéra je skrzywdzita”;

e Rodzice nie zatrzymali dziecka w domu” lub ,Rodzice nie nadzorowali dziecka
w internecie” - co naktada na rodzicéw nierealistyczne oczekiwania. Owszem,
rodzice majg obowigzek ochrony swoich dzieci, ale pomimo ich starannosci i wy-
sitkéw moze dojs$¢ do krzywdzenia poza domem.

Zamiast tego rodzice powinni by¢ postrzegani przez profesjonalistéw jako part-
nerzy w ochronie swoich dzieci, uznajac, ze obydwie grupy moga wspoétdziatac, by
zwiekszy¢ bezpieczenstwo dziecka.

Z perspektywy oséb pokrzywdzonych w jezyku dotyczgcym problemu wykorzy-
stywania seksualnego dzieci kluczowe jest, aby jasno wybrzmiewato, ze odpowie-
dzialno$¢ za przestepstwo i krzywde lezy po stronie sprawcy i dzieci majg bardzo
mate mozliwosci kontrolowania tej sytuaciji.
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Ryzyka zwigzane z uzywaniem strony biernej

Warta zaznaczenia jest kwestia uzywania strony biernej w narracji dotyczacej
problemu wykorzystywania seksualnego dzieci. Ta formuta gramatyczna pozwala
na catkowite usuniecie sprawcéw z opisu zdarzen. Taka konstrukcja moze by¢ za-
réwno przyczyna, jak i skutkiem réznych wzorcéw myslowych i przekonan na temat
zjawiska. Mozemy (takze podswiadomie) wybra¢ pewng konstrukcje jezykowa, ktéra
najlepiej odzwierciedla nasze przekonania, ale takze nasze postrzeganie zdarzenia
moze zosta¢ zmienione przez konstrukcje jezykowa, ktéra jest uzywana do opisu
zdarzenia (Chan, Maglio, 2020).

Przeprowadzono kilka badan dotyczacych wptywu uzycia strony biernej na po-
strzeganie odpowiedzialnosci w kontekscie napasci na tle seksualnym (Bohner,
2001; Frazer, Miller, 2009; Henley, Miller i Beazley, 1995 za: Abramski i in., 2024).
W jednym z badan uczestnicy ogladali niemy film przedstawiajgcy gwatt, a nastepnie
opisywali to, co widzieli, oceniali odpowiedzialnos¢ sprawcy i osoby pokrzywdzonej
oraz wypetniali skale akceptacji dla fatszywych przekonan na temat gwattu. W wyni-
ku badania stwierdzono, ze uzycie przez nich strony biernej korelowato pozytywnie
z akceptacja fatszywych przekonan na temat gwattu i postrzeganiem odpowiedzial-
noscig osoby pokrzywdzonej, a negatywnie - z postrzeganiem odpowiedzialnosci
sprawcy (Bohner, 2001 za: Abramski i in., 2024). W innym badaniu, w ktérym uczest-
nicy czytali fatszywe informacje na temat gwattu i innych brutalnych przestepstw,
respondenci wykazywali wiekszg akceptacje przemocy wobec kobiet w przypadku
relacji napisanych strong bierng (Henley i in., 1995, za: Abramski i in., 2024). Wyniki
te mozna wyjasni¢ efektem konstrukcji strony biernej, ktéra przenosi nacisk opi-
sywanego zdarzenia ze sprawcy na osobe pokrzywdzong (Henley i in., 1995, za:
Abramski i in., 2024). Ma to dwie podstawowe konsekwencje. Po pierwsze, zwieksza
dystans miedzy sprawca a zdarzeniem. Po drugie, sugeruje zwiekszone zaangazowa-
nie osoby pokrzywdzonej w zdarzenie, wiec stwierdzenie takie jak ,dziecko zostato
wykorzystane seksualnie” moze by¢ postrzegane, ze ,dziecko samo ulegto wykorzy-
stywaniu seksualnemu” lub ,dziecko samo wykorzystato sie seksualnie”. W kontek-
$cie napasci na tle seksualnym konsekwencjg tego przesuniecia punktu ciezkosci ze
sprawcy na osobe pokrzywdzong moze by¢ przekierowanie wtasnie na nig oceny
odpowiedzialnosci i winy. Te subtelne réznice jezykowe bywaja niewidoczne dla oka,
ale jednoczesnie moga miec¢ ogromne znaczenie dla postrzegania zjawiska, szczegdl-
nie w konteks$cie odpowiedzialnosci réznych uczestnikdw zdarzenia.

Na podstawie do$wiadczen Fundacji Dajemy Dzieciom Site w pracy z dzie¢mi
doswiadczajagcymi krzywdzenia, wstuchujac sie w gtosy pokrzywdzonych dzieci
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i obserwujac konsekwencje zwigzane z nieostrozng narracjg na temat problemu
wykorzystywania seksualnego dzieci, autorka rekomenduje, by opisujac zdarzenia
zwigzane z wykorzystywaniem seksualnym, uzywaé - w miare mozliwosci - strony
czynnej, jasno wskazujac sprawce i jego odpowiedzialnos$¢.

Narracja dotyczaca profilkatyki wykorzystywania
seksualnego dzieci

W dyskursie dotyczacym problemu wykorzystywania seksualnego dzieci nie
tylko stowa i definicje wymagajg zrozumienia. Wazny jest takze kontekst, w jakim
prezentowane sg dziatania dotyczace problemu.

Jednym z gtéwnych wyzwan jest sposob pisania i méwienia o profilaktyce wy-
korzystywania seksualnego dzieci. Istniejg mocne dowody na to, ze programy skon-
centrowane na zapobieganiu przestepstwom sg skuteczne (Letourneau i in., 2022).
Jednoczesnie te informacje moga by¢ trudne do przyjecia dla opinii publicznej, ktora
ma trudnosci z uwierzeniem, ze wykorzystywaniu seksualnemu mozna zapobiec.
Powszechne wsrdd spoteczenstwa przekonanie, ze nie da sie go powstrzymac, przy-
czynia sie do fatalizmu ludzi w tej kwestii i prowadzi do tego, ze koncentruja sie
oni wytgcznie na punitywnym podejsciu do sprawcow, a nie myslag o mozliwosci
zapobiegania przestepstwom, zanim do nich dojdzie (FrameWorks Institute, 2023a).

Tymczasem sposdb narracji jest wazng drogg ksztattowania publicznego dyskur-
su i myslenia na temat profilaktyki wykorzystywania seksualnego dzieci. Obecnie
w polskiej dyskusji na temat problemu, wedtug obserwacji autorki, dominuje po-
dejscie oparte na karze i winie. Niekiedy pojawia sie takze przerzucanie odpowie-
dzialnosci za zdarzenie na dziecko, ktére powinno by¢ czujne i odpowiedzialne oraz
wiedzied, jak uniknac¢ zagrozenia.

Takie ksztattowanie dyskursu prowadzi nie tylko do obwiniania oséb pokrzyw-
dzonych, ale tez do przekonania, ze wykorzystywaniu nie da sie zapobiec, a jesli do
niego dojdzie - jedynym srodkiem zapobiegania mu w przysztosci bedzie surowe
ukaranie sprawcoéw.

Tymczasem badania nad karaniem sprawcéw przestepstw (Axelrod, Apsche,
1983; Dinsmoor, 1998, za: Sajkowska, Skierkowska, 2020) wskazuja, ze kara - aby
byta maksymalnie efektywna w powstrzymywaniu kolejnych szkodliwych zacho-
wan - musi by¢ nieunikniona, natychmiastowa i wspétmierna do popetnionego
czynu. Jezeli nie jest pewne, ze za czyn odpowie sie przed sgdem lub ze jego kon-
sekwencje beda odpowiednio surowe, sprawca moze zignorowac potencjalng kare
i kontynuowac krzywdzace zachowania. Aby spetni¢ warunek ,kary nieuniknionej”,
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przestepstwo musi zostaé zgtoszone, a sprawca - zatrzymany i osgdzony w okre-
$lonym czasie, co w przypadku przestepstw seksualnych zdarza sie wcigz bardzo
rzadko. Widmo kary jest wiec dla sprawcy raczej niepewne, zatem i skutecznosé
takiego $rodka moze nie by¢ znaczaca.

FrameWorks Institute (2023a), bazujac na wynikach analiz i badan przeprowa-
dzonych wraz z Centrum Przeciwdziatania Wykorzystywaniu Seksualnemu Dzieci
MOORE oraz Szkole Zdrowia Publicznego Johns Hopkins Bloomberg, proponuje
wprowadzenie kontrnarracji, aby umozliwié spoteczenstwu wyobrazenie innych sce-
nariuszy na temat zapobiegania wykorzystywaniu seksualnemu (np. poprzez rozwia-
zania instytucjonalne, dobre praktyki ochrony dzieci przez rodzicéw, edukacje dzieci
na temat seksualnosci, prace korygujaca z potencjalnymi sprawcami). Scenariusze
zwigzane z tym, ze zaréwno potencjalne osoby zagrozone (dzieci), jak i potencjal-
ni sprawcy otrzymuja odpowiednie, systemowe wsparcie, s3 mozliwe, efektywne
i warte wzmacniania - takze w politykach publicznych. Narracja o mozliwosciach
réznych scenariuszy profilaktycznych zmienia fabute z opowiesci o jednostkach (tu:
sprawcach) nie do naprawienia na opowies¢ o systemach wsparcia, ktére - gdy
efektywnie funkcjonuja - mogg zapobiega¢ przestepstwom.

Autorzy rekomendacji zwracajg uwage na konkretne ,putapki komunikacyjne”

i podaja sposoby ich skorygowania, tak aby problem wykorzystywania seksualnego
dzieci nie byt przedstawiony jako ,zto, ktorego nie da sie uniknac”, a zjawisko, na wy-
stepowanie ktérego (i redukcje!) ma wptyw zaréwno panstwo, jak i spoteczenstwo.
W tabeli 1 przedstawiono wybrane przyktady kierunku zmiany narracji na temat
zapobieganiu wykorzystywaniu seksualnemu dzieci, aby uczynié jg bardziej uzy-
teczng spotecznie.

Tabela 1.
Rodzaje narracji dotyczgcych wykorzystywania seksualnego dzieci

Zasada Negatywne przyktady uzycia Pozytywne przyktady uzycia

Unikanie przedstawiania profilaktyki

wykorzystywania seksualnego dzieci jako kwestii Narracja oparta na zdrowiu

Narracja oparta na profilaktyce

. X li

zdrowia publicznego publicznym

Spoteczenstwo moze miec trudnos¢ ze zrozumie- Wykorzystywanie seksualne dzieci Wykorzystywanie seksualne dzieci
niem, co oznacza termin ,zdrowie publiczne”, i nie jest kwestiq zdrowia publicznego, to powazny problem, ktéremu
widzie¢ zwigzku miedzy zdrowiem publicznym ktéra wymaga reakcji. mozna zapobiec.

a profilaktyka. Uzywajac jezyka profilaktyki i zapo-
biegania, a nie jezyka zdrowia publicznego, mozna

sprawic, ze komunikacja bedzie bardziej zrozumiata
i przekonujaca.
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Zasada

Negatywne przyktady uzycia

Pozytywne przyktady uzycia

Nie zaczynaj od alarmujacych danych!

Narracja rozpoczynajaca sie od
alarmujacych danych

Narracja wspierana przez dane

Aby odbiorcy zaangazowali sie w komunikacje

na temat zapobiegania wykorzystywaniu seksual-
nemu dzieci, nie koncentruj sie na przejmujacych
i alarmujacych danych. Zamiast tego podkreslaj
skutecznos¢ zapobiegania i zachowaj statystyki
dotyczace czestosci wystepowania i zakresu

na pdzniejszg czes$¢ przekazu.

Wykorzystywania seksualnego

w dziecinstwie doswiadcza srednio
1 na 5 osdb, a jego konsekwencje
niszczqco wptywajq na cate zZycie
cztowieka. Inwestujqgc w zapobie-
ganie wykorzystywaniu seksualne-
mu dzieci, moZzemy powstrzymac
krzywde wielu dzieci.

Inwestowanie w zapobieganie
wykorzystywaniu seksualnemu
dzieci ma potencjat, aby wywrzec
ogromny wptyw. Szacuje sie,

ze 1 na 5 dzieci doswiadcza tego
przestepstwa.

Unikaj podawania danych bez kontekstu

Narracja oparta na uzywaniu
samych liczb

Narracja oparta na uzywaniu
danych w kontekscie

Prezentowanie danych bez kontekstu prowadzi do
dwoch potencjalnych putapek. Po pierwsze, odbior-
cy moga nie wiedzieé, co dana liczba oznacza. Czy
jest duza czy mata? O ile wieksza lub mniejsza jest
jedna liczba od drugiej? Po drugie, bez kontek-

stu odbiorcy sami uzupetniaja historie o danych.
Pamietaj, nie ty jeste$ odbiorca. Upewnij sie,

ze dodajesz informacje, ktére pomoga odbiorcom
klarownie wnioskowac.

W 2021 roku Stany Zjednoczone
wydaty okoto 5,4 mld dolaréw
na wiezienie dorostych skazanych
za przestepstwa seksualne prze-
ciwko dzieciom i 2 min dolaréw
na finansowanie badan nad
zapobieganiem wykorzystywaniu
seksualnemu dzieci.

Dzieki odpowiednim inwestycjom
mozemy powstrzymac wykorzy-
stywanie seksualne dzieci, zanim
do niego dojdzie. Ale teraz Stany
Zjednoczone inwestujq tylko

1 dolara w badania profilaktyczne
na kazde 3,125 dolaréw, ktére
wydaje na kare po fakcie.

Unikaj stwierdzen typu ,tak, ale”, ktére wzmacniaja
narracje winy i kary!

Narracja ,tak, ale...”

Narracja podajaca argumenty
przemawiajace za zapobieganiem

Przedstawiaj argumenty za zapobieganiem i nie
wzmacniaj przekonania, ze kara jest jedynym
rozwigzaniem problemu wykorzystywania seksual-
nego dzieci.

Oczywiscie, kara jest wazna, ale
nie moze by¢ naszym jedynym
podejsciem.

Zapobieganie wykorzystywaniu
seksualnemu dzieci jest kluczowe.

Zapobiegajmy wykorzystywaniu
dzieci, zanim do niego dojdzie.
Musimy zrobi¢ wiecej niz tylko sku-
piac sie na karaniu przestepcow.

Opracowanie wtasne autorki na podstawie: FrameWorks Institute, 2023c.

FrameWorks Institute (2023c) przedstawia takze szereg innych uzytecznych
wytycznych, ktére przyczyniajg sie do zmiany narracji na temat zapobiegania wyko-
rzystywaniu seksualnemu dzieci. W proponowanym zestawie narzedzi zamieszczaja
m.in. informacje, jak zbudowac¢ taka narracje, by byta dynamiczna i angazujaca dla
odbiorcéw. Podstawowym zaleceniem jest konsekwentne otwieranie komunikatéw
na temat problemu wykorzystywania seksualnego pozytywnymi stwierdzeniami
na temat skutecznosci zapobiegania - zamiast podkreslania jego dotkliwosci. Jest
to argumentowane tak, ze alarmujgce fakty podane na poczatku mogg odwrécié
uwage odbiorcow, ,odsung¢” ich emocjonalnie od problemu, ,z ktérym i tak nic nie
da sie zrobic”.

Wsrod zalecen znajduja sie takze rekomendacje dotyczace stosowania okreslo-
nych zwrotdéw - np.: ,Wszyscy mozemy przyczynic¢ sie do zapobiegania wykorzysty-
waniu seksualnemu dzieci”, ,Jako spoteczernstwo mamy obowigzek przeciwdziataé
wykorzystywaniu seksualnemu dzieci” czy ,W naszym interesie (jako spoteczenstwa)
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lezy zapewnienie programéw profilaktycznych dla oséb, ktére sg w grupie ryzyka
wykorzystywania seksualnego dzieci, aby otrzymaty potrzebng im pomoc i nigdy nie
wyrzadzity krzywdy zadnym dzieciom”.

Podsumowujac, wedtug autoréw z FrameWorks Institute powtarzalnos¢ i spéj-
nos$¢ komunikatéw sg kluczem do zmiany narracji. Majg one stuzy¢ budowaniu
i wzmacnianiu wspélnej wizji problemu wykorzystywania seksualnego dzieci - jako
mozliwego do unikniecia, a nie nieuniknionego.

Wytyczne dla mediow

W odpowiedzi na kluczowa role mediéw w ksztattowaniu postrzegania zjawiska
wykorzystywania seksualnego Fundacja Dajemy Dzieciom Site w 2024 roku przy-
gotowata dla nich zestaw wytycznych. Ich celem jest wsparcie dziennikarzy w poru-
szaniu tego tematu w sposéb etyczny i majacy na uwadze dobro dzieci. Wytyczne
kompleksowo poruszajg kwestie definiowania problemu, terminologii i elementéw
narracji, a takze ewentualnej ilustracji materiatéw. W tabeli 2 przedstawiono wyciag
z wytycznych jezykowych dla mediéw na temat wykorzystywania seksualnego dzieci,
ktére w duzej mierze podsumowujg ogdlne zalecenia Fundacji dotyczace komuni-
kacji na temat tego problemu

Tabela 2.
Wyciqg z wytycznych jezykowych dla mediéw na temat wykorzystywania seksualnego

Terminy Sugerowane terminy
i sformutowania, Dlaczego? i sformutowania, ktérych nalezy
ktorych nalezy unikac uzywac
Strona bierna, Zawsze wskazuj odpowiedzialno$¢ za zdarzenie po stronie Strona czynna, np. sprawca
np. dziecko zostato sprawcy; pomocne w tym bedzie stosowanie strony czynnej zgwatcit dziecko
zgwatcone zamiast biernej. W ten sposéb podkreslamy, ze te zdarzenia nie

dzieja sie same, a odpowiedzialno$¢ ponosi osoba, ktéra angazu-
je dziecko w kontakty seksualne.

Rzekomy »Rzekomo$¢” moze sugerowac, ze osoba pokrzywdzona mogta Zgtoszone zdarzenie
ktama¢ na temat omawianych do$wiadczen, a takie przekonania
utrudniajg méwienie o problemie i szukanie pomocy!

Naduzywanie seksu- Termin ,naduzywanie seksualne dziecka” sugeruje, ze uzywanie Wykorzystywanie seksualne
alne dziecka dziecka w celach seksualnych jest dopuszczalne, a jedynie nad- dziecka, przemoc seksualna
uzywanie jest niedopuszczalne - co oczywiscie stoi w sprzeczno-  wobec dziecka
$ci z podstawowymi zatozeniami na temat zjawiska, ktére zawsze
jest niedopuszczalne i stanowi przestepstwo.
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Terminy
i sformutowania,
ktérych nalezy unikac¢

Dlaczego?

Sugerowane terminy
i sformutowania, ktérych nalezy
uzywac

Molestowanie (seksu-
alne) dziecka

Prostytucja (pro-
stytutka) dziecieca,
dobrowolna prosty-
tucja - w odniesieniu
do dziecka

Pornografia dziecie-
ca, porno dzieciece,
pornosy dzieciece

Dziecieca turystyka
seksualna, dziecieca
seksturystyka

Ofiara

Pedofil

»Molestowanie” jest pojeciem stosowanym i utrwalonym w pra-
wie pracy - stosuje sie je wobec 0s6b dorostych, opisujac sytu-

acje zawodowe, w ktérych dochodzito do przestepstw majacych
charakter seksualny i nieseksualny. W kontekscie dzieci moze to
pomniejszac znaczenie zdarzenia.

Terminy zwigzane z prostytucja sugeruja, ze dziatanie mogto
by¢ swiadomym wyborem dziecka i pewna forma pracy oraz
Ze to ono ponosi odpowiedzialno$¢ za zaistniate przestepstwo.
Dodatkowo te terminy nie oddaja tego, ze dziecko jest osoba
pokrzywdzong, a w zdarzeniu uczestniczyt tez sprawca.

Termin ,pornografia dziecieca” jest stosowany w przepisach
prawa i w tym kontekscie mozna go uzywac. Jednak w pozosta-
tych sytuacjach rekomendujemy unikanie go i zastapienie innymi
terminami. Pornografia to przemyst, ktory funkcjonuje takze
legalnie i w ktérym osoby doroste moga pracowac dobrowolnie,
co moze budowac skojarzenie, ze dzieci sa w jaki$ sposob odpo-
wiedzialne za swdj udziat w takich produkcjach.

Termin ,dziecieca turystyka seksualna” i terminy pokrewne moga
sugerowad, ze omawiane zjawisko jest legalng forma turysty-

ki, a takze wytwarzac skojarzenie migdzy tym przestepstwem

a catg branza turystyczna. Ponadto ten termin méwi wytacznie

o turystyce i turystach, a co za tym idzie - wyklucza wiele grup
podrézujacych sprawcdw, m.in. osoby podrézujace stuzbowo,

a takze - w bardziej ogélnym ujeciu - wszystkich sprawcéw prze-
bywajacych poza swoim krajem. Wreszcie termin catkowicie pomija
to, ze chodzi tutaj o powazne zachowanie przestepcze, ktére zosta-
to ujete w ustawodawstwie eksterytorialnym wielu panstw.

W polskim systemie prawnym nie funkcjonuje pojecie ,ofiara”,

a podmiotem praw i obowiazkéw w postepowaniu jest pokrzyw-
dzony. Ponadto termin ,ofiara” ma negatywna konotacje z bez-
radnoscia, bezsilnoscia, biernoscia i moze by¢ stygmatyzujacy
dla osoby pokrzywdzone;j.

Pedofilia to konkretna diagnoza kliniczna, ktéra dotyczy oséb
aktywnie i Swiadomie poszukujacych dzieci w celu podejmo-
wania kontaktéw seksualnych. Natomiast nie wszyscy pedofile
sq sprawcami i nie wszyscy sprawcy sa pedofilami - wrecz
przeciwnie: ogromna wigkszos$¢ z nich stanowia osoby, ktére
nie przejawiaja wyraznej preferencji seksualnej w stosunku do
dzieci. Termin ,sprawca” taczy obydwie te sytuacje i moze by¢
uniwersalnie stosowany na okreslenie osoby, ktéra podejmuje
sie wykorzystania seksualnego dziecka.

Wykorzystywanie seksualne
dziecka, przemoc seksualna
wobec dziecka

Wyzyskiwanie seksualne
dzieci, dziecko wyzyskiwane
seksualnie

Materiaty przedstawiajace
wykorzystywanie seksualne
dzieci, wykorzystywanie
dziecka w materiatach
pornograficznych

Wykorzystywanie seksualne
dzieci w kontekscie podrézy
i turystyki

Dziecko wykorzystane seksu-
alnie, dziecko pokrzywdzone
(wykorzystywaniem seksu-
alnym), dziecko doznajace
przemocy seksualnej

Sprawca, sprawca wykorzysty-
wania seksualnego dziecka,

gdy sprawca jest osoba nie-
petnoletnia - ,0soba stosujaca
(ktora zastosowata) przemoc
seksualng”.

Opracowanie: Fundacja Dajemy Dzieciom Site (2024).

Dodatkowo Fundacja Dajemy Dzieciom Site rekomenduje dziennikarzom przed-
stawianie informacji na temat rozwigzan profilaktycznych i znaczenia systemu ochrony
dzieci a takze podstawowych informacji zwigzanych z poszukiwaniem pomocy. To ostat-
nie moze by¢ szczegdlnie uzyteczne dla odbiorcéw, ktdérzy pod wptywem ogladanego,
czytanego czy stuchanego materiatu sami zastanawiajg sie, czy jakiego$ zdarzenia nie
powinni zgtosi¢ lub poszukac¢ wsparcia dla siebie czy innej osoby pokrzywdzone;j.
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Coraz wiecej przedstawicieli mediéw swiadomie korzysta z tych lub podobnych
wytycznych, szuka informacji lub radzi sie ekspertow, by przedstawiac¢ problem
w odpowiedni sposdb. Wcigz wyzwaniem jest zastosowanie tego typu rozwigzan
centralnie na poziomie redakgcji lub zwigzkéw branzowych, ktére mogtyby (i powin-
ny) rekomendowac stosowanie wytycznych.

Whioski

Jezyk dotyczacy problemu wykorzystywania seksualnego dzieci rozwija sie bar-
dzo dynamicznie. W ostatnich dwdch dekadach pojawito sie wiele nowych termi-
néw, w szczegdblnosci odnoszacych sie do wykorzystywania seksualnego dzieci przy
uzyciu nowych technologii. Terminologia i narracja na temat problemu majg wptyw
nie tylko na to, jak zjawisko jest postrzegane przez spoteczenstwo, ale takze na sa-
mopoczucie 0séb pokrzywdzonych, gotowos¢ do ujawniania i szukania pomocy oraz
mozliwos¢ powrotu do réwnowagi po trudnych doswiadczeniach.

Profesjonalisci zajmujacy sie problemem krzywdzenia dzieci, politycy, naukowcy,
a takze dziennikarze majg szczegdélng odpowiedzialnos¢ w ksztattowaniu jezyka,
w jaki opisywany jest problem wykorzystywania seksualnego dzieci. W jezyku pol-
skim do tej pory powstato niewiele materiatéw podejmujgcych sie analizy jezykowej
zjawiska. W kompleksowy sposéb problem, wraz z rekomendacjami jezykowymi sta-
nowiagcymi efekt pracy miedzynarodowej grupy roboczej prowadzonej przez ECPAT
International, opisany jest w polskim wydaniu opracowanym przez Fundacje Dajemy
Dzieciom Site pt. Wytyczne dotyczqgce terminologii w dziedzinie ochrony dzieci przed
wyzyskiwaniem seksualnym i wykorzystywaniem seksualnym.

Obok terminologii wazny jest takze sposéb konstruowania przekazéw na temat
problemu, chocby poprzez decyzje nadawcy, czy zostanie zastosowana strona czyn-
na czy bierna.

Istotna role odgrywa takze kierunek transformacji narracji dotyczacej problemu
wykorzystywania seksualnego dzieci. Warte uwagi sq nowe podejscie, rekomendu-
jace, by w przekazach na temat problemu podkreslaé role i skuteczno$é profilaktyki -
bysmy szerzej, jako spoteczenstwo, dostrzegli, ze wielu zdarzeniom mozna i trzeba
zapobiec poprzez odpowiednie rozwigzania systemowe.

Nie sposdb nie docenic takze roli mediow, ktére ksztattujg rozumienie i priorytety
debaty publicznej. Dla tej grupy powstaty opracowane przez Fundacje Dajemy Dzieciom
Site (2024) wytyczne. Prawdziwym wyzwaniem jest jednak dotarcie z tym materiatem
do poszczegdlnych redakgji i wzrost Swiadomosci samych mediéw na temat roli, jaka
odgrywaja w przeciwdziataniu i postrzeganiu wykorzystywania seksualnego dzieci.
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W dalszym ciggu pracy i dyskusji wymagajg pojecia zwigzane z problemem wy-
korzystywania seksualnego dzieci, ktére pojawiajg sie na biezgco i dotycza przede
wszystkim kontekstu online. Wiele z nich jest stosowanych w jezyku polskim w ory-
ginalnym, najczesciej anglosaskim brzmieniu (np. sexting, sextortion), i powoduje nie-
jasnosci wsréd oséb je uzywajacych i odbiorcéw. Z perspektywy autorki potrzebna
jest polska analiza jezykowa i semantyczna, najlepiej zorganizowana w wielodyscy-
plinarnej grupie roboczej, ktéra moze zaprezentowac rézne perspektywy i ustalié
optymalne rozwiagzania.

E-mail autorki: marta.skierkowska@fdds.pl.

www.dzieckokrzywdzone.fdds.pl



Marta Skierkowska

Bibliografia

Abramski, K., Ciringione, L., Rossetti, G., Stella, M. (2024). Voices of rape: Cognitive
networks link passive voice usage to psychological distress in online narra-
tives. Computers in Human Behavior, 108, 108266. https://doi.org/10.1016/
j-chb.2024.108266

Alderson, K., Ireland, C.A. (2020). Child sexual exploitation: Definition and the impor-
tance of language. Abuse: An International Impact Journal, 1(1). ISSN 2633-8742.

Aronson, E. (2012). Psychologia spoteczna. Wydawnictwo Zysk i S-ka.

Axelrod, S., Apsche, J. (red.). (1983). The effects of punishment on human behavior.
Academic Press.

Barnado'’s (2022). Language matters: Use of language in child sexual abuse & exploitation
practice. Language_Mattters_2022_review.pdf

Bedford, A. (2015). Serious case review into child sexual exploitation in Oxfordshire.
Oxfordshire Safeguarding Children’s Board.

Chan, E.Y., Maglio, S.J. (2020). The voice of cognition: Active and passive voice influ-
ence distance and construal. Personality and Social Psychology Bulletin, 46(4),
547-558. https:/doi.org/10.1177/0146167219867784

Dinsmoor, J.A. (1998). Punishment. In W. O’'Donohue (red.), Learning and behavior
therapy (s. 121-138). Allyn & Bacon.

ECPAT International. (2016). Terminology guidelines for the protection of children from
sexual exploitation and sexual abuse. https:/www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/
---ed_norm/---ipec/documents/instructionalmaterial/wcms_490167.pdf

ECPAT International. (2018). Wytyczne dotyczqce terminologii w dziedzinie ochrony dzieci
przed wyzyskiwaniem seksualnym i wykorzystywaniem seksualnym. Fundacja Dajemy
Dzieciom Site. Wytyczne dotyczace terminologii | Platforma edukacyjna FDDS

Finkelhor, D., Korbin, J. (1988). Child abuse as an international issue. Child Abuse
& Neglect, 12, 3-23. https:/doi.org/10.1016/0145-2134(88)90003-8

FrameWorks Institute (2023a). Changing the story of child sexual abuse prevention:
Building a more effective narrative. https:/www.frameworksinstitute.org/app/
uploads/2024/05/FWI_CSA_Report_V2_12.9.24.pdf

FrameWorks Institute (2023b). Methods supplement: Changing the story of child sexual
abuse prevention. Building a more effective narrative.
https:/www.frameworksinstitute.org/app/uploads/2024/05/
FWI_CSA-Supplemental_V2.pdf

Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka Vol. 24 Nr 1 (2025)

55


https://doi.org/10.1016/j.chb.2024.108266
https://doi.org/10.1016/j.chb.2024.108266
https://cms.barnardos.org.uk/sites/default/files/2023-04/Language_Mattters_2022_review.pdf
https://doi.org/10.1177/0146167219867784
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---ed_norm/---ipec/documents/instructionalmaterial/wcms_490167.pdf
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---ed_norm/---ipec/documents/instructionalmaterial/wcms_490167.pdf
https://edukacja.fdds.pl/course/view.php?id=475#section-0
https://doi.org/10.1016/0145-2134(88)90003-8
https://www.frameworksinstitute.org/app/uploads/2024/05/FWI_CSA_Report_V2_12.9.24.pdf
https://www.frameworksinstitute.org/app/uploads/2024/05/FWI_CSA_Report_V2_12.9.24.pdf
https://www.frameworksinstitute.org/app/uploads/2024/05/FWI_CSA-Supplemental_V2.pdf
https://www.frameworksinstitute.org/app/uploads/2024/05/FWI_CSA-Supplemental_V2.pdf

56

WYZWANIA | USTALENIA DOTYCZACE TERMINOLOGII | ELEMENTOW NARRACJI PRZY...

FrameWorks Institute (2023c). Child sexual abuse prevention toolkit. https:/www.
frameworksinstitute.org/app/uploads/2024/05/FWI_Child-Sexual-Abuse
-Prevention-Toolkit_V2.pdf

Fundacja Dajemy Dzieciom Site (2024). Wytyczne dla mediéw na temat wykorzystywa-
nia seksualnego dzieci. https:/www.fdds-skrocone-wytyczne-02.pdf

Hackett, S. (2014). Children and young people with harmful sexual behaviours: Research
review. Research in Practice.

Haugaard, J.J. (2000). The challenge of defining child sexual abuse. American
Psychologist, 55(9), 1036-1039. https://doi.org/10.1037/0003-066X.55.9.1036

HM Government. (2021). Tackling child sexual abuse strategy 202 1. https://assets.pu-
blishing.service.gov.uk/media/605c82328fa8f545dca2c643/Tackling_Child_
Sexual_Abuse_Strategy_2021.pdf

Hornby, A.S. (2018). Oxford Advanced Learner’s Dictionary of Current English (9t Edition,
s. 586). Oxford University Press, Oxford.

Kahneman, D., Tversky, A. (1984). Choices, values, and frames. American Psychologist, 39.

Katz, I., Shang, X., Cui, Y. (2021). The challenge of defining child sexual abuse in
the developing child protection system in China. International Journal on Child
Maltreatment, 4, 401-419. https://doi.org/10.1007/s42448-021-00088-4

Ktosinska, K. (2017). Ocalaty, ocalony, ocaleniec. Poradnia Jezykowa Wydawnictwa
Naukowego PWN. https://sjp.pwn.pl/poradnia/haslo/Ocalaly-ocalony
-ocaleniec;17780.html

Letourneau, E.J., Schaeffer, C.M., Bradshaw, C.P., Ruzicka, A.E., Assini-Meytin,
L.C., Nair, R, Thorne, E. (2022). Responsible behavior with younger children:
Results from a pilot randomized evaluation of a school-based child sexual
abuse perpetration prevention program. Child Maltreatment. https:/doi.org/
10.1177/10775595221130737

Mathews, B., Collin-Vézina, D. (2019). Child sexual abuse: Toward a conceptual mo-
del and definition. Trauma, Violence, & Abuse, 20(2), 131-148. https:/doi.org/
10.1177/1524838017738726

Sajkowska, M. (2002). Wykorzystywanie seksualne dzieci. Ustalenia terminologicz-
ne, skala zjawiska, oblicza problemu spotecznego. Dziecko Krzywdzone. Teoria,
Badania, Praktyka 1(1), 5-28.

Sajkowska, M., Skierkowska, M. (2020). Zintegrowany model profilaktyki wykorzy-
stywania seksualnego dzieci wedtug Smallbone’a, Marshalla i Wortleya. Dziecko
Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka, 19(2), 11-44. Zintegrowany model pro-
filaktyki wykorzystywania seksualnego dzieci wedtug Smallbone’a, Marshalla
i Wortleya | Sajkowska | Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka.

www.dzieckokrzywdzone.fdds.pl


https://www.frameworksinstitute.org/app/uploads/2024/05/FWI_Child-Sexual-Abuse-Prevention-Toolkit_V2.pdf
https://www.frameworksinstitute.org/app/uploads/2024/05/FWI_Child-Sexual-Abuse-Prevention-Toolkit_V2.pdf
https://www.frameworksinstitute.org/app/uploads/2024/05/FWI_Child-Sexual-Abuse-Prevention-Toolkit_V2.pdf
https://www.fdds-skrocone-wytyczne-02.pdf
 https:/doi.org/10.1037/0003-066X.55.9.1036
https://assets.publishing.service.gov.uk/media/605c82328fa8f545dca2c643/Tackling_Child_Sexual_Abuse_Strategy_2021.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/media/605c82328fa8f545dca2c643/Tackling_Child_Sexual_Abuse_Strategy_2021.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/media/605c82328fa8f545dca2c643/Tackling_Child_Sexual_Abuse_Strategy_2021.pdf
https://doi.org/10.1007/s42448-021-00088-4
https://doi.org/10.1177/10775595221130737
https://doi.org/10.1177/10775595221130737
https://doi.org/10.1177/1524838017738726
https://doi.org/10.1177/1524838017738726
https://dzieckokrzywdzone.fdds.pl/index.php/DK/article/view/761
https://dzieckokrzywdzone.fdds.pl/index.php/DK/article/view/761
https://dzieckokrzywdzone.fdds.pl/index.php/DK/article/view/761

Marta Skierkowska

Theimer, K., Hansen, D.J. (2020). Attributions of blame in a hypothetical child sexu-
al abuse case: Roles of behavior problems and frequency of abuse. Journal
of Interpersonal Violence, 35(11-12), 2142-2163. https://doi.org/10.1177/
0886260517716943

Zmigrodzki P. (red.) (2007). Wielki stownik jezyka polskiego. Instytut Jezyka Polskiego
PAN. www.wsjp.pl

Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka Vol. 24 Nr 1 (2025)

57


https://doi.org/10.1177/0886260517716943
https://doi.org/10.1177/0886260517716943
https://fdds-my.sharepoint.com/personal/marta_skierkowska_fdds_pl/Documents/Profilaktyka WSD/media/j�zyk - artyku�y/www.wsjp.pl

58

WYZWANIA | USTALENIA DOTYCZACE TERMINOLOGII | ELEMENTOW NARRACJI PRZY...

Challenges and guidelines regarding terminology and narrative
elements in describing the problem of child sexual abuse

The article addresses terminology and narrative issues related to child sexual abuse.
The author highlights numerous terminological challenges that hinder effective com-
munication on this critical topic. She discusses efforts to standardize terms associated
with the problem and its effects, drawing from existing guidelines, primarily the work
of ECPAT International (Polish version was developed by the Empowering Children
Foundation). The analysis emphasizes the importance of the victims’ perspective in
constructing narratives and selecting appropriate terminology. Additionally, the arti-
cle examines the impact of using the passive voice in discussions of child sexual abuse,
pointing out its potential negative effects on understanding the issue and its conse-
quences for victims. The author outlines the significance of narratives surrounding
the prevention of child sexual abuse and presents essential guidelines for journal-
ists aimed at improving media coverage quality. Ultimately, the article seeks not only
to identify key terminology-related issues but also to promote more responsible and
empathetic representations of this problem in public discourse. The author’s work is
significantly informed by findings from the Empowering Children Foundation, with
which she is professionally affiliated.
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CHILD SEXUAL ABUSE, LANGUAGE, TERMINOLOGY NARRATION
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na problematyke komunikacji
w cyberprzestrzeni z uwzglednieniem
zagadnienia wytwarzania i wymiany
tresci przedstawiajacych seksualne
wykorzystywanie dziecka. Analiza jezyka
I metajezyka opisujacego tresci CSAEM

Amanda Kraé-Batyra @3, Pawet Oberszt 25,
Tomasz Sidor ¢

Instytut Antrotech, "Dyzurnet.pl NASK PIB,
‘Instytut Antrotech / Lubelska Akademia WSEI

Przemoc wobec dzieci, w tym wykorzystywanie seksualne, jest ztozonym proble-
mem spotecznym, ktéry wymaga uwzglednienia aspektow jezykowych, komunika-
cyjnych, a takze technologicznych. W erze cyfrowej, kiedy dzieci sq coraz bardziej
aktywne online, zrozumienie sposobéw komunikacji i jezyka zwigzanego z trescia-
mi okreslanymi w polskim kodeksie karnym jako pornografia z udziatem matolet-
nich jest kluczowe dla ich skutecznej ochrony.

W artykule oméwimy problematyke nazewnictwa tresci przedstawiajgcych sek-
sualne wykorzystywanie dziecka w Polsce i na swiecie, w tym eufemizmy i zargon
uzywany przez przestepcow, oraz ich wptyw na identyfikacje i sciganie przestepstw.
Zwrdécimy uwage na potrzebe standaryzacji terminologii, co utatwitoby komunika-
cje miedzy szeroko pojetymi organami scigania i wymiarem sprawiedliwosci, pod-
miotami komercyjnymi, organizacjami pozarzgdowymi i spoteczenstwem.

Przedstawiona zostanie problematyka klasyfikacji tresci pornograficznych z udzia-
tem 0s6b matoletnich, z uwzglednieniem kategorii przestepstw seksualnych mozliwych
do zgtoszenia we wspotczesnym systemie prawnym. Wskazemy odpowiednie instytu-
cje kompetentne do przyjmowania zgtoszen dotyczqcych tego typu przestepstw oraz
scharakteryzujemy kategorie prawne, do ktérych sq one kwalifikowane.
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Uzytkownicy internetu komunikujqg sie ze sobq za pomocq specyficznych skroé-
tow, koddw czy subjezykéw, wykorzystujgc m.in. komunikatory i szyfrowane aplika-
cje. Utrudnia to legalne monitorowanie ich aktywnosci, a tym samym reagowanie
przez rodzicéw czy instytucje do tego powotane na réznego rodzaju zagrozenia.
Najczesciej komunikacja (tekstowa czy audiowizualna) w powszechnie dostepnych
aplikacjach jest szyfrowana na poziomie przesytania danych w sieci. Uniemozliwia
to ochrone matoletnich uzytkownikéw internetu. Pozostajq oni sam na sam z cyber-
przestepcq, ktéry - jezeli nie wykryje sie go w odpowiednim czasie - moze dqzy¢
do spotkania w swiecie rzeczywistym, a tym samym stac sie przestepcq kontakto-
wym (por. art. 197-200 kk).

W artykule oméwimy takze stowa kluczowe, na ktére nalezy zwréci¢ uwage
podczas kontroli dziatalnosci dziecka w internecie, a ktére znajdowane sq przez
nas w trakcie analizy materiatu dowodowego w sprawach karnych. Zwrécimy uwa-
ge na podnoszenie swiadomosci rodzicow w zakresie ochrony prywatnosci dzieci
i unikania upubliczniania ich wizerunku w sieci, co moze prowadzi¢ do wykorzy-
stania takich zdjec przez osoby o zaburzonych preferencjach seksualnych, réwniez
w zakresie przetwarzania i wytwarzania tresci przy uzyciu sztucznej inteligencji.

Artykut podkresla znaczenie interdyscyplinarnego podejscia do problemu prze-
mocy wobec dzieci w erze cyfrowej, tgczqc wiedze z zakresu jezykoznawstwa, antro-
pologii, prawa, technologii informacyjnych oraz informatyki sledcze;.

StOWA KLUCZOWE:
MALOLETNI, DZIECKO, CYBERPRZESTEPCZOSC, CSAEM, METAJEZYK

Wprowadzenie

raca taczy w sobie elementy analizy jezyka, badania literatury i wtérnej ana-

lizy danych. Wyselekcjonowane na potrzeby niniejszego tekstu stownictwo

pochodzi z réznych dyskurséw (np. medialnego, prawniczego, zargonu prze-
stepczego). Zestawione tu odmienne przestrzenie jezykowe (np. wiktymizujacy je-
zyk aktow prawnych i darkwebowego forum) opatrzono krytycznym komentarzem.
Dokonano tu réwniez wstepnego przegladu polskojezycznych tekstéw naukowych
i nienaukowych odnoszacych sie do opisu tresci CSAEM. Ponadto odniesiono sie
do badan i raportéw, z ktérych m.in. zaczerpnieto dane pokazujgce dynamike tego
rodzaju przestepczosci i skale problemu.
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Zwalczanie OCSAE (ang. Online Child Sexual Abuse & Exploitation) oraz CSAEM
(ang. Child Sexual Abuse & Exploitation Materials) to jedno z wazniejszych wyzwan
wspotczesnego spoteczenstwa. Statystyki instytucji takich jak NCMEC (NCMEC,
2021, 2022, 2023)*, INHOPE (INHOPE, 2022, 2023a) czy IWF (IWF, 2022a, 2023a)
pokazuja jednoznacznie, ze seksualne wykorzystywanie dzieci oraz powigzane
z tym cyberprzestepstwa wcigz stanowia jedno z wiekszych zagrozen. W ocenie
INTERPOLU (INTERPOL 2022, 2023) cyberprzestepczosé seksualna na szkode ma-
foletnich to forma przestepczosci zorganizowane;j.

Wsrdd organizacji policyjnych walczacych z OCSAE oraz CSAEM uzywa sie ha-
sta: ,It takes a NETWORK to defeat a NETWORK” (ang. ,Potrzeba SIECI, aby po-
kona¢ SIEC”) (Gannon, 2020). W ocenie autoréw koncepcja ta stanie sie stuszna
jedynie wowczas, kiedy bedzie dotyczy¢ nie samych tylko miedzynarodowych or-
ganow scigania, ale i catego spoteczenistwa.

Kazda indywidualna jednostka (np. rodzic, opiekun prawny, cztonek rodziny
i w coraz wiekszym stopniu samo dziecko), instytucje panstwowe (w tym np. orga-
ny $cigania, wymiar sprawiedliwosci i ciata ustawodawcze), a takze sektor prywatny
(np. ISP/ICP, Big Tech) powinni w zakresie swoich kompetencji wtaczy¢ sie w $wia-
doma walke z tym globalnym zjawiskiem.

Wspoélnym celem tej walki bedzie wykluczenie badz zminimalizowanie w moz-
liwie najwiekszym stopniu seksualnego wykorzystywania dzieci. Cel ten mozna re-
alizowac¢ na wielu ptaszczyznach. Z uwagi na przegladowy charakter artykutu nie
zostang one omoéwione kompleksowo, a jedynie zasygnalizowane w celu dalszego
rozwiniecia w kolejnych publikacjach autoréw.

Jedna z nich sg rozwiazania legislacyjne o zasiegu lokalnym i miedzynarodowym.
Chociaz jest to niezwykle wazne zagadnienie, autorzy nawigza do niego jedynie
w zakresie analizy krajowej oraz pozakrajowej terminologii stosowanej w aktach
prawnych.

W ten sposéb przechodzimy do drugiej ptaszczyzny, ktéra mozna okreéli¢ mia-
nem jezykowej reprezentacji S$wiata. Jezyk dotyczacy zagadnien zwigzanych z OCSAE
oraz CSAEM stanowi konglomerat zapozyczen m.in. z dyskursu prawniczego, tech-
nologicznego, antropologicznego i seksuologicznego. Juz we wstepie artykutu chcie-
liby$my zada¢ do$¢ odwazne pytanie: ,Jezeli nie sta¢ nas na zmiane lub dostrojenie
jezyka (co de facto stanowi operacje bezkosztows) do rzeczywistosci, ktéra bytaby
jak najmniej wiktymizujaca dla oséb pokrzywdzonych, to czy stac¢ nas (np. jako kraj

1 Dostep do wszystkich Zrédet internetowych, o ile nie wskazano inaczej, jest aktualny na dzien
10.03.2025 .
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czy instytucje zajmujace sie zwalczaniem tego typu przestepczosci) na zakup na-
rzedzi, tworzenie dedykowanych zespotéw, ktére bedg walczy¢ z CSAEM i OCSAE,
badZ wytyczanie nowych kierunkéw w tym obszarze?”. Jest to doskonate pytanie
chociazby z uwagi na polska prezydencje w Radzie Europy (GOV.PL, 2024).

Trzecig ptaszczyzna, rowniez omawiang w tym artykule, jest technologia. Kazdy
z autoréw zgadza sie bowiem z dewizg ogdlng ICMEC: \Working towards creating
a world where online technology cannot be used to harm children” (ang. ,Pracujemy
nad stworzeniem $wiata, w ktérym technologia internetowa nie bedzie mogta by¢
wykorzystywana do wyrzadzania krzywdy dzieciom”) (ICMEC, 2025). Autorzy -
w wiekszej czesci praktycy o wieloletnim doswiadczeniu w wydawaniu opinii zleca-
nych przez polskie organy $cigania i wymiaru sprawiedliwosci - zgadzajg sie réwniez
Z uszczegbtawiajgcg powyzszg teze myslg Bretta Shaversa: ,Victims deserve (and
demand) that we are skilled in our forensics work, and we require good tools to do
this job” (ang. ,Ofiary zastuguja (i wymagaja), abysmy byli wykwalifikowani w naszej
pracy kryminalistycznej a zatem potrzebujemy do tego dobrych narzedzi”) (Shavers,
2022, s. 7).

1. Przeglad: od seksualnych przestepstw kontaktowych do AIG CSAEM

Seksualne wykorzystywanie oraz eksploatacja matoletnich (dalej: CSAE)? nie jest
zjawiskiem jedynie wspotczesnym (Martin, 1995). Obecnie za matoletniego w pol-
skim porzadku prawnym wedtug art. 10 Kodeksu cywilnego (Kluza, 2023) uznaje sie
osobe przed ukonczeniem 18. r.z. Z uwagi na inng tematyke artykutu rekonstrukcja
uwarunkowan historyczno-spoteczno-kulturowych wykorzystywania seksualnego
dzieci oraz rozwoju praw zapewniajacych im ochrone zostana tu pominiete.

Wspotczesnie - jak wykazujg dane (ECPAT, 2025; AGEOFCONSENT.NET,
2025) - wiek zgody na wspdtzycie w kohabitacie oraz mniej formalnych legalnych
relacjach waha sie pomiedzy 12. a 18. r.z. W Japonii zaledwie w 2023 r. zostat on
podwyzszony z 13. r.z. na 16. r.z. W Polsce wynosi on 15 lat (Kodeks karny, 1932;
Kodeks karny 1969, Kodeks karny 1997), co oznacza, ze wspotzycie z matoletnim
ponizej tego wieku jest karalne (na przestrzeni lat w kolejnych kodeksach karnych
regulowaty to odpowiednio: art. 203, art. 176-177, art. 200). Warto odnotowac,

2 Stownik akronimoéw uzytych w tekscie: CSA/CSE - Child Sexual Abuse/ Child Sexual Exploitation;
CSAEM/CSEM - Child Sexual Abuse Material/ Child Sexual Exploitation Material; OCSAE/OCSAEAM -
Online Child Sexual Abuse/Exploitation/ Online Child Sexual Abuse/ Exploitation Material, AIG-
CSAEM - Al Generated Child Sexual Abuse/Exploitation Material; CG-CSAEM - Computer Generated
Child Sexual Abuse/Exploitation Material.
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ze w krajowej legislacji nie uwzgledniono instytucji tzw. zblizonego wieku partneréw
wspotzyjacych seksualnie (ang. close-in-age exemption).

Analogicznie do kontaktowego seksualnego wykorzystywania oraz eksploatacji
matoletnich dowoddéw przedstawiania dzieci jako obiektéw seksualnych, np. na ob-
razach czy w tekstach, mozna szukac juz w starozytnosci (Gillespie, 2012). Do prze-
tomu lat 80./90. XX w. tresciom przedstawiajacym seksualne wykorzystywanie
i eksploatacje dzieci (ang. CSAEM) mozna byto przypisac¢ nastepujace atrybuty: wy-
twarzanie - nieprofesjonalne (trudno dostepny sprzet do cyfrowe;j rejestracji mate-
riatéw audiowizualnych, kosztowne i zagrozone dekonspiracjg powielanie), jakos¢
(audio)wizualna - staba, przechowywanie - lokalne (w pomieszczeniu uzytkowanym/
mieszkalnym), dystrybucja - ograniczona geograficznie (dajaca sie namierzy¢, znacz-
nie utrudniona, droga), wymiana - waska grupa wyselekcjonowanych odbiorcow.

Rozwdj sieci WWW (World Wide Web), trwajacy od poczatku lat 90. XX w., dzieli
sie na trzy etapy: Web 1.0, Web 2.0, Web 3.0 (Tomaszewski, 2005) i jest w trakcie
kolejnej zmiany w kierunku Web 4.0 (Sarowski, 2017), a zdaniem niektorych bada-
czy - nawet kolejnych wersji (Krél, 2020; Miller, Moses, 2023). Upowszechnienie
sie internetu, a takze oferowane z nim modele dostepu do danych (Aghaei,
Nematbakhsh, Farsani, 2012) spowodowato, Zze do stosunkowo hermetycznej grupy
sprawcow kontaktowych przestepstw seksualnych na szkode dzieci oraz oséb zaj-
mujacych sie wytwarzaniem i dystrybucjg mégt dotgczy¢ niemal kazdy uzytkownik
sieci. Co wiecej, wraz z rozwojem WWW, o czym piszemy dalej, nastgpita i wciaz
nastepuje ewolucja samych sprawcéw przestepstw seksualnych na szkode dzieci.
Najlepszym dowodem korelacji zarysowanych trenddw jest alarmujacy poziom tresci
generowanych (np. w wyniku groomingu czy szantazu na tle seksualnym) przez same
osoby matoletnie (THORN, 2019; IWF, 2023b; Finkelhor, Turner, Colburn, Mitchell,
Mathews, 2023).

Poczatkowy ,bierny widz” (Web 1.0 zapewniat jednokierunkowy model komuni-
kacji z odbiorcg komunikatéw, w tym CSAEM, tworzonych przez zaawansowanych
nadawcow) stawat sie wraz z Web 2.0 uzytkownikiem-konsumentem, ktéry na wie-
lotematycznych platformach, forach oraz grupach dyskusyjnych uzyskat mozliwosé
wymiany informacji, rozwoju zainteresowan oraz wspotkreowania cyberprzestrzeni.
Z kolei pierwotni wytwércy zasobdw sieci WWW - m.in. dzieki wiedzy i umiejetno-
sciom wymaganym przy dostepie do internetu w jego wczesnej formie - mogli staé
sie np. inicjatorami aktywnosci czy tez moderatorami tresci.

Wraz z nastepnym skokiem w zakresie technologii komunikacyjnych méwi sie
natomiast, ze ,ewolucja sieci WWW w kierunku Web 3.0 (...) polega na stworze-
niu systemu, ktéry bedzie w pewnym stopniu zastepowat cztowieka w zakresie
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precyzyjnego i jasnego formutowania zapytan, przy réwnoczesnym analizowaniu
informacji zamieszczonych w globalnej sieci, pozwalajgc na szybkie uzyskanie po-
trzebnych informacji” (Tomaszewski, 2011, s. 432). Zdaje sie, ze uciele$nieniem ww.
koncepcji sa dostepne juz powszechnie chatboty (ChatGPT od OpenAl, Copilot od
Microsoftu czy wreszcie DeepSeek od chinskiej firmy o tej samej nazwie). Co wie-
cej, ,podstawowg ideg Web 3.0 jest zdefiniowanie danych strukturalnych i powia-
zanie ich w celu zwiekszenia efektywnosci odkrywania, automatyzacji, integracji
i ponownego wykorzystania w réznych aplikacjach. Web 3.0 prébuje taczyé, inte-
growac i analizowac dane z réznych zbioréw danych w celu uzyskania nowego stru-
mienia informacji. Jest w stanie usprawnié zarzadzanie danymi, wspiera¢ dostepnosc
mobilnego internetu, stymulowaé kreatywno$¢ i innowacje, pobudzajac czynnik
zjawisk globalizacyjnych, zwiekszajac satysfakcje klientéw i pomagajgc organizowac
wspotprace w sieci spotecznosciowej” (Aghaei i in., 2012, s. 5).

W przetozeniu na OCSAE coraz wyrazniej rysuje sie wzrost tresci dostepnych
w otwartym internecie (ang. clear web), darknecie oraz przestrzeni, ktora - dzie-
ki wprowadzaniu E2EE i liberalnym politykom dostawcéw ustug - staje sie nowg
enklawa cyberprzestepcéw, tj. w komunikatorach (TET, 2021; NSPCC, 2021; IWF,
2022b, CYACOMB, 2025). Uzytkownik-tworca, tak charakterystyczny dla Web 3.0,
to osoba, ktéra dzieki rozwojowi technologii ma utatwione wyszukiwanie, pobie-
ranie, kolekcjonowanie, dystrybucje, a takze wymiane tzw. znanego (ang. known)
CSAEM (THORN, 2023; Forsyth, 2021; TechCoalition, 2025). Co wiecej, kazda osoba
zainteresowana takimi tresciami ma dostep do réznorodnych narzedzi (offline i onli-
ne), dzieki ktérym mozliwe jest spersonalizowane modyfikowanie powszechnie do-
stepnych materiatéw (known CSAEM) oraz - motywowane emocjonalnie, finansowo
czy seksualnie - uzycie modeli Al do generowania tresci hybrydowych (deepfake) lub
nowych tresci, okreslanych m.in. w The Universal Classiffication Schema (czytaj dalej)
jako tresci syntetyczne (ang. AIG CSAEM).

W ostatniej czesci tej sekcji chcielibysmy zaproponowacd poréwnanie trzech
koncepcji. Wszystkie taczg zagadnienia metajezyka opisujgcego dane, technologie,
legislacje oraz wspoélnoty uzytkownikéw. Kazdg z nich (lub idee pokrewne) mozna -
w ocenie autorow - witaczy¢ do szeroko pojetej walki z CSAEM oraz OCSAE, ktéra
to stanowi element budowania ogdélnoswiatowego cyberbezpieczenstwa.

Pierwsza z omawianych tu koncepcji, rozwijana przez World Wide Web
Consortium (W3C, 2025), odnosi sie do tzw. semantycznego internetu i zaktada,
ze kazdy obiekt w internecie (np. tekst, zdjecie) bedzie opisany przy uzyciu metada-
nych pod katem zawartosci i relacji z innymi obiektami. Taka nadmiarowos¢ (w ro-
zumieniu cztowieka - niezaleznie od tego, czy jest on tworca, czy odbiorcg) moze
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wydawad sie catkowicie zbedna i niezrozumiata. Metajezyk tagéw, ktére identyfiko-
wac majg zaréwno zawarto$¢ samych tresci (np. obiekty znajdujace sie na zdjeciu),
jak i relacje pomiedzy tresciami oraz obiektami, przeznaczony jest dla maszyn. W ten
sposob (np. jako agenci) komputery majg pomdc uzytkownikowi pewniej, precyzyj-
niej - a przez to szybciej - poruszac sie po nieskoiczonych niemal zasobach WWW.

Ogromna ilos¢ tresci znajdujgcych sie w obrebie internetu paradoksalnie unie-
mozliwia uzytkownikowi dotarcie do poszukiwanej i relewantnej dla niego informa-
cji. Idea ,semantycznego internetu” zaktada uporzadkowanie tych zasobow m.in.
w oparciu o tzw. ontologie. Standard OWL, tj. Web Ontology Language (W3C, 2012;
Cybulka 2004), pozwala wyodrebni¢ klasy oraz opisa¢ zachodzace pomiedzy nimi
relacje. Odpowiednio zaprojektowana ontologia ,jest niezalezna od jezykéw narodo-
wych i charakteryzuje sie statg interpretacja przez réoznych uzytkownikéw. Ontologia
tworzona jest przez baze wiedzy wraz ze zbiorami instancji klas i zwiazkéw miedzy
nimi” (Grzelak, 2013).

Takie rozwigzanie umozliwia komputerom ,rozumienie”, co jest przez nie prze-
twarzane. Dzieki algorytmizacji i automatyzacji dziatarh maszyn mozna zrezygnowad
z ciggtych interwencji czy nadzoru cztowieka. W efekcie uzytkownik - za posred-
nictwem maszyny postugujacej sie zdefiniowanymi w ontologii tagami - uzyska asy-
stenta utatwiajacego mu wyszukiwanie relewantnych danych. Warto tu nadmieni¢,
ze jednym z zadan OWL byto umozliwienie filtrowania tres$ci m.in. w zakresie CSAEM
(np. specyfikacja PICS czy protokot POWDER).

»Zgodnosé semantyczna wymaga mapowania oraz weryfikowania relacji pomiedzy
elementami informacji, co z kolei wymusza analize zawartosci informaciji. (...) pota-
czenie danych i metadanych semantycznych pozwolitoby na:

e wyszukiwanie informacji na podstawie znaczenia haset wpisywanych w wyszu-
kiwarce, a nie tylko po stowach kluczowych,

e rozréznianie danych na podstawie kontekstu ich znaczenia,

e ekstrahowanie informacji z réznych zrédet i ich automatyczng integracje,

e prezentowanie tylko istotnych danych z punktu widzenia uzytkownika,

e przeprowadzanie wnioskowania na tych danych opisanych semantycznie, co
skutkuje uzyskaniem nowych informacji,

e automatyczng generacje dokumentéw opisanych semantycznie,

e automatyczng generacje stron WWW opisanych semantycznie bez udziatu uzyt-

kownika" (Tomaszewski, 2011, s. 432-433).

Druga z inicjatyw opiera sie na ogélnoswiatowym wprowadzeniu tzw. zasad
FAIR (ang. FAIR Principles). FAIR Data oznacza dostep do danych zgodnie z zasadami:
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findable - tatwo$¢ znalezienia, accessible - dostepnosé, interoperable - wymiennos¢,
reusable - mozliwos¢ ponownego wykorzystania. FAIR Data oraz przedsiewziecia
wspottowarzyszace to kolejne przyktady dziatan pomostowych, dzieki ktérym w ob-
rebie spoteczenstwa mozliwe staje sie wspotdzielenie zasobow (np. wiedzy, danych
czy narzedzi), a tym samym uzyskiwanie wiekszej efektywnosci i spéjnosci (GO
FAIR, 2025).

Niewatpliwie obszar walki z CSAEM i OCSAE - czy szerzej: globalne cyberbez-
pieczenstwo - wymaga takiej wtasnie wspotpracy i wspotdzielenia zasobow. W ten
sposob przechodzimy do ostatniej juz koncepcji, ktéra w duzym uproszczeniu mozna
zreferowac jako probe efektywniejszego wykorzystywania danych agregowanych
przez obecne i przyszte podmioty zajmujgce sie ochrong dzieci przed przestepstwa-
mi o charakterze seksualnym.

Tym rozwigzaniem jest ontologia zaprezentowana w ramach projektu INHOPE
pn. The Universal Classification Schema, dalej: The Schema (INHOPE, 2023b,
INHOPE, 2024a). The Schema to m.in. propozycja wspolnego jezyka, ktérym mo-
gtyby postugiwac sie organy $cigania, podmioty komercyjne oraz wyspecjalizowane
krajowe punkty kontaktowe, tzw. zespoty hotline, zajmujgce sie przyjmowaniem
zgtoszen oraz reagowaniem (czesto w krétkim odstepie czasu od uzyskania in-
formacji) na nielegalne tresci w sieci poprzez przetwarzanie, analize, klasyfikacje
i kategoryzacjag CSAEM.

Obecnie osoby zwalczajace OCSAE oraz CSAEM - m.in. w oparciu o miedzy-
narodowe repozytoria zawierajace wizerunki sprawcow czy pokrzywdzonych oraz
bazy haszy (Kemal, 2019; Minnaar, 2024; Stella Polaris Knowledge Center, 2024) -
np. ICSE (INTERPOL, 2024; Quayle, E., Jonsson, L.S., Cooper, K., Mbe J.T., 2018;
CLKP, 2018a), CAID (GOV.UK, 2024; Crown Prosecution Service, 2024) czy VIC
Project (Project VIC, 2025; Brown, Oldenburg, Cole, 2018) - stoja przed wyzwaniem,
jakim jest integracja rozwijanych réwnolegle, czesto nie w petni kompatybilnych ze
sobg systemow i narzedzi. Proby korelacji i ,translacji” jednych zasobéw na inne -
bez utraty informacji - to jedno z obecnych wyzwan instytucji miedzynarodowych
oraz krajowych. Do inicjatyw takich jak GRACE (CORDIS EU, 2024; GRACE, 2020),
AVIATOR (AVIATOR, 2024; EU Funding, 2025; INHOPE, 2025b) czy IntelliGrade
(IWF, 2025; NOMINET, 2025) dotaczyt INHOPE z projektem The Schema.

Istniejace od lat narzedzia, w tym repozytoria wizerunkéw i bazy haszy, nie sg
uniwersalne i nie nalezy ich stosowac w sposéb bezrefleksyjny (z uwagi na ich ten-
dencyjnosc), poniewaz tworzono je w celu wsparcia krajowych lub regionalnych
organdw $cigania, a te z kolei posiadajg wtasne regulacje prawne, definiujgce m.in.
instytucje dziecka czy karalnych czynnosci seksualnych. Zréznicowania legislacyjne
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pokazuja doskonale ww. raporty INHOPE (2025d) oraz ICMEC (ICMEC, 2023) czy
chociazby opracowania dotyczace raportowania CSAEM (Bien-Wegtowska, Tuora-
Schwierskott, 2023; AIFS.GOV.AU, 2023).

Warto nadmieni¢, ze polska Policja dotychczas nie dysponuje baza haszy CSAEM,
a proby stworzenia jej najprostszej wersji (Policja 997, 2017; CLKP, 2018b; KGP,
2025) okazaty sie nieskuteczne. Co wiecej, nie wiadomo, czy i kiedy nastgpi konty-
nuacja lub nowa préba stworzenia lub chociazby adaptacji rozwigzania (tj. referen-
cyjnej bazy haszy), ktére w niektdérych panstwach europejskich funkcjonuje juz od co
najmniej kilkunastu lat. Omoéwieniem genezy i skutkéw powyzszej sytuacji autorzy
zajma sie w kolejnych publikacjach.

Lokalne lub tez instytucjonalne zatozenia wptynety na rozwigzania technologicz-
ne, ktérych przebudowa i integracja moze okazac sie nieoptacalna badz tez niemozli-
wa z uwagi na ograniczone zasoby finansowe czy ludzkie. Brak integracji istniejacych
i uzytecznych w zdefiniowanym dla siebie zakresie rozwigzan wyklucza skuteczng
walke z CSAEM i OCSAE na skale globalng oraz lokalng (np. w Polsce). Zdaniem
autorow obecnie - mimo wymienionych powyzej dziatan - efektywna, systemowa
wymiana informacji w zakresie nielegalnosci konkretnej tresci w danym kraju jest
niemozliwa.

Projekt The Schema moze stanowi¢ rozwigzanie powyzszego problemu.
Uzytkownicy tej ontologii uzyskajg bowiem mozliwie kompletng informacje, na pod-
stawie ktoérej bedg mogli podja¢ adekwatng do krajowej legislacji decyzje o kategorii
(legalne/nielegalne) tresci CSAEM. Informacja ta sktada sie z: preferowanych przez
instytucje (np. krajowy organ Policji czy prokuratury) haszy (np. MD5, PhotoDNA),
wygenerowanych na podstawie pliku mogacego zawiera¢ CSAEM (np. JPG, BMP, AVI,
MP4) oraz zbioru tagow. Tag (czyli stowne lub symboliczne oznaczenie elementu
tresci - np. widoczne na zdjeciu dziecko, nago$¢ oséb zarejestrowanych na nagra-
niu wideo itp.) stanowi efekt koricowy procesu przetwarzania, analizy i klasyfikacji
tresci CSAEM. Proces ten - w zaleznosci od przyjetych w danym kraju czy instytucji
rozwiazan i mozliwosci technologicznych - moze by¢ catkowicie manualny (wéwczas
tagi nadaje specjalista z zakresu przetwarzania, analizy i klasyfikacji tresci, przy czym
wieksza wiarygodnos¢ uzyskuje tres¢ sklasyfikowana przez zespét dwadch - trzech
specjalistow) lub potautomatyczny (wowczas tagi nadaje wytrenowany do klasyfika-
cji model Al, a nastepnie weryfikuje je ww. specjalista). Zbiér powyzszych informacji
jest oczywiscie nadmiarowy, moze jednak utatwié szybszg i skuteczniejsza niz do-
tychczas kategoryzacje (legalne/nielegalne) tresci CSAEM, a takze miedzynarodowa
wymiane przydatnych informacji, niezaleznie od legislacji w poszczegélnych krajach,
ktére wprowadzg The Schema jako standard.
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The Schema stanowi nowatorska propozycje wyjscia z impasu, poniewaz od-
wotuje sie do poziomu jezyka (czy precyzyjniej: metajezyka) opisu tresci zamiast
do gotowej kategoryzacji tresci (legalne/nielegalne) w oparciu o usrednione (jak
w Interpolu) badz lokalne (krajowe) legislacje (czesto nieposiadajace definicji le-
galnych podstawowych pojec). Autorzy tej ontologii proponuja (jak w przypadku
Semantic Web) wzbogacenie posiadanych lub tworzonych repozytoridow wizerunkéw
i baz haszy (stuzacych do skutecznego przetwarzania, analizy i klasyfikacji plikow
CSAEM) o nadmiarowe dane, ktére zostang wykorzystane do klasyfikacji obiektow/
czynnosci przedstawionych w materiale audiowizualnym. Docelowo - po uzyskaniu
odpowiedniej liczby sklasyfikowanych tresci CSAEM - planuje sie stworzenie dedy-
kowanych narzedzi do automatyzacji czynnosci (takich jak m.in. krajowe modele Al,
wytrenowane na najodpowiedniejszych danych).

W kazdym z ww. przypadkéw - Semantic Web, FAIR Principles oraz The Schema -
zastosowano innowacyjne myslenie, ktére wymaga dostosowania wtasciwego meta-
jezyka do opisu tresci. W zwigzku z powyzszym w dalszej czesci skupimy sie wtasnie
na jezyku opisujgcym ekosystem CSAEM.

Zanim przejdziemy do analizy aktéw prawnych, warto jeszcze przytoczy¢ je-
den przyktad zwigzany z istotg stosowania wtasciwego jezyka w odniesieniu do
CSAEM. Interpol, tworzac wyodrebniong w bazie ICSE kategorie o nazwie baseli-
ne (INTERPOL, 2025), ktérej podstawowym celem jest identyfikacja wykorzysty-
wanych seksualnie dzieci, zatozyt trzy bardzo restrykcyjne kryteria. Jedno z nich
nakazuje, aby obraz przedstawiat prawdziwe dziecko (ang. real child). W zwiazku
Z powyzszym materiaty wytworzone w oparciu o wizerunek prawdziwego dziecka
(np. deepfake) lub syntetyczne (w rozumieniu The Schema), tj. wytworzone przez Al
(AIG CSAEM), nie zostang sklasyfikowane jako tzw. baseline. W odrdznieniu od ICSE
The Schema uzywa terminu ,realistyczne przedstawienie osoby” (ang. realistic person).
Pozwala to objg¢ zaréwno materiat uwidaczniajace realne dziecko, jak i takg wizu-
alna reprezentacje dziecka, ktéra posiada cechy fotorealistyczne, uniemozliwiajace
osobie dokonujacej klasyfikacji ocene, czy jest to dziecko prawdziwe. Pozytywne
skutki takiej zmiany zostang opisane w kolejnych publikacjach.

2. Definicje, nazewnictwo i klasyfikacja tresci przedstawiajacych
seksualne wykorzystywanie matoletnich. Wybrane przyktady

llo$¢ dostepnych w obrocie CSAEM rosnie w sposdb niewyobrazalny i jest to

proces, ktéry trwa do dzisiaj. Wraz z rozwojem internetu oraz technologii cyfro-
wych (takich jak m.in. dostep do aparatéw i kamer cyfrowych, rozwdj P2P, urzadzen
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mobilnych czy szybkiego transferu danych) nalezy wyréznic kolejna, wcigz ewoluuja-
ca forme, jaka jest OCSAE. Préby stworzenia i zapewnienia bezpiecznej cyberprze-
strzeni, w tym zwalczanie wszelkich przejawéw OCSAE, stanowi globalne wyzwanie.
W odniesieniu do poruszanej w tym artykule tematyki podniesé¢ nalezy starania
na ptaszczyznie technologicznej, prawnej oraz jezykowej.

Zaczniemy od ostatniej z nich, przytaczajac kilka przyktadéw zaczerpnietych
z réznych dyskurséw, w tym medialnego i prawnego, ktére w ocenie autoréw po-
winny by¢ wyrugowane w celu ochrony dzieci. Na koniec tej czesci, w oparciu o ww.
analize, przedstawiamy koncepcje trojstopniowej wiktymizacji, ktéra nastepuje réw-
niez przez jezyk.

2.1. Prawo i jezyk

W dyskusji na temat jezyka stosowanego nie tylko w przestrzeni publicznej, ale
takze wsrdd ekspertéw zajmujacych sie tematykg CSAEM istotne sg zapisy prawne
definiujace obszar zwigzany z wykorzystywaniem seksualnym dziecka. W Polsce
obowigzujg miedzynarodowe oraz krajowe prawa i konwencje, w ktérych opisano
definicje poszczegdlnych zjawisk. Terminologia w wielu przypadkach jest niejedno-
znaczna, a czasem nawet wiktymizujgca osoby pokrzywdzone przestepstwem.

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogélne Narodéw
Zjednoczonych 20 listopada 1989 r. (Convention on the rights of the child, 1989),
stanowi fundamentalny akt prawny gwarantujgcy ochrone dzieci na catym Swiecie.
Dokument ten kompleksowo reguluje kwestie zwigzane z zapewnieniem dzieciom
godnych warunkéw zycia, edukacji oraz ochrony przed wszelkimi formami przemocy,
w tym wykorzystaniem seksualnym. Jednym z kluczowych zapiséw, odnoszacym
sie do ochrony dzieci przed wykorzystywaniem seksualnym, jest artykut 34, ktéry
zobowigzuje panstwa-strony do podijecia wszelkich srodkéw w celu zapobiegania:
e naktanianiu lub zmuszaniu dziecka do angazowania sie w jakiekolwiek nielegalne

akty seksualne,

e wykorzystywaniu dzieci do prostytucji lub innych form seksualnej eksploatacji,
e wykorzystywaniu dzieci w materiatach pornograficznych.

Ponadto artykut 19 naktada na panstwa-strony obowigzek ochrony dzieci przed
wszelkimi formami przemocy fizycznej i psychicznej, w tym przed wykorzystywa-
niem seksualnym, zaniedbaniem i maltretowaniem - zaréwno w rodzinie, jak i w in-
nych srodowiskach.
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W zapisach konwencji wyraznie podkres$lono stowo ,wykorzystywanie” w sto-
sunku do czynéw seksualnych popetnianych na szkode dzieci. Pomimo odlegtej daty
stworzenia powyzszych zapiséw prawnych prawodawcy zwrécili uwage na przymu-
sowy i niekonsensualny charakter dziatan wobec matoletnich. Jezyk dokumentu uni-
ka emocjonalnie nacechowanych okreslen i pojec takich jak ,ofiara” czy ,krzywda”,
co ogranicza stopien wiktymizacji w ujeciu prawnym. Konwencja koncentruje sie
na aspektach normatywnych i prewencyjnych, zamiast jedynie podkreslac represyj-
ne podejscie wobec sprawcow.

Jednoczesny brak szczegdtowych odniesien do konsekwencji psychologicznych
dla dzieci oraz mechanizmoéw wsparcia moze prowadzi¢ do pewnej neutralizacji pro-
blemu z perspektywy oséb pokrzywdzonych. W ten sposéb jezyk konwencji bardziej
koncentruje sie na mechanizmach prawnych niz na osobistych do$wiadczeniach
dzieci, co ogranicza mozliwos¢ uwzglednienia ich rzeczywistej krzywdy. Omoéwiona
terminologia, cho¢ skuteczna w formutowaniu zobowigzan panstw, moze nie odda-
wacé w petni perspektywy oséb pokrzywdzonych. Warto wiec rozwazy¢ rozszerzenie
przysztych dokumentéw o aspekty psychologiczne oraz mechanizmy wsparcia, ktére
umozliwityby petniejsze ujecie problematyki przemocy seksualnej wobec dzieci.

Polski Kodeks karny w artykule 202 (Dz.U. 2024 poz. 17) penalizuje produkcje,
rozpowszechnianie, posiadanie i prezentowanie tresci pornograficznych z udziatem
0s6b matoletnich. Kluczowe terminy stosowane w tym artykule obejmuja:

e  utrwalanie, sprowadzanie, przechowywanie, posiadanie lub rozpowszechnianie
tresci pornograficznych z udziatem matoletnich” - szeroki zakres czynnosci ob-
jetych penalizacja,

e  prezentowanie matoletniemu tresci pornograficznych” - odnosi sie do dziatan
ukierunkowanych na kontakt dziecka z materiatami pornograficznymi.

Jezyk artykutu 202 kk jest wyraznie restrykcyjny i nakierowany na eliminacje
wszelkich form CSAEM, rowniez w zakresie tresci wytworzonych i przetworzonych
(AIG-CSAEM, CG-CSAEM). Niestety, w przypadku tych ostatnich polskie prawo
przewiduje penalizacje czynu wytacznie w zakresie wizerunkéw oséb matoletnich
w trakcie czynnosci seksualnej. Eliminuje to karalnos¢ za produkcje, rozpowszech-
nianie, prezentowanie, przechowywanie lub posiadanie wytworzonych (np. z wyko-
rzystaniem modeli jezykowych) materiatéw fotorealistycznych przedstawiajgcych
wizerunek nagiego matoletniego w trakcie ekspozycji genitalnej, ale bez czynnosci
seksualnych. Zapis artykutu 202 § 4b kk wymaga zmiany na poziomie legislacyjnym,
by zamknac¢ te furtke prawng umozliwiajgcg skuteczng obrone osobom generujgcym
materiaty z wizerunkiem nagich matoletnich (AIG-CSAEM, CG-CSAEM).
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W poréwnaniu z Konwencjg o Prawach Dziecka polski Kodeks karny stosuje bar-
dziej dosadne sformutowania, co moze wptywac na postrzeganie dzieci wytacznie
w roli obiektéw przestepstwa, a nie pokrzywdzonych wymagajgcych wsparcia. Brak
odniesien do skutkdéw psychologicznych dla dzieci oraz mechanizméw pomocowych
sprawia, ze jezyk Kodeksu kfadzie wiekszy nacisk na represyjnos$¢ wobec sprawcow
czynéw zabronionych niz na prewencje i rehabilitacje pokrzywdzonych.

Konwencja Rady Europy o ochronie dzieci przed seksualnym wykorzystywaniem
i niegodziwym traktowaniem w celach seksualnych, sporzadzona w Lanzarote dnia
25 pazdziernika 2007 r. (Dz.U. 2015 poz. 608), jako pierwszy instrument prawny
Zwraca uwage na termin grooming (uwodzenie dzieci w internecie), opisujacy zjawi-
sko nagabywania dzieci w celu podjecia czynnosci seksualnych. Jest to o tyle istotne,
ze wraz z rozwojem internetu i utatwieniem osobom matoletnim dostepu do $wiata
cyfrowego sprawcy przemocy seksualnej ukierunkowali tam swojg aktywnos$é.

Konwencja Rady Europy o cyberprzestepczosci (tzw. konwencja budapesztan-
ska) jest pierwszym miedzynarodowym traktatem, ktory kompleksowo odnosi sie
do przestepczosci komputerowej, w tym wykorzystywania internetu do rozpo-
wszechniania tresci CSAEM (Dz.U. 2015 poz. 728). Jej kluczowe sformutowania
obejmuja:

e  produkcje, oferowanie, rozpowszechnianie lub przekazywanie pornografii dzie-
ciecej za posrednictwem systemu komputerowego” - wyrazne odniesienie do roli
technologii w przestepstwach seksualnych przeciwko dzieciom,

e  posiadanie pornografii dzieciecej w systemie komputerowym lub na nosniku
danych” - wskazanie na penalizacje nie tylko produkgcji, ale i samego przecho-
wywania nielegalnych tresci,

e  dostep do pornografii dzieciecej poprzez systemy komputerowe” - odniesienie
do celowego uzyskiwania dostepu do takich materiatéw.

Niestety, jezyk uzyty w konwencji - podobnie jak w przytoczonych powyzej
aktach prawnych - wigcza do pornografii materiaty przedstawiajace seksualne
wykorzystywanie dziecka (CSAEM). Natomiast pornografia to ogromny $wiatowy
biznes rozrywkowy dla oséb dorostych, tworzony przez osoby doroste i $wiadome
swoich decyzji. Jest to legalny, najczesciej komercyjny rodzaj rozrywki, dziatajacy
na zasadach wolnego rynku, dostosowany do potrzeb oséb petnoletnich, ktére
chcg eksplorowac i realizowac swoje naturalne popedy w sposéb $wiadomy i zgod-
ny z wtasnymi preferencjami. Kluczowymi kwestiami sa przy tym odpowiedzialna
konsumpcja oraz przestrzeganie zasad etyki, w tym ochrony praw pracownikéw
i performerow. W zwigzku z powyzszym termin ,pornografia dziecieca” definiuje
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dziecko jako osobe w petni sSwiadomg i zdolng do podejmowania czynnosci seksu-
alnych oraz wykorzystywania w ten sposdb swojego wizerunku. Jest to okreslenie
krzywdzace i powinniémy zrezygnowac z niego przy opisywaniu zjawiska wyko-
rzystywania seksualnego dzieci, ktére ma charakter przemocowy, jednokierunkowy
i niekonsensualny.

Istotnym dokumentem w zakresie ochrony matoletnich sg standardy ochrony
Barnahus® (z jez. islandzkiego ,dom dziecka”), czyli model wsparcia dzieci - pokrzyw-
dzonych i swiadkéw przemocy, w tym przemocy seksualnej, oparty na Scistej wspot-
pracy réznych instytucji (Flis-Swieczkowska, 2018, s. 108-109). Standardy ochrony
Barnahus maja na celu zapewnienie dziecku bezpieczenstwa, godnosci oraz mini-
malizacje wtérnej traumatyzacji podczas postepowan prawnych i terapeutycznych.
Model ten zostat opracowany zgodnie z wytycznymi Rady Europy i funkcjonuje
w wielu krajach europejskich jako przyjazna alternatywa dla standardowych pro-
cedur prawnych, ktére czesto narazajg dzieci na dodatkowy stres i powtarzajace
sie przestuchania.

W modelu Barnahus stosuje sie jezyk neutralny, pozbawiony elementéw obwi-
niania dziecka oraz nacechowany troska i empatia. Kluczowe zasady obejmuija:

e unikanie okreslen sugerujacych wine dziecka (np. ,dziecko zaangazowane w por-
nografie” zamiast ,dziecko uczestniczace”),

¢ rekomendowanie w zastepstwie dla terminu ,pornografia dziecieca” sformutowa-
nia ,seksualne wykorzystywanie dzieci w materiatach wizualnych”, aby podkresli¢
przemocowy charakter tych czynéw,

e dostosowanie komunikacji do wieku dziecka - stosowanie prostych, zrozumia-
tych sformutowan, bez medycznego lub prawnego zargonu.

Waznym dokumentem zwigzanym z przedmiotem naszego artykutu zdecydowa-
nie jest Luxemburg Guidelines (ECPAT, 2016), w ktérym przedstawiono propozycje
nomenklatury stawiajgcej na pierwszym miejscu dobro i bezpieczenstwo dziecka.
Wytyczne zawarte w tym dokumencie zostaty przettumaczone na jezyk polski dzieki
wspotpracy z Fundacjg Dajemy Dzieciom Site*. Poza wczes$niej omowionymi aspekta-
mi zwigzanymi z wykorzystywaniem dziecka, w dokumencie zwrécono takze uwage
na tresci wytworzone samodzielnie przez matoletnich (ang. SG-CSAM - Self-Generated

3 Podsumowanie standardéw znajduje sie: https:/www.barnahus.eu/en/wp-content/uploads/2020/
02/PL_StandardsSummary_FINAL.pdf.

4 https:/ecpat.org/wp-content/uploads/2022/11/WYTYCZNE_TERMINOLOGICZNE_ECPAT_
FDDS_FINAL.pdf.
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Child Sexual Abuse Material). Z takimi materiatami spotykamy sie niezwykle czesto
w pracy biegtego sadowego przy ocenie plikow multimedialnych w sprawach doty-
czacych przestepstw stypizowanych w art. 202 kk. Nalezy jednak pamieta¢, ze takie
samodzielnie wyprodukowane przez dzieci tresci sa czesto wynikiem manipulacji sto-
sowanej przez sprawce czynu, ktéry po drugiej stronie ekranu namawia matoletniego
do podejmowania zachowan seksualnych. W zwigzku z powyzszym przy opisywaniu
tego zjawiska istotne jest wskazanie, ze tresci SG-CSAEM obrazujg jednokierunkowe
i przemocowe seksualne wykorzystywanie dzieci, a w zwigzku z tym osoba matolet-
nia nie ponosi winy za wyprodukowany materiat.

Wszystkie oméwione dokumenty majg wspdlny cel, tj. ochrone matoletnich.
Jednak sposdb, w jaki przedstawiane sg kwestie zwigzane z seksualnym wykorzy-
stywaniem dzieci, moze wptywac na sposéb ich postrzegania i traktowania przez
spoteczenstwo oraz instytucje prawne, w tym organy scigania i wymiaru sprawie-
dliwosci. Zmiana jezyka jest wiec istotnym krokiem ku bardziej efektywnej i huma-
nitarnej ochronie dzieci.

W 2021 r. powstat Pierwszy raport Panstwowej Komisji do spraw wyjasniania przy-
padkéw czynnosci skierowanych przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajnosci wobec ma-
toletniego ponizej lat 15 (Raport nr 1 PKDP, 2021). W dziale 2.12. Wykorzystywanie
seksualne dzieci przy uzyciu technologii cyfrowych nalezy zwrdéci¢ uwage na btedng
sugestie, ze w polskim wymiarze sprawiedliwosci stosowana jest automatyczna de-
tekcja tresci pornograficznych uznanych za nielegalne. Jak wyraznie wskazalismy
w naszym artykule, polska Policja nie dysponuje nawet bazg haszy, ktora bytaby
pomocna w triazowaniu (tj. wstepnym, szybkim selekcjonowaniu) plikéw mogacych
stanowi¢ materiat dowodowy, nie méwiac juz o skutecznym, systemowym i plano-
wym wykorzystaniu narzedzi informatycznych z wbudowang automatyczng klasyfi-
kacja i kategoryzacja tresci penalizowanych w polskim kodeksie karnym.

Przytoczone ponizej fragmenty raportu doskonale obrazuja, jaki problem z jezy-
kiem uzywanym w stosunku do CSAEM maija specjalistyczne, panstwowe instytucje
oraz profesjonalisci zajmujacy sie tym obszarem:

Czestym problemem jest uzyskiwanie dostepu do tresci pornograficznych [podkresle-

nia pochodza od autordw artykutu], na ktérych wystepujg dzieci. Materiaty tego rodzaju
sg czesto w mediach okreslane jako pornografia dziecieca. Osoby, ktdre zajmujg sie

praca z tym typem materiatow, uzywaja jednak od pewnego czasu innego okreslenia -

materiaty pornograficzne z udziatem dzieci czy tez z udziatem oséb matoletnich.

Autorzy Raportu konkluduja, ze uzycie terminu ,materiaty pornograficzne
z udziatem dzieci/oséb matoletnich” jest lepsze niz uzywanie okreslenia ,pornografia
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dziecieca”. Jako uzasadnienie podaja trzy argumenty: 1. ,pojecie [pornografia dziecie-
ca - uzupetnienia pochodza od autordw artykutu] sugeruje, ze istnieje specjalny typ
materiatéw pornograficznych, okreslany wtasnie jako pornografia dziecieca, co jest
btedne”, 2. ,okreslenie (...) prowadzi do swoistego uprzedmiotowienia dzieci, ktére
staja sie obiektem do tworzenia tresci pornograficznych”, 3. ,[pornografia dziecie-
ca] jest to okreslenie, ktére sugeruje, ze dzieci, podobnie jak czesto osoby doroste,
wystepuja Swiadomie na tego rodzaju materiatach, z czym trudno jest sie zgodzi¢”
(PKDP, 2021, s. 77).

Autorzy artykutu proponuja, zeby powyzszego rozréznienia nie interpretowacd
w sposéb przedstawiony przez cztonkéw Komisji. Definicja pornografii (podana nie-
jako w argumencie trzecim) jednoznacznie wyklucza mozliwosé niekonsensualnego
udziatu w produkcji tresci audiowizualnych o charakterze seksualnym badz erotycz-
nym, co opisano powyzej. Z definicji matoletniego natomiast wynika, ze konsensu-
alna zgoda na jakakolwiek czynno$¢ majaca znaczenie prawne, w tym zwigzang ze
sferg seksualng, nie moze by¢ udzielona.

Warto nadmienié, ze tytut raportu wprost odnosi sie do aktu prawnego: Ustawa
Z dnia 30 sierpnia 2019 r. o Panstwowej Komisji do spraw wyjasniania przypadkéw czyn-
nosci skierowanych przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajnosci wobec matoletniego
ponizej lat 15 (Dz.U. 2019 poz. 1820, z pdzn. zm.). W nagtéwkach sekcji wystepuja
okreslenia: ,czynnosci skierowane przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajnosci
wobec matoletniego ponizej lat 15", ,ochrona dzieci przed przemoca seksualng”
czy ,wykorzystywanie seksualne dzieci przy uzyciu technologii cyfrowych”. Tym
bardziej zastanawia przytoczony powyzej cytat oraz cytat nastepny.

Kolejny analizowany ustep (Raport, 2021, s. 68) méwi o przestepstwach kon-
taktowych i niekontaktowych (w rozumieniu tych popetnianych z uzyciem tech-
nologii): ,Przestepstwa niekontaktowe dotycza takich zachowan, podczas ktérych
pomiedzy sprawcg a ofiarg nie dochodzi do kontaktu fizycznego. Przyktadem jest
wykonywanie zdje¢ i filméw dzieci podczas «pozowania», do materiatéw «erotycz-
nych» i pornograficznych”.

W przytoczonym fragmencie dwukrotnie postuzono sie cudzystowem. Raz w od-
niesieniu do pozowania, drugi - w odniesieniu do tresci erotycznych. Cudzystow -
jak sie zdaje - ma podkresli¢ przenosny charakter obu stéw badZ wrecz negowad,
ze dzieci mogg pozowac (np. w trakcie czynnosci seksualnych) lub ze wytworzone
tresci moga by¢ nacechowane erotycznie. Natomiast juz w odniesieniu do tresci
pornograficznych autorzy raportu nie majg takich watpliwosci.

Porzucimy na chwile dyskursy krajowe i cofnijmy sie o niemal ¢wierc¢ wieku.
W 2001 r. Amy Adler opublikowata tekst pt. Perwersyjne prawo pornografii dzieciecej
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(Adler, 2001). Autorka, analizujac liczne przyktady z zakresu prawa, orzecznictwa czy
tez dyskursu publicznego, wysnuta teze, ze legislacja, ktérej celem jest zwalczanie
wykorzystywania seksualnego dzieci, sama - m.in. przez uzywany jezyk i przyjete
metody oceny CSAEM, np. Test Dosta (Adler, 2016) - moze tworzy¢ lub eskalowac
problemy, z ktéorymi miata walczyé. W jej ocenie jezyk i koncepcje lezace u podstaw
prawa mogg - oczywiscie w sposdb niezamierzony dla twércéw - wymuszaé przed-
stawianie dziecka jako obiektu seksualnego badz tez narzuca¢ osobom zajmujgcych
sie CSAEM (Sparrman, 2019) tzw. spojrzenie pedofila (ang. pedophilic gaze).

2.2. Darknet i jezyk

Badanie opisane w artykule naukowym, a dotyczace analizy jezykowej oséb
korzystajacych z tresci CSAEM w darknecie (Lehmann i in., 2025), wykazato cha-
rakterystyczne wzorce jezykowe stosowane przez cztonkéw tej przestepczej
spotecznosci. Uzytkownicy czesto postuguja sie eufemizmami i tagodzacymi okre-
sleniami, aby znormalizowaé swoje parafiliczne zaburzenia. Przyktadem jest stoso-
wanie wyrazen takich jak sweet spot w odniesieniu do wieku 11-12 lat czy okreslen
sugerujacych ,pomoc” dzieciom w odkrywaniu seksualnosci. Zamiast stéw ,ofiara’
czy ,dziecko” uzywa sie okreslen takich jak early bloomers (wczesnie dojrzewajacy),
co W sposodb oczywisty ma na celu maskowanie brutalnosci czynow.

W komunikacji czesto pojawia sie seksualizacja dzieciecych cech fizycznych.
Uzytkownicy wskazuja preferowane cechy, takie jak ,mate, smukte ciata” czy ,nie-
winnos¢”, a takze uzywaja okreslenn odnoszacych sie do szczegétow fizycznych,
np. plump lips jako ,idealne do ssania”. Jezyk koncentruje sie na cechach ciata, co
podkresla seksualne uprzedmiotowienie dzieci.

Niektérzy cztonkowie spotecznosci stosujg jezyk dystansowania sie od brutal-
nych tresci. Czes¢ uzytkownikéw wyraza niecheé¢ wobec materiatéw zawierajacych
zbyt duza przemoc (tzw. hurtcore, tj. anglojezyczny neologizm stanowiacy potgczenie
okreslen hurt - ,krzywdzi¢” oraz hardcore - ,ekstremalny”), argumentujac, ze ich
celem jest tagodne wprowadzanie dzieci w seksualno$¢. Jednoczes$nie niektdrzy
usprawiedliwiajg ekstremalne formy przemocy, twierdzac, ze dziecko ,moze sie do
tego przyzwyczai¢” lub ze ,przy odpowiednim treningu nie czuje bélu”.

Jezyk tej spotecznosci ma réwniez silny charakter konspiracyjny, co wynika z obawy
przed organami $cigania (ang. LEA - law enforcement agencies). Uzytkownicy wykazuja
wysoka swiadomo$¢ zagrozen, stosujac frazy sugerujace ostroznos$é, np. ,Nie publikuj
nowych rzeczy, to zwrdci uwage LEA”, oraz omawiajg strategie ukrywania dziatalnosci.

)
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W spotecznosci silnie podkreslana jest takze wspdlnota i tozsamos¢ grupowa.
Uzytkownicy czesto uzywajg zwrotow takich jak ,my”, ,nasza spotecznos¢” czy ,bra-
cia BL” (ang. boy-lover), co wzmacnia poczucie przynaleznosci. Pojawia sie narracja
o niesprawiedliwosci systemu prawnego i przesladowaniu przez spoteczenstwo.

Badanie ukazuje, w jaki sposéb spotecznos¢ w darknecie wykorzystuje jezyk do
normalizacji zachowan dewiacyjnych poprzez eufemizmy i redefinicje pojeé, ma-
skowania brutalnosci poprzez odwotania do ,pomocy” i ,opieki” nad dzie¢mi oraz
wzmacniania wspolnoty i unikania odpowiedzialnosci poprzez konspiracyjny jezyk
i ostrzezenia przed organami $cigania. Wyniki analizy majg istotne znaczenie dla
organdw Scigania i badaczy cyberprzestepczosci, sugerujac potrzebe dalszych badan
nad jezykiem i komunikacjg w tego typu Srodowiskach, aby skuteczniej wykrywac
i przeciwdziata¢ OCSAE.

2.3. Generatywna sztuczna inteligencja (GenAl) a CSAEM

tatwo dostepna i czesto darmowa technologia moze by¢ uzyta do tworzenia
materiatéw przedstawiajacych seksualne wykorzystywanie dzieci (CSAEM). Cho¢
koncepcja sztucznie wygenerowanych komputerowo obrazéow CSAEM (AIG-CSAEM,
CG-CSAEM) nie jest nowa, stata sie znacznie bardziej niebezpieczna wraz z rozwojem
technologii deepfake. Deepfake oznacza cyfrowag manipulacje obrazem, m.in. poprzez
zastgpienie twarzy osoby faktycznie zarejestrowanej na materiale wizualnym inng
wybrang twarza (np. polityka, bytej partnerki czy kolegi z klasy) oraz generowanie
fatszywych materiatéw audiowizualnych o jakosci fotorealistycznej lub zblizone;j.
Technologia ta jest coraz powszechniej dostepna i tatwiejsza w uzyciu, a brak odpo-
wiednich regulacji prawnych sprzyja naduzyciom.

Generatywna sztuczna inteligencja (ang. GenAl) przenosi ten problem na nowy
poziom, co budzi powazne obawy wsréd ekspertéow ds. ochrony dzieci. Zdaniem
badaczy zjawiska technologia ta pojawita sie w 2017 r., kiedy uzytkownik Reddita
wykorzystat Al do stworzenia pornograficznych tresci z twarzami nieSwiadomych
celebrytek (Dabrowska, 2020, s. 90).

Cho¢ badania wskazuja, ze obecnie mniej niz 1% CSAEM w spotecznosciach
przestepczych jest w petni generowane komputerowo, to rozwéj GenAl moze
znacznie zwiekszy¢ ten odsetek. Eksperci, tacy jak David Thiel ze Stanford Internet
Observatory, ostrzegaja, ze w ciagu roku problem ten osiggnie ,krytyczny poziom”
(Thiel, 2023).

Regulacje prawne w tym obszarze sg na roznym etapie wdrazania - Australia,
Kanada, Europa i USA pracujg nad nowymi przepisami. Wprowadzenie spdjnych
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globalnych regulacji jest kluczowe, poniewaz konsekwencje AIG CSAEM s3 powazne.

Obejmuja one ponowng wiktymizacje dzieci, eskalacje kontaktowych przestepstw
seksualnych oraz powstawanie coraz bardziej realistycznych wersji materiatéw (juz
nie tylko obrazéw statycznych, ale i catych filméw) przedstawiajgcych przemoc wo-
bec dzieci. Cho¢ obrazy moga by¢ ,fatszywe”, zagrozenia i skutki s3 jak najbardziej
realne (ICMEC, 2023).

2.4. Livestreamed/live online CSA

W ostatnich latach transmisje na zywo przedstawiajgce wykorzystywanie sek-
sualne dzieci (ang. livestreamed/live online CSA) staty sie powszechnym zjawiskiem
(ICMEC, 2023). Przestepcy wykorzystujg kamery internetowe (lub smartfony) do
transmitowania naduzyé w czasie rzeczywistym, a takie transmisje odbywaja sie
gtéwnie na czatach, w mediach spotecznosciowych i aplikacjach do wideokonferen-
cji. W niektérych przypadkach sprawcy zdalnie kierujg czynnosciami seksualnymi
osoby matoletniej, co dodatkowo poteguje skale problemu. Jednym z najwiekszych
wyzwan w zwalczaniu tego procederu jest brak trwatego sladu cyfrowego - gdy
transmisja sie konczy, dowody przestepstwa znikaja, chyba ze sprawca utrwalit
materiat na nagraniu. Utrudnia to organom $cigania ocene skali zjawiska i podej-
mowanie skutecznych dziatan. Istniejg jednak narzedzia, ktore pozwalajg na zareje-
strowanie transmisji i ponowng dystrybucje nagran. Wiekszos¢ takich transmisji ma
charakter transgraniczny, co dodatkowo komplikuje sciganie sprawcow. Livestream
CSA czesto moze taczy¢ sie SG-CSAM. Tresci wyprodukowane przez matoletniego
w ramach transmisji na zywo, czesto bez jego wiedzy, s zapisywane jako plik mul-
timedialny, a w konsekwencji nagranie z wizerunkiem matoletniego moze zostaé
zmultiplikowane oraz rozpowszechnione w internecie.

tatwy dostep do nowoczesnych technologii sprzyja OCSAE, a takze produkcji
i konsumpcji tresci CSAEM, poniewaz wymaga jedynie podstawowego sprzetu i zna-
jomosci popularnych ustug internetowych. Wzrost liczby transmisji wykorzystywania
seksualnego dzieci pokazuje, jak pilne sg dziatania na poziomie globalnym. Brak $la-
déw cyfrowych, anonimowos¢ sprawcéw i miedzynarodowy charakter tego proce-
deru sprawiajg, ze konieczne sg skuteczne regulacje prawne oraz rozwéj technologii
umozliwiajacych jego zwalczanie.
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2.5. Szantaz seksualny wobec dzieci

Szantaz seksualny wobec dzieci (ang. sexual extortion of children, w skrocie:
sextortion) polega na zmuszaniu ich do przesytania intymnych zdje¢ lub nagran po-
przez grozbe ujawnienia kompromitujgcych materiatoéw. Sprawcy wykorzystuja ten
mechanizm, aby nekaé, upokarzaé i kontrolowaé matoletnich. Zaleca sie uzywanie
witasnie takiego sformutowania, aby jednoznacznie wskazaé, ze chodzi o przemoc
wobec dzieci.

Statystyki pokazuja, ze liczba zgtoszen zwigzanych z sextortion wzrosta o pra-
wie 300% w ciggu ostatniej dekady, a pandemia znaczaco pogtebita ten problem.
W 2022 r. w samych Stanach Zjednoczonych potwierdzono 3000 takich przypad-
kéw, ale szacuje sie, ze rzeczywista liczba pokrzywdzonych jest znacznie wieksza,
poniewaz mniej niz 25% dzieci zgtasza incydenty organom scigania. Badania pokazuja,
ze 85% matoletnich nie szuka pomocy z powodu wstydu. Przestepcy wykorzystuija
media spotecznos$ciowe, gdzie mogg zaktadad fatszywe konta i zdobywac informacije
o potencjalnych ofiarach. Uwiarygadniaja swoje szantaze, wysytajac zrzuty ekranu
listy kontaktéw osoby matoletniej i grozac ujawnieniem zdjec rodzinie oraz znajomym.
W niektérych przypadkach sprawcy nagrywaja dzieci na czatach wideo lub przeta-
muja zabezpieczenia urzadzen za pomoca ztosliwego oprogramowania, przejmujac
kontrole nad kamera i mikrofonem pokrzywdzonego bez jego wiedzy (ICMEC, 2023).

Sextortion stat sie jednym z najpowazniejszych zagrozen w cyberprzestrzeni, kté-
rego skala ros$nie z kazdym rokiem. Wymaga to skoordynowanych dziatan organéw
scigania na catym $wiecie, zaostrzenia przepiséw prawnych oraz zwiekszenia $wia-
domosci wsrdd dzieci i rodzicdw na temat zagrozen zwigzanych z internetowym
szantazem seksualnym.

W Polsce szantaz seksualny na szkode osoby matoletniej (a takze pozostate
omoéwione tu przestepstwa z kategorii CSAEM i OCSE) mozna zgtaszac¢ bezposred-
nio organom $cigania i wymiaru sprawiedliwosci lub online do Dziatu Reagowania
na Nielegalne Tresci w Internecie Dyzurnet.pl. Formularz zgtoszeniowy dostepny
jest na stronie https:/dyzurnet.pl oraz w aplikacji mObywatel. Ponadto Dyzurnet we
wspotpracy z Policjg opracowat ulotke ,Jak i gdzie zgtosi¢ przestepstwo popetnione
w Internecie” (Dyzurnet.pl, 2024).

2.6. ,Pedoporno’/,pedopornografia”

Pragniemy zaznaczy¢, ze nie jest to petna lista uzy¢é ww. terminu w polskich
dyskursach, a jedynie kilka przyktadéw. Julia Chmielewska w koricowym rozdziale
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ksigzki pt. internet ztych rzeczy (Chmielewska, 2017, s. 256-293) opisuje zjawiska
zebrane pod wspdlnym mianem ,pedoporno”. Strona vaticannews.va/pl mowi - za-
pozyczajac najprawdopodobniej termin z oryginalnego tekstu w jezyku wtoskim -
o pedopornografii (Vaticcannews.va, 2024). Warto dla kontry podaé, Zze strona
omnesmag.com, odwotujgc sie do tego samego dokumentu, w nagtéwku mowi
o ,rapor[cie] na temat wykorzystywania dzieci w 2023 r.” (Omnesmag.com, 2024).
Termin ,pedoporno” mozna znalez¢é tez u Kobylinskiego w artykule Pedofilia we
Whtoszech. Skala problemu, aspekty etyczne i ochrona nieletnich (Kobylinski, 2018).
Dziennikarze Onet.pl, opisujac w maju 2024 r. sylwetke koscielnego ,towcy pedo-
filow”, tj. ks. Fortunato Di Not, réwniez go nie unikaja: ,Pedopornografia staje sie
coraz powszechniejszym przestepstwem w internecie [zachowano pisownie orygi-
nalng - przypis autoréw artykutu], do tego dochodza naduzycia zwigzane z wyko-
rzystywaniem sztucznej inteligencji” (Onet.pl, 2024).

2.7. ,,Cyberpornografia”/,cyberpedofilia”

Truskolaska w artykule opisujagcym kryminologiczne i prawne aspekty groomingu
przytacza kontekst zjawiska oraz terminologie, ktéra do niego stosowano na prze-
strzeni ostatnich lat: ,Rownolegle do pojecia groomingu w literaturze przedmiotu
funkcjonuja jego polskie odpowiedniki, takie jak: «xuwodzenie dzieci przez inter-
net», «xnagabywanie seksualne matoletniego», «elektroniczna korupcja matoletniego»
czy «cyberpedofilia», ktére w literaturze naukowej pojawiaty sie znacznie wczesniej,
jeszcze w latach 90. XX w.” (Truskolaska, 2021).

Strona internetowa https://uzaleznieniabehawioralne.pl/, copyrightowa-
na przez Ministra Zdrowia i Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom,
w sekcji nazwanej (sic!) Zaburzenia uzywania technologii opisuje takie zjawiska,
jak: ,Cyberpedofilia, cyberprostytucja, grooming. Przemoc seksualna wobec dzieci
w Internecie” [zachowano oryginalng pisownie nagtéwka)]. Ponizej zamieszczono
definicje pierwszego z nich:

Cyberpedofilia przejawia sie roznymi dziataniami, takimi jak: tworzenie stron inter-
netowych sktaniajgcych do zalegalizowania pedofilii, wyszukiwanie potencjalnych
ofiar za pomoca komunikatordow, czatdéw, poczty elektronicznej czy wcigganie dzieci

w rozmowy majace kontekst seksualny.

Okresleniami ,cyberpedofilia” i ,cyberpornografia” postuguje sie takze Karolina
Kudyba w badaniach opublikowanych przez Biuro Rzecznika Praw Dziecka z 2015r. pt.
Cyberprzestepstwa seksualne na szkode matoletniego w polskim i amerykanskim porzqdku
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prawnym (Kudyba, 2015). W dyskursie medialnym nie brakuje tekstow o cyberpedo-
filach oraz cyberpedofilii (Lewandowski, 2023; Goscinska, 2024).

2.8. ,Elektroniczna korupcja seksualna matoletniego”

Okresleniem tym postuguja sie legislatorzy®, Policja® oraz media (Braciszewska-
Benkahla, 2024; NIEBEZPIECZNIK, 2023). Co ciekawe, wedtug statystyk policyjnych
za lata 2010-2023 ,elektroniczna korupcja seksualna matoletniego” to przestep-
stwo, ktére stanowito podstawe wszczecia blisko 6000 postepowan karnych.

Warto odnotowac, ze w dwéch ubiegtorocznych publikacjach dotyczacych
zagadnien regulacji prawnych zwigzanych z ochrong matoletniego, w tym w zwiagzku
z przestepstwami o charakterze seksualnym (Kulesza, 2024; Trocha, Horna-Cieslak,
Mastowska, 2024) i jego reprezentacji, wspomniane wyzej terminy nie wystepu-
ja (publikacja ww. autorek) lub sg stosowane réwnolegle z bardziej akceptowa-
nymi sformutowaniami: Elektroniczna korupcja seksualna matoletniego - grooming
(art. 200a kk), (Kulesza, 2024, s. 154-158). Zgodnie z wytycznymi przygotowanymi
przez $wiatowe organizacje zajmujace sie terminologig wykorzystania seksualnego
dziecka obecnie najbardziej prawidtowym terminem jest ,szantaz seksualny wobec
dzieci” (ang. sexual extortion of children).

2.9. Jezyk jako kolejny poziom wiktymizacji

Wiekszo$¢ dojrzatych organizacji zajmujacych sie zwalczaniem CSAEM i OCSAE
podejmuje starania, ktére mozna okresli¢ mianem ,zwrotu jezykowego” (ang. lin-
guistic turn) w opisywaniu tych zjawisk. Podkreslana jest przy tym stygmatyzujaca
rola ,starego” jezyka, ktéra moze prowadzi¢ do wtornej wiktymizacji (Dziergawka,
2024; THORN, 2024).

Nalezy jednak zastanowic¢ sie, czy nie jest to tejze wiktymizacji kolejny po-
ziom. Na potwierdzenie tej tezy mozna przytoczy¢ stowa unijnej komisarz

5 Por. opisowe okreslenie art. 200a kk: https:/sip.lex.pl/akty-prawne/dzu-dziennik-ustaw/kodeks
-karny-16798683. W katalogu przestepstw objetych dziatalnoscia CBZC wymienia sie m.in.
art. 200a kk - ,elektroniczna korupcja seksualna matoletniego”, zob. Informacja o ustawie z dnia
17 grudnia 2021 r. o zmianie niektérych ustaw w zwigzku z powotaniem Centralnego Biura Zwalczania
Cyberprzestepczosci, https:/www.prezydent.pl/aktualnosci/wydarzenia/ustawa-o-powolaniu-
centralnego-biura-zwalczania-cyberprzestepczosci-podpisana,47280.

6 https://statystyka.policja.pl/st/kodeks-karny/przestepstwa-przeciwko-6/64005,Uwodzenie-
maloletniego-ponizej-lat-15-z-wykorzystaniem-systemu-teleinformatyczne.html.
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ds. wewnetrznych Cecilii Malmstrom: ,These children are victims of multiple crimes.
First, when the actual abuse takes place. Then, when it is filmed. And, thereafter,
every time the images are posted, circulated or viewed".

Dla uzupetnienia nalezy dodaé, ze powyzsza konstatacja odnosi sie do ,kla-
sycznych” form seksualnego wykorzystywania oséb matoletnich (model:
CSAE > CSAEM > OCSAE). Jednakze nie kazde przestepstwo seksualne na szkode
dzieci zaczyna sie od kontaktu fizycznego. Przestepstwa popetniane ,tylko” w cyber-
przestrzeni lub tamze zainicjowane sg w réwnym stopniu wiktymizujgce i powinny
by¢ w odpowiedni sposéb $cigane.

Reasumujac, pierwszy poziom wiktymizacji moze by¢ nastepstwem przestepstwa
kontaktowego, ktére wydarzyto sie w Swiecie fizycznym. Drugi poziom wiaze sie
z szeroko pojetg cyberprzestrzeniag oraz technologiami zwigzanymi z utrwalaniem,
przetwarzaniem czy tez wytwarzaniem rzeczywistosci w postaci zapiséw audio-
wizualnych. Trzeci za$ poziom wiktymizacji odnosi sie do jezyka opisujacego dwa
wczesniejsze. Warto w tym miejscu wréci¢ do omawianego artykutu profesor Adler
pt. Perverse Law of Child Pornography. W kontekscie powyzszych rozwazan jezyko-
wych - jako podsumowanie - proponujemy wykorzystac parafraze tytutu. Trzeci
poziom wiktymizacji to perwersyjny jezyk dyskursu (np. medialnego, prawnego, na-
ukowego) opisujgcego przestepstwa seksualne na szkode dzieci.

3. Technologia i technika informacyjna

Istnieje siedem ztotych pytan kryminalistyki: co?, gdzie?, kiedy?, w jaki spo-
sob?, czy?, dlaczego?, kto? Organy $cigania w Polsce sg przede wszystkim zobo-
wigzane do ustalenia tozsamosci sprawcy i wykazania, w jaki sposéb doszto do
przestepstwa oraz w jakim czasie podejrzany uzyskiwat dostep do tresci uznanych
za nielegalne (jest to tzw. podejscie sprawcocentryczne, ang. perpetrator-centric).
W ujeciu statystycznym uwzglednia sie np. liczbe wszczetych $ledztw i docho-
dzen, liczbe zatrzymanych sprawcéw, liczbe przejetych nosnikow danych cyfrowych
i wielkos¢ plikdw multimedialnych. Autorzy artykutu majg nadzieje na pojawienie
sie statystyki ofiarocentrycznej (ang. victim-centric) lub lepiej dzieckocentrycznej
(ang. child-centric), to jest takiej, ktora w pierwszej kolejnosci przedstawia liczbe
zidentyfikowanych i uratowanych matoletnich pokrzywdzonych przestepstwami
z kategorii CSAEM i OSCAE.

Analiza no$nikéw zawierajgcych materiat dowodowy w postaci potencjalnych
treéci CSAEM odbywa sie poprzez umiejetne uzycie dedykowanych programéw i na-
rzedzi informatycznych, pozwalajagce na zrozumienie, w jaki sposéb powstat i jaka

Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka Vol. 24 Nr 1 (2025)

81



82

INTERDYSCYPLINARNE SPOJRZENIE NA PROBLEMATYKE KOMUNIKACJI W...

droge przebyt kazdy z plikdw zawierajgcych takie tresci. W niniejszym rozdziale
przyblizymy badania z zakresu informatyki $ledczej ze szczegdlnym uwzglednieniem
stéw kluczowych i wyszukiwanych fraz w zwigzku z materiatami CSAEM. Inne za-
gadnienia dotyczace informatyki $ledczej oraz specjalistycznych narzedzi mogacych
wspomaoc, a czesto takze zautomatyzowac proces przetwarzania, analizy i klasyfika-
cji tresci przedstawiajgcych seksualne wykorzystywanie dzieci, zostang omdéwione
w kolejnych naszych publikacjach.

3.1. Analiza danych

Autorzy, opierajac sie na swoim kilkunastoletnim do$wiadczeniu w zakresie ana-
lizy materiatu dowodowego, wskazuja, ze identyfikacja i wyszukiwanie tresci zawie-
rajgcych materiaty zwigzane z wykorzystywaniem seksualnym dzieci stajg sie coraz
bardziej ztozone i wymagajace. Producenci wiodgcych narzedzi do analiz $ledczych,
takich jak X-Ways Forensic, Magnet AXIOM, BelkaSoft, Cellebrite UFED oraz innych,
podejmuja wysitki, aby w swoich rozwigzaniach implementowac¢ zaawansowane me-
chanizmy wspomagajgce wykrywanie tego typu tresci. Niemniej wiekszos¢ dostep-
nych technologii opiera sie gtdwnie na analizie obrazu obejmujacej pliki graficzne
oraz materiaty wideo, co stanowi jedynie czes¢ problemu.

Narzedzia te, pomimo ciggtego rozwoju, wcigz pozostajg dalekie od doskonatosci
(Kra¢-Batyra, Sidor, Dejko, 2023, s. 224-226), zwtaszcza w kontekscie dynamicz-
nie ewoluujgcych metod ukrywania i dystrybucji nielegalnych tresci. Dodatkowym
wyzwaniem jest analiza rozméw prowadzonych za posrednictwem urzadzen elek-
tronicznych, w szczegélnosci komunikatoréw internetowych. Dialogi te czesto za-
wieraja liczne niebezposrednie zwroty, aluzje oraz odniesienia do kontekstu, co
znaczaco utrudnia ich interpretacje.

Wspbtczesne programy, takie jak Magnet AXIOM, wykorzystujg sztuczng in-
teligencje (Al) do analizy tresci rozmdw, jednak ich funkcjonalnosc¢ jest obecnie
ograniczona gtéownie do jezyka angielskiego. Ponadto, jako rozwigzania wtasno-
sciowe i komercyjne, funkcjonujg one w trybie tzw. blackbox, tj. czarnej skrzynki,
gdzie brakuje aspektu wyjasnialnosci (ang. explainability) rozumowania Al (Szczesna,
2024). Nie ma tez rozwigzan, ktére skutecznie radzityby sobie z analizg tresci w je-
zyku polskim, co stanowi istotng luke w kontekscie krajowych potrzeb $ledczych.
W tym zakresie widoczna jest pilna potrzeba opracowania zaawansowanych mo-
deli jezykowych (LLM, ang. Large Language Models), zorientowanych na jezyk polski.
Duze nadzieje wigzane s3 z projektami BIELIK (BIELIK.Al, 2025; Ociepa i in., 2024)
oraz PLLUM (NASK, 2025; PLLUM.PL, 2025), ktére moga potencjalnie wypetnic te
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luke, oferujac narzedzia dostosowane do specyfiki jezyka polskiego oraz kontekstu
kulturowego.

Dalsze rozdziaty dotyczace stéw kluczowych i wyszukiwanych fraz zostaty opra-
cowane na podstawie analiz wtasnych w latach 2007-2025, przeprowadzonych
w ramach przygotowania ekspertyz dla wymiaru sprawiedliwosci, oraz wynikoéw
badan (Vehovar, Ziberna, Kova, Mrvar, Dousak, 2006).

Whioski autoréw wskazujg na konieczno$¢ dalszych badan i rozwoju technologii
analitycznych, ktére uwzglednig zaréwno ztozonos¢ jezykowa, jak i specyfike komu-
nikacji w srodowiskach cyfrowych, aby skuteczniej przeciwdziataé¢ przestepczosci
zwigzanej z CSAEM oraz OCSAE.

3.2. Nazwy plikow

Woczesniej autorzy wskazali na specyficzny jezyk, ktéorym postugujg sie m.in.
osoby poszukujace tresci CSAEM zaréwno w komunikacji wewnatrzgrupowej, jak
i w relacjach z potencjalnymi pokrzywdzonymi. W ramach operacji wymiany tre-
$ci, najczesciej realizowanej przez przesytanie plikow, kluczows role odgrywa na-
zewnictwo - niezaleznie od wykorzystywanego kanatu transmisji. W niektérych
srodowiskach, takich jak sieci peer-to-peer (P2P), nazwa pliku petni szczegdlnie
istotng funkcje, podczas gdy w kontekscie serwiséw internetowych jej znaczenie
ulega pewnemu ostabieniu.

Standardowo nazwa pliku, w potaczeniu z nazwg katalogu lub dalszg czescia
sciezki dostepu, stanowi precyzyjny opis zawartos$ci, umozliwiajgc szybkie zorien-
towanie sie, jakie informacje kryjg sie w danym pliku. Przyktadem moze by¢: plik
o nazwie pedofiliaézoofilia voyeurlatinas (334).mp4, ktéry w sposéb jednoznaczny
wskazuje na charakter materiatu, lub katalogi o nazwach D:\\hardcore\youngNicole\
i D:\\softcore\youngNicole\, gdzie sama struktura $ciezki utatwia wstepna identyfi-
kacje zawartosci.

Szczegdlng uwage warto zwréci¢ na systemy dziatajgce w architekturze
peer-to-peer, takie jak program eMule, wykorzystujacy jednoczesnie dwie sieci -
eDonkey oraz Kad. W zdecentralizowanej sieci eDonkey, opartej na protokole ed2k,
przesytanie danych opiera sie na serwerach kojarzacych klientéw, gdzie identyfi-
kacja plikow odbywa sie na podstawie sumy kontrolnej (np. MD4) oraz rozmiaru.
W rezultacie zdarza sie, ze jeden plik wystepuje pod réznymi nazwami, nadanymi
przez odmiennych uzytkownikéw, co w praktyce moze skutkowac sytuacja, w ktorej
nazwa nie odzwierciedla faktycznej zawartosci. Rozbudowany mechanizm wyszu-
kiwania, oparty na zapytaniach kierowanych do centralnych serweréw, umozliwia
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przeszukiwanie bazy danych plikow wedtug nazwy, rozszerzenia czy rozmiaru - cho¢
niektére serwery implementuja mechanizmy blokujgce wyniki zawierajgce okreslo-
ne stowa kluczowe. Odniesienia do plikdw mogg by¢ rowniez przesytane w formie
specjalnych linkéw eD2k, publikowanych na stronach internetowych.

W przeciwienstwie do sieci eDonkey system Kad, oparty na protokole Kademlia,
nie wykorzystuje centralnych serweréw. Kazdy klient w tej sieci odgrywa jednocze-
$nie role serwera, przechowujgc informacje o okreslonych stowach kluczowych oraz
zrodtach pobieranych plikéw, specyficznych dla danego uzytkownika. Wyszukiwanie
odbywa sie w sposob zdecentralizowany, co zapewnia wyzszg anonimowos$é, choc
zarazem powoduje spowolnienie procesu, wymagajac jednoczesnej realizacji ope-
racji przez wielu uczestnikdéw sieci.

Dodatkowo specyfika dziatania sieci P2P polega na tym, ze w trakcie pobierania
pliku uzytkownik jednocze$nie udostepnia juz pobrane fragmenty, co stanowi kolej-
ny element charakterystyczny dla tego srodowiska. Jak zauwazajg autorzy artykutu
na podstawie wtasnych spostrzezen dotyczacych wptywajacych do badania spraw,
nadal kanat ten jest czesto wykorzystywany do dzielenia sie tresciami zawierajacymi
CSAEM. Jednak réwnie czesto realizowane s3 przez jednostki policji réznych krajow
akcje namierzania uzytkownikéw udostepniajgcych pliki.

W przypadku serwiséw internetowych (np. chomikuj.pl) znaczenie stéw kluczo-
wych w nazwach plikéw jest nieco mniejsze. Platforma ta, bedgca nadal popular-
nym miejscem wymiany plikow (w 2014 r. obstugiwata okoto 7 min unikatowych
uzytkownikéw, a w 2019 r. - okoto 3,7 min) (Wirtualnemedia.pl, 2019), prezentuje
zasoby w strukturze katalogowej, w ktérej wyswietlane sg zaréwno nazwy plikdw,
jak i miniatury zdjec¢ czy stopklatki z filméw. Taka organizacja umozliwia uzytkowni-
kom przegladanie, pobiezne zapoznanie sie z treSciami oraz podejmowanie decyzji
o ich pobraniu. Dodatkowo mechanizm tzw. zachomikowania pozwala na udostep-
nianie materiatéw innych uzytkownikéw w ramach wtasnego konta, a system optat
i punktoéw za transfer danych sprzyja dalszej dystrybucji materiatéw. Warto podkre-
$li¢, ze zasoby serwisu sg indeksowane przez ogdlne wyszukiwarki, co zwieksza ich
dostepno$é réwniez poza sama platforma. Jednakze wyszukiwarki takie jak Google
znacznie ograniczajg zasieg wyszukiwania w serwisie chomikuj.pl z uwagi na zda-
rzajace sie przypadki tamania praw autorskich, a takze liczbe zgtoszen dotyczacych
tresci CSAEM w serwisie (Google.com, 2019).
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3.3. Stowa klucze

W poprzednich czesciach artykutu omoéwilismy, w jaki sposéb specyficzne na-
zewnictwo plikdéw oraz stowa kluczowe wykorzystywane sg do identyfikacji, wy-
miany i wyszukiwania tresci CSAM. Stowa te stanowig swoisty kod kulturowy czy
subjezyk, ktéry pozwala na komunikacje w $rodowiskach przestepczych, jednocze-
$nie utrudniajac wykrycie przez systemy filtrujace i organy Scigania.

Jako aneks do artykutu zatagczamy stowniczek najczesciej uzywanych terminéw
zwiazanych z wyszukiwaniem i dystrybucja treéci CSAM (Vehovar, Ziberna, Kova,
Mrvar, Dousak, 2006, s. 14-35). Jak pokazuja analizy, wyszukiwanie tresci w sie-
ciach P2P opiera sie na pojedynczym stowie lub akronimie (skrétowcu). Kazde z nich
ma swoje specyficzne znaczenie i dobrze znany w srodowiskach przestepczych kon-
tekst Organizacje zajmujace sie ochrong dzieci, takie jak NCMEC (National Center
for Missing & Exploited Children) czy INHOPE, podkreslajg kluczowe znaczenie
jezyka w kontekscie przestepstw seksualnych wobec dzieci.

Podsumowanie

Pozytywnych przyktadow opisu zjawisk CSAEM i OCSAE - tj. takich, ktore wy-
korzystuja jezyk niestygmatyzujacy i niewiktymizujacy - mozna szuka¢ w licznych
publikacjach zamieszczanych w kwartalniku ,Dziecko Krzywdzone”, w tresciach
opracowywanych przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site (za przyktad niech postu-
zy chociazby ttumaczenie ,Luxemburg Guidelines”) oraz jedynego polskiego punk-
tu kontaktowego, tj. Dyzurnet.pl (petna nazwa: Dziat Reagowania na Nielegalne
Tresci w Internecie), ktéry znajduje sie w strukturze CSIRT NASK PIB. Warto
rowniez odnotowad, ze do dyskursu medialnego - w odniesieniu do tej katego-
rii przestepstw - stopniowo wprowadzany jest jezyk adekwatny do jednokierun-
kowego i przemocowego charakteru czynéw okreslanych jako CSAEM czy OCSAE.
Doskonatym przyktadem moga by¢ najnowsze doniesienia prasowe na temat osig-
gnie¢ CBZC: ,Kolejnym po oszustwach obszarem byto sSciganie oséb, ktére posia-
daty i rozprowadzaty CSAM, czyli materiaty o seksualnym wykorzystywaniu dzieci
w internecie - tego dotyczyta co trzecia sprawa prowadzona przez Biuro (30 proc.,
rok wczesniej 27 proc.)” (RP.PL, 2025).

Budowanie swiadomosci spotecznej wyrazane jest w kampaniach edukacyjnych,
takich jak:
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kampania edukacyjna #CSAMnotCP (CSAM not Child Porn), realizowana przez m.in.
Child Rescue Coalition, Homeland Security Investigations (HSI), National Center
for Missing and Exploited Children (NCMEC), EPCAT International, International
Centre for Missing and Exploited Children (ICMEC), Canadian Centre for Child
Protection (C3P), WePROTECT Global Alliance’,

kampania edukacyjna ,#NoSuchThing: It's child sexual abuse images and videos.
‘Child pornography’ implies consent, yet children cannot be complicit in their
own abuse”®.

W odniesieniu do analizy terminologii zwigzanej z CSAEM przedstawionej w ni-

niejszej pracy chcemy zwrécié szczegdlng uwage na:

zastgpienie termindw ,pornografia dziecieca” bardziej precyzyjnymi okresleniami,
np. ,materiaty przedstawiajace seksualne wykorzystywanie dzieci”, aby jedno-
znacznie wskazywac na charakter tych tresci jako dowodow przestepstwa,
unikanie terminologii wiktymizujacej, takiej jak ,ofiara”, na rzecz neutralnych
okreslen podkreslajacych prawa i przyszta rehabilitacje dzieci, np. ,osoba
pokrzywdzona”,

dostosowanie jezyka aktéw prawnych do perspektywy ochrony dzieci, w tym
wiekszy nacisk na zapewnienie wsparcia i pomocy psychologicznej, a nie tylko
aspektow penalizacji.

Podsumowujac, zmiana jezyka w debacie publicznej i dyskursie eksperckim

jest kluczowa dla podkreslenia szkodliwosci przestepstw seksualnych wobec dzie-
ci. Wprowadzenie - w polskiej przestrzeni jezykowej - nowych terminéw, takich
jak CSAE, CSAEM i OCSAE, moze pomédc w lepszym zrozumieniu i przeciwdziataniu
tym problemom, cho¢ wymaga to dalszych dziatan na rzecz ich upowszechnienia
i akceptacji.

E-mail autorki: amanda.krac-batyra@antrotech.pl (Amanda Kra¢-Batyra).

7

8

»CALL IT WHAT IT IS. Help Us Change Legislation from Child Pornography TO CSAM”, https://childre-
scuecoalition.org/educations/call-it-what-it-is-help-us-change-legislation-from-child-pornography
-to-CSAM.

https:/www.iwf.org.uk/about-us/our-campaigns/no-such-thing/.
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An interdisciplinary look at the issue of communication
in cyberspace, including the issue of creating and exchanging
content presenting child sexual abuse. Analysis of the language
and metalanguage describing the content of CSAEM

Violence against children, including sexual abuse, is a complex social problem that
requires taking into account linguistic, communication and technological aspects. In
the digital age, when children are increasingly active online, understanding the meth-
ods of communication and the language associated with content defined in the Polish
Penal Code as child pornography is crucial for their effective protection.

In this article, we will discuss the issue of naming content presenting child sexual
abuse in Poland and around the world, including euphemisms and jargon used by crim-
inals, and their impact on the identification and prosecution of crimes. We will draw
attention to the need to standardize terminology, which would facilitate communica-
tion between law enforcement agencies, non-governmental organizations and society.

We will present the issue of classifying pornographic content involving minors,
taking into account the categories of sexual crimes that can be reported in the mod-
ern legal system. We will indicate the appropriate institutions competent to receive
reports of such crimes and characterize the legal categories to which they are classified.

Internet users communicate with each other using specific shortcuts, codes, instant
messengers and encrypted applications, which makes it difficult to monitor their activi-
ty and, consequently, for parents or institutions responsible for this purpose to respond
to various types of threats. Most often, communication (text or audiovisual) in com-
monly available applications is encrypted at the level of data transmission over the
network. This makes it impossible to protect minor Internet users. They are left alone
with the cybercriminal, who - if undetected in due time - may seek to meet in the real
world and thus become a contact criminal (see art. 197-200 of the Criminal Code).

In this article, we will also discuss keywords that should be paid attention to when
monitoring a child’s activity on the Internet, which we find during the analysis of evi-
dence in criminal cases. We will pay attention to raising parents’ awareness of pro-
tecting children’s privacy and avoiding publishing their image on the network, which
may lead to the use of such photos by people with disturbed sexual preferences, also
in the field of processing and generating content using artificial intelligence.

The article highlights the importance of an interdisciplinary approach to the prob-
lem of violence against children in the digital era, combining knowledge from the fields
of linguistics, anthropology, law, information technologies and computer forensics.
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Aneks. Stowniczek terminéw zwiazanych z dystrybucja
i wyszukiwaniem tresci CSAM

7yo, 8yo, 9yo, 10yo - zwroty anglojezyczne, ktorych sktadowg jest yo (ang. years old),
oznaczajgce wiek dziecka wystepujacego w tresciach CSAEM. S3 one czesto uzy-
wane w nazwach plikéw, np. 7yo_girl_playing.jpg, 10yo_boy_innocent_pose.mp4;

babyj - anglojezyczny zwrot (ang. baby - niemowle, mate dziecko oraz ang. j, ktére
moze byc¢ odniesieniem do ang. jailbait - nieletni, ktorzy wygladaja na starszych)
uzywany zamiennie z lolita;

bibcam - anglojezyczny termin (ang. bib - $liniak dla niemowlat oraz ang. cam - skrét
od kamera/aparat), ktory odnosi sie do nagrywania niemowlat lub matych dzie-
ci. Uzywane w nazwach plikéw lub wyszukiwaniach zwigzanych z tresciami
przedstawiajgcymi niemowleta;

boylover - anglojezyczne okreslenie (ang. boy - chtopiec oraz ang. lover - kochanek)
uzywane analogicznie do childlover, ale w odniesieniu do chtopcéw. Oznacza
osobe odczuwajaca pociag seksualny do matoletnich ptci meskiej. Uzywane
jako eufemizm dla tresci CSAEM zawierajacych wizerunki chtopcéw;

childfuck - bardzo wulgarny anglojezyczny zwrot (ang. child - dziecko oraz ang. fuck -
pieprzy¢) odnoszacy sie do seksualnego wykorzystywania dzieci. Uzywane
w nazwach plikéw lub wyszukiwaniach zwigzanych z drastycznymi tre$ciami
CSAEM. Przyktadowo: childfuck_10yo_girl.mp4;

childfugga - to zwrot anglojezyczny (ang. child - dziecko, ang. fugga - obrazliwe
okreslenie pochodzace od angielskiego stowa fucker - wulgarnego okreslenia
osoby uprawiajacej seks), uzywany w srodowiskach zwigzanych z dystrybu-
cja i wyszukiwaniem tresci CSAEM. W kontekscie przestepczosci seksualnej
na szkode dzieci uzywane jako synonim osoby wykorzystujacej seksualnie dzie-
ci. Dystrybutorzy nielegalnych tresci uzywaja tego stowa w nazwach plikéw,
aby przyciagna¢ uwage innych uzytkownikéw. Przyktady nazw plikow: childfug-
ga_young_girls_10yo.mp4, childfugga_little_boy_innocent_pose.jpg. Moze rowniez
pojawia¢ sie w dyskusjach na forach zwigzanych z CSAEM, gdzie uzytkownicy
wymieniaja sie informacjami na temat dostepnych tresci lub metod unikania
wykrycia przez organy $cigania;

childlover - anglojezyczny termin (ang. child oraz ang. lover - kochanek, mitosnik)
uzywany w srodowiskach przestepczych zwigzanych z dystrybucjg i wyszuki-
waniem tres$ci CSAEM. W kontekscie przestepczosci seksualnej wobec dzieci
okreslenie childlover jest stosowane jako eufemizm lub stowo kluczowe do
opisywania oséb, ktére odczuwajg pociag seksualny do dzieci. Terminem tym
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czesto postuguja sie sprawcy, aby ztagodzi¢ lub zamaskowa¢ prawdziwg na-
ture swoich dziatan, przedstawiajac je jako ,mitos¢” do dzieci zamiast jako
przestepstwo;

childsex - samoeksplicytny anglojezyczny termin, ktéry odnosi sie do tresci przedsta-
wiajacych seksualne wykorzystywanie dzieci. Uzywane w nazwach plikow lub
wyszukiwaniach zwigzanych z CSAEM,;

cp - anglojezyczny skrét od wyrazenia child pornography, ktéry w kontekscie prze-
mocy seksualnej wobec dzieci jest uzywany jako okreslenie dla CSAEM w $ro-
dowiskach przestepczych zwigzanych z dystrybucja i wyszukiwaniem tresci.
Przyktadowo: cp_innocent_pose.jpg;

daughter - anglojezyczne okreslenie (ttumaczone na jezyk polski jako cérka) uzywane
w kontekscie kazirodztwa (ang. incest) i opisywania tresci przedstawiajgcych
relacje seksualne miedzy rodzicami a dzieémi. Przyktadowo: daughter_father_
incest.mp4;

hussyfan - termin uzywany gtéwnie w sieciach P2P w kontekscie CSAEM, chociaz
wedtug niektérych zrédet stowo to moze byé réwniez uzywane przez dzieci
poszukujgce zdjec rowiesnikéw. Inne wersje tego stowa to hussyfun, hussyfa.
Jeden z wielu synoniméw okreslen pthc lub R@ygold;

kdquality - anglojezyczny zwrot (skrét od stow kiddy quality porn) odnoszacy sie do
wysokiej jakosci materiatéw przedstawiajgcych seksualne wykorzystywanie
dzieci, uzywany w srodowiskach zwigzanych z dystrybucjg i wyszukiwaniem
tresci CSAEM. Termin ten jest czesto stosowany jako stowo klucz w wyszu-
kiwaniach, aby unikngé wykrycia przez systemy filtrujace i organy $cigania.
Dodatkowo kdquality jest kojarzony z tzw. spamless cp search, czyli wyszuki-
waniem tresci CSAEM bez generowania podejrzanych zapytan, ktére mogtyby
zwroci¢ uwage organdw Scigania;

kiddie - to potoczne okreslenie pochodzace od angielskiego stowa kid (dziecko). W za-
leznosci od kontekstu kiddie moze mie¢ zaréwno neutralne, jak i wiktymizujgce
znaczenie. W $rodowiskach zwigzanych z przestepczoscia seksualng wobec
dzieci termin ten jest czesto uzywany jako stowo do opisywania i wyszukiwania
tresci CSAEM. Jednoczesnie, w szerszym kontekscie internetowym, kiddie moze
odnosié sie do mtodych uzytkownikéw, ktérzy zachowuja sie w sposéb niedoj-
rzaty lub irytujacy;

kidzilla - synonim terminu pthc, czesto uzywany w sieciach peer-to-peer (P2P) do opi-
sywania tresci CSAEM. Stowo to jest specyficzne dla Srodowisk przestepczych
i rzadko pojawia sie w innych kontekstach;
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kinderficker - okreslenie uzywane zaréwno w jezyku potocznym, jak i w $rodowi-

lolita

skach przestepczych zwigzanych z dystrybucja i wyszukiwaniem tresci CSAEM.
Pochodzi z jezyka niemieckiego i jest potaczeniem dwadch stow: die Kinder (dzie-
ci) oraz der Ficker (od czasownika ficken, ktéry w jezyku niemieckim jest wulgar-
nym okresleniem stosunku seksualnego). Dostownie mozna je przettumaczyc¢
jako ,ten, kto uprawia seks z dzie¢mi”, co w jezyku angielskim odpowiada termi-
nowi child molester (osoba molestujaca dzieci) (Vehovar, Ziberna, Kova, Mrvar,
Dousak, 2006, s. 13-14). Osoby dystrybuujace nielegalne tresci uzywaja tego
okreslenia w nazwach plikéw, aby przyciggnaé uwage innych uzytkownikéw za-
interesowanych takimi materiatami - np. kinderficker_little_boy_innocent_pose.
jpg. Na forach internetowych i w sieciach P2P stowo to moze pojawiac sie w dys-
kusjach zwigzanych z CSAEM, gdzie uzytkownicy wymieniajg sie informacjami
na temat dostepnych tresci lub metod unikania wykrycia przez organy $cigania.
W jezyku potocznym stowo kinderficker jest uzywane jako obrazliwe okre$lenie
osoby oskarzonej lub skazanej za przestepstwa seksualne wobec dzieci. Moze
by¢ rowniez uzywane w kontekscie wyrazania oburzenia lub gniewu wobec
takich przestepstw. W Niemczech, podobnie jak w wielu innych krajach, prze-
stepstwa seksualne wobec dzieci sg surowo karane. Stowo kinderficker czesto
pojawia sie w mediach i debatach publicznych, aby podkresli¢ wage problemu
i potepi¢ sprawcow. Jednoczesnie, ze wzgledu na swoéj wulgarny charakter, jest
uwazane za wyjatkowo obrazliwe i nie jest uzywane w oficjalnym dyskursie
prawnym czy policyjnym;

- termin pochodzacy od tytutu powiesci Vladimira Nabokova, ktéry w kontek-
scie CSAEM odnosi sie do mtodych dziewczat zachowujgcych sie w sposéb ko-
kieteryjny lub prowokujacy. Stowo to jest szeroko uzywane w nazwach plikéw,
np. lolitasex_12yo.jpg oraz w wyszukiwaniach, czesto w potaczeniu z innymi
stowami lub takimi oznaczeniami, jak lolitaguy, eurololita, lolly czy lolita2;

nymphet (liczba mnoga nimphets) - pochodzi od angielskiego stowa nymphet (nimfa),

ktéry z kolei wywodzi sie z mitologii greckiej. Nimfy byty boginkami przyrody,
czesto przedstawianymi jako mtode i piekne dziewczeta. Wspdtczesnie termin
nymphet zostat spopularyzowany przez literature, a zwtaszcza przez powiesé
Vladimira Nabokova Lolita (1955), w ktorej gtéwny bohater, Humbert, uzywa
tego stowa do opisania mtodych dziewczat budzacych w nim pozadanie. W kon-
tekscie przestepczosci seksualnej wobec dzieci nymphets stato sie stowem uzy-
wanym do opisywania i wyszukiwania tresci przedstawiajgcych seksualizacje
nieletnich dziewczat. Przyktad nazwy pliku: nymphets_innocent_pose.jpg;
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opva - anglojezyczny akronim (ang. onion pedo video archive), ktéry odnosi sie do
tresci CSAEM dostepnych w sieci Tor (tzw. cebulowej). Przyktad nazwy pliku:
opva_young_girls_12yo.mp4;

pedo - skrét od stowa ang. pedophilia, bardzo czesto uzywany jako jedno ze stow
okreslajacych pliki z CSAEM. Statystyki (Magnien, Latapy, Guillaume, Le Grand,
2006) wskazuja, ze czestotliwosé jego wykorzystania w nazwach plikéw jest
duza, podobnie jak petnego okreslenia ,pedofilia” (ang. pedophilia);

pedoland - okreslenie anglojezyczne (ang. pedo - pedofil oraz ang. land - kraj, ziemia)
uzywane w srodowiskach przestepczych zwigzanych z dystrybucja i wyszuki-
waniem tresci CSAEM jako metafora lub stowo klucz do opisywania miejsca
(np. platformy, fora internetowe, strony darknetowe lub spotecznosci), w kto-
rym gromadzg sie osoby zainteresowane nielegalnymi tresciami przedstawia-
jacymi seksualne wykorzystywanie i wyzyskiwanie dzieci;

preteen (w skrécie: pt) - anglojezyczne okreslenie dzieci w wieku przednastoletnim
(zwykle 9-12 lat). Jest to jedno z czesciej uzywanych stéw w wyszukiwaniach
zwigzanych z CSAEM. Przyktady nazw plikéw: preteen_girls_playing.mp4, pre-
teenz_innocent_pose.jpg;

pthc - akronim anglojezyczny (ang. pre-teen hardcore), najczesciej pojawiajacy sie
w Srodowiskach zwigzanych z CSAEM. Okre$la drastyczne tresci pornograficz-
ne z udziatem dzieci w wieku przedpokwitaniowym (zwykle 9-12 lat). Termin
ten jest czesto uzywany w nazwach plikéw i katalogéw, np. pthc_young_girl-
s_10yo.mp4. Rozszerzone ttumaczenie na jezyk polski mozna oddac¢ jako ,tresci
o charakterze drastycznym przedstawiajace seksualne wykorzystywanie dzieci
(przed okresem dojrzewania)”;

ptsc - akronim anglojezyczny (ang. pre-teen softcore) uzywany w srodowiskach zwigza-
nych z dystrybucja i wyszukiwaniem tresci CSAEM. W przeciwienstwie do pthc
opisuje materiaty o charakterze miekkim (ang. softcore). Oznacza to, ze tresci
te moga nie zawieraé bezposrednich scen seksualnych, ale nadal s nielegalne
i szkodliwe, poniewaz przedstawiajg dzieci w kontekstach seksualizujgcych lub
erotyzujacych - np. w prowokujacych pozach, w bieliZznie lub w seksualizujacy
je sposdb. Przyktady nazw: ptsc_young_girls_10yo_innocent_pose.jpg, ptsc_lit-
tle_boy_swimming_trunks.mp4. W srodowiskach przestepczych ptsc jest czesto
postrzegane jako mniej szkodliwe niz pthc;

qqaazz, aabbccddee, 001a, Iso, 8929, 5927 - to przyktady wyrazen, prefikséw lub
sufikséw, ktérych znaczenie ograniczone jest do waskiego grona oséb ,wta-
jemniczonych”. Nie niosg one zadnego znaczenia poza kontekstem CSAEM i sg
uzywane do ukrywania tresci przed systemami filtrujgcymi i organami $cigania;
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QWERTY - okreslenie kojarzone wspétczesnie z uktadem klawiatury komputerowej,
(@ opracowanym w XIX w. na potrzeby maszyny do pisania) oraz standardem
dla wiekszosci urzadzen stuzacych do wprowadzania tekstu. W kontekscie
przestepczosci seksualnej wobec dzieci oraz dystrybucji nielegalnych tre-
$ci QWERTY nabiera zupetnie innego znaczenia. W $rodowiskach zwigzanych
z CSAEM QWERTY funkcjonuje jako sekretny kod, ktéry ma na celu ukrycie
nielegalnych plikéw oraz zwiekszenie skutecznosci wyszukiwania takich ma-
teriatéw. Przyktad: young_girl QWERTY.mp4, anna_playing QWERTY.avi, fa-
mily_vacation_ QWERTY.mp4. Dzieki temu osoby szukajace tresci CSAEM moga
znalez¢ wiecej materiatéw, ukrytych pod pozornie neutralnymi nazwami. Uzycie
tego zwrotu jako prefiksu lub sufiksu pozwala oszukac systemy filtrujgce zawar-
tos¢ oraz organami Scigania;

raygold (inne wersje: r@ygold, r.ygold, ygold, yg) - termin czesto dodawany jako prefiks
lub sufiks do nazw plikow w celu oznaczenia zawartosci CSAEM w nazwach
plikdéw wymienianych za posrednictwem P2P. Zwrot nawigzuje do pseudonimu
fikcyjnego przestepcy zajmujacego sie dystrybucja tresci przedstawiajgcych
seksualne wykorzystywanie i eksploatacje matoletnich. Przyktad nazwy pliku:
raygold_young_girls_11yo.mp4;

teensex - anglojezyczny termin (ang. teen - nastolatek oraz ang. sex - seks) odnoszacy
sie do tresci CSAEM i uzywany w nazwach plikéw lub wyszukiwaniach zwigza-
nych z treSciami przedstawiajgcymi osoby w wieku nastoletnim;

underage - okreslenie anglojezyczne (ang. under - ponizej oraz ang. age - wiek) uzy-
wane do opisywania tresci przedstawiajacych matoletnich;

zoophilia - okreslenie pochodzace z jezyka greckiego (gr. zoo - zwierze, gr. philia - mi-
tos¢ lub pociag), wspdtczesnie uzywane do opisywania zaburzen parafilnych,
polegajacych na odczuwaniu pociggu seksualnego do zwierzat. W Srodowi-
skach zwigzanych z dystrybucjg nielegalnych tresci termin ten moze by¢ row-
niez uzywany jako kodowe stowo do opisywania i wyszukiwania materiatéow
przedstawiajgcych praktyki seksualne miedzy ludzmi a zwierzetami. Stowo to
réwniez znajduje sie na listach opisujacych pliki zawierajacych CSAEM, czesto
w potaczeniu z udziatem zwierzat.
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Zmaskulinizowany jezyk w materiatach
edukacyjnych polem do analizy ukrytej
przemocy stownej wzgledem dzieci

Mateusz Gren-Cyganek

Wyzsza Szkota Bezpieczenstwa.
Wydziat Nauk Spotecznych w Gliwicach

W artykule postawiono teze, ze zmaskulinizowany jezyk petni funkcje ukrytej prze-
mocy stownej. Jego dtugofalowe konsekwencje dla dzieci sq gteboko zakorzenio-
ne w tozsamosciach i przysztych rolach spotecznych. Nierownosci reprodukowane
przez jezyk wptywajg na samoocene, ambicje oraz postrzeganie swiata. W ten
sposéb zmaskulinizowany jezyk staje sie istotnym narzedziem przemocy struktu-
ralnej. Wspétczesna pedagogika oraz badania nad gender wskazujq, zZe jezyk nie
jest neutralnym zjawiskiem, ale nosnikiem, ktory ksztattuje postrzeganie ptci i rél
spotecznych.

Czes¢ wstepna artykutu przedstawia koncepcje przemocy symbolicznej autor-
stwa Pierre’a Bourdieu oraz tqczy jq z krytycznymi badaniami nad jezykiem i ptcig
(Judith Butler, Deborah Cameron). Oméwiono w niej, w jaki sposéb zmaskulinizo-
wany jezyk w podrecznikach edukacyjnych wzmacnia istniejgce struktury wtadzy.
Aby ukazac nieréwnosc w percepcji rél spotecznych prezentowanych w materiatach
edukacyjnych, postuzono sie badaniami z zakresu lingwistyki gender.

W kolejnej czesci artykutu zaprezentowano metodologie i wyniki analizy doku-
mentéw - materiatéw edukacyjnych uzywanych w polskich szkotach na réznych
etapach nauczania. Szczegétowo omoéwiono w niej, w jaki sposéb podreczniki z roz-
nych przedmiotéw systematycznie promujq jezyk zmaskulinizowany jako znorma-
lizowang forme narracji.

Trzecia czes¢ artykutu skupia sie na spotecznych i psychologicznych skutkach
wykorzystywanego jezyka. W oparciu o badania stereotype threat oméwiono skutki
nieodpowiedniej reprezentacji kobiet w materiatach edukacyjnych oraz braku inklu-
zywnego jezyka wptywajgcego negatywnie na edukacje i rozwdj spoteczny dzieci.
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W ostatniej czesci artykutu przedstawiono rekomendacje majqgce na celu popra-
we jakosci jezyka w edukacji. Zaproponowano zmiany przy wykorzystaniu jezyka
neutralnego ptciowo, promujgcego réwnosc i przeciwdziatanie ukrytej przemocy
symbolicznej wzgledem dzieci w procesie edukacyjnym.

SEOWA KLUCZOWE:
GENDER STUDIES, BADANIA NAD MESKOSCIA, BADANIA EDUKACYJNE NAD PLCIA

Wstep

ezyk jako narzedzie komunikacji miedzyludzkiej nie jest bytem neutralnym ani
niewinnym w swej strukturze i funkcji. Odzwierciedla on oraz powiela istnie-
jace w spoteczenstwie uktady sit, przyczyniajac sie do utrwalania stereotypow,
uprzedzen i nieréwnosci spotecznych. Reprodukcje jezykowe staja sie niezwykle
widoczne w przestrzeniach politycznych i instytucjonalnych, w tym w obszarze
edukacji, gdzie tresci dydaktyczne - podreczniki, karty pracy i materiaty pomocni-
cze - w sposob systemowy wzmacniajg istniejgce hierarchie ptciowe poprzez prymat
zmaskulinizowanego jezyka. Jak podkresla Pierre Bourdieu (Bourdieu, 2001, s. 277)
w swojej koncepcji przemocy symbolicznej, dominujace dyskursy petnig funkcje
narzedzia legitymizujgcego i utrwalajacego relacje wiadzy. W zwiazku z tym jezyk
nie jest jedynie sposobem opisu rzeczywistosci, lecz aktywnym czynnikiem ksztat-
tujacym tozsamosci jednostek, ich aspiracje i role spoteczne (Butler, 2008, s. 80).
W polskiej nauce dotychczas juz kilkukrotnie przeprowadzono analize mate-
riatéw edukacyjnych pod wzgledem przemocy ze wzgledu na pteé. Najswiezszym,
petnym materiatem jest opracowany przez zespét badawczy raport Gender w pod-
recznikach (Chmura-Rutkowska, 2016). Wskazuje on na znaczaca obecnos$¢ zmaskuli-
nizowanego jezyka w polskich materiatach edukacyjnych. Jest to jezyk patriarchalny
i meskocentryczny, dyskryminujacy w sposob jawny lub ukryty kobiety, osoby nie-
heteroseksualne, o innym wygladzie niz w kanonie kultury zachodniej. Kolejng pracg
wartg przytoczenia sg badania Macieja Sokotowskiego-Zgida, ktére koncentruja
sie na podrecznikach z zakresu edukacji wczesnoszkolnej (Sokotowski-Zgid, 2021).
Wykorzystanie jezyka zmaskulinizowanego nie ogranicza sie w nich wytacznie do
form gramatycznych, lecz przejawia sie takze na poziomie semantycznym i narracyj-
nym. Zgodnie z raportem Gender w podrecznikach materiaty edukacyjne tworzone s3
w oparciu o te reprodukcje juz dla dzieci w wieku wczesnoszkolnym i przedszkolnym.
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Lingwistyczne badania nad gender (Cameron, 2003, s. 55) wykazuja, ze sposob
prezentacji rol spotecznych w podrecznikach systematycznie pomija lub margina-
lizuje kobiety, prowadzac do ich symbolicznego wykluczenia z obszaréw zwigza-
nych z przywddztwem, nauka czy technologiag. W polskiej przestrzeni naukowe;j
dowodza temu réwniez wieloletnie badania Elzbiety Gornikowskiej-Zwolak, lwony
Chmury-Rutkowskiej i Marioli Chomczynskiej-Rubachy. Skutkiem meskocentrycznej
perspektywy w tresciach edukacyjnych jest reprodukcja stereotypéw ptciowych oraz
ograniczanie ambicji i aspiracji uczennic (Steele, 1997, s. 131).

Podjecie problematyki ukrytej przemocy stownej w edukacji - co jest bezposred-
nim celem mojego artykutu - wymaga interdyscyplinarnego podejscia taczacego
perspektywy pedagogiki, badan nad jezykiem oraz gender studies. Praca ta stanowi
prébe analizy, w jaki sposdb zmaskulinizowany jezyk dominuje w tresciach eduka-
cyjnych dopuszczonych do uzytku w roku szkolnym 2024/2025, jaka petni funkcje
z perspektywy pedagogiczno-socjologicznej i w jaki sposdb materiat ten zmienia sie
z narzedzia edukacyjnego w narzedzia przemocy strukturalnej, oddziatujac na ksztat-
towanie tozsamosci dzieci i postrzegania ich rél spotecznych przez pryzmat ptci.
Nadrzednym celem mojego artykutu jest wskazanie dtugofalowych konsekwencji
wynikajacych z utrwalania meskocentrycznego jezyka w programach edukacyjnych
oraz sformutowanie rekomendac;ji dotyczgcych wdrazania jezyka dualnego lub neu-
tralnego ptciowo zaréwno do podrecznikdw, jak i poprzez hidden curriculum. Jak
wielokrotnie w swoich pracach podkresla Chmura-Rutkowska, odejscie od jezyka
zmaskulinizowanego mogtoby przyczynic sie do ograniczenia reprodukgji nieréwno-
$ci spotecznych (Chmura-Rutkowska, 2019, s. 281).

Teoretyczne ramy artykutu

Teoretyczne ramy tego artykutu zakorzenione sg w interdyscyplinarnych ba-
daniach nad jezykiem, pedagogika krytyczna oraz studiach nad gender. W nurcie
lingwistyki gender badacze i badaczki szczegdlny nacisk ktadg na analize relacji po-
miedzy strukturami jezykowymi a utrwalaniem stereotypow ptciowych (Cameron,
2003, s. 78). Badania Steele’a Aronsona (Aronson, 1997, s. 139) nad stereotype
threat (termin opisujacy zjawisko polegajace na obnizeniu sprawnosci i sprawczosci
przy podejmowaniu aktywnosci poprzez zatozenie, ze rasa, klasa czy ptec deter-
minuja umiejetno$¢ wykonania zadania) wskazuja, ze dominujaca narracja, w kto-
rej kobiety sg pomijane lub przedstawiane w rolach pomocniczych, prowadzi do
obnizenia ich wynikéw edukacyjnych oraz aspiracji zawodowych. Podobne wyniki
uzyskat Frank Pajares (Pajares, 2001, s. 230), ktory zauwazyt, ze reprezentacja rol
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ptciowych w tekstach edukacyjnych wptywa na poczucie skutecznosci dziatania
uczniéw i uczennic. Zatem jezyk, bedacy z jednej strony podstawowym nosnikiem
tresci edukacyjnych w podrecznikach, a z drugiej - fundamentalnym narzedziem
ksztattowania rzeczywistosci spotecznej, jest istotnym elementem w procesie
transmisji norm i wartosci kulturowych, szczegélnie na polu edukacyjnym. Zgodnie
z koncepcja Bourdieu (Bordieu, 2001, s. 280) dominujgce formy jezykowe stanowig
wyraz przemocy symbolicznej, prowadzac do naturalizacji i legitymizacji istnienia
asymetrii w relacjach spotecznych. Jezyk zmaskulinizowany, obecny w materiatach
edukacyjnych - wykorzystywany swiadomie lub nie - staje sie zatem mechanizmem
reprodukcji nierébwnosci ptciowych poprzez kreowanie narracji, w ktérej mezczy-
zna odgrywa role podmiotu dominujacego, a kobieta - obiektu marginalizowanego
(Butler, 2008, s. 209).

Judith Butler wskazuje, ze performatywnos¢ jezyka przyczynia sie do utrwalania
rél ptciowych poprzez codzienne praktyki jezykowe, prowadzace do internalizacji
norm ptciowych i ich reprodukcji w przestrzeni edukacyjnej (Butler, 2008, s. 212).
Co prawda prace Butler sg propozycja rozumienia ptci jako ptynnych kategorii kultu-
rowych kobiety i mezczyzny - kategorii ztozonych, zmiennych i uwiktanych, jednak
moim zdaniem kulturowo nie jesteSmy gotowi na wprowadzenie tak duzej rewolucji
tozsamosciowej, szczegdblnie w systemach edukacji. Dlatego tez w dalszej czesci
tekstu pozwole sobie - wbrew teorii Butler - na mocne rozréznienie kategorii mez-
czyzny i kobiety, aby pokaza¢ skale dysproporcji w reprezentacji sylwetek meskich
i kobiecych. W proponowanej analizie istotne jest zwrdcenie uwagi na jezykowe
mechanizmy, ktdre nieSwiadomie podtrzymuja struktury dominacji w tresciach edu-
kacyjnych, takie jak asymetria w nazewnictwie zawodéw, brak zenskich odpowied-
nikéw dla wielu profesji czy ignorowanie zenskich form w podrecznikach szkolnych.
Opierajac sie na koncepcji jezyka jako narzedzia wtadzy oraz wskazujgc na jego role
w ksztattowaniu struktur spotecznych i reprodukcji dominacji, mozna wysnu¢ hipo-
teze, ze stosowanie meskocentrycznego jezyka jest forma przemocy symbolicznej
wobec kobiet i mezczyzn, w tym oséb nieheteronormatywnych.

Jezyk jako narzedzie reprodukcji nieréwnosci
Zmaskulinizowany jezyk staje sie instrumentem reprodukcji nieréwnosci spo-
tecznych, stanowigc mechanizm legitymizujacy dominacje jednej ptci nad druga.

Sposéb, w jaki wiedza jest konstruowana i przekazywana w materiatach edukacyj-
nych, ma bezposrednie przetozenie na to, jak dzieci postrzegaja swoje role spoteczne
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i mozliwosci rozwoju (Sadker, Sadker, 1994, s. 202), a wiec jest klasycznym przykta-
dem wykorzystywania wiedzowtadzy (Foucault, 2020, s. 394).

Szkota jako jedno z podstawowych srodowisk wychowawczych, majaca kluczo-
we znaczenie w socjalizacji i wychowaniu mtodych ludzi, jest rowniez miejscem,
gdzie odbywa sie proces transferowania norm i wzorcéw kulturowych, a nastep-
nie - formowania norm spotecznych i tozsamosci ptciowych. W tym celu, zgodnie
z teorig komunikacyjng Romana Ingardena (Ingarden, 2017, s. 70), wykorzystuje
jezyk jako jedno z podstawowych narzedzi przekazywania informacji o drugim czto-
wieku i sobie samym. Sposdéb uzycia jezyka wptywa na ksztattowanie postaw, toz-
samosci oraz aspiracji jednostek w spoteczenstwie i warunkuje poczucie wartosci
dziecka. Dotychczasowa analiza podrecznikéw, programéw nauczania i materiatéw
dydaktycznych ujawnia dominacje jezyka, ktéry wzmacnia patriarchalne struktury.
Stawia mezczyzn w centrum kultury i traktuje jako fundament budowania zdrowej,
dobrze prosperujacej rodziny. Zmaskulinizowany jezyk nie tylko wyklucza kobiety
z przestrzeni symbolicznej, ale takze ksztattuje wyobrazenia o ich ograniczonej roli
w spoteczenstwie (Cameron, 2003, s. 46).

W podrecznikach dotychczas zaobserwowano schematyczne przedstawienie
zawodow i funkcji spotecznych. To mezczyzni dominuja w rolach lideréw, naukow-
céw czy odkrywcow, podczas gdy kobiety wystepujg jako postacie drugoplano-
we, zwigzane z opieka i wychowaniem dzieci. Na pierwszym etapie edukacyjnym
ta forma przemocy symbolicznej widoczna jest nie tylko w jezyku pisanym, ale
rowniez poprzez prezentowane dzieciom piktogramy. Podczas omawiania nazw
zawodow wydawnictwa dostarczajg zespotom nauczycielskim karty pracy utrwa-
lajace szkodliwe stereotypy. Na ilustracjach zawody prestizowe, lepiej ptatne czy
wymagajace wyksztatcenia sg reprezentowane przez mezczyzn, natomiast te sku-
piajgce sie na czynnosciach domowych lub opiekunczych - przez kobiety (Chmura-
Rutkowska, 2016, s. 55). W krytycznej analizie dyskursu podkresla sie, ze jezyk jest
narzedziem, ktére koduje i utrwala hierarchie wtadzy. W kontekscie edukacyjnym
oznacza to, ze systematyczne uzywanie zmaskulinizowanych form wptywa na budo-
wanie poczucia nizszosci wsrdd dziewczat oraz promowanie meskich wzorcéw jako
standardéw sukcesu. Jezykowo samo przywitanie klasy zwrotem ,witajcie, ucznio-
wie” ze wzgledu na funkcjonujacy w jezyku polskim podmiot zbiorowy w formie
meskiej wyklucza z funkcjonowania klasy uczennice, ktére rezygnujac z wtasnej
tozsamosci, dotaczajg do zmaskulinizowanej spotecznosci szkolnej, utozsamiajac sie
z meskim podmiotem. Przyktady z dotychczasowo przeprowadzonych badan poka-
Zujg, ze podreczniki do nauk Scistych czesciej zawierajg przyktady z mezczyznami
w roli gtéwnej, bazujg na odkryciach dokonanych przez mezczyzn, co prowadzi do
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nieSwiadomego przesuniecia uwagi ku osiggnieciom mezczyzn i pomijania wktadu
kobiet (Steele, 1997, s. 99).

Dotychczasowe badania wykazaty, ze nieréwna reprezentacja ptci w systemach
edukacji wptywa na poziom aspiracji dzieci i mtodziezy. Dziewczeta, ktére rzadko
widzg kobiece autorytety w materiatach dydaktycznych, czesciej wykazuja nizsza
samoocene i ograniczone ambicje zawodowe w obszarach tradycyjnie uznawanych
za meskie, takich jak nauki Sciste czy technologiczne (Pajares, 2001, s. 230). Efekt
ten jest szczegdlnie widoczny w okresie ksztattowania tozsamosci zawodowej, kiedy
mtodziez dokonuje wyboréw edukacyjnych i kariery zawodowej. Dlatego tez tak
istotna jest rola nauczycieli/nauczycielek i twércéw/tworczyn materiatéw dydak-
tycznych w przeciwdziataniu zjawisku maskulinizacji jezyka. Jednak bez wzgledu
na to, czy maskulinizacja jest Swiadoma czy nie, moim zdaniem jest forma przemocy
zaréwno wobec uczennic, jak i wszystkich innych oséb niewpisujacych sie w mesko-
centryczny kanon kulturowy.

Spoteczne i edukacyjne skutki zmaskulinizowanego jezyka

Zmaskulinizowany jezyk obecny w systemach edukacyjnych wykracza poza ramy
czysto lingwistyczne, oddziatujac bezposrednio na ksztattowanie sie nieréwnosci
spotecznych i edukacyjnych. Teoria Bourdieu (Bourdieu, 2001, s. 362), dotyczaca
przemocy symbolicznej, pozwala lepiej zrozumie¢ mechanizmy, ktére prowadza do
nieswiadomej internalizacji dominacji przez jednostki. Przekaz zawarty w podrecz-
nikach szkolnych ksztattuje wyobrazenia uczniéw/uczennic o ich przysztych rolach
w spoteczenstwie, przyczyniajac sie do reprodukcji podziatéw ptciowych.

Butler, jak wczesniej przytoczytem (Butler, 2008, s. 80), zwraca uwage, ze perfor-
matywnos¢ ptci (w tym performatywnos¢ jezyka) determinuje identyfikacje ptciowa
poprzez utrwalanie stereotypowych wzorcéw zwigzanych z ptcig. Badania Myry
Sadker i Davida Sadkera (Sadker, Sadker, 1994, s. 207) pokazuja, ze dziewczeta
w systemie edukacyjnym sg czesciej ignorowane lub oceniane bardziej surowo niz
ich réwiesnicy ptci meskiej, co prowadzi do obnizenia pewnosci siebie i aspiracji
uczennic. Negatywne skutki jezykowej reprodukcji stereotypow ptciowych nie do-
tycza wytacznie dziewczat. Chtopcy, poddawani presji maskulinizujgcego dyskursu
edukacyjnego, mogg internalizowac przekonanie o koniecznosci unikania roél utozsa-
mianych z troska, opieka czy relacyjnoscia. Badania Pajaresa (2001, s. 230) wskazuja,
ze chtopcy, ktérzy nie znajdujg w materiatach edukacyjnych pozytywnych wzorcow
mezczyzn w zawodach tradycyjnie przypisywanych kobietom (np. nauczyciel, piele-
gniarz, psycholog), wykazujg wiekszg niepewnos¢ w ich wyborze i sg mniej sktonni
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do rozwijania kompetencji zwigzanych z empatig i wspdtpracg. Dominacja zmasku-
linizowanego jezyka nie tylko utrwala podziaty zawodowe, lecz takze ogranicza ela-
stycznos¢ rél ptciowych, zniechecajac chtopcéw do wyboru sciezek zawodowych
wymagajacych kompetencji miekkich, a dziewczeta - do uczestnictwa w dziedzinach
technicznych i przywdédczych. Na polskim polu badawczym teze te potwierdzita
Matgorzata Fuszara. W swoich badaniach wykazata, ze mezczyzni decydujacy sie
na wykonywanie zawodow stereotypowo kobiecych mierzg sie ze stygmatyzacja
spoteczng (Fuszara, 2008, s. 207). W konsekwencji edukacja, zamiast niwelowac
ograniczenia wynikajgce ze stereotypdw ptciowych, moze przyczynia¢ sie do ich
dalszej naturalizacji.

Za sprawag omawianego na poczatku tego artykutu zjawiska stereotype threat ste-
reotypy ptciowe negatywnie wptywajg na wyniki kobiet w testach matematycznych
i naukowych. Utrwalenie przez jezyk podrecznikdédw przekonania o nizszych kompe-
tencjach kobiet w dziedzinach Scistych determinuje ich wyniki, ograniczajagc réowny
dostep do edukacji. Efektem tego jest obnizenie ambicji i aspiracji zawodowych
uczennic oraz ograniczenie ich obecnosci w sektorach wysokich technologii i nauki.
Z kolei Paul Cameron zwraca uwage, ze jezyk nie tylko odzwierciedla rzeczywi-
stos¢ spoteczng, ale jg konstruuje, ksztattujac swiadomosé mtodych ludzi na te-
mat tego, co jest spotecznie akceptowalne i oczekiwane (Cameron, 2013, s. 80).
Konsekwencjg dominacji meskich form jest naturalizacja idei, ze sukces i prestiz
sg zarezerwowane wytacznie dla mezczyzn, podczas gdy kobiety sg postrzegane
jako osoby drugoplanowe. Tego rodzaju jezykowe kodowanie skutkuje powiela-
niem barier na rynku pracy, opartych wytacznie na stereotypach postrzegania ptci,
i wptywa na ograniczenie mobilnosci spotecznej kobiet. Skutki zmaskulinizowa-
nego jezyka w systemach edukacji przejawiaja sie rowniez w budowaniu poczucia
nizszosci wsréd dziewczat, prowadzac do obnizenia ich samooceny i wzrostu leku
przed podejmowaniem ryzyka. Psychologiczne konsekwencje takiego stanu rzeczy
opisywane sg w badaniach Pajaresa. Badacz ten, zajmujacy sie psychologicznym
poczuciem skutecznosci, wskazat, ze wewnetrzna deprecjacja wtasnych zdolnosci
przez kobiety wynika z braku reprezentacji i pozytywnych wzorcéw w edukacyjnych
tekstach zrodtowych (Pajares, 2001, s. 299).

Jednym z najistotniejszych spotecznych skutkéw zmaskulinizowanego jezyka
w programach edukacyjnych jest utrwalenie podziatéw zawodowych ze wzgledu

na ptec, przyczyniajacych sie do tzw. segregacji wertykalnej (Kostera, 1996, s. 105).

W efekcie kobiety czesciej zajmuja stanowiska o nizszym prestizu i mniejszych
mozliwosciach awansu, doprowadzajgc do reprodukcji strukturalnych nieréwno-
$ci na rynku pracy. Zatem mogtoby sie wydawaé, ze dominujace w podrecznikach
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i materiatach edukacyjnych meskie reprezentacje zawodéw, naukowcéw czy boha-
teréw zadan tekstowych sg forma niewinnego przeoczenia. Jednak zgodnie z przy-
toczonymi badaniami naukowymi, bez wzgledu na intencje, sg forma przemocy
symbolicznej wzgledem kobiet i innych reprezentacji tozsamos$ciowych. Utrwalaja
meskocentryczny stereotyp, negatywnie wptywajac na poczucie tozsamosci, przy-
naleznosci i sukcesu kobiet, a skutki stosowania tego typu narracji w procesach
edukacyjnych sg widoczne w przysztosci na rynku pracy. Wprowadzenie jezyka
neutralnego ptciowo, a takze dbato$¢ o rdownomierne przedstawienie rél meskich
i zenskich w materiatach edukacyjnych stanowia jeden z podstawowych, lecz nie-
zbednych do wykonania krokéw na drodze do niwelowania nieréwnosci. Badania
pokazuja, ze inkluzywny jezyk nie tylko sprzyja wzrostowi samooceny wsrod dziew-
czat, ale rowniez wptywa na chtopcow, uczac ich réwnosci i szacunku wobec ptci
przeciwnej (Butler, 2008, s. 220). Jezyk jest poteznym narzedziem ksztattujgcym
spoteczne i kulturowe hierarchie. W procesach edukacyjnych jego zmaskulinizo-
wana forma przyczynia sie do utrwalania nieréwnosci ptciowych. Moze prowadzié
do wykluczenia i ograniczenia potencjatu wszystkich, ktérzy nie s3 mezczyznami
zgodnymi ze stereotypowym wzorcem.

Metodologia badan

Analiza dokumentéw jako metoda badan spotecznych ma dtugg tradycje w na-
ukach humanistycznych i spotecznych. Zgodnie z koncepcjg Piotra Sztompki anali-
za tresci dokumentéw stanowi jeden z filaréw badan jakosciowych, umozliwiajacy
uchwycenie gtebszych struktur znaczeniowych i ukrytych wzorcéw w tekstach kul-
tury (Sztompka, 2015, s. 80). W ramach badan nad jezykiem edukacyjnym analiza
dokumentéw pozwolita mi na systematyczne zbadanie tacznie dziesieciu podreczni-
kow pod katem narracyjnych struktur odzwierciedlajgcych relacje wtadzy i hierarchii
ptciowych. Ostateczny dobér préoby byt losowy i obejmowat szeroko rozumiane
podreczniki, do ktérych zaliczam réwniez wszystkie dodatkowe materiaty wyda-
wane przez wydawnictwo: zeszyty éwiczen, podreczniki i karty pracy dedykowane
uczniom i uczennicom od etapu przedszkolnego do licealnego. W kontekscie niniegj-
szego artykutu wykorzystatem analize dokumentéw, ktérej celem byta identyfikacja
oraz krytyczna ocena jezyka obecnego w polskich podrecznikach szkolnych dopusz-
czonych do uzytku w roku szkolnym 2024/2025 ze szczegdlnym uwzglednieniem
proporcji feminatywéw i kontekstu ich uzycia. Moim celem byta weryfikacja jezyka
stosowanego w tresciach edukacyjnych i zestawienie wynikdéw pracy z raporta-
mi na temat materiatéw edukacyjnych przygotowanych przez badaczy i badaczki
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w poprzednich latach. Innymi stowy, chciatem sprawdzié, czy i w jaki sposéb jezyk
w materiatach szkolnych zmienit sie pod wptywem zwiekszajacej sie spotecznej
Swiadomosci na temat stosowania jezyka inkluzywnego.

Badanie miato na celu identyfikacje mechanizméw reprodukcji zmaskulinizo-
wanego jezyka oraz jego potencjalnych konsekwencji dla percepcji rol ptciowych
u dzieci. Zastosowatem metodologie analizy dokumentéw, taczac podejscie iloscio-
we i jakosciowe. Analizowane materiaty obejmowaty dziesie¢ podrecznikow stoso-
wanych na réznych etapach edukacyjnych. Pierwszym kryterium doboru byt zakres
przedmiotowy - wyselekcjonowano podreczniki z réznych przedmiotéw, w tym
z zakresu edukacji wczesnoszkolnej i przedszkolnej, nauk humanistycznych (jezyk
polski, historia), nauk $écistych i przyrodniczych (matematyka, przyroda), a takze po-
radniki metodyczne i materiaty pomocnicze dla nauczycieli/nauczycielek. Drugim
kryterium doboru byta popularnos¢ i powszechnosé¢ uzytkowania - uwzgledniono
podreczniki najczesciej wybierane przez nauczycieli/nauczycielki i zatwierdzone
do uzytku szkolnego przez Ministerstwo Edukacji Narodowej zgodnie z badaniem
SW Research w sprawie wyboru podrecznikow (SW Research, 2024). Ostateczny
wybér podrecznika z pierwszej trojki najczesciej wybieranych przez nauczycieli/
nauczycielki byt losowy. Trzecim kryterium doboru byt rok wydania - analizie pod-
dano materiaty opublikowane w latach 2019-2023, dopuszczone do uzytku na rok
szkolny 2024/2025, co pozwalato na ocene aktualnosci narracji edukacyjnej i jej
dostosowania do wspdtczesnych standardéw. Podreczniki podzielitem na cztery
gtéwne kategorie analityczne. Uwzglednitem podreczniki do edukacji przedszkolnej
i wczesnoszkolnej - cztery pozycje, nauk humanistycznych (jezyk polski i historia) -
dwie pozycje, nauk $cistych i przyrodniczych (matematyka, przyroda) - dwie pozycje,
a takze materiaty interdyscyplinarne, czyli poradniki metodyczne i materiaty pomoc-
nicze dla nauczycieli/nauczycielek - dwie pozycje.

Podsumowujac wiec, kryteria doboru dokumentoéw opieraty sie na ich aktualnosci,
popularnosci wsrdd nauczycieli/nauczycielek oraz zatwierdzeniu przez Ministerstwo
Edukacji Narodowej. Zastosowatem dwie kluczowe metody badawcze. Analiza ilo-
Sciowa koncentrowata sie na wyliczeniu czestotliwosci wystepowania form meskich
i zenskich w odniesieniu do nazw zawoddw, postaci historycznych oraz konstru-
owania podmiotowosci ucznidéw/uczennic. W analizie jako$ciowej szczegdlng uwage
poswiecitem kontekstowi uzycia form jezykowych, strukturze narracji oraz ukrytym
przekazom edukacyjnym. Wprowadzitem kategorie analityczne obejmujace propor-
cje feminatywow do maskulinatywéw, sposéb przedstawiania rél zawodowych oraz
obecnos¢ stereotypowych modeli ptciowych.
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Przedmiotem analizy w niniejszym badaniu byty podreczniki dedykowane edu-
kacji wczesnoszkolnej i przedszkolnej, podreczniki przedmiotowe z zakresu nauk
humanistycznych i $cistych wykorzystywane na réznych etapach edukacyjnych
oraz przewodniki metodyczne dla kadry nauczycielskiej. Przeprowadzono selek-
cje tekstéw zgodnie z kryteriami opracowanymi przez Krzysztofa Olechnickiego
(Olechnicki, 1999, s. 213), uwzgledniajac aktualno$¢ wydania, popularnosé¢ wsréd
nauczycieli/nauczycielek oraz zatwierdzenie przez Ministerstwo Edukacji Narodowej.
Podreczniki analizowano zaréwno pod katem jawnych tresci, jak i ukrytych przestan
jezykowych (hidden curriculum), co stanowito podstawe triangulacji danych (Denzin,
2012, s. 102). Badanie - pomimo przeprowadzonej analizy jezyka - nie byto jed-
nak dziataniem jezykoznawczym, a spotecznym. Chciatem w ten sposdb naswietli¢
problem jezyka w konteks$cie wykorzystania go jako nosnika informacji o drugim
cztowieku i sobie samym. W toku analizy wykorzystano technike analizy tresci zgod-
nie z metodologia Klausa Krippendorffa (Krippendroff, 2004, s. 266), umozliwiaja-
c3g systematyczne badanie tekstow pisanych i identyfikowanie powtarzajacych sie
w nich wzorcéw semantycznych. Szczegélny nacisk potozytem na badanie proporcji
feminatywéw w odniesieniu do maskulinatywéw, weryfikujac nie tylko czestotliwosé
ich wystepowania, ale rowniez kontekst uzycia. Przeanalizowatem zaréwno teksty
gtéwne, jak i przypisy, ilustracje oraz ¢wiczenia praktyczne.

Jednym z istotnych elementéw analizy byto okreslenie, czy w badanych materia-
tach dominujg meskie formy zawodéw i tytutéw, a takze w jaki sposéb przedstawiane
sg kobiety w narracjach edukacyjnych. Wykorzystatem w tym celu technike kodo-
wania otwartego, zgodnie z procedurg opisang przez Barneya Glasera (Glaser, 2009,
s. 101), co pozwolito mi na wyodrebnienie kluczowych kategorii analitycznych oraz
ich interpretacje w kontekscie gender. Szczegdlng uwage poswiecitem podrecznikom
do edukacji wczesnoszkolnej, przedszkolnej, historii i jezyka polskiego, gdzie - jak
wykazaty wczesniejsze badania (Zajaczkowska, 2008, s. 14) - najczesciej dochodzi
do reprodukcji stereotypdw ptciowych. Zainteresowanie badaczy i badaczek ptcig
kulturowa zwieksza jej znaczenie w procesach edukacyjnych. Ponadto rozumienie
jezyka jako nosnika informacji i transferowania kulturowych reprodukcji moze by¢
w przysztosci wyzwaniem podejmowanym nie tylko na polu naukowym, ale i meto-
dycznym. Namyst ten jest szansg na rozwdj polityki edukacyjnej w kierunku bardziej
inkluzywnej i realnie otwartej nie tylko na sukces mezczyzn, ale i kobiet. Wskazuje
on na potrzebe rewizji i aktualizacji podrecznikéw, a takze wdrazania zasad jezyka
neutralnego ptciowo. Analiza dokumentéw w tym przypadku staje sie nie tylko na-
rzedziem badawczym, ale réwniez zmiany spotecznej, prowadzacym do stopniowej
dekonstrukcji nieréwnosci utrwalanych przez jezyk (Kubiak-Sokét, 2018, s. 200).
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Podsumowujac, celem przeprowadzonych badan byta préoba analizy jezyka
z perspektywy pedagogicznej, a nie jezykoznawczej. Tym samym chciatem wskazaé
na istotng role analizy dokumentéw w procesie odkrywania i dekodowania ukry-
tych mechanizméw reprodukcji nieréwnosci spotecznych. Dla pogtebienia obrazu
i wynikéw badan kolejne jego etapy powinny koncentrowaé sie na rozszerzeniu ich
o kolejne przedmioty szkolne oraz wtgczeniu do nich analizy wizualnej. Rozwiniecie
badan pozwoli na petniejsze zrozumienie roli jezyka w ksztattowaniu postaw i aspi-
racji mtodego pokolenia.

Woyniki i wnioski z badan

Przeprowadzona analiza tresci podrecznikéw szkolnych ujawnita systematyczne
przejawy asymetrii ptciowej w zakresie jezykowym, co stanowi potwierdzenie tezy
o zmaskulinizowanym charakterze dyskursu edukacyjnego. Badania objety podrecz-
niki z r6znych przedmiotow: edukacji wczesnoszkolnej i przedszkolnej, z zakresu
nauk humanistycznych i spotecznych, przyrodniczych i technicznych a takze mate-
riaty metodyczne. Wyniki jednoznacznie wskazuja, ze formy meskie dominujg w opi-
sie zawodow, postaci historycznych oraz w tresciach narracyjnych. Feminatywy, jesli
wystepuja, pojawiaja sie niemal wytgcznie w odniesieniu do zawoddw o nizszym pre-
stizu lub tradycyjnie przypisywanych kobietom, takich jak nauczycielka, pielegniarka
czy sekretarka, co potwierdzaja przeprowadzone przez zespét badawczy badania
z 2016 r. Gender w podrecznikach. Oznacza to, ze pomimo dziewiecioletniego progre-
su gospodarczego, rozwoju nauki i Swiadomosci spotecznej podreczniki edukacyjne
nie przeszty znacznej rewizji i nie zostaty dostosowane do potrzeb wspotczesnosci.
Koncepcja ,symbolicznego wykluczenia” autorstwa Bourdieu (Bordieu, 2001, s. 320)
znajduje petne odzwierciedlenie w zgromadzonym materiale badawczym. Przejawia
sie to nie tylko w braku reprezentacji kobiet w podrecznikach, lecz takze w spo-
sobie konstruowania przyktaddéw i opisdw sytuacyjnych. Meskie formy dominuja
w tresciach odnoszacych sie do lideréw, naukowcow i odkrywcow, podczas gdy
kobiety - jesli w ogble sie pojawiajg - przedstawiane sg w kontekscie zaleznosci
lub w rolach wspierajgcych.

Wyniki badania ujawnity istotne réznice w konstrukcji rél ptciowych w zalez-
nosci od poziomu edukacyjnego oraz rodzaju przedmiotu. W podrecznikach do
edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej dominowato ukazywanie mezczyzn jako
przedstawicieli zawoddéw wymagajacych wysokich kompetenciji, takich jak lekarz,
naukowiec czy inzynier, kobiety natomiast prezentowano przede wszystkim w rolach
opiekunczych, takich jak nauczycielka, pielegniarka czy kasjerka. Analiza ilustracji
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w zeszytach éwiczen ujawnita, ze w 89% przypadkéw wykonywanie prestizowych
zawodow przypisywano mezczyznom, co jednoznacznie wskazuje na asymetrie
w przekazie edukacyjnym. Podreczniki do nauk humanistycznych wykazaty silng
tendencje do pomijania kobiecych postaci historycznych oraz autorek literackich.
W analizowanych podrecznikach do historii dla klas IV-VIII tylko 14% opisanych
postaci to kobiety. W literaturze omawianej w szkotach ponadpodstawowych jedy-
nie 11% analizowanych utworéw pochodzito od autorek. Konstruowanie narracji
historycznej i literackiej w ten sposdb utrwala meskocentryczny model, w ktérym
wkiad kobiet w rozwdj cywilizacji pozostaje marginalizowany. W podrecznikach do
przedmiotéw scistych ponownie dominowat meskocentryczny obraz nauki. W ana-
lizie 200 jednostek tresci podrecznikowych z zakresu nauk Scistych i przyrodniczych
97% odniesien do wynalazcow i uczonych dotyczyto mezczyzn. Brak reprezentacji
kobiet w tych obszarach ma bezposredni wptyw na ksztattowanie aspiracji uczennic
oraz ich przyszte wybory zawodowe, co potwierdzajg wczesniejsze badania nad
stereotype threat (Steele, 1997). W podrecznikach metodycznych dedykowanych
nauczycielom wida¢ silne zmaskulinizowanie narracji dotyczacych przywddztwa,
sprawczosci i przedsiebiorczosci. Postacie meskie w formie grafik i zdje¢ byty znacz-
nie czesciej ukazywane jako liderzy i innowatorzy, podczas gdy kobiety wprowadza-
no gtéwnie jako postaci wspierajace lub drugoplanowe. Analiza hidden curriculum
wykazata, Ze pojecia zwigzane z sukcesem i prestizem byty niemal wytgcznie przy-
pisywane mezczyznom, co dodatkowo cementuje spoteczne podziaty ptciowe. Jezeli
stwierdzenia sg kierowane neutralnie ptciowo, to w wiekszosci w przypadkéw w to-
warzystwie zdje¢ z meska podobizna. Feminatywy w analizowanych podrecznikach
metodycznych nie wystepuija.

W analizie ilosciowej poréwnujacej stopien zmaskulinizowania jezyka pomiedzy
poszczegdlnymi przedmiotami szkolnymi - $cistymi a humanistycznymi - zaobser-
wowatem, ze w podrecznikach do matematyki i nauk scistych na 100 przypadkéw
odniesien do postaci zawodowych 87% stanowity formy meskie, a jedynie 13% -
feminatywy. Co istotne, wiekszos¢ z tych feminatywéw odnosita sie do zawodow
niekojarzonych z wysokim statusem spotecznym. Podreczniki do jezyka polskiego
wykazywaty nieco wyzszy poziom inkluzywnosci, lecz réwniez tam zauwazalna byta
przewaga form meskich. Zastosowanie teorii Butler (Butler, 2008) dotyczacej perfor-
matywnosci jezyka pozwala na gtebsze zrozumienie mechanizmu, za pomocg ktére-
go dyskurs edukacyjny reprodukuje i utrwala hierarchie ptciowe. Jezyk podrecznikéw
nie tylko odzwierciedla rzeczywistos¢ spoteczna, lecz takze jg kreuje, sprawiajac,
ze role ptciowe ulegaja utrwaleniu juz na etapie edukacji wczesnoszkolnej. W pod-
recznikach edukacyjnych nie ma mowy o jakiejkolwiek performatywnosci i ptynnosci
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ptci. Moim zdaniem materiaty sg oparte na sztywnej binarnosci. W konsekwencji
uczennice mogg wewnetrznie ogranicza¢ swoje aspiracje zawodowe i edukacyj-
ne, co wpisuje sie w zjawisko tzw. szklanego sufitu (Kanter, 1977, s. 97). Ponadto
zniechecenie chtopcéw do wyboru zawodéw opiekuriczych moze prowadzi¢ do ich
mniejszej gotowosci do podejmowania zawoddéw zdominowanych przez kobiety.
Mozna zatem powiedzieé, ze zmaskulinizowany jezyk w materiatach edukacyjnych
wptywa szkodliwie nie tylko na wybory edukacyjne dziewczat, ale i chtopcéw. Teorie
te potwierdza Sokotowski-Zgid w swoich badaniach zatytutowanych Wizerunki ko-
biecosci i meskosci w podrecznikach edukacji wczesnoszkolnej, piszac: ,Podreczniki nie
sg wolne od stereotypdéw ptciowych, co wobec faktu powszechnosci ich uzycia moze
stanowi¢ istotny czynnik sprzyjajacy powstawaniu i utrwalaniu nieréwnosci miedzy
kobietami a mezczyznami” (M. Sokotowski-Zgid, 2021, s. 48).

Badania przeprowadzone przez Anne tuczynska (tuczynska, 2010, s. 190) wska-
ZUja, ze podreczniki do historii prezentujg postacie kobiece jako marginalne, pomija-
jac ich wktad w kluczowe wydarzenia historyczne lub sprowadzajac ich obecnos$¢ do
rél zon i matek. Co wiecej, badania Kubiak-Sokot (Kubiak-Sokét, 2018, s. 263) uka-
ZUja, ze zaburzona jest nie tylko reprezentacja postaci, lecz takze stosowany wobec
nich jezyk. Autorka zauwaza, ze zmaskulinizowane formy w tekstach edukacyjnych
prowadza do powielania nieréwnosci w dostepie do wtadzy symbolicznej. Whioski
ptynace z niniejszych badan sg w petni spéjne z przeprowadzong analiza na potrzeby
niniejszego artykutu. Pomimo uptywu lat brak rozwoju w zakresie wykorzystywa-
nych w procesie edukacyjnym tresci sprawia, ze szkota nie jest katalizatorem zmiany
spotecznej, natomiast utrwala krzywdzace stereotypy, stosujgc przemoc symbolicz-
ng i ukrytg wobec wszystkich, ktérzy nie wpisuja sie w stereotypowy kanon meski.
Jak dowodz3 tego przytoczone przeze mnie dotychczas badania i przeprowadzona
analiza materiatéw, twoércy i twérczynie materiatéw edukacyjnych albo nie zdajg
sobie sprawy z tego faktu, albo celowo ignorujg istotne znaczenie jezyka dla dal-
szego ksztattowania polityki edukacyjnej, ktéra powinna tworzy¢ zmiane spoteczna.
Pozwalajagcym na to podstawowym narzedziem jest wprowadzenie jezyka neutral-
nego ptciowo oraz zwiekszenie liczby feminatywoéw, szczegdlnie w odniesieniu do
zawodow o wysokim statusie spotecznym. Taki zabieg mogtby istotnie przyczyni¢
sie do budowania bardziej inkluzywnego $rodowiska edukacyjnego. Zmiana ta, jak
wskazuje Deborah Cameron (Cameron, 2003, s. 207), ma potencjat do modyfiko-
wania schematéw poznawczych i przyczynia sie do budowania bardziej egalitarnego
spoteczenstwa opartego na wiedzy i Swiadomosci.

W rezultacie analiza wynikéw jednoznacznie dowodzi, ze podreczniki szkol-
ne petnig funkcje nie tylko informacyjna, lecz takze ideologiczng (Rubacha, 2000,
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s. 103). Jezyk, jakim postuguja sie autorzy i autorki podrecznikdw, jest narzedziem
ksztattowania Sswiadomosci spotecznej, a tym samym ma fundamentalne znacze-
nie dla przeciwdziatania nieréwnos$ciom ptciowym. Poréwnujac badania nad ptcig
w tresciach edukacyjnych, od dziesieciu lat sposéb ukazywania mezczyzny i kobiety
nie ulegt ewolucji.

Rekomendacje i zakonczenie

Analiza zjawiska zmaskulinizowanego jezyka prowadzi do koniecznosci podje-
cia wielopoziomowych dziatarn majacych na celu ograniczenie jego negatywnych
skutkéw. Jak pokazuje teoria naukowa z zakresu gender sudies, modyfikacja jezyka
i tresci edukacyjnych moze przyczyni¢ sie do ksztattowania bardziej inkluzywnego
spoteczenstwa. Jednak wyniki zaprezentowanych badan przeprowadzonych na prze-
strzeni lat jednoznacznie wskazujg na brak rewizji w obszarze reprezentacji ptci
w materiatach edukacyjnych. W zakresie rekomendacji w cytowanych badaniach
wskazuje sie na koniecznos¢ wdrazania jezyka inkluzywnego oraz feminizacji form
zawodowych w podrecznikach i materiatach dydaktycznych. Réwna reprezentacja
jezykowa w edukacji mogtaby przyczynic¢ sie do zwiekszenia aspiracji dziewczat oraz
ich pewnosci siebie, co pozytywnie wptynetoby na réwnouprawnienie w sferze za-
wodowej i spotecznej. Zmaskulinizowany jezyk w polskich materiatach edukacyjnych
dopuszczonych do uzytku w roku szkolnym 2024/2025 jest nie mniej obecny niz
w poprzedniej dekadzie. Przyczynia sie on do reprodukcji nieréwnosci spotecznych
oraz ograniczenia potencjatu kobiet w przestrzeni publicznej i zawodowej pomimo
nastepujacej w tym temacie zmiany spotecznej. Rewizja tresci edukacyjnych w war-
stwie jezyka w podrecznikach mogtaby by¢ pierwszym krokiem w strone tworzenia
systemowego narzedzia do walki z dyskryminacjg i prowadzi¢ do budowania bardziej
sprawiedliwego spoteczenstwa.

Zasadniczym, pierwszym elementem procesu zmiany jest systematyczna anali-
za istniejgcych podrecznikdéw i materiatéw edukacyjnych pod katem reprezentacji
ptciowej. Pierwszym krokiem powinno by¢ wprowadzenie jezyka neutralnego ptcio-
wo oraz zwiekszenie obecnosci feminatywoéw w odniesieniu do zawodow, rél spo-
tecznych i postaci historycznych. Za przyktad mogg postuzy¢ dziatania prowadzone
w krajach skandynawskich, gdzie wdrozenie inkluzywnego jezyka przyczynito sie
do wzrostu aspiracji dziewczat w dziedzinach technicznych i naukowych (Hellinger,
2001, s. 55).

Kolejnym, drugim elementem procesu zmiany jest wdrozenie szkolen i warszta-
téw dla nauczycieli/nauczycielek z zakresu jezyka wtaczajacego. W zwigzku z tym,
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ze nauczyciele /nauczycielki odgrywaja kluczowa role w procesie edukacji, moga
reagowac na przejawy dyskryminacji i przemocy symbolicznej. W tym celu niezbed-
ne jest przygotowanie ich do $wiadomego uzywania jezyka w sposéb promujacy
rownosé ptci. Programy doskonalenia zawodowego powinny wiec obligatoryjnie
obejmowac szkolenia z zakresu lingwistyki gender oraz metod dydaktycznych uwraz-
liwiajacych na problematyke nieréwnosci ptciowej. Butler podkresla, ze zmiana per-
formatywnosci jezyka rozpoczyna sie od praktyk codziennych (Butler, 1990, s. 36),
co oznacza konieczno$¢ wdrazania tej wiedzy w szkolnych realiach.

Trzecim elementem procesu zmiany jest zwiekszenie reprezentacji kobiet w pro-
gramach nauczania. Podkreslenie roli kobiet w historii, nauce i kulturze jest niezbed-
ne do przetamania dominacji meskich wzorcéw i patriarchalnej perspektywy na zycie
spoteczne, zawodowe i naukowe. Proponuje wiec, aby w programach nauczania
wiekszy nacisk ktadziono na biografie kobiet, ich osiggniecia i wktad w rozwdj cy-
wilizacji. Badania Chmury-Rutkowskiej pokazuja, ze wprowadzenie do programéw
edukacyjnych bardziej zréznicowanych wzorcow rél ptciowych pozytywnie wptywa
na rozwaj aspiracji dziewczat (Chmura-Rutkowska, 2017, s. 63).

Czwartym elementem procesu zmiany jest kreowanie jezyka inkluzywnego
w przestrzeni szkolnej. Oprécz zmiany podrecznikdw niezbedne jest stworzenie
przestrzeni edukacyjnej, w ktérej jezyk inkluzywny stanie sie norma. Wprowadzenie
zenskich form nazw zawoddéw i tytutéw na tablicach ogtoszen, dyplomach oraz
w oficjalnych dokumentach szkolnych przyczynia sie do normalizacji zeriskich form
jezykowych. Ostatnim, nie mniej waznym i moze najtrudniejszym krokiem na rzecz
zmiany sa dziatania legislacyjne, niemozliwe do wprowadzenia poprzez oddolne
ruchy edukacyjne, jednak niezwykle znaczace na rzecz minimalizacji przemocy sym-
bolicznej wzgledem kobiet. Wprowadzenie przepiséw prawnych dotyczacych obo-
wiazku stosowania jezyka rownosciowego w edukacji i administracji szkolnej stanowi
istotny krok ku zmniejszeniu zjawiska dyskryminacji jezykowej. Przyktadem moze
by¢ ustawodawstwo we Francji, ktére w latach 2019-2021 promowato stosowanie
feminatywow w oficjalnych dokumentach publicznych. Niestety, w 2021 r. Jean-
Michel Blanquer zakazat uzywania pisowni inkluzywnej, twierdzac, ze jej stosowa-
nie stanowi przeszkode w czytaniu i rozumieniu stowa pisanego, spowalniajgc tym
samym kolejne etapy rozwoju na rzecz rownosci (Tissot, 2020, s. 18).

Realizacja powyzszych rekomendacji stanowi fundament do budowania bar-
dziej sprawiedliwego i egalitarnego spoteczenstwa. Jezyk odgrywa kluczows role
w ksztattowaniu rzeczywistosci spotecznej, a jego transformacja moze przyczynic sie
do eliminacji barier ptciowych i otwarcia nowych perspektyw rozwoju zawodowego
i osobistego dla wszystkich uczniéw i uczennic. Wdrazanie jezyka inkluzywnego
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w edukacji jest nie tylko wyrazem dazenia do réwnosci, lecz takze krokiem w strone
bardziej Swiadomego i odpowiedzialnego spoteczenstwa. Wyniki badan wskazuja
na znaczace dysproporcje w reprezentacji ptciowej, co potwierdzajg wczesniejsze
analizy dotyczace wykorzystywanego jezyka w systemie edukacji. Feminatywy poja-
wiaja sie sporadycznie, gtéwnie w odniesieniu do zawoddéw zwigzanych z tradycyjnie
przypisywanymi kobietom rolami, takimi jak nauczycielka, pielegniarka czy sekretar-
ka. Na prézno szukac zenskich odpowiednikéw w obszarze zawodow technicznych
i naukowych. Ten deficyt pokazuje, ze istnienie zmaskulinizowanego paradygmatu
jezykowego w systemach edukacji jest formg przemocy symbolicznej wzgledem
uczniéw i uczennic.

E-mail autora: grencyganek@icloud.com.
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Masculinized Language in Educational Materials as a Field for
Analyzing Hidden Verbal Violence Against Children

The article presents the thesis that masculinized language serves as a form of hidden
verbal violence. Its long-term consequences for children are deeply rooted in identities
and future social roles. Inequalities reproduced through language affect self-esteem,
ambitions, and the way the world is perceived. In this way, masculinized language
becomes a significant tool of structural violence. Contemporary pedagogy and gen-
der studies indicate that language is not a neutral phenomenon - it is a medium that
shapes the perception of gender and social roles.

The introductory section of the article presents Pierre Bourdieu’s concept of sym-
bolic violence and connects it with critical studies on language and gender (Judith
Butler, Deborah Cameron). This section discusses how masculinized language in edu-
cational textbooks reinforces existing power structures. To this end, gender linguistics
research is employed to highlight inequality in the perception of social roles present-
ed in educational materials.

The second part of the article presents the methodology and results of the analy-
sis of documents - educational materials used in Polish schools at various stages of
education. This section provides a detailed discussion of how textbooks across dif-
ferent subjects systematically promote masculinized language as a normalized form
of narration.

The next section of the article focuses on the social and psychological impacts
of the language used. Based on research on stereotype threat, the article discuss-
es the consequences of inadequate representation of women in educational materi-
als and the lack of inclusive language, which negatively affects children’s educational
and social experiences.

The final section of the article offers recommendations aimed at improving the
quality of language in education. Proposed changes involve the use of gender-neutral
language that promotes equality and counters the hidden symbolic violence directed
at children in the educational process.

KEYWORDS
GENDER STUDIES, MASCULINITY STUDIES, EDUCATIONAL GENDER RESEARCH
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Komunikacja pisemna z dzie¢mi
ze szczegolnymi potrzebami - mozliwosci
korzystania ze standardow tekstow ETR
(easy to read)

Grzegorz Catek

Uniwersytet Warszawski

Artykut jest poswiecony komunikowaniu sie w formie pisemnej z dziecmi ze szcze-
golnymi potrzebami, np. z niepetnosprawnosciq intelektualng, autyzmem, w tym
z zespotem Aspergera, ADHD, dysleksjq. W pierwszej czesci zestawiono dane pocho-
dzqce z Systemu Informacji Oswiatowej, ktére pokazujg skale zjawiska - liczbe
uczniéw z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci, ktéra z roku na rok systematycz-
nie rosnie. Nastepnie przedstawiono europejskie standardy przygotowania tekstu
tatwego do czytania i zrozumienia (ETR - easy to read), ktére - cho¢ powstawaty
z myslqg przede wszystkim o osobach z niepetnosprawnosciq intelektualng - mogq
miec¢ zastosowanie w pracy z dzie¢mi z trudnosciami w czytaniu oraz z ograniczo-
nymi mozliwosciami przyswajania informacji. W tekscie zaprezentowano wybrane
standardy - istotne ze wzgledu na pisemne komunikowanie sie z dzie¢mi ze szcze-
golnymi potrzebami. W kolejnej czesci znajdujq sie uwagi dotyczqce zastosowania
standardow pisania tekstow ETR, ktére pozwalajq korzystac z nich w sposéb bar-
dziej swiadomy i odpowiedzialny.

Artykut nie przedstawia wynikéw badan wtasnych, lecz podsumowuje i sys-
tematyzuje istniejgcq wiedze. Jednoczesnie autor wskazuje wqtpliwosci dotyczg-
ce podstaw naukowych stosowanych standardéw, a tym samym zwraca uwage
na koniecznos¢ prowadzenia rzetelnych badan naukowych, ktére potwierdzq sku-
tecznos¢ omawianych zalecen dla 0s6b ze szczegdlnymi potrzebami.

SEOWA KLUCZOWE:
DZIECKO ZE SZCZEGOLNYMI POTRZEBAMI, EASY TO READ, ETR, KOMUNIKOWANIE SIE, EATWY JEZYK
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Wprowadzenie

zy podczas analizy komunikacji pisemnej z dzie¢mi warto zwrdcié¢ uwage
na dzieci ze szczegdlnymi potrzebami? Czy jest to duza grupa? Na pierwsze
pytanie odpowiedz musi by¢ stanowcza: zdecydowanie tak. Wtasnie dlate-
go, ze takich dzieci jest duzo i - co jeszcze wazniejsze - z kazdym rokiem ich liczba
ros$nie. Wiedze na ten temat mozna pozyskac z Systemu Informacji Oswiatowej -
bazy, ktora gromadzi dane statystyczne dotyczace dzieci znajdujgcych sie w polskim
systemie o$wiaty, a wiec juz od przedszkola®.
W roku szkolnym 2024/2025 w polskim systemie edukacji dzieci i mtodziezy
Z niepetnosprawnoscig byto 352 296. W tabeli 1 zaprezentowano liczbe uczniow
w podziale na rodzaje niepetnosprawnosci, okreslone w Systemie Informacji
Oswiatowej (te same, ktore s3 podstawg wydawania orzeczen o potrzebie ksztat-
cenia specjalnego przez poradnie psychologiczno-pedagogiczne).

Tabela 1.
Uczniowie z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego w roku szkolnym
2024/2025 wedtug rodzaju niepetnosprawnosci

Podstawa wydania orzeczenia (rodzaj niepetnosprawnosci) Liczba uczniéw
z autyzmem, w tym z zespotem Aspergera 128 396
Z niepetnosprawnosciami sprzezonymi 70 047
z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim 50 380
z niepetnosprawnoscia ruchowa, w tym z afazja 46 905
z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym 15 449
zagrozeni niedostosowaniem spotecznym 14 935
stabostyszacy 128 396
stabowidzacy 8529
niedostosowani spotecznie 2108
niestyszacy 1786
z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu znacznym 1333
niewidomi 196
RAZEM 352296

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie Systemu Informacji Oéwiatowej.

1 W dalszej czesci przedstawiam dane o uczniach od roku szkolnego 2013/2014, pochodzace
z tego systemu, pobrane z portalu ,Otwarte dane” (dane.gov.pl), z sekcji ,Uczniowie z orzeczeniem
o potrzebie ksztatcenia specjalnego”. Starsze dane uzyskatem z archiwum Systemu Informacji
Oswiatowej (zaktadka ,Uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi”). System przedstawia
stan na 30 wrzesnia kazdego roku, zatem ostatnie dane, ktére analizuje, a wiec dotyczace roku
szkolnego 2024/2025, pokazuja stan na dzier 30 wrzesnia 2024 r.
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Jak wida¢, zdecydowanie najwiece]j dzieci z niepetnosprawnoscia zostato ujetych
w kategorii ,z autyzmem, w tym z zespotem Aspergera”. Nalezy pamietac, ze jest
to bardzo zréznicowana grupa, bo dotyczy catego spektrum autyzmu, co zapewne
zostanie ujete w nowej nazwie tej kategorii - zgodnie z ICD-11, w ktérym wtasnie
pojawia sie pojecie ,spektrum autyzmu”, znika natomiast termin ,zespot Aspergera’
(wiecej: Krawczyk, Swiecicki, 2020). Z punktu widzenia dalszych rozwazan prowa-
dzonych w tym artykule znaczenie ma nie tylko fakt, ze jest to najwieksza grupa
dzieci z orzeczeniami, lecz takze wiasnie to, ze grupa ta jest niezwykle zréznico-
wana. Tak bardzo, ze niektére wskazéwki bedg odpowiednie dla czesci dzieci, ale
w tym niezwykle szerokim spektrum autystycznym znajda sie tez takie z odmien-
nymi potrzebami.

Liczba dzieci z niepetnosprawnoscia (ponad 350 tys.) powinna by¢, jak sadze,
wystarczajgcym uzasadnieniem, aby zajgé sie szczegélnymi potrzebami komunika-
cyjnymi tej grupy. Jeszcze wyrazniej sens tego dziatania mozna dostrzec, gdy spoj-
rzymy na zestawienie w tabeli 2, ktére pokazuje, jak zmieniata sie liczba uczniéw
Z niepetnosprawnoscig w ostatnich 15 latach.

)

Tabela 2.
Uczniowie z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego - zmiana w latach
2010-2024

uczniowie z...

Z niepetnospr.

rok autyzmem, w tym . z niepetnospr. . . L.
Z niepetnospr. . intelektualng niepetnosprawnoscia -
z zespotem . . intelektualna R RS-
sprzezonymi . L w stopniu ogbtem
Aspergera w stopniu lekkim . «
umiarkowanym
2010 5951 19 721 56 709 31294 159 524
2011 7817 20 512 54 825 30057 158 226
2012 10 238 21880 52103 29 052 158 748
2013 13 299 23883 49 389 27 796 159 971
2014 17 137 26 144 48 635 26 339 165 631
2015 21883 28 517 47 730 25044 174 338
2016 27 794 30854 47 122 23 681 184 008
2017 34 437 33410 46 386 22221 194 841
2018 40 884 36 580 45 533 21199 205 737
2019 48 226 44 422 44 441 17 475 219 065
2020 55776 47 716 45 628 17 025 232735
2021 66 324 52248 47 077 16 863 252 499
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2022 81 505 57591 47 098 16 485 277 484
2023 101 999 63 524 48 730 15633 311059
2024 128 396 70047 50 380 14 935 352296
zmiana 2157% 355% 89% 48% 221%
2010-

2024

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie Systemu Informacji Oéwiatowej.

* Do roku 2018 jedna kategorie w SIO stanowili uczniowie z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym oraz

w stopniu znacznym.

** Liczby w wierszach nie sumujg sie, poniewaz uwzgledniono tylko cztery wybrane rodzaje niepetnosprawnosci.

W powyzszej tabeli przedstawitem tylko cztery kategorie niepetnosprawnosci -
te najliczniejsze, a jednoczesdnie zwigzane ze szczegdlnymi potrzebami wymaga-
jacymi specjalnego formutowania komunikatéw pisemnych. W ostatnim wierszu
pokazatem za$ zmiane w ujeciu procentowym, poniewaz jest ona najmocniejszym
uzasadnieniem podjecia gtebokiej refleksji na ten temat (ponad dwukrotny wzrost
dzieci z orzeczeniami, dwudziestojednokrotny - dzieci ze spektrum autyzmu).

Nie jest to tematem tego tekstu, wiec jedynie zasygnalizuje, ze przytaczane w li-
teraturze przyczyny zjawiska, takie jak: wieksza czutos¢ wspotczesnej diagnostyki,
korzysci finansowe z posiadania orzeczenia (Wielebski, 2018) i ogdIny wzrost $wia-
domosci nie tylko u lekarzy, lecz takze nauczycieli, terapeutow i rodzicéw (szerzej:
Catek, 2024), pozwalaja prognozowad, ze zaprezentowany w tabeli 2 trend utrzyma
sie, co jeszcze mochniej pokazuje koniecznos¢ prowadzenia badan i analiz dotycza-
cych komunikowania sie z dzieé¢mi ze szczegéInymi potrzebami.

W tym artykule prezentuje standardy ETR i mozliwosci ich zastosowania w ko-
munikacji pisemnej z dzieémi z niektérymi rodzajami niepetnosprawnosci, jedno-
czesnie zwracajac uwage na te elementy standardu, ktére wymagajg szczegdlnej
ostroznosci, poniewaz nie s niestety uniwersalne - nie majg zastosowania do oséb
z niektérymi rodzajami niepetnosprawnosci.

Od Konwencji ONZ do ETR

Skrot ETR pochodzi z jezyka angielskiego (easy to read) i oznacza tekst tatwy do
czytania i zrozumienia dla szerokiej grupy odbiorcow. Teksty ETR sg przygotowywa-
ne z mysla przede wszystkim o osobach z niepetnosprawnoscia intelektualng, ale tez
z trudnosciami w czytaniu czy z ograniczonymi mozliwosciami przyswajania informacji -
sg to np. seniorzy, dzieci, osoby z dysleksjg, ADHD, w spektrum autyzmu. Dostosowanie
tekstéw do potrzeb tych grup jest bardzo wazne, poniewaz umozliwia im lepsze zrozu-
mienie przedstawianych informaciji, to zas pozwala im uczestniczy¢ w zyciu spotecznym.
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Whtasénie ze wzgledu na okreslony w ten sposéb cel tekstéw ETR mozna stwier-
dzi¢, ze zrédtem idei tatwego jezyka sg zapisy Konwencji o prawach oséb nie-
petnosprawnych z 2006 r. (Dz.U. 2012 poz. 1169), ktéra na nowo zdefiniowata
osoby z niepetnosprawnoscig - w paradygmacie spotecznym. W art. 1 Konwencji
czytamy bowiem: ,Do 0séb niepetnosprawnych zalicza sie te osoby, ktére majg
dtugotrwale naruszong sprawnosé fizyczna, umystows, intelektualng lub w zakre-
sie zmystéw co moze, w oddziatywaniu z ré6znymi barierami, utrudniaé¢ im petny
i skuteczny udziat w zyciu spotecznym, na zasadzie rownosci z innymi osobami
[podkreslenie - autor]”.

W dalszej czesci Konwencji caty jej artykut 9 jest poswiecony dostepnosci.
Czytamy w nim m.in.:

1. Aby umozliwié¢ osobom niepetnosprawnym samodzielne funkcjonowanie i petny
udziat we wszystkich sferach zycia, Panstwa Strony podejma odpowiednie $rodki
w celu zapewnienia osobom niepetnosprawnym, na zasadzie réwnosci z innymi oso-
bami, dostepu do srodowiska fizycznego, srodkdéw transportu, informacji i komunika-
cji, w tym technologii i systemoéw informacyjno-komunikacyjnych, a takze do innych
urzadzen i ustug, powszechnie dostepnych lub powszechnie zapewnianych, zaréwno

na obszarach miejskich, jak i wiejskich. [...]

2. Panstwa Strony podejma réwniez odpowiednie srodki w celu:
[...]
(d) zapewnienia w ogdlnodostepnych budynkach i innych obiektach oznakowania

w alfabecie Braille’a oraz w formach tatwych do czytania i zrozumienia [...]

Zatem w 2006 r. konwencja wprowadzita pojecie form ,tatwych do czytania
i zrozumienia”, jednak bez blizszego okreslenia, co to wtasciwie znaczy.

W roku 2009 zostat opublikowany pierwszy zbiér zasad tworzenia tekstow fa-
twego do czytania i rozumienia w broszurze pt. Information for all. European stan-
dards for making information easy to read and understand, przygotowanej przez
organizacje Inclusion Europe w ramach projektu ,Sciezki edukacji dorostych dla
0s6b niepetnosprawnych intelektualnie”. W 2010 r. Biuro Petnomocnika Rzadu
ds. Oséb Niepetnosprawnych wydato polskie ttumaczenie standardéw w publi-
kacji pt. Informacja dla wszystkich. Europejskie standardy przygotowania tekstu ta-
twego do czytania i zrozumienia. W 2012 r. Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb
z Niepetnosprawnoscia Intelektualng opublikowato jej drugie wydanie.

Po raz pierwszy tatwy jezyk pojawit sie w polskim prawie w roku 2019. W art. 6
Ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi
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potrzebami (t.j. Dz.U. 2024 poz. 1411) dla wszystkich podmiotéw publicznych okre-
$lono minimalne wymagania stuzace zapewnieniu dostepnosci osobom ze szczegdl-
nymi potrzebami. W zakresie dostepnosci informacyjno-komunikacyjnej obejmuja
one m.in. (pkt 3 lit. ¢): ,zapewnienie na stronie internetowej danego podmiotu infor-
macji o zakresie jego dziatalnosci - w postaci elektronicznego pliku zawierajgcego
tekst odczytywalny maszynowo, nagrania tresci w polskim jezyku migowym oraz
informacji w tekscie tatwym do czytania” - jednak wciaz bez blizszego okreslenia,
czym jest tekst ,tatwy do czytania”, co sprawia, ze idea jezyka polskiego tatwego
jest rozwijana gtéwnie przez organizacje pozarzadowe, z Polskim Stowarzyszeniem
Osdéb z Niepetnosprawnoscia Intelektualng na czele (szerzej: Przybyta-Wilkin, 2021).

Standardy ETR

Omawiajgc w dalszej czeséci wybrane standardy przygotowywania tekstow ETR,
bede sie postugiwat wspomnianym wyzej wydaniem drugim publikacji Informacja
dla wszystkich. Europejskie standardy przygotowania tekstu tatwego do czytania
i zrozumienia, wydanej w roku 2012 przez Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb
z Upodledzeniem Umystowym.

W broszurze omawiajgcej europejskie standardy przygotowania tekstu tatwego
do czytania i zrozumienia zawarto spis konkretnych wskazéwek i zalecen przedsta-
wionych w kilku czesciach. S3 to:

e o0godlne standardy przygotowania informacji tatwej do czytania i zrozumienia
(20 punktow) - do stosowania zawsze, niezaleznie od formy przekazywania
informacji;

e standardy dotyczace informacji pisanej (45 punktow);

e standardy dotyczace informacji elektronicznej (29 punktéw) - czyli np. zamiesz-
czanej w internecie, w szczegblnosci na stronach internetowych;

e standardy dotyczace informacji wideo (22 punktéw) - czyli tych, ktére mozna
obejrzec¢ (dzi$ oczywiscie dotyczy to wszelkich filmow, ktére mozna obejrzeé
na jakimkolwiek urzadzeniu);

e standardy dotyczace informacji audio (17 punktow) - czyli tych, ktére mozna
wystuchac (ptyty, radio, wspoétczesnie takze podcasty i pliki dzwiekowe).

Warto zwrdci¢ uwage, ze sami autorzy standardéw przyznaja, iz z powodu ogra-
niczen czasowych ostatnich dwdch czesci nie przygotowano wystarczajgco wnikli-
wie - tak dobrze, jak czesci dotyczace informacji pisanej i elektronicznej. | jeszcze
jedna uwaga: nalezy zauwazyé, ze standardy sg réwniez napisane tatwym jezykiem
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(krotkie zdania, kazde od nowej linijki, brak przenoszonych wyrazéw, réwnanie do
lewej, zwracanie sie na ,ty” itd.).

Ponizej przedstawiam wybrane standardy - istotnych ze wzgledu na charakter
omawianej w tym artykule komunikacji (pisanej) oraz mozliwosci ich wykorzysta-
nia podczas tworzenia prostych i zrozumiatych tresci dla dzieci, ktére pomogg im
w rozumieniu informacji przekazywanej przez dorostych. Modyfikuje je w bardzo
ograniczonym zakresie - tak aby dotyczyty komunikowania sie z dzie¢mi w wie-
ku szkolnym. Nalezy mie¢ jednak swiadomo$é, ze zasady sg uniwersalne i niemal
wszystkie dotyczg zaréwno dzieci, jak i dorostych, a réznice dotycza gtéwnie stoso-
wanego stownictwa oraz obrazkéw/symboli (odpowiednich dla dzieci).

Jezyk

e Zawsze uzywaj jezyka dostosowanego do wieku i mozliwosci dzieci.

e Uzywaj wyrazow dobrze znanych dzieciom i tatwych do zrozumienia.

e Nie uzywaj trudnych wyrazéw. Jesli sg konieczne, wyjasnij je prostymi (znanymi
dzieciom) stowami. Zréb to za pierwszym razem, gdy ich uzywasz.

e Przy wyjasnianiu uzywaj przyktadéw. Staraj sie uzywac przyktadéw, ktére sg
dziecku dobrze znane z codziennego zycia.

e Na opisywanie tych samych rzeczy uzywaj konsekwentnie tych samych wyrazéw.

e Nie uzywaj metafor.

e Nie uzywaj stow zapozyczonych z jezyka obcego.

e Unikaj skrotéw i skrétowcéw.

e Stosuj prostg interpunkcje.

e Unikaj znakéw specjalnych: /, &, <, $, #.

e Zapisuj liczby cyframi.

e Unikaj procentéw i duzych liczb.

o Uzywaj krétkich, pojedynczych zdan.

e Uzywaj strony czynnej - unikaj biernej.

Struktura tekstu

o Uktadaj informacje w sposéb tatwy do zrozumienia.

e Podziel dtugi tekst na krétkie fragmenty.

e Grupuj razem wszystkie informacje na ten sam temat.
e Powtarzaj wazne informacje.

e Stosuj podziat tekstu na bloki - uzywaj srodtytutéw.
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e Zaczynaj nowe zdanie od nowej linijki.

o Nie przeno$ wyrazéw.

e Nie uzywaj przypiséw.

o Kiedy wymieniasz dtuzsza liste - uzywaj wypunktowan.
e Nie podawaj wiecej informacji niz jest to konieczne.

e Podawaj tylko wazne informacje.

Czcionka i formatowanie tekstu

e Uzywaj wyraznej, tatwej do odczytania czcionki.

¢ Nigdy nie uzywaj czcionek szeryfowych, lecz bezszeryfowych (np. Arial, Verdana).

e Nie uzywaj czcionki o ozdobnym kroju.

e Nie uzywaj pisma, ktore jest zbyt mocno scisniete.

e Nie uzywaj pisma, ktére jest zbyt jasne lub zbyt blado wydrukowane.

e Nie uzywaj kursywy - jest trudna do odczytania.

e Nie pisz catych stéw wielkimi literami - mate litery sg dla dziecka tatwiejsze
do odczytania.

e Ostroznie uzywaj podkreslen, poniewaz mogg utrudnic¢ czytanie.

e Uzywaj duzego druku (czcionka o rozmiarze co najmniej 14).

e Unikaj pisania kolorowym drukiem, poniewaz niektére osoby majg trudnosci
w odrdznianiu koloréw.

e Jedli chcesz wyrdznic tekst, zastosuj pogrubienie lub ramke.

o  Wyréwnuj tekst do lewej strony, a nie obustronnie.

¢ Nie stosuj wciec akapitowych.

e Zostawiaj odstepy miedzy fragmentami tekstu.

Grafiki, obrazki, zdjecia

e Nie uzywaj wzordw, grafik, tta, ktére utrudnig odczytanie tekstu.

e Aby utatwié¢ dziecku zrozumienie tekstu, stosuj zdjecia, rysunki lub symbole.

e Uzywaj ilustracji odpowiednich dla dzieci.

e Uzywaj symboli znanych dzieciom.

o Woybieraj zawsze ilustracje wyrazne i fatwe do zrozumienia.

e W catym dokumencie uzywaj tej samej grafiki (symbolu) dla oznaczenie tego
samego.
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Dostosowania i testowanie

e Zawsze postaraj sie dowiedzie¢ jak najwiecej o dzieciach, dla ktérych przygoto-
wujesz informacje. Poznaj ich indywidualne potrzeby.

e Dostosuj przygotowane informacje do wieku i mozliwosci intelektualnych dzieci.

e Zaangazuj dzieci do sprawdzenia tekstu. Tekst przetestuj na grupie dzieci w po-
dobnym wieku, z podobnymi szczegdlnymi potrzebami.

Czy standardy ETR s3 uniwersalne?

To wazne, aby rozwazy¢, czy standardy tatwego pisania s3 uniwersalne w inte-
resujagcym nas przypadku komunikowania sie z dzieémi ze szczegdlnymi potrzeba-
mi - czy mozna je stosowaé do dzieci z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci i czy
w kazdym przypadku okazg sie one skuteczne? Z pewnoscig znajdg zastosowanie
podczas komunikowania sie z dzie¢mi z niepetnosprawnoscia intelektualng - przygo-
towano je wtasnie z mysla przede wszystkim o takich osobach. Jesli wiec standardy
adresowane sg do nich, to tym bardziej powinny by¢ skuteczne dla oséb z ,mniej-
szymi” problemami albo - ujme to inaczej - dla dzieci z innego typu zaburzeniami,
ale w normie intelektualnej.

Z szerszg akceptacjg tatwego tekstu przez dzieci nie powinno by¢ problemu
takze dlatego, ze wsérdd standardéw ETR mozna znalez¢ takie, ktére odpowiadajg
na potrzeby oséb z innymi szczegblnymi potrzebami, np.:

o wskazéwka dotyczaca niestosowania metafor swietnie odpowiada na problemy
dzieci z zespotem Aspergera, ktére nie rozumiejg jezyka metaforycznego, a czasem
wrecz powoduje on u nich dezorientacje (por. Attwood, 2013; Charbicka, 2015);

e dzielenie przedstawianych informacji na mate jednostki czy uzywanie $rodty-
tutéw to typowe zasady do stosowania w przypadku dziecka z dysleksja (zob.
Kowaluk-Romanek, 2017);

e zalecenia dotyczace koloréw uwzgledniajg potrzeby oséb z protanopia, deute-
ranopig lub tritanopia, a wiec roznymi zaburzeniami widzenia barwnego (wiecej
o tych zaburzeniach oraz subiektywnym odbiorze barw: Korbut, 2016).

Jednak wzgledem standardéw ETR nalezy poczynié réwniez kilka krytycznych uwag.

Po pierwsze - niektére standardy wydaja sie zbyt jednoznaczne i radykalne,
poniewaz mozna znalez¢ zrddta, ktére pokazuja, ze pewne zalecenia nie znajduja
potwierdzenia naukowego lub jest ono niejednoznaczne (wptyw na to moze miec
oczywiscie fakt, ze standardy powstaty 15 lat temu), np.:
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Jakovljevi¢, Jankovic i in. (2021) wskazuja, ze jest bardzo niewiele tekstow na-
ukowych dotyczacych wptywu koloru na proces czytania, zwtaszcza u mtodszych
dzieci. Natomiast dostepne badania przynosza rozbiezne wnioski - sg takie, ktére
pokazuja, ze kolor nie wptywa na proces czytania (Denton, Meindl, 2016), inne
zas$ wykazuja, ze kolor moze byé pomocny zwtaszcza dla dzieci na wczesnym
etapie nauki czytania (Veszeli, Shepherd, 2019);

nie jest w petni jednoznaczna kwestia stosowania czcionki bezszeryfowej zamiast
szeryfowej. W literaturze dotyczacej typografii powszechne jest przekonanie,
ze szeryfy pozytywnie wptywaja na czytelnosé tekstu przez zmniejszenie po-
dobienstwa liter (McLean, 1980) oraz na szybkos$¢ czytania (Rubinstein, 1988),
zwraca sie takze uwage na poprawe czytelnosci za sprawa szeryféw zwieksza-
jacych odstepy miedzy literami (Arditi, Cho, 2005). Nowsze badania (Pusnik,
Podlesek, Mozina, 2016) pokazuja, ze nie wystepuja réznice w czytelnosci wy-
branych krojow szeryfowych i bezszeryfowych, co wiecej, duzg poprawe rozpo-
znawania bezszeryfowego kroju Calibri zauwazono w przypadku stéw pisanych
wielkimi literami (co wedtug zasad ETR jest niewskazane).

Po drugie - nalezy pamietaé, ze sg pewne przypadki zaburzen czy choréb, ktére

sprawiaja, ze niektére standardy nie s3g zalecane, a mogg nawet dziata¢ odwrotnie
(czyli szkodliwie), np.:

dokonujac przegladu badan, Veszeli i Shepherd (2019) zwracajg uwage na nega-
tywne skutki stosowania liter o wysokim kontrascie, ktére w tekscie drukowanym
tacza sie w poziomych liniach w powtarzajace sie wzory. To za$ moze tworzy¢
anomalie wizualne, ztudzenia, migotania, ktére powodujg niekorzystne reakcje
organizmu, takie jak zmeczenie oczu, bél gtowy czy nawet nudnosci;

kolor moze mie¢ pozytywny wptyw (autorzy uzywajg nawet okreslenia ,terapeu-
tyczny”) na osoby, ktore doswiadczajg bélow gtowy zwigzanych ze wzrokiem,
poniewaz moze zmniejszac liczbe anomalii wizualnych (ztudzen), ktére powstajg
podczas czytania kontrastowego tekstu (Shepherd, Hine, Beaumont, 2013);

z wtasnych dos$wiadczen obserwacji niezwyktej réznorodnosci funkcjonowania
dzieci w spektrum autyzmu moge zaleci¢ ostrozne korzystanie ze standardéw
dotyczacych formatowania tekstéw oraz stosowania zdjec i grafik. Na przyktad
niektére dzieci z ASD wolg miec tekst wyréwnany obustronnie, a nie do lewej
strony, poniewaz taki uktad jest dla nich bardziej uporzadkowany - tatwiejszy
do przyswojenia. Z kolei potrafig nie akceptowac obrazkdéw czy zdjeé, poniewaz
one wecale nie ukierunkowujg wtasciwe ich uwagi, lecz rozpraszaja i utrudniajg
skoncentrowanie sie na tym, co jest w tekscie najwazniejsze.
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Po trzecie - niezaleznie od stosowania standardéw ETR nalezy pamietaé, ze dzie-

ci ze szczegdblnymi potrzebami wymagajg czesto dodatkowych dziatarh zwigzanych
Z praca z tekstem, np.:

Bielenda-Mazur, Ortowska-Popek (2019) wskazuja, ze w przypadku dzieci z dys-
leksjg, ktére nie majg umiejetnosci czytania ze zrozumieniem, konieczne jest
gtosne czytanie kontrolowane przez dorostego (nauczyciela, terapeuty), a takze
zadawanie pytan, ktére pozwolg sprawdzi¢ rozumienie tekstu;

Charbicka (2015, s. 117) zwraca uwage, ze w przypadku rozbudowanych tekstéw
dziecku z zespotem Aspergera warto podkresla¢ na kolorowo te zdania, ktére
powinno ono koniecznie zapamietac. Ponadto wskazuje, ze polecenia powinny
by¢ formutowane zwieZle i konkretnie, a dodatkowo zawsze nalezy upewnic sie,
czy dziecko je zrozumiato.

Nalezy takze pamietac, ze dzieci ze szczegdlnymi potrzebami wymagajg czesto

dodatkowych dostosowan - czy charakterystycznych dla danego rodzaju zaburzen,
czy koniecznych ze wzgledu na indywidualne potrzeby - ktérych brak moze sprawic,
ze nawet doskonale przygotowane materiaty edukacyjne (m.in. zgodnie z zasadami
ETR) nie spetnig swojej funkgcji, np.:

wobec dzieci z ADHD powinno sie stosowac zasady takie, jak podczas pracy
z nimi w szkole, w szczegdlnosci w sytuaciji sprawdzianu. Al-Khamisy i Gosk (2010,
s. 292) wskazuja: ,Nalezy wiec zadbac¢ o uporzadkowanie srodowiska zewnetrz-
nego, to znaczy: na tawce powinny znajdowac sie tylko niezbedne przedmioty/
przybory, by nie rozpraszaé dziecka, przybory powinny znajdowaé sie w pudet-
ku, tak by w trakcie zaje¢ nie robi¢ niepotrzebnego zamieszania. W zasiegu reki
moze znajdowac sie kolorowy flamaster, by zaznacza¢ wazne informacje. Uczen
powinien siedzie¢ z dala od miejsca, ktére powoduje rozproszenie uwagi, tzn.
drzwi, okna, akwarium a jednoczesnie blisko nauczyciela, by mégt on kontrolowac
prace ucznia”;

dbato$¢ o dostosowanie srodowiska zewnetrznego dotyczy takze dzieci stabo-
widzacych i obejmuje takie nietypowe dziatania, jak ,ostoniecie zrédet swiatta
elektrycznego (Swietldwek), ostoniecie lub wyeliminowanie btyszczacych i odbija-
jacych $wiatto powierzchni (podtogi, blatéw roboczych), zapobieganie odblaskom
i olSnieniom razacym sSwiattem (poprzez zastosowanie jednolitych matowych
koloréw farb, systeméw ograniczajgcych przepuszczanie i natezenie Swiatta,
przeston osobistych)” (Kazmierczak, 2019, s. 424).
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Whioski i podsumowanie

Europejskie standardy przygotowania tekstu tatwego do czytania i zrozumienia,
chod¢ tworzone z myslg przede wszystkim o osobach z niepetnosprawnoscia intelek-
tualna, moga by¢ swietng inspiracja, wskazowka (méwiac potocznie: Sciggawka) do
stosowania w pracy z dzieémi z ograniczonymi mozliwos$ciami przyswajania infor-
macji innego typu, np. dzieci z dysleksjg, ADHD czy w spektrum autyzmu. Ta funkcja
inspiracyjna jest bardzo wazna, poniewaz pozwala dopasowac istniejgce w instytu-
cjach publicznych pracujacych z dzie¢mi schematy, wzory, szablony do konkretnego
dziecka ze szczegdlnymi potrzebami.

Mozna mieé oczywiscie pewne watpliwosci co do uniwersalnosci standardéw
ETR, chocby takie, jak przedstawitem wyzej, jednak najlepsza odpowiedzig na nie
sg stowa ze standardéw, a Scislej zalecenie, ktére figuruje w nich jako pierwsze:

Ogdlne standardy przygotowania informacji tatwej do czytania i zrozumienia
Zanim zaczniesz...

1. Zawsze postaraj sie dowiedzie¢ jak najwiecej o ludziach, dla ktérych przygotowu-
jesz informacje, oraz o ich potrzebach.

Zgadzam sie z twdrcami standardéw, ze jest to rzecz najwazniejsza, zwtaszcza
w pracy z dzieémi. Zresztg zalecenie to wykracza poza stosowanie standardéw
ETR - moim zdaniem nalezy rozumie¢ je jako warunek konieczny pracy z dzieémi,
doswiadczenie bowiem uczy, ze szybkie, bezrefleksyjne stosowanie wzorcéw, sche-
matéw moze by¢ nie tylko nieskuteczne w zwigzku z checig przekazania dziecku lub
uzyskania od niego potrzebnych informacji, lecz takze szkodliwe - i moze wyrzadzi¢
dziecku krzywde.

Zatem - jak wymagajg tworcy standardow ETR - dla dobra dziecka nalezy jak
najwiecej sie dowiedzie¢ o nim i jego potrzebach oraz problemach. Zrédtem tej
wiedzy moze by¢ rozmowa z rodzicami (opiekunami prawnymi), a takze uwazna
lektura opinii lub orzeczenia wydanego przez poradnie psychologiczno-pedago-
giczna, w ktoérych znajdujg sie szczegdtowe zalecenia do pracy z dzieckiem (zob.
Rozporzadzenie MEN z 7.09.2017). Jednak nie zawsze to wystarczy i moze sie oka-
zad, ze najlepszym rozwigzaniem bedzie sprawdzenie, czy dziecku odpowiada pro-
ponowany sposdb komunikowania i warunki, w ktérych sie znajduje.

Choc¢ standardy przygotowania tekstu tatwego do czytania i zrozumienia s3 dla
dorostych prawdopodobnie oczywiste i proste (wszak pisane s3 tatwym jezykiem)
i bez problemu moga by¢ stosowane przez kazdego, to jednak ich wykorzystanie
w pracy z dzie¢mi ze szczegblnymi potrzebami nie jest takie proste. Mozemy bowiem,
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0 czym pisatem wczesniej, dobrze poznac i zrozumied indywidualne potrzeby dziec-
ka, jednak nigdy nie wiemy, jakie niezidentyfikowane przez nas potrzeby ma jeszcze
dziecko, nie wiemy, jak zareaguje na konkretne pytanie czy pojedyncze, z pozoru
neutralne zachowanie. W takiej wyjatkowej sytuacji konieczna moze by¢ fachowa
interwencja.

Chciatbym wiec, aby na koniec tego tekstu wybrzmiato dobitnie, ze praca
z dzieckiem ze szczegdlnymi potrzebami wymaga specjalistycznego przygotowa-
nia. Niedtugi kurs, przeczytana ksigzka, obejrzany film, szkolenie online czy nawet
wieloletnie doswiadczenie w pracy sedziego, kuratora, policjanta, urzednika itd. -
to najczesciej za mato, aby odpowiedzialnie i skutecznie komunikowa¢ sie z dziec-
kiem ze szczegblnymi potrzebami. Warto wiec przyjaé za norme korzystanie z ustug
specjalistow.

Pokora wobec wtasnych umiejetnosci, nastawienie na indywidualne potrzeby
dziecka, troska o jego dobro - to podstawa profesjonalnej i odpowiedzialnej pracy
z dzieckiem ze szczegdlnymi potrzebami.

Na zakonczenie - postulaty dla nauki

Odnoszac sie do danych przedstawionych w tabeli 2, wskazywatem, ze prognoza
jest jednoznaczna: liczba ucznidéw z orzeczeniami o potrzebie ksztatcenia specjalne-
go bedzie sie zwiekszaé. To za$ wskazuje na koniecznos¢ prowadzenia badan i analiz
dotyczacych komunikowania sie z dzie¢mi ze szczegélnymi potrzebami, w tym sku-
tecznosci narzedzi takich jak ETR. Jest to o tyle istotne, ze europejskie standardy
ETR zostaty wprowadzone 15 lat, jednak od tamtego czasu nie byty aktualizowane
W oparciu o nowszg wiedze naukowa. Co wiecej, zawierajg do$¢ sztywne zalecenia,
w przypadku ktérych czesto moga sie pojawic pytania, bedace checig uzyskania
naukowego potwierdzenia ich stusznosci. Oto kilka przyktadéw:

Standard 1: Uzywaj formatu tatwego do czytania, uzytkowania i kopiowania. Na przyktad
formatu A4 lub A5. Czy to rzeczywiscie zostato sprawdzone?

Standard 5: Nie powinienes uzywac czcionek szeryfowych, poniewaz ksztatt liter jest
wtedy mniej wyrazny. W tekscie przytoczytem juz literature, ktéra pokazuje,
ze wymaga to sprawdzenia.

Standard 7: Nie pisz catych stéw WIELKIMI LITERAMI. Mate litery sq tatwiejsze do prze-
czytania. Przytoczytem takze badanie, ktére wskazuje na ciekawe wnioski do-
tyczace kroju Calibri.

Standard 25: Jako przyktad pokazano wykres kotowy. Czy to najlepszy typ wykresu
dla 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualng?
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Standard 27: Nie zapisuj tekstu w kolumnach. Czy to zostato sprawdzone empirycznie?

Standard 28: Nigdy nie justuj tekstu. Czy to uniwersalna zasada dotyczaca oséb z nie-
petnosprawnoscia czy raczej sugestia techniczna, wynikajaca z ograniczen czyt-
nikéw tekstu?

Standard 39. Jest wiele sposobéw uzywania ilustracji. Na przyktad: mozesz zamiescic¢ 1 lub
2 ilustracje pod tekstem, aby poméc zrozumie¢ o czym méwi dany fragment. Czy
wiadomo, czy rzeczywiscie najlepiej pod tekstem? A moze nad nim albo obok?

Standard 44. Staraj sie unikac skrétowcéw. Czy wszystkich, takze tych (prawdopodob-
nie) dobrze znanych osobom z niepetnosprawnoscia? Czy naprawde zamiast
ZUS czy PFRON pisac petne rozwiniecia tych skrotow?

Pokazatem powyzej tylko kilka standardéw ETR oraz pytania, na ktére nie udato
mi sie dotad znalez¢ odpowiedzi w literaturze naukowej. Dlatego wtasnie formutuje
postulat koniecznosci weryfikacji niektérych standardéw czy - patrzac szerzej -
koniecznosci tworzenia standardéow wytacznie na podstawie aktualnych badan
naukowych, prowadzonych wedtug szczegétowo opracowanej metodologii, na od-
powiednio dobranych grupach celowych, z zastosowaniem wspétczesnych standar-
dow etycznych badan naukowych.

E-mail autora: grzegorz.calek@fdds.pl.
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Grzegorz Catek

Written Communication with Children with Special Needs:
Potential Applications of ETR (Easy to Read) Text Standards

This paper explores the topic of written communication with children with special
needs, such as intellectual disabilities, autism (including Asperger syndrome), ADHD
and dyslexia. The first section presents data from the Education Information System,
highlighting the steadily increasing number of students with various disabilities. It
then proceeds to discuss European standards for preparing easy-to-read (ETR) and
easy-to-understand texts, which, although originally designed for people with intellec-
tual disabilities, can also be useful when working with children who have reading diffi-
culties or limited information-processing abilities. Selected standards that are relevant
to written communication with children with special needs are discussed. The subse-
quent section provides observations on the application of ETR text writing standards,
allowing for their more conscious and responsible use.

The paper does not present the author’s own research results but instead summa-
rises and organises existing knowledge in the field. The author also raises concerns
about the scientific foundations of the current standards and stresses the importance
of conducting rigorous studies to validate the effectiveness of the recommendations
for individuals with special needs.
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Kontekst: W analizach wykazano znaczng zmiennos¢ w definicjach dotyczqcych
zjawiska krzywdzenia dzieci (KD) i ich operacjonalizacji, co stanowi ograniczenie
dla badan naukowych, ksztattowania polityk, ich nadzoru i kontroli oraz poréwnan
miedzy krajami i sektorami.

Cel: Przeglgd najnowszej literatury (2011-2021) w celu zrozumienia aktualnych
zagadnien i wyzwan zwigzanych z definiowaniem KD, aby wesprzec planowanie,
testowanie i wdrazanie konceptualizacji KD.

Metody: Niniejszy przeglgd obejmuje osiem miedzynarodowych baz danych.
Uwzgledniono w nim te publikacje, ktérych tres¢ merytoryczna byta zwigzana
z zagadnieniami, wyzwaniami i debatami dotyczqcymi definiowania KD, a artykut
stanowit oryginalng analize, przeglgd, komentarz, raport lub wytyczne. Przeglgd
jest zgodny z wytycznymi metodologicznymi dotyczgcymi przeprowadzania prze-
glgddéw zakresu literatury i zostat zgtoszony zgodnie z listg kontrolng PRISMA-ScR.
Analize tematycznqg celem podsumowania wynikéw przeprowadzito czterech eks-
pertéw w dziedzinie KD. Rygor metodologiczny uwzglednionych badan nie podle-
gat ocenie formalne;j.

Wyniki: Zidentyfikowano 7372 potencjalnie istotnych artykutéw; 55 petnoteksto-
wych analiz oceniono pod kgtem kwalifikowalnosci, 25 spetnito kryteria wtqcze-
nia. Zidentyfikowano trzy tematy: 1) strategie definiowania KD, w tym integracje
perspektywy dziecka i ofiary; 2) trudnosci w definiowaniu okreslonych typéw KD;
3) rzeczywiste implikacje dla badan, zapobiegania i polityki w zakresie KD.
Whioski: Pomimo dtugotrwatych rozwazan dotyczqgcych tych kwestii nadal istnie-
jg wyzwania zwigzane z definicjami KD. Definicje i operacjonalizacje KD zostaty
przetestowane i wdrozone w praktyce w bardzo niewielkiej liczbie badan. Wyniki
tutaj uzyskane dostarczq informacji do wykorzystania w miedzynarodowych pro-
cesach wielosektorowych majqgcych na celu opracowanie jednolitych definicji KD,
np. poprzez zaznaczenie potrzeby uznania wyzwan zwigzanych z definiowaniem
niektérych rodzajow KD i podkreslenie tego, jak wazne jest uwzglednienie perspek-
tywy dzieci i oséb, ktére przezyty KD.

SEOWA KLUCZOWE:
KRZYWDZENIE DZIECI, PRZEMOC WOBEC DZIECI, ZANIEDBYWANIE DZIECKA, DEFINICJE, PRZEGLAD
ZAKRESU LITERATURY

Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka Vol. 24 Nr 1 (2025) 141



142

AKTUALNE ZAGADNIENIA | WYZWANIA DOTYCZACE DEFINICJI | OPERACJONALIZACII...

1. Wprowadzenie

rozumienie zjawiska krzywdzenia dzieci (KD, ang. child maltreatment) -

tj. jego charakterystyki, rozpowszechnienia, czestosci wystepowania oraz

zmian w czasie - stanowi warunek wstepny, konieczny do planowania stra-
tegii i interwencji prewencyjnych. Niemniej zrozumienie epidemiologii KD jest
trudne. Réznice metodologiczne i ograniczenia istniejgcych analiz naukowych
obejmujg badane préby, wskazniki odpowiedzi na badania, metody gromadzenia
danych, precyzyjno$¢ wspomnien respondentdw, ograniczenia w dostepnosci i za-
wartosci danych administracyjnych oraz definicje krzywdzenia dzieci (Fluke i in.,
2021; Leventhal, 1998).

Definicja KD w literaturze naukowej przeszta ewolucje od definicji, ktére
uwzgledniaty jedynie fizyczne znecanie sie nad dzieémi, do szerszych, obejmuja-
cych zaréwno aktywne (popetnienie czynu), jak i pasywne (zaniechanie) rodzaje KD
(Starr, Dubowitz i Bush, 1990). Pierwszy z nich jest zwykle okreslany jako ,przemoc
wobec dzieci” (ang. child abuse), a drugi - ,zaniedbywanie dzieci” (ang. child neglect).
Zachowanie rodzica lub opiekunéw to jedno ze stosowanych historycznie kryteriéw
do definiowania KD; innym jest rodzaj oddziatywania lub wyrzadzonej krzywdy -
fizycznej lub emocjonalnej/psychologicznej - jaka moze sta¢ sie udziatem dziecka
z powodu krzywdzenia (Aber i Zigler, 1981). Podejscie dualistyczne taczy te dwa
kryteria, a zatem proponuje nastepujace rodzaje KD: znecanie sie fizyczne, znecanie
sie emocjonalne/psychologiczne, zaniedbanie fizyczne i zaniedbanie emocjonalne/
psychiczne (McGee i Wolfe, 1991).

Chociaz wiekszo$¢ badaczy i praktykéow z obszaru KD zgadza sie co do czte-
rech szerokich podtypéw KD (przemoc fizyczna, przemoc emocjonalna/psychiczna,
wykorzystywanie seksualne i zaniedbanie), stosowane sg rézne terminy i klasy-
fikacje, a réznice w podejsciu dotyczg sposobu, w jaki te cztery podtypy sa kla-
syfikowane w ramach wiekszych lub mniejszych kategorii lub nowych wymiaréw
w ich obrebie (Jud i Voll, 2019). Na przyktad propozycje kategoryzacji zaniedba-
nia obejmuja rozréznienie miedzy ,zaniedbaniem w zakresie spetnienia potrzeb”
(ang. failure to provide) - np. zaniedbaniem fizycznym, zaniedbaniem emocjonal-
nym/psychicznym, zaniedbaniem edukacyjnym - a ,zaniedbaniem w zakresie nad-
zoru” (ang. failure to supervise) (Knutson i in., 2004; Knutson, DeGarmo i Reid,
2004). Heterogenicznos¢ i podtypy zaniedbywania dzieci zyskaty ostatnio uwage
w literaturze. Zaniedbanie edukacyjne jest niedostatecznie zbadanym rodzajem
KD, trudnym do zdefiniowania i rozwigzania, jednak badania przeprowadzone
w Kanadzie wykazaty, ze ten podtyp zaniedbania byt czesciej poparty dowodami
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niz inne (Van Wert, Fallon, Trocmé i Collin-Vézina, 2018). Ogdlnie rzecz biorac,
przeprowadzono niewielka liczbe badan nad zaniedbywaniem dzieci w poréwna-
niu z innymi rodzajami KD, takimi jak przemoc fizyczna i wykorzystywanie sek-
sualne dziecka (WSD), a obserwacja ta zyskata miano ,zaniedbania zaniedbania”.
Takie zaniedbanie jest prawdopodobnie spowodowane trudnosciami w identyfika-
cji i definiowaniu zaniedbania, poniewaz opiera sie ono raczej na zaniechaniu niz
na popetnieniu czynu (Jud i Voll, 2019). Wiadomo réwniez, ze definiowanie i iden-
tyfikowanie zaniedbania dzieci jest ztozone w populacjach, w ktérych wystepuja
trudnosci spoteczno-ekonomiczne (Mata, Silveira i Deslandes, 2017), a praktycy
nie chca by¢ postrzegani jako osoby obwiniajgce rodzicow za trudnosci w zaspoka-
janiu podstawowych potrzeb swoich dzieci z powodu powszechnego ubdstwa lub
braku dostepu do warunkéw materialnych czy ustug. Inne czynniki przyczyniajace
sie do niejasnosci definicyjnych to réznice kulturowe (np. Raman i Hodes, 2012)
oraz definicje prawne KD (Witte, Lépez, Baldwin, Biehal i Kindler, 2022). Z kolei
wykorzystywanie seksualne dzieci (WSD) obejmuje osobne podtypy i zawitosci
definicyjne. Podczas gdy w definicjach KD (czesto posrednio) zaktada sie, ze to
rodzic/opiekun jest sprawca przemocy fizycznej, zaniedbania i przemocy psychicz-
nej, definicje WSD czesto obejmujg sprawcéw spoza grupy rodzicéw i opiekundéw
(np. Jud i Voll, 2019). Ponadto bycie przez dziecko swiadkiem przemocy miedzy
partnerami (ang. intimate partner violence) jest coraz czesciej uznawane za odrebny
rodzaj KD (Marshall, Ey i Goddard, 2019).

Od dziesiecioleci podnoszone sg obawy dotyczace znacznych réznic w defini-
cjach KD, co nie tylko wptywa na badania akademickie, ale takze hamuje postepy
w opracowywaniu polityki, wdrazaniu krajowych systemoéw statystycznych i moni-
torowania, a takze dokonywaniu poréwnan pomiedzy krajami i sektorami. W me-
taanalizach globalnego rozpowszechnienia KD wykazano, ze réznice w definicjach
wyraznie oddziatujg na szacunki, co z kolei wptywa na wiarygodnos$¢ wynikow
i sygnalizuje pilng potrzebe spojnosci (Stoltenborgh, Bakermans-Kranenburg i van
lizendoorn, 2013; Stoltenborgh, Bakermans-Kranenburg, van ljzendoorn i Alink,
2013). Definicje sg rowniez niezmiennie powigzane z progami interwencji. Chociaz
w ramach niektorych podejs¢ definicyjnych ktadzie sie nacisk na popetnienie aktow
KD i kazde dziatanie, ktére moze wyrzadzi¢ szkode, jest uznawane za KD, definicje
ochrony dzieci zazwyczaj zawierajg ograniczenie odnoszace sie do (potencjalnej)
powaznej/regularnie wyrzadzanej krzywdy, poniewaz stuzby nie maja zasobow ani
mozliwosci reagowania na tagodng przemoc i/lub pojedyncze incydenty. W licz-
nych badaniach dotyczacych monitorowania i rozpowszechnienia krzywdzenia
dzieci z catego swiata nawotuje sie do przyjecia powszechnie akceptowanych,
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jednolitych definicji réznych rodzajow KD (Arifiani, Handayani, Baumont, Bennouna
i Kusumaningrum, 2019; Lakhdir, Parpio i Farooq, 2017; Lev-Wiesel, Eisikovits,
First, Gottfried i Mehlhausen, 2018; Schdnbucher i in., 2011; Witt i in., 2018).
Spetnienie wymagan zawartych w art. 19 Konwencji o prawach dziecka (KPD), raty-
fikowanej przez kazdy kraj za wyjatkiem USA, stwierdzajacej, ze dzieci majg prawo
do ochrony przed wszelkimi rodzajami przemocy (UNICEF UK - United Nations
Children’s Fund UK, 1989), nie jest mozliwe, jesli kraje nie sg w stanie zaja¢ sie
problemem KD i go monitorowaé z powodu rozbieznych i niejednolitych definicji.

European Cooperation in Science and Technology (COST) jest organizacjg fi-
nansujacy sieci badawcze i innowacyjne w Unii Europejskiej. COST Action to inter-
dyscyplinarna sie¢ otrzymujaca finansowanie na okres czterech lat celem zebrania
grupy naukowcow, ktérzy podejma sie zbadania wybranego przez nich tematu.
Multi-Sectoral Responses to Child Abuse and Neglect in Europe (Euro-CAN) to
finansowana w ramach COST Action (CA19106) interdyscyplinarna sie¢ skupia-
jaca badaczy i praktykéw z réznych krajéw europejskich zajmujgcych sie ochrong
dzieci, ktora oferuje unikalne podejscie do KD (www.cost.eu/actions/CA19106/).
W pazdzierniku 2020 r. w ramach tej sieci powotano grupy robocze ds. promowa-
nia ujednoliconego systemu gromadzenia danych na temat KD w Europie. Grupa
robocza 1 pragnie wnies¢ swoj wktad w opracowywanie definicji KD opartych
na konsensusie pomiedzy dyscyplinami, sektorami, interesariuszami i krajami, ktére
mozna wykorzysta¢ do gromadzenia danych na temat KD i prowadzenia nadzoru
w Europie. Pierwszym krokiem byto dokonanie przegladu najnowszej literatury
w celu zrozumienia aktualnych zagadnien i wyzwan dotyczacych definicji i opera-
cjonalizacji KD.

2. Metody

Celem niniejszego przegladu byto zbadanie zréznicowania i opiséw definicji KD
w najnowszej literaturze oraz wyzwan zwigzanych z definiowaniem KD, a takze zi-
dentyfikowania brakéw, co bedzie pomocne w planowaniu, testowaniu i wdrazaniu
konceptualizacji KD w przysztosci. Zrealizowano go wedtug najnowszych, zaktuali-
zowanych wytycznych metodologicznych dotyczacych przeprowadzania przegla-
dow zakresu literatury (Peters i in., 2020) i przedstawiono zgodnie z listg kontrolng
PRISMA-ScR (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analysis,
Extension for Scoping Reviews) (Tricco, Lillie, Zarin, O'Brien i Colquhoun, 2018).
Przeglady zakresu literatury majg na celu mapowanie charakteru i zakresu ist-
niejacej literatury na dany temat, przedstawienie szerokiego przegladu dowodéw
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i zidentyfikowanie brakéw w wiedzy, natomiast w przeciwienstwie do przegladéw
systematycznych ocena jakosci uwzglednionych badan nie jest wymagana (Grant
i Booth, 2009).

2.1. Proces wyszukiwania i kryteria wtaczenia

W systematyczny sposéb przeszukano osiem miedzynarodowych elektro-
nicznych baz danych: AMED, CAB, CINAHL, EMBASE, Global Health, MEDLINE,
PsycINFO oraz ISI Web of Science (ktéra zawiera Science Citation Index).
Woykorzystano nastepujace terminy wyszukiwania: child* lub infan* lub pediatr* oraz
maltreat™ lub abus* lub neglect* lub violen* oraz defin* lub classif*. Lata publikacji
ograniczono do okresu 2011-2021, poniewaz celem byto uchwycenie najnowszych
istotnych prac. Uwzgledniano te badania, gdzie znaczna cze$¢ merytorycznej tresci
artykutu wiagzata sie z problemami, zagadnieniami, wyzwaniami i debatami dotycza-
cymi definiowania KD.

Kryteria wtaczenia obejmowaty badania pierwotne lub oryginalne, przeglady,
przeglady systematyczne, komentarze, raporty i wytyczne. Wykluczono dysertacje
i prace dyplomowe oraz streszczenia konferencyjne. Nie zastosowano ograniczenh
dotyczacych jezyka angielskiego. Jakos¢ metodologiczna lub rygor uwzglednionych
badan nie podlegaty ocenie formalne;j.

W ramach wyszukiwania zidentyfikowano 7372 potencjalnie istotne artykuty,
a 7319 wykluczono, poniewaz byty one wyraznie nieistotne dla tematu lub go po-
wielaty. Petne teksty pozostatych 55 artykutdéw zostaty pobrane i ocenione przez
pierwszego (TL) i ostatniego autora (UN), z czego 30 wykluczono, a 25 spetnito
kryteria wtaczenia i tym samym uwzgledniono je w przegladzie zakresu literatury
(zob. Rys. 1 Schemat przeptywu PRISMA).
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Identyfikacja badan w ramach
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Rys. 1. Schemat przeptywu PRISMA
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Tabela 1

Uwzglednione badania i ich kluczowe ustalenia podzielone na kategorie wedtug rodzaju krzywdzenia

Autorzy Tytut badania Rok Typ publikacji Cele badania Metody i techniki badawcze Kluczowe wnioski w odniesieniu do definicji KD
Znecanie si¢ psychiczne/emocjonalne

Baker, A, Psychological 2021 Oryginalne bada- Zbadanie, co profesjonalisci w tej Anonimowa ankieta online Krzywdzenie psychiczne (KP) nie jest powszechnie uznawane przez

Brassard, M.R., maltreatment: nie w Child Abuse dziedzinie (cztonkowie American (n=538) z 39% wskaznikiem profesjonalistéw zajmujacych sie przemoca wobec dzieci.

Rosenzweig, J. Definition and & Neglect Professional Society on the Abuse odpowiedzi. Kazdy z 18 elemen- Z 18 elementéw wybranych wczesniej przez ekspertéw jako repre-
reporting barriers of Children) uwazaja za krzywdzenie  tow zostat przetestowany pod zentujacych podtypy definicyjne krzywdzenia psychicznego tylko
among American psychiczne, jaka jest ich wiedza na katem zasadnosci, aby mozna go 4 wiekszosc¢ respondentdw uznata za zdecydowane krzywdzenie
professionals in the temat krzywdzenia psychicznego (KP) byto wiasciwe zidentyfikowac jako psychiczne.
field of child abuse i jak na nie reaguja. krzywdzenie psychiczne, tacznie Autorzy twierdza, ze préznia definicyjna stanowi znacznie wieksza

z podtypem. bariere dla zgtaszania krzywdzenia psychicznego w poréwnaniu do
innych rodzajow KP i ze profesjonalisci potrzebuja wigcej szkolen na
temat identyfikacji i zgtaszania KP.

Glaser, D. How to deal with 2011 Oryginalne bada- Opracowanie ram koncepcyjnych do  Przedstawiono informacje pocho-  Definicja robocza przemocy emocjonalnej i zaniedbania zapropo-
emotional abuse and nie w Child Abuse rozpoznawania i zarzadzania przemo-  dzace z przegladu literatury (nie nowana w tym artykule brzmi: ,uporczywe, nie-fizyczne, szkodliwe
neglect - Further & Neglect ca oraz zaniedbaniem emocjonalnym. okres$lono metody), gdzie badano  interakcje opiekuna z dzieckiem, ktére obejmujg zaréwno popet-
development of problemy z takimi definicjami nienie, jak i zaniechanie czynéw”, a pie¢ kategorii szkodliwych
a conceptual frame- jak: ,nazwa jednostki”, ,zte trak- interakcji opiekuna z dzieckiem okreslono w nastepujacy sposéb:
work (FRAMEA) towanie, zaniedbanie lub oba”, ,emocjonalna niedostepnos$¢, brak reakgji i zaniedbanie”; ,wroga

,prog”, ,dotkliwos¢”, ,znecanie interakcja z dzieckiem, obwinianie, pomniejszanie wartosci, odrzu-

sie emocjonalne i uszczerbek na canie lub traktowanie jako kozta ofiarnego”; ,nieodpowiednie

zdrowiu dokonany przez kogo?”, rozwojowo lub niespdjne interakcje z dzieckiem”; ,brak uznania

Hintencjonalno$¢” oraz jakie formy indywidualnosci dziecka i granicy psychologicznej miedzy rodzicem

krzywdzenia nalezy uwzglednic¢”. a dzieckiem”; oraz ,niezachecanie dziecka do socjalizacji w kontek-
$cie dzieciecym”.

Slep, AM.S,, Child emotional 2011 Oryginalne bada- Po pierwsze, oméwienie wczesniej Po pierwsze, opisano opracowanie W badaniach dotyczacych rozwoju i rozpowszechnienia zjawiska

Heyman, R.E., aggression and nie w Child Abuse opracowanych kryteriéw (czyn i przetestowanie kryteridw, tacznie istniat wysoki poziom zgody co do wystapienia przemocy emocjo-

Snarr, J.D. abuse: Definitions & Neglect plus wptyw) na definicje przemocy z wynikami badan terenowych. nalnej w stosunku do dziecka pomiedzy opiniami gtéwnych ocenia-

and prevalence

emocjonalnej wobec dziecka, poréw-
nanie jej do juz istniejacych definicji

i zgtoszenie jej zastosowania w trzech
badaniach.

Po drugie, raportowanie wskaznikéw
dotyczacych agresji emocjonalnej

i przemocy rodzica z wykorzystaniem
weczesniej opracowanych kryteriéw
w duzym badaniu populacyjnym.

Po drugie, dane z anonimowego
badania sondazowego online
pracownikéw Sit Powietrznych
USA i ich matzonkéw (n=52 780,
z zastosowaniem wag, aby
odzwierciedlali oni populacje USA)
przedstawiaja rozpowszechnienie
czynéw zgtaszanych przez samych
rodzicéw jako emocjonalnie agre-
sywne z zastosowaniem wczesniej
opracowanych kryteriéow.

jacych a decyzjami terenowymi (96% poziom zgody, k=0,89 oraz
90% poziom zgody, k=0,73). Ogétem wynik sugeruje, ze kryteria te
mozna zastosowac w warunkach rzeczywistych przy odpowiednim
poziomie zgody pomiedzy oceniajgcymi. Co wiecej, w badaniu son-
dazowym online czestos$¢ wystepowania i wzorce przemocy emo-
cjonalnej byty zgodne z oczekiwaniami i literatura, co sugeruje, ze
opracowane kryteria moga zostac zastosowane do danych z badan
populacyjnych w celu zdefiniowania i oceny przemocy emocjonalnej
wobec dzieci.
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Autorzy Tytut badania Rok Typ publikacji Cele badania Metody i techniki badawcze Kluczowe wnioski w odniesieniu do definicji KD
Trocmé, N., Shifting defini- 2011 Oryginalne bada- Ocena réznic w reakcji na krzyw- Analiza ram prawnych w zakresie ~ Nalezy ktas¢ wiekszy nacisk na rozréznienie pomiedzy krzywdze-
Fallon, B., tions of emotional nie w Child Abuse dzenie emocjonalne w poréwnaniu krzywdzenia emocjonalnego niem emocjonalnym a problemami rodzinnymi, ktére narazaja dzieci
Maclaurin, B., maltreatment: An & Neglect z innymi formami krzywdzenia w catej Kanadzie oraz zbadanie na ryzyko wystapienia krzywdzenia emocjonalnego.

Chamberland, C., analysis child wel- w kanadyjskim systemie opieki nad i poréwnanie dziatan podejmo-
Chabot, M., fare investigation dzieckiem oraz zbadanie zakresu, do  wanych w Kanadzie z wykorzy-
Esposito, T. laws and practices in jakiego w ramach bardziej szczego- staniem danych z lat 1998, 2003
Canada towej taksonomii dotyczacej krzyw- i 2008, pochodzacych z Canadian
dzenia udaje sie wychwycic réznice Incidence Study of Reported Child
pomiedzy krzywdzeniem psychicznym Abuse and Neglect (CIS).
a problemami rodzinnymi, ktére moga
prowadzi¢ do krzywdzenia.
Shpiegel, S., Emotional maltreat- 2013 Oryginalne bada- Pomiar zmiennosci wskaznikow Poréwnanie wskaznikow krzyw- W stanach stosujacych szeroka definicje prawna byt wiekszy
Simmel, C., ment reports in chil- nie w Child Abuse krzywdzenia emocjonalnego w USA;  dzenia emocjonalnego w szerokim  wskaznik zaréowno domniemanych, jak i faktycznych przypadkéw
Huang, C.C. dren: The influence & Neglect zbadanie kontekstu takiej zmiennosci  oraz waskim znaczeniu praw- krzywdzenia emocjonalnego, ale tylko wtedy, gdy krzywdzenie
of state statutes oraz wptywu, jaki na wyniki dotycza-  nym z wykorzystaniem danych emocjonalne byto jedynym zgtoszonym rodzajem przemocy.
and co-occurring ce sktonnosci miaty rézne czynniki z National Child Abuse and Definicjom krzywdzenia emocjonalnego stosowanym w USA braku-
maltreatment prawne i demograficzne dotyczace Neglect Data System (NCANDS).  je jasnosci i konsekwenciji.
populacji dzieciecej w odniesieniu do
raportéw, gdzie krzywdzenie emocjo-
nalne stanowito jedyny zarzut oraz
kiedy byto ono obecne wraz z przy-
najmniej jednym innym rodzajem
domniemanego incydentu przemocy
lub zaniedbania.
Zaniedbanie
Friedman, E., Unintentional child 2015 Oryginalne bada- Nie sformutowano celéw i zadan Przeglad literatury i badanie W przegladzie literatury podkreslono trudnosci zwigzane z definio-
Billick, S.B. neglect: Literature nie w Psychiatric badania. obserwacyjne dzieci i ich opieku-  waniem zaniedbania dziecka, tacznie z czynnikami kulturowymi oraz
review and observa- Quarterly ndéw przeprowadzone w rejonie opdznionymi skutkami zaniedbania emocjonalnego.
tional study Upper East Side na Manhattanie W badaniu obserwacyjnym stwierdzono kilka przypadkéw, w ktérych
w Nowy Jorku. uznano opiekundw za osoby ,nieumysinie” zaniedbujace dziecko
podczas przechodzenia przez jezdnie. Autorzy stwierdzili, ze zajecia
dla rodzicéw moga pomdc w rozwigzaniu problemu niezamierzonego
zaniedbywania dzieci. Jednakze badanie obserwacyjne ma znaczne
ograniczenia metodologiczne, w tym brak jasno okreslonych celéw
i zadan, staba podstawe teoretyczna i projekt badania oraz brak
wzmianki o wzgledach etycznych czy zatwierdzeniu.
Rebbe, R. What is neglect? 2018 Oryginalne Poréwnanie stanowych definicji Przeglad i poréwnanie definicji W Stanach Zjednoczonych nie ma porozumienia co do tego, czym

State legal defini-
tions in the United
States

badanie w Child
Maltreatment

prawnych z operacjonalizacja zanie-
dbania wedtug Fourth

National Incidence

Survey (NIS-4).

prawnych zaniedbania stosowa-
nych w réznych stanach USA.

jest zaniedbanie. W wiekszosci stanéw prawo koncentruje sie na
elementach zaniedbania fizycznego. Wiekszos¢ standéw w stosowa-
nych definicjach nie uwzglednia wielu elementéw z NIS-4, co jest
szczeg6lnie widoczne w przypadku takich podtypdw, jak zaniedba-
nie edukacyjne i emocjonalne.
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Autorzy Tytut badania Rok Typ publikacji Cele badania Metody i techniki badawcze Kluczowe wnioski w odniesieniu do definicji KD
Scott, D. Reporting fatal 2020 Artykut przegla- Zidentyfikowanie wspdlnego kontek-  Przeglad zagadnien definicyjnych  Istnieja réznice w zakresie definicji i operacjonalizacji zaniedbania
neglect in child dowy w Trauma, stu i zrozumienie zgtaszania zaniedba- zwigzanych z zaniedbaniem skut-  skutkujacego $miercia w zaleznosci od kontekstu, w ktérym sg one
death review Violence & Abuse nia skutkujacego $miercia. kujacym $miercig oraz poréwnanie stosowane. Jest mozliwos$¢ poprawy definicji ryzyka i czynnikéw
praktyk zgtaszania wséréd zespo- chroniacych przed wszystkimi przyczynami zgonu, tacznie z zanie-
téw ds. oceny zgondw dzieci. dbaniem skutkujacym $miercig w ramach szerokiego podejscia do
definiowania i zgtaszania przypadkéw zaniedbania skutkujacego
$miercig w systemie opieki zdrowotnej.
Sierau, S., Definition and 2014 Artykut przeglado-  Przedstawienie rekomendacji Podsumowanie literatury empi- Zaniedbanie emocjonalne i fizyczne nalezy do najczestszych
Resch, L., description of wy w Monatsschrift ~ w zakresie kompleksowej oceny rycznej i prezentacja wstepnych form zaniedbania wystepujacych w prébie AMIS. Staba definicja
Michel, A., neglect in child- fur Kinderheilkunde  zaniedbania i jego podtypdw, zaak- danych z badania AMIS (,ana- zaniedbania emocjonalnego prawdopodobnie stanowi najwieksze
Horlich, J., hood and adoles- centowanie ztozonosci jego definicji liza $ciezek od krzywdzenia wyzwanie przy ocenie.
Dehmel, S., cence [w jezyku i wystepowania oraz wyznaczenie w dziecinstwie do internalizacji
Tsapos, N,, ..., niemieckim] granic w odniesieniu do innych form  objawdw i zaburzen u dzieci
White, L.O. krzywdzenia. i nastolatkow”), projekt badawczy
na temat czestosci wystepowania
zaniedbania w prébie uzyskanej
od Stuzb Ochrony Dzieci z Lipska
w Niemczech (4-16 lat).
Wykorzystywanie seksualne dzieci (WSD)
Lange, B.C.L., Defining child sexual 2020 Oryginalny artykut  Ocena tego, jak matki, ktére 35 matek z Wielkiej Brytanii Poza sze$cioma wszystkie matki uwzglednity w swoich definicjach
Condon, EM,, abuse: Perspectives w Child Abuse doswiadczyty WSD, definiujag WSD, i Irlandii udzielito odpowiedzi kontaktowe i bezkontaktowe formy WSD, a pozostate sze$¢ uznato
Gardner, F. from mothers who Review jak definicje WSD matek réznia sie w kwestionariuszu online. pewne formy bezkontaktowego znecania sie za WSD, kiedy zostaty
experienced this w zaleznosci od ich cech osobowych ~ Wszystkie doswiadczyty WSD. zapytane o okreslone czyny (np. dorosty oglada pornografie z dziec-
abuse oraz charakterystyka ich dos$wiadcze- kiem). Matki dyskutowaty o tym, jaki powinien by¢ wiek i réznica
nia WSD. wieku miedzy dzieckiem a sprawca, aby czyn zostat uznany za
WSD. Nie tylko sam czyn, ale takZe kontekst znecania sig uznano
za wazny (np. matka albo inna osoba dorosta catuje dziecko w usta).
Podczas opracowywania spéjnych definicji WSD nalezy angazowac
w ten proces osoby, ktére doswiadczyty WSD.
Linde-Krieger, L., The implications of 2021  Oryginalny artykut  Ocena zwigzku pomiedzy obiektyw-  Préba badawcza studentéw Wiekszosc¢ ofiar WSD samodefiniowata do$wiadczenia jako prze-

Moon, C.,
Yates, T.

self-definitions of
child sexual abuse
for understanding
socioemotional

adaptation in young

adulthood

w Journal of Child
Sexual Abuse

nym WSD (,behawioralnie okreslone
opisy kontaktu seksualnego pomiedzy

dzieckiem ponizej 17. roku zycia

a osobg starsza o piec lat lub wiecej”)
oraz subiektywnych definicji zdarzen
WSD przedstawianych przez ofiary:

czy sama ofiara zidentyfikowata
wydarzenie jako przemoc (grupa
zgodna co do WSD) czy nie (grupa
niezgodna co do WSD).

studiéw licencjackich w Kalifornii
(n=2195; 63,8% kobiety; 36,2%
mezczyzni, wiek mezczyzn=19,5,
SD=1,52).

moc (zgodnos¢ 77%), ale prawie 25% tego nie robito (23% niezgod-
nos$¢). Definicje znecania sie stosowane przez badaczy wskazuja

na inny wskaznik wystepowania WSD niz przemocy zdefiniowanej
przez ofiary.
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Autorzy Tytut badania Rok Typ publikacji Cele badania Metody i techniki badawcze Kluczowe wnioski w odniesieniu do definicji KD
Mathews, B., Child sexual abuse: 2019  Artykut przegla- Ocena i analiza definicji wykorzy- Przeglad literatury i analiza kon- Przeglad dotyczy bardzo odmiennych koncepcji WSD stosowanych
Collin-Vézina, D. Toward a conceptual dowy w Trauma, stywania seksualnego dzieci (WSD) cepcyjna skupiona wokét trzech w réznych obszarach. Autorzy zidentyfikowali trzy wymiary zréznico-

model and definition Violence & Abuse stosowanych w badaniach, dokumen-  kluczowych poje¢ (dziecko, seksu-  wania koncepcyjnego: 1) definicja konstruktu WSD; 2) definicja czy-
tach dotyczacych polityki, literaturze  alne, przemoc). noéw, ktoére stanowig WSD; 3) natura wyrazonej zgody. Przedstawiono
z zakresu nauk spotecznych w USA, koncepcyjny model WSD, w ktérym wymagana jest obecnos¢ czte-
Kanadzie i Australii. W oparciu rech czynnikéw, aby czyn/doswiadczenie zostato sklasyfikowane jako
o przeglad przygotowywany jest WSD: 1) osoba musi by¢ dzieckiem; 2) brak jest prawdziwej zgody;
model koncepcyjny WSD. 3) czyn musi by¢ seksualny; 4) czyn musi stanowi¢ przemoc. Autorzy
podaja przyktady klasyfikacji zawierajacej podstawowe przypadki,
przypadki zdecydowanie wykluczone oraz przypadki ztozone.
Parra-Barrera, S.M., Sexual abuse vs sex- 2021 Oryginalne badanie Analiza systemu prawnego w zakresie Analiza aktualnych kodéw Wiek przyzwolenia jest rézny w réznych krajach: WSD zdefiniowa-
Sanchez-Fuentes, M., ual freedom? A legal w International wieku przyzwolenia dla matoletnich przestepstw stosowanych no jasno jako przemoc, do ktérej dochodzi przed ukoriczeniem
Fuertes-Iglesias, C,,  approach to the age Journal of w krajach hiszpanskojezycznych w 21 krajach hiszpanskojezycznych. 13, 14., 15., 16. lub 18. roku zycia. Tylko sze$¢ krajéw posiada klau-
Boldova, M.A of sexual consent Environmental oraz zbadanie, czy system prawny zule ,Romea i Julii”, ktéra chroni wolno$¢ seksualna nastolatkdow.
in adolescents in Research & Public w krajach hiszpanskojezycznych
Spanish-speaking Health przewiduje jaka$ klauzule ,Romea
countries i Julii”, ktora chroni wolno$¢ seksualng
nastolatkéw.
Scoglio, AA.J., Systematic review of 2021 Przeglad systema-  Synteza badan ewentualnego ryzyka  Systematyczny przeglad literatury.  Czynniki ryzyka obejmowaty krzywdzenie wspétwystepujace
Kraus, S.W., risk and protective tyczny w Trauma, i czynnikdw chroniacych, ktére moga w domu, ryzykowne zachowania seksualne (zwtaszcza w$réd nasto-
Saczynski, J., factors for re-vic- Violence, & Abuse wyjasniaé stwierdzone powiazanie latkdw), zespot stresu pourazowego, deregulacje emocji oraz inne
Jooma, S., timization after child pomiedzy wykorzystywaniem seksu- niedostosowane strategie postepowania. Zidentyfikowano tylko
Molnar, B.E. sexual abuse alnym dzieci a przyszta wiktymizacja. jeden czynnik ochronny: zauwazalna opieka rodzicielska. Istniata
znaczna zmiennos$¢ co do definicji i pomiaréw, zaréwno wykorzysty-
wania seksualnego dzieci, jak i wiktymizacji dorostych.
Vaillancourt- Emotional and 2016 Oryginalne Poréwnanie normatywnych, obiek- Kwestionariusz online przeprowa- Rozpowszechnienie WSD zdefiniowanego prawnie i zdefiniowa-
-Morel, M.P, sexual correlates of badanie w Child tywnych definicji prawnych WSD dzony na reprezentatywnej probie  nego samodzielnie znacznie sie réznito: rozpowszechnienie WSD
Godbout, N., child sexual abuse Maltreatment z subiektywnymi autodefinicjami francuskojezycznych dorostych zdefiniowanego prawnie byto na poziomie 21,3% dla kobiet
Bédard, M.G,, as a function of opartymi na percepciji. z Kanady (n=1472). i 19,6% dla mezczyzn, podczas gdy WSD zdefiniowane samodziel-
Charest, E., self-definition status nie dotyczyto 7,1% kobiet i 3,8% mezczyzn. Badacze i praktycy
Briere, J., muszg zajac sie zaréwno kryteriami definicji WSD opartymi na
Sabourin, S. prawie, jak i perspektywa subiektywna jednostki.
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Taina Laajasalo, , Laura Elizabeth Cowley, Gabriel Otterman, Diogo Lamela, Leonor Bettencourt Rodrigues, Andreas Jud, Alison Kemp, Aideen Naughton, Lisa Hurt, Virginia Soldino,
Athanasios Ntinapogias, Ulugbek Nurmatov, w imieniu sieci badawczej COST Action 19106

Autorzy Tytut badania Rok Typ publikacji Cele badania Metody i techniki badawcze Kluczowe wnioski w odniesieniu do definicji KD
Ogolne/rézne rodzaje KD
Calheiros, M.M,, Defining child mal- 2016 Oryginalne bada- Pierwsza cze$¢ (jakosciowa) dwucze-  Najpierw przeprowadzono Charakter i nasilenie czynéw reprezentujacych przemoc fizyczng
Monteiro, M.B., treatment among nie w Journal of $ciowego badania ma na celu analize  analize koncepcji stosowanych oraz wykorzystywanie seksualne stanowity aspekty, co do ktérych
Patricio, J.N., lay people and Child & Family koncepcji przemocy wsréd niespe- przez niespecjalistéw (n=123 byta najwieksza zgoda, tj. w poréwnaniu do przemocy psychicznej
Carmona, M. community profes- Studies cjalistéw oraz wykwalifikowanych wywiady) oraz pracownikow i zaniedbania byty podobnie definiowane przez niespecjalistéw
sionals: exploring pracownikéw socjalnych i stworzenie  socjalnych (n=9 corocznych i pracownikéw socjalnych. Autorzy podkreslajg zmienno$é tego,
consensus in definicji operacyjnych poprzez ich raportéw statystycznych przygo-  w jaki sposéb zgtoszenia wstepne z poziomu spotecznosci definiuja
ratings of severity integracje. Druga cze$¢ badania towywanych przez pracownikéw  zachowania przemocowe ze strony rodzica.
(ilosciowa) ma na celu stworzenie opieki spotecznej i stuzby zdro-
skali nasilenia celem charakterystyki  wia) z wykorzystaniem analizy
incydentow przemocy. tematycznej tresci. Wsrod 1235
jednostek zapisu (stow lub wyra-
zen) wyrézniono 6 typow
i 20 podtypdéw przemocy:
przemoc fizyczna i psychiczna;
krzywdzenie edukacyjne; zanie-
dbanie - brak opieki fizycznej;
zaniedbanie - brak nadzoru;
wykorzystywanie seksualne.
Nastepnie przetestowano skale
nasilenia obejmujaca 4 stopnie
nasilenia, wykorzystujac kwe-
stionariusz przeprowadzony na
prébie 159 pracownikéw spo-
tecznych i pracownikéw stuzby
zdrowia.
Campbell, KA., A standardized defi- 2021 Oryginalne bada- Stworzenie szeroko akceptowanej Zmodyfikowany proces Delphi Definicja krzywdzenia dziecka bliskiego spowodowania $Smierci
Wood, J.N., nition of near-fatal nie w Child Abuse definicji krzywdzenia dziecka blisko obejmujacy multidyscyplinarny obejmowata dysfunkcje krazeniowo-ptucna zagrazajaca zyciu i przy-
Lindberg, D.M., child maltreatment: & Neglect spowodowania $mierci, ktérg mozna  panel ekspertéw (pieciu pedia- pisywanga podejrzeniu przemocy lub zaniedbania. Wymagane sa
Berger, R.P. Results of a multi- zastosowac w praktyce, polityce tréw - specjalistow w zakresie okreslone objawy fizyczne: niewydolno$¢ oddechowa wymagajaca

disciplinary Delphi
process

i badaniach naukowych.

znecania sie nad dzieé¢mi, czte-
rech pediatréw - specjalistow
w zakresie intensywnej terapii,

czterech pediatréw - specjalistéw

medycyny ratunkowej, czterech
pracownikéw stuzb opieki nad

dzieckiem, trzech badaczy dobro-

stanu dzieci oraz trzech badaczy
urazéw/zgonow dzieciecych)

celem uzgodnienia wspdlnej defi-

nicji krzywdzenia dziecka bliskie-
go spowodowania $mierci.

intubacji oraz wentylacji mechanicznej; niewydolno$¢ oddechowa
wymagajaca podania lekdéw celem odwrdcenia zatrucia drogg pokar-
mowa; arytmia serca z resuscytacja krazeniowo-oddechowa lub bez.

Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka Vol. 24 Nr 1 (2025)

151



AKTUALNE ZAGADNIENIA T WYZWANIA DOTYCZACE DEFINICJI | OPERACJONALIZACILI...

Autorzy Tytut badania Rok Typ publikacji Cele badania Metody i techniki badawcze Kluczowe wnioski w odniesieniu do definicji KD
Jackson, Y., A reasonably large 2019 Artykut przeglado-  Przeglad podejscia do pomiaréw KD,  Przeglad literatury w oparciu Najszerzej badanym aspektem krzywdzenia byt jego rodzaj, a potem
McGuire, A, review of operation- wy w Child Abuse podsumowanie Zrédta informacji o komputerowe przeszuki- kolejno: nasilenie, czesto$¢ wystepowania i chronicznos¢. W wiek-
Tunno, A., alization in child mal- & Neglect na temat KD oraz techniki oceny wanie literatury publikowanej szosci recenzowanych badan dokonywano pomiaréw wielu rodza-
Makanui, A. treatment research: lub operacjonalizacje stosowane w trzech recenzowanych czaso- jow KD. Najpowszechniejsza metoda oceny byty kwestionariusze,

Assessment do wychwycenia historii przemocy pismach (Child Abuse & Neglect; a nastepnie streszczenia przegladu przypadkéw.
approaches and wobec dzieci i/lub zaniedbania. Journal of Traumatic Stress; Child
sources of infor- Maltreatment) przez okres 10 lat.
mation in youth W procesie wyboru badania
samples dostosowano wytyczne PRISMA.
Kosher, H., Children's par- 2020 Oryginalny artykut  Ocena pieciu aspektow uczestnictwa  Przeglad literatury. Autorzy twierdza, ze KD jest zjawiskiem definiowanym przez doro-
Ben-Arieh, A. ticipation: A new w Child Abuse dziecka w obszarze badan nad krzyw- stych, a dzieci jako potencjalne i faktyczne ofiary nie sa uwazane za
role for children in & Neglect dzeniem dziecka; jednym z nich jest istotne Zrédto wiedzy. Autorzy wzywaja do uwzglednienia perspek-
the field of child uczestnictwo dziecka w definiowaniu tywy dzieci we wszystkich rozwazaniach dotyczacych definicji KD.
maltreatment zjawiska krzywdzenia.
Leeb, RT. Fluke, J.D. Child maltreat- 2015 Komentarz n/d n/d Autorzy dyskutuja nad wyzwaniami zwigzanymi z nadzorem epide-
ment surveillance: w Health Promotion miologicznym KD. Twierdza, ze zréznicowanie w definiowaniu KD
Enumeration, mon- and Chronic Disease w obrebie i pomiedzy krajami skutkuje niedoszacowaniem rozpo-
itoring, evaluation Prevention in wszechnienia KD. Réwniez uwazaja, ze brak spéjnych definicji KD
and insight Canada: Research, oraz systematycznego podejscia do zbierania danych nie pozwala
Policy and Practice na ocene rozmiaru i charakteru KD. Stworzenie zgodnych definicji
KD stanowi wyzwanie w ztozonym $rodowisku planowania polityki,
gdzie jest wielu interesariuszy z réznych sektoréw.
Mathews, M., Improving measure- 2020  Artykut dotyczacy =~ Ocena krajowych badan rozpo- Przeglad systematyczny najbar- W ramach przegladu zidentyfikowano 30 badan z 22 krajow.
Pacella, R., ment of child abuse przegladu syste- wszechnienia krzywdzenia dzieci oraz  dziej kompleksowych krajowych Réznity sie one znacznie pod wzgledem rodzaju oraz niezawodnosci
Dunne, M., and neglect: A sys- matycznego w PloS  krytyczne spojrzenie na ich meto- badan rozpowszechnienia wszyst- metodologii. Za pomoca niektdrych instrumentéw mozna uzyskac
Simunovic, M., tematic review and One dologie celem wykorzystania tych kich pieciu lub przynajmniej wiecej szczegotow na temat charakterystyki krzywdzenia, tacznie
Marston, C. analysis of national informacji do planowania przysztych  czterech rodzajéw krzywdzenia z jego charakterem, czestoscig wystepowania oraz zwigzkiem
prevalence studies badan. dzieci. pomiedzy dzieckiem a sprawca. Ogolnie podejscie do przemocy
fizycznej i wykorzystywania seksualnego wedtug danych odzwier-
ciedla koncepcje utrwalone w literaturze naukowej, chociaz podej-
Scie do konstruktow i operacjonalizacji przemocy emocjonalnej oraz
zaniedbania zostato w wiekszosci uznane za suboptymalne.
Mehta, D., Child maltreatment 2021  Artykut przegla- Ocena wyzwan w epidemiologii KD, Przeglad literatury. W przegladzie zdefiniowano piec¢ rodzajéw KD (przemoc fizyczna,
Kelly, A.B., and long-term dowy w Child przeglad czynnikéw ryzyka i ochrony psychiczna, wykorzystywanie seksualne, zaniedbanie oraz narazenie
Laurens, K.R., physical and mental Psychiatry & Human przed KD, przeglad podej$¢ do zapo- na przemoc ze strony intymnego partnera). Autorzy sugeruja, ze
Haslam, D., health outcomes: Development biegania KD opartych na dowodach istnieje rosnacy konsensus co do definicji kazdego rodzaju KD dzigki
Williams, K.E., An exploration of oraz przedstawienie rekomendacji bardziej niezawodnym modelom konceptualnym, ale to twierdze-
Walsh, K., ..., biopsychosocial w zakresie podejécia opartego na nie nie zostato dalej rozwinigte. Autorzy uwazaja, ze kluczowym
Mathews, B. determinants and dowodach celem redukgji rozpo- wyzwaniem przy szacowaniu KD jest pogodzenie rozbieznosci

implications for
prevention

wszechnienia KD i poprawy wynikéw
dzieci, ktére dos$wiadczaja KD.

pomiedzy danymi oficjalnymi, badaniami z udziatem informatoréw

i badaniami samoopisowymi. Wskazali oni réwniez, ze wyjasnieniem
znacznych réznic w rozpowszechnieniu KD pomiedzy badaniami sg
ograniczenia metodologiczne (np. brak danych psychometrycznych).
Autorzy zalecili zastosowanie wiarygodnych i poprawnych pomia-
réw KD, poniewaz dane o rozpowszechnieniu KD maja wptyw na
polityke oraz programy zapobiegania i interwencji w przypadku KD.
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Taina Laajasalo, , Laura Elizabeth Cowley, Gabriel Otterman, Diogo Lamela, Leonor Bettencourt Rodrigues, Andreas Jud, Alison Kemp, Aideen Naughton, Lisa Hurt, Virginia Soldino,
Athanasios Ntinapogias, Ulugbek Nurmatov, w imieniu sieci badawczej COST Action 19106

Autorzy Tytut badania Rok Typ publikacji Cele badania Metody i techniki badawcze Kluczowe wnioski w odniesieniu do definicji KD
Moody G., Establishing the 2018 Artykut przeglado-  Ustalenie wskaznikdw rozpowszech-  Przeglad literatury na temat roz- W odniesieniu do definicji autorzy stwierdzaja, Ze jasna definicja
Cannings-John, R., international wy w BMJ Public nienia krzywdzenia zgtaszanego powszechnienia KD zgtaszanego krzywdzenia dziecka stanowi podstawe szacunkéw i poréwnan
Hood, K., prevalence of Health samodzielnie oraz zbadanie, w jaki samodzielnie w ciggu zycia ofiary.  dotyczacych rozpowszechnienia. Co wiecej, zgtoszone samodzielnie
Kemp, A, self-reported child sposob réznice metodologiczne (facz-  Wyszukiwanie objeto elektronicz-  przez uczestnikédw pomysty co do tego, co stanowi krzywdzenie, sa
Robling, M. maltreatment: A sys- nie z réznicami w definicjach) moga ne bazy danych oraz literature zréznicowane. Ma to wptyw na wskazniki rozpowszechnienia opra-
tematic review by wyjasniac¢ roznice w danych dotycza-  pochodzaca z réznych organizacji. cowywane na podstawie zgtoszen samodzielnych, zwtaszcza jesli
maltreatment type cych rozpowszechnienia. Autorzy dokonali przegladu 337 nie zadaje sie pytan o opis behawioralny lub bezposrednie doswiad-
and gender raportéw z badan i przedsta- czenia. Dodatkowo kontekst kulturowy i naktadajace sie na siebie
wili 342 szacunki dotyczace formy krzywdzenia moga utrudnia¢ opracowanie definicji. Nalezy
rozpowszechnienia. zachowac ostroznosc¢ przy interpretacji wskaznikéw krzywdzenia
dzieci zgtoszonego samodzielnie, czeSciowo z powodu réznic w defi-
niowaniu krzywdzenia.
Schilling, S., Child physical abuse 2014  Artykut przegla- Podsumowanie epidemiologii doty- Przeglad literatury. W przegladzie nie przedstawiono definicji fizycznego znecania
Christian, CW. and neglect dowy w Child czacej fizycznego znecania sie i zanie- sig, ale opisano najczestsze obrazenia bedace skutkiem przemocy
& Adolescent dbywania w USA, a takze czynnikow fizycznej. Zaniedbanie zostato zdefiniowane jako sytuacja, w ktorej
Psychiatric Clinics of ~ ryzyka, definicji, wynikdw klinicznych, podstawowe potrzeby dziecka nie zostaty spetnione w sposéb
North America strategii terapeutycznych, wyzwan, wystarczajacy (zidentyfikowano dziewie¢ podstawowych potrzeb).
rekomendacji dla podmiotéw $wiad- Opisano je jako zjawisko heterogeniczne o zmiennosci w zakresie
czacych ustugi zdrowotne oraz rodzajéw, nasilenia, chronicznosci oraz wynikéw. Autorzy stwierdzili,
przysztych kierunkéw zapobiegania ze przemoce i zaniedbywania dzieci znacznie sie réznig w zaleznosci
i interwencji w zakresie KD. od prawodawstwa danego stanu USA, co prowadzi do niekonse-
kwencji w interpretacji. Zasugerowali oni réwniez, ze moze dojs¢
do utrudnienia konsekwentnego i wtasciwego zgtaszania z powodu
subiektywnosci definicji przemocy wobec dziecka w prawodaw-
stwie niektdrych stanéw.
Schom, AC., Domestic child 2019  Artykut przegla- Przeglad badan i praktyki zwigza- Przeglad literatury francuskiej Autorzy uznali, Zze charakterystyka KD w rodzinie jest niejasna
Jamet, L. abuse: Definitions dowy w Bulletin nej ze znecaniem sie nad dzie¢mi z wykorzystaniem kilku baz oraz ze nie istnieje zgodna definicja w badaniach naukowych ani
Oui, A. of an equivocal Epidémiologique w rodzinie. danych do wyszukiwania stéw w obszarach praktyki. W przegladzie przedstawiono dowody na

concept

Hebdomadaire

kluczowych zwiazanych z prze-
moca wobec dzieci w rodzinie.
Autorzy dodali kryteria wyboru,
aby wyodrebnic¢ ostateczng liczbe
badan.

istnienie dwdch podejsc¢ do konceptualizacji tego konstruktu:
podejscie kategoryczne (kwalifikujace i definiujace przemoc)
oraz podejscie kompleksowe (opisujace i definiujace zjawisko KD
w rodzinie).
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2.2. Ekstrakcja i analiza danych

Do analizy danych wykorzystano analize tematyczng. Analiza tematyczna to
metoda identyfikacji i opisywania wzorcéw w zbiorze danych (Braun i Clarke, 2006).
Przyjeto podejscie ,ksiazki kodowej” do analizy tematycznej, wykorzystujac ustruk-
turyzowane ramy kodowania oraz wielu koderéw do generowania tematow i kate-
goryzowania artykutéow uwzglednionych w ramach tych obszaréw (Braun i Clarke,
2019; Braun, Clarke, Terry i Hayfield, 2018). Opisowe podsumowanie kazdego
badania zostato opracowane i udostepnione wszystkim cztonkom zespotu badaw-
czego w celu zapoznania ich z danymi oraz utatwienia analizy. Nastepnie, aby ziden-
tyfikowad zagadnienia powtarzajace sie i unikalne, zastosowano nastepujacy proces:

1. Tworzenie ram wstepnych: Dwéch badaczy (LEC i TL) dokonato doktadnego prze-
gladu wszystkich uwzglednionych badan i podsumowan opisowych. Stworzono
wstepne ramy tematyczne oparte na szerokich podstawowych obszarach badan.

2. Wyszukiwanie i nazywanie tematéw: Badacze przypisali kazde badanie do co
najmniej jednego gtéwnego tematu w obrebie ram tematycznych. Tematy nie
wykluczaty sie wzajemnie, tj. badanie mozna byto zaklasyfikowaé do wiecej niz
jednego tematu. Na tym etapie badacze omawiali ramy tematyczne i wtaczali
nowe tematy, zmieniali nazwy lub wykluczali istniejgce tematy oraz identyfiko-
wali podtematy.

3. KoAcowy przeglgd badan: Po uzyskaniu ostatecznych ram tematycznych tematy
przypisane do kazdego badania byty niezaleznie zatwierdzane przez czterech
cztonkéw zespotu badawczego (LEC, TL, GO i DL). Omawiano i wspdlnie roz-
wigzywano rozbieznosci.

3. Wyniki

Wsrod wybranych 25 badan, wezesniej opublikowanych w recenzowanych cza-
sopismach, 10 z nich stanowity przeglady lub syntezy narracyjne, 14 - badania ory-
ginalne, a jedno byto komentarzem. W siedmiu z oryginalnych badan zastosowano
metodologie ilosciowa. Wiekszos¢ badan koncentrowata sie na konkretnym pod-
typie KD, a siedem z nich dotyczyto KD jako jednolitej koncepcji lub wielu podty-
pow KD jednoczesnie. Artykuty omawiaty problematyke w krajach anglojezycznych
i europejskich, z wyjatkiem jednego, w ktérym skupiono sie konkretnie na grupie
21 panstw hiszpanskojezycznych (Parra-Barrera, Sanchez-Fuentes, Fuertes-Iglesias
i Boldova, 2021). Streszczenia wszystkich badan zostaty napisane w jezyku an-
gielskim, a peten tekst artykutu w jezyku angielskim byt dostepny dla wszystkich
oprocz dwoch (jednego w jezyku niemieckim, a drugiego - w jezyku francuskim,
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dla ktérych cztonkowie zespotu badawczego przygotowali ttumaczenie i podsu-
mowanie). Tabela 1 zawiera kluczowe informacje na temat uwzglednionych badan.
Dzieki analizie tematycznej udato sie uzyskaé ostateczne ramy dla trzech gtéwnych
tematéw i w odpowiedni sposéb przedstawié wyniki.

3.1. Strategie klasyfikacji i definiowania KD
3.1.1. Tworzenie nowych konceptualizacji

W czterech artykutach opisano préby stworzenia nowej konceptualizacji lub
kryteriéw dla okreslonego podtypu przemocy. Campbell, Wood, Lindberg i Berger
(2021), Mathews i Collin-Vézina (2019), Glaser (2011) oraz Slep, Heyman i Snarr
(2011) wykorzystali r6zne metody (metode delficka, przeglad literatury, analize poje-
ciowa oraz badania rozwoju i rozpowszechnienia zjawiska), aby opracowac definicje
lub konceptualizacje (odpowiednio): znecania sie bliskiego spowodowania $Smierci,
wykorzystywania seksualnego dzieci, przemocy emocjonalnej i zaniedbywania dzieci
oraz wykorzystywania emocjonalnego dzieci. Jedno z najbardziej kompleksowych
przedsiewzie¢ przeprowadzili Mathews i Collin-Vézina (2019), ktérzy w oparciu o ob-
szerny przeglad i analize literatury przedstawili konceptualizacje i ramy klasyfikacyjne
WSD wraz z przyktadami operacyjnymi przypadkéw podstawowych, wyraznie wy-
kluczonych i ztozonych. Warto zauwazy¢, ze tylko jedno z badan opisywato proces
testowania lub walidacji opracowanych definicji - oryginalne badanie przeprowa-
dzone przez Slep i in. (2011), w ktérym zaprezentowano wyniki wieloetapowego
podejscia do prawidtowosci tresci i uzytecznos$ci wezesdniej opracowanych kryteriow
przemocy emocjonalnej wobec dzieci.

3.1.2. Integracja zdroworozsqgdkowych definicji, perspektywy dziecka i ofiary
z definicjami technicznymi

W szesciu artykutach uznano wage integracji definicji niespecjalistow z bardziej
technicznymi definicjami i klasyfikacjami podczas proby zdefiniowania KD. W trzech
oryginalnych badaniach podkreslono, jak wazne jest uwzglednienie autodefinicji
ofiar (Lange, Condon i Gardner, 2020) oraz postrzeganie krzywdzenia dzieci przez
niespecjalistéw (Calheiros, Monteiro, Patricio i Carmona, 2016) i definicje podawa-
ne przez same dzieci (Kosher i Ben-Arieh, 2020). Kosher i Ben-Arieh (2020) argu-
mentuja, ze perspektywa dziecka powinna zosta¢ uwzgledniona w rozwazaniach
definicyjnych ,nie jako zamiennik perspektywy dorostych, ale jako ich uzupetnienie”,
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co pomogtoby nam lepiej zrozumieé i zapobiegaé¢ KD. Ponadto, w oparciu o prze-
glad literatury dotyczacej badan samoopisowych nad KD, Moody, Cannings-John,
Hood, Kemp i Robling (2018) podkreslaja, w jaki sposéb subiektywne koncepcje
KD mogga sie réznic¢ (np. ze wzgledu na miedzypokoleniowe zmiany postaw i réznice
kulturowe), wskazuja tez na potrzebe przyjecia behawioralnych opiséw KD w de-
finicjach stosowanych w badaniach samoopisowych. W podobnym duchu wyniki
dwadch oryginalnych badan (Linde-Krieger, Moon i Yates, 2021; Vaillancourt-Morel
i in., 2016) wykazaty, w jaki sposéb uproszczone pytania przesiewowe o WSD bez
opisowych definicji behawioralnych moga prowadzi¢ do duzego odsetka wynikéw
fatszywie ujemnych; w tych badaniach szacunki dotyczace WSD zdefiniowanego
przez badaczy lub zdefiniowanego prawnie byty znacznie wyzsze w poréwnaniu
z przypadkami WSD zdefiniowanego samodzielnie. Definicje uwzgledniajgce réznice
w postrzeganiu przez niespecjalistéw rzadko testowano empirycznie, za wyjatkiem
Calheiros i in. (2016), ktérzy stworzyli skale nasilenia obejmujaca cztery stopnie nasi-
lenia KD i przetestowali j3 za pomoca kwestionariusza przeprowadzonego na probie
159 pracownikdéw socjalnych i pracownikdéw stuzby zdrowia.

3.2. Wyzwania lub trudnosci w definiowaniu okreslonych typow KD
3.2.1. Szczegdlne wyzwania zwiqzane z definiowaniem WSD

W trzech artykutach omoéwiono konkretne wyzwania zwigzane z definiowa-
niem WSD (Mathews i Collin-Vézina, 2019; Parra-Barrera i in., 2021; Scoglio, Kraus,
Saczynski, Jooma i Molnar, 2021). Mathews i Collin-Vézina (2019) stwierdzaja,
ze o trudnosci zadania $wiadczg zasadniczo odmienne definicje przyjete przez
czotowych $wiatowych badaczy rozpowszechnienia WSD, rézne podejscia do kon-
ceptualizacji WSD przez organizacje odpowiedzialne za miedzynarodowg polityke
w tym zakresie, a takze znaczne rozbieznos$ci w ramach odmiennych systemoéw
prawnych.

Niedawny przeglad systematyczny 25 badan analizujgcych czynniki ryzyka
i czynniki chronigce przed ponowng wiktymizacjg po doswiadczeniu WSD ujawnit
duza zmiennos¢ w definicjach i pomiarach WSD (Scoglio i in., 2021). Definicje réznity
sie znacznie, szczegdblnie w zaleznosci od wieku. Zmienno$¢ te czeSciowo przypi-
sano réznicom w przepisach dotyczacych wieku przyzwolenia w réznych stanach
i krajach, niemniej autorzy podkredlili potrzebe ujednolicenia definicji WSD w celu
utatwienia prawidtowego i spdjnego pomiaru w badaniach naukowych. Wreszcie
Parra-Barrera i in. (2021) podkreslili, ze niespdjnosci w aspektach prawnych, takich
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jak wiek przyzwolenia oraz réznica wieku lub wtadzy pomiedzy ofiarg a sprawcs,
stanowig dodatkowa trudnos$¢ w osiggnieciu konsensusu co do definicji WSD.

3.2.2. Szczegdblne wyzwania zwigzane z definiowaniem zaniedbania

Cztery badania koncentrowaty sie na definicji zaniedbania dzieci (Friedman
i Billick, 2015; Rebbe, 2018; Scott, 2020; Sierau i in., 2014). Rebbe (2018) prze-
prowadzit analize tresci w Stanach Zjednoczonych, aby poréwna¢ definicje prawne
zaniedbania w 50 stanach USA z operacjonalizacjg zaniedbania w Fourth National
Incidence Survey (krajowe badanie wystepowania WSD) (NIS-4, 2010). Analiza ta
wykazata, ze poza podstawowymi elementami definicyjnymi dotyczacymi braku
zapewnienia podstawowych potrzeb nie ma zgody miedzy stanami co do tego, co
nalezy uwzgledni¢ w definicji zaniedbania. Scott (2020) przeprowadzit przeglad li-
teratury i poréwnanie praktyk Child Death Review Team (CDRT - Zespo6t ds. Oceny
Zgondéw Dzieci) w Nowej Potudniowej Walii w Australii, aby oceni¢ podejscie do
definiowania i zgtaszania zaniedbania skutkujgcego $miercia. Badanie wykazato,
ze definicje takiego zaniedbania obejmujg przedziat od konkretnych i waskich do
szerokich i wtaczajacych, w zaleznosci od kontekstu, w ktédrym sa operacjonalizo-
wane. Na przyktad definicje prawne s3 bardziej szczegoétowe pod wzgledem dziatan
prowadzacych do Smierci i generalnie bardziej ,skoncentrowane na sprawcy”, pod-
czas gdy definicje stuzb ochrony dzieci sg zazwyczaj szersze, z naciskiem na poziom
krzywdy doswiadczanej przez dziecko i identyfikacje progu interwenciji.

W swoim oryginalnym badaniu przeprowadzonym w Niemczech Sierau
i in. (2014) stwierdzili, ze zaniedbanie emocjonalne i fizyczne byty najczestszymi
formami zaniedbania, a ze wzgledu na stabg definicje zaniedbania emocjonalne-
go ocena tego podtypu prawdopodobnie stanowi najwieksze wyzwanie. Wreszcie
przeglad literatury dokonany przez Friedmana i Billicka (2015) podkresla trudnosci
w definiowaniu zaniedbywania dzieci, w tym réznice kulturowe i przekonania oraz
opdznione skutki zaniedbywania emocjonalnego.

3.2.3. Szczegolne wyzwania zwigzane z definiowaniem emocjonalnego/
psychicznego KD

W pieciu badaniach oméwiono wyzwania zwigzane z definicja emocjonalne-
go/psychicznego KD (Baker, Brassard i Rosenzweig, 2021; Glaser, 2011; Shpiegel,
Simmel i Huang, 2013; Slep i in., 2011; Trocmé i in., 2011). Glaser (2011) dokonat
przegladu literatury na temat kilku aspektéw definicji emocjonalnego znecania sie
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i zauwazyt, ze ,emocjonalne znecanie sie i zaniedbanie” jest znane pod réznymi
nazwami w réznych krajach, jurysdykcjach i w literaturze. Na przyktad przemoc emo-
cjonalna i emocjonalne zaniedbanie s czasami traktowane jako odrebne jednostki,
podczas gdy w niektérych przypadkach ,krzywdzenie psychiczne” jest stosowane
jako termin ogodlny, przy czym okreslen ,emocjonalny” i ,psychiczny” uzywa sie za-
miennie. Slep i in. (2011) opracowali i przetestowali definicje operacyjng ,znecania
sie emocjonalnego nad dzieckiem”, podkreslajac, ze toczy sie debata na temat tego,
czy znecanie sie emocjonalne nad dzieckiem powinno by¢ definiowane wytacznie
na podstawie dziatan rodzicielskich oraz incydentéw powtarzajacych sie w czasie.
Wedtug autoréw przemoc emocjonalna jest prawdopodobnie tym rodzajem prze-
mocy, ktérego definicja najbardziej sie rézni pomiedzy kulturami. W badaniu zasto-
sowano dwa kryteria operacjonalizacji naduzy¢ emocjonalnych: 1) nieprzypadkowe
dziatanie(-a), takie jak upokarzanie dziecka, grozenie bezposrednim skrzywdzeniem
lub nadmierne dyscyplinowanie dziecka (z wytaczeniem przypadkéw przemocy fi-
zycznej i seksualnej); 2) niekorzystny wptyw na dobrostan psychiczny dziecka.

W niedawnym badaniu wsréd interdyscyplinarnej grupy specjalistow przepro-
wadzono ankiete w zakresie KD na temat ich pogladéw dotyczacych definicji ,psy-
chicznego znecania sie”, zatwierdzonej przez American Professional Society on the
Abuse of Children (ASPAC) (Baker i in., 2021). Tylko 4 z 18 elementéw uwzglednio-
nych w definicji ASPAC wiekszos$¢ respondentow zidentyfikowata jako te, ktore zde-
cydowanie reprezentujg krzywdzenie psychiczne (ang. psychological maltreatment).
Autorzy zalecajg opracowanie modelowej definicji psychicznego znecania sie w celu
zwiekszenia wiarygodnosci identyfikacji.

Shpiegel i in. (2013) zbadali zwigzek miedzy definicjami ustawowymi w USA
a zgtaszanymi wskaznikami ,emocjonalnego krzywdzenia”. Autorzy stwierdzili, ze licz-
ba zarébwno domniemanych, jak i potwierdzonych zgtoszen byta znacznie wyzsza
w stanach, gdzie stosuje sie szersze definicje krzywdzenia emocjonalnego. Wreszcie
Trocmé i in. (2011) przeprowadzili przeglad ustawodawstwa i praktyk dochodze-
niowych w zakresie dobrostanu dzieci w Kanadzie, wykorzystujgc dane Canadian
Incidence Study of Reported Child Abuse and Neglect (CIS) z lat 1998, 2003 i 2008.
Jednym z zatozen byto zbadanie, czy wprowadzenie bardziej szczegétowej taksono-
mii w celu zdefiniowania ,emocjonalnego krzywdzenia” pomogto odréznié¢ znecanie
sie emocjonalne od ,problemdéw rodzinnych, ktére mogg prowadzi¢ do emocjonal-
nego znecania sie”. Bardziej szczegétowa taksonomia wprowadzona w roku 2008
ponownie doprowadzita do zaakcentowania konkretnych zachowan opiekunéw przy
tworzeniu definicji i w efekcie nastgpit spadek wskaznika udowodnionego krzyw-
dzenia emocjonalnego w latach 2003-2008. Zdaniem autoréw badanie dostarcza
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pewnych dowodéw na to, ze mozliwe jest rozréznienie miedzy krzywdzeniem emo-
cjonalnym, do ktérego doszto, a sytuacjami, w ktorych problemy rodzinne wskazuja
na znaczne ryzyko krzywdzenia emocjonalnego w kontekscie dobrostanu dzieci.

3.3. Implikacje klasyfikacji i definicji KD w swiecie rzeczywistym

W dziesieciu artykutach badacze oméwili rzeczywiste implikacje klasyfikacji i de-
finicji KD w trzech obszarach, takich jak: 1) badania naukowe i szacunki dotycza-
ce rozpowszechnienia; 2) zgtaszanie i interwencje; 3) nadzor, trendy, zapobieganie
i ksztattowanie polityki.

3.3.1. Implikacje dla badan i szacunkow czestosci wystepowania

W swoim komentarzu Leeb i Fluke (2015) przypisujg niezgtaszanie wszystkich
przypadkow i niedoszacowanie rozpowszechnienia KD réznorodnosci definicji sto-
sowanych do rejestrowania KD w systemach spotecznych i prawnych. Podobnie
Moody i in. (2018) zasugerowali, ze wielo$¢ definicji KD w recenzowanych badaniach
ttumaczyta w niektérych przypadkach znaczne réznice w czestosci wystepowania
KD zgtaszanego przez same ofiary na catym sSwiecie. Brak wspdlnych kryteriéw
i progéw definiowania KD zostat takze zidentyfikowany jako gtéwne ograniczenie
w tworzeniu poréwnywalnych statystyk w przegladzie publikowanej literatury fran-
cuskojezycznej na temat przemocy wobec dzieci w rodzinie (Schom, Jamet i Oui,
2019). Mathews i Collin-Vézina (2019) argumentowali, Zze réznorodnos¢ definicji
WSD moze wyjasnia¢ szeroki zakres wskaznikow rozpowszechnienia zgtaszanych
w badaniach epidemiologicznych. Autorzy zidentyfikowali tez brak zgodnej definicji
WSD jako gtéwng przeszkode we wspdlnym rozwijaniu wiedzy na temat trendéw
co do rozpowszechnienia w czasie.

W dwadch artykutach oméwiono, w jaki sposéb ztozonos¢ i réznorodno$¢ defini-
cji KD moze negatywnie wptywac na wtasciwosci psychometryczne instrumentéw
stosowanych do pomiaru KD (np. Jackson, McGuire, Tunno i Makanui, 2019; Mehta
i in., 2021). Wreszcie w przegladzie systematycznym Mathews, Pacella, Dunne,
Simunovic i Marston (2020) ocenili poprawnos$¢é metodologiczng definicji operacyj-
nych KD w krajowych badaniach rozpowszechnienia (30 badan z 22 krajow prze-
prowadzonych w latach 2005-2019). Autorzy sformutowali standard oceny definicji
typéw KD w oparciu o literature naukows i podkreslili, w jaki sposéb niewystar-
czajace lub niejasne kategorie operacyjne typow wykorzystania seksualnego moga
prowadzi¢ zarébwno do niedoszacowania, jak i przeszacowania rozpowszechnienia.
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Na przyktad definicje wykorzystywania seksualnego, wykluczajgce bezkontakto-
we wykorzystywanie seksualne, takie jak narazanie dziecka na akty seksualne lub
niechciane wykorzystanie wizerunku osoby w sposéb seksualny, bedg zaniza¢ cze-
stos¢ wystepowania, a z kolei badania traktujgce faktyczne dziatania za przyzwo-
leniem miedzy réwiesnikami jako wykorzystywanie seksualne - zawyzac czestos$é
wystepowania.

3.3.2. Implikacje dla zgtaszania i interwencji

Schilling i Christian (2014) wskazali, ze niektore terminy stosowane w definio-
waniu KD nie sg jasno okreslone w prawodawstwie stanowym w USA, co moze
prowadzi¢ do subiektywnych interpretacji i niespojnosci w zgtaszaniu KD wsrod
pracownikéw stuzby zdrowia. Shpiegel i in. (2013) zasugerowali, ze réznice pomie-
dzy stanami USA co do definicji krzywdzenia emocjonalnego odegraty role w zaob-
serwowanych réznicach we wskaznikach zgtaszalnosci pomiedzy stanami. Rebbe
(2018) twierdzi, ze podejscia stosowane przez rézne stany do definiowania zanie-
dbania majg wptyw na praktykéw zajmujacych sie dobrostanem dzieci ze wzgledu
na poziom uznaniowosci wymagany przy rozwazaniu, czy dany przypadek stanowi
zaniedbanie.

3.3.3. Implikacje dla systemow nadzoru, zapobiegania, trendow i polityki

Leeb i Fluke (2015) zasugerowali, ze brak spdjnych definicji i nieobecnos¢ sys-
tematycznego podejscia do gromadzenia danych ograniczajg zdolnos¢ systemoéw
nadzoru do doktadnego uchwycenia skali i charakteru KD. Mehta i in. (2021)
opowiedzieli sie za opracowaniem solidnych miar psychometrycznych opartych
na bardziej precyzyjnych kategoriach operacyjnych w celu oceny wptywu polityki
i zapobiegania oraz skutecznosci programoéw interwencyjnych w zakresie KD. Rebbe
(2018) stwierdzit, ze stany USA, w ktorych stosowano szersze definicje prawne
zaniedbania w systemach opieki nad dzie¢mi, otrzymywaty wiecej funduszy publicz-
nych i miaty tendencje do wdrazania bardziej zorientowanego na rodzine podejscia
ekologicznego co do rozumienia zaniedbania rodzicielskiego w poréwnaniu ze sta-
nami, w ktérych stosowano wezsze definicje. Mathews i Collin-Vézina (2019) zasu-
gerowali, ze opracowanie i wdrozenie spéjnej strategii prewencyjnej jest utrudnione
z powodu braku zgodnej definicji WSD, poniewaz programy prewencyjne dotycza
réznych tresci i mechanizméw w zaleznosci od tego, co jest zawarte w koncepcji
WSD. Autorzy stwierdzili, ze niejednoznaczno$¢ pojeciowa WSD zagraza réwniez
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ksztattowaniu polityki krajowej i miedzynarodowej, skutecznosci systemow praw-
nych i ustanawianiu spotecznych norm zachowan akceptowalnych.

4. Dyskusja

W niniejszym przegladzie przeprowadzono analize szerokiego zakresu literatury
pochodzacej z ré6znych dziedzin i krajow, podkreslajac, ze wyzwania zwigzane z de-
finiowaniem KD s3 widoczne na catym swiecie i we wszystkich sektorach. Badanie
to nie stanowi kompleksowego systematycznego przegladu literatury, niemniej
przyjeto w nim podejscie systematyczne i przeanalizowano szeroki zakres miedzy-
narodowych elektronicznych baz danych, aby uchwyci¢ odpowiednie pozycje litera-
tury przedmiotu. Ogélnie rzecz biorac, w uwzglednionych artykutach podkresla sie
wszechobecnoéé i ztozonoéé¢ problemu, ktéry w roku 2006 Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) zdefiniowata w nastepujacy sposob: ,Rézne sektory zaangazowane
w przeciwdziatanie krzywdzeniu dzieci musza opracowac wspdlng definicje koncep-
cyjna krzywdzenia dzieci i wspdlne definicje operacyjne, aby umozliwié identyfikacje
i liczenie przypadkéw” (World Health Organization, 2006). Pomimo dtugotrwatych
obaw i apeli o przedstawienie rozwigzan niejednoznaczne i zmienne definicje KD
nadal pozostajg bolaczka w tej dziedzinie.

4.1. Projekty badan

Uwzglednione artykuty byty do pewnego stopnia niejednorodne pod wzgledem
celéw, typow publikacji i projektéw badan. Zidentyfikowalismy kilka przegladow,
ktére miaty na celu synteze dowodéw dotyczacych réznych aspektéw podejsé do
definiowania i pomiaréw oraz wyzwan. Chociaz w niektérych z badan oryginalnych
aktywnie poszukiwano rozwigzan i przedstawiano nowe konceptualizacje, jednym
Z najbardziej znaczacych ustalen byto stwierdzenie istnienia niewielkiej liczby badan
dotyczacych testowania i wdrazania definicji KD w praktyce, we wspbétpracy z uzyt-
kownikami koncowymi, co wskazuje na wzgledng niedojrzatos¢ w tym obszarze.
Tylko w dwéch badaniach przedstawiono wyniki walidacji lub studiow wykonalnosci
dla nowo opracowanych (Slep i in., 2011) lub juz istniejacych definicji KD (Baker
iin., 2021).
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4.2. Udziat dzieci i ofiar

W kilku ostatnich artykutach podkreslono, ze ustalenia dotyczace pogladéw nie-
specjalistéw na temat KD, w tym pogladdéw ofiar i dzieci, powinny z kilku powodéw
zostaé wiaczone do wszelkich prac nad definicjami. Uczestnictwo dzieci w ogole jest
konieczne ze wzgledu na podejscie trzech ,P” (w jezyku angielskim: Participation,
Protection and Provision; w jezyku polskim: Uczestnictwo, Ochrona, Opieka)
w Konwencji o prawach dziecka, a takze artykut 12, ktéry stanowi, ze ,Panistwa-
Strony zapewniajg dziecku, ktére jest zdolne do ksztattowania swych wtasnych
pogladéw, prawo do swobodnego wyrazania wtasnych pogladéow we wszystkich
sprawach dotyczacych dziecka, przyjmujac je z nalezyta wagg, stosownie do wieku
oraz dojrzatosci dziecka” (UNICEF UK, 1989). W niedawnym badaniu sformutowa-
no wspolne zasady etyczne i operacyjne dotyczace badan KD w celu zmniejszenia
ryzyka wystapienia niepotrzebnego stresu wsréd uczestnikéw (Mathews i in., 2022)
i stwierdzono, ze w oparciu o dowody naukowe negatywne konsekwencje badan
pojawiaja sie rzadko. Przedstawione zasady i wnioski dotyczace uczestnictwa dzieci
prawdopodobnie majg zastosowanie do prac prowadzonych nad definicjami KD.
Jesli chodzi o wysitki zwigzane z rozpoznawaniem zjawiska, niespecjalisci odgry-
waja kluczowg role w identyfikacji i zgtaszaniu KD, podczas gdy dla pracownikéw
naukowych wazne jest, aby wzig¢ pod uwage ich koncepcyjne rozumienie zjawisk,
poniewaz bedzie to miato wptyw na odpowiedzi w ankietach.

4.3. Definiowanie znecania sie psychicznego

Artykut 19 Konwencji o prawach dziecka zobowiazuje Panstwa-Strony do ochro-
ny dziecka przed wszelkimi formami przemocy, w tym krzywdzeniem emocjonalnym/
psychicznym (UNICEF UK, 1989). Jednak ten rodzaj znecania sie zostat przestoniety
przez inne rodzaje, przynajmniej czeSciowo z powodu ogromnych réznic miedzy
badaniami i dyscyplinami w sposobach definiowania i operacjonalizacji tego pojecia.
Te powszechne wyzwania zaakcentowano w kilku artykutach uwzglednionych w ni-
niejszym przegladzie (np. Baker i in., 2021; Sierau i in., 2014; Slep i in., 2011; Trocmé
iin., 2011). W szczegdlnosci na podstawie wynikéw przegladu nasuwa sie pytanie,
czy psychiczne/emocjonalne znecanie sie powinno by¢ traktowane jako jedna kate-
goria, czy tez zosta¢ podzielone na podtypy zaniedbania psychicznego/emocjonalne-
g0 i znecania sie psychicznego/emocjonalnego. Niezaleznie od tego, psychologiczne
i emocjonalne znecanie sie zastuguje na szczegblng uwage jako rodzaje krzywdzenia,
ktére trzeba wzig¢ pod uwage w pracach na rzecz konceptualizacji KD. Podobnie
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w procesach majacych na celu osiggniecie konsensusu w sprawie definicji KD nalezy
uwzglednic¢ ,zaniedbanie zaniedbania”, poniewaz chociaz zaniedbanie jest najczest-
szym rodzajem KD, w niniejszym przegladzie podkreslono szczegélne wyzwania
Zwigzane z jego definiowaniem i identyfikowaniem, stwierdzajac znaczng zmiennosé
w réznych kontekstach i sektorach.

4.4. Definicje prawne

Pie¢ artykutow koncentrowato sie przynajmniej czesciowo na analizie definicji
prawnych: jeden na definicjach prawnych zaniedbania (Rebbe, 2018); jeden na wie-
ku przyzwolenia w réznych krajach hiszpanskojezycznych (Parra-Barrera i in., 2021,
Shpiegel i in., 2013); jeden na definicjach prawnych WSD w Australii, USA i Kanadzie
(Mathews i Collin-Vézina, 2019); dwa na ramach prawnych emocjonalnego znecania
sie - jeden dotyczyt Kanady (Trocmé i in., 2011), a drugi USA (Shpiegel i in., 2013).
Ograniczona liczba badan jest godna uwagi, ale moze by¢ powigzana ze strategia
wyszukiwania, a nie prawdziwym brakiem literatury; w rzeczywistosci kompleksowy
przeglad i poréwnanie prawnych definicji KD wykraczaty poza zakres tego badania.
Niemniej w uwzglednionych badaniach podkreslono, ze istniejg znaczne réznice po-
miedzy definicjami prawnymi KD w obrebie poszczegdlnych krajéw i pomiedzy nimi.
Co wazne, niektdére definicje prawne sg celowo niejasne, pozostawiajac praktykom
swobode decydowania o tym, co stanowi uzasadniony przypadek KD (Jud i Voll,
2019). Wytaczenie podtypéw lub czynow KD z ustawodawstwa moze utrudniaé
zaréwno Sciganie karne, jak i procesy cywilne. Na przyktad wiele krajéw dopiero
od niedawna definiuje przemoc emocjonalng i zaniedbywanie w swoich systemach
prawnych, a niektére zaczynajg wprowadza¢ sankcje karne za dopuszczenie do sy-
tuacji, w ktorej dziecko jest Swiadkiem przemocy domowej (np. miedzy rodzicami).
Z drugiej strony uwzglednienie czyndw, ktére nie powinny by¢ uznawane za KD
(takich jak dobrowolne stosunki seksualne miedzy nastolatkami), spowoduje mar-
nowanie zasobdéw i potencjalne cierpienie (Perumal, 2013). Co wiecej, zmiennos¢
definicji KD ma wptyw na systemy prawne, ktére wykraczajg poza prawo cywilne czy
karne, i obejmuja takie obszary, jak prawo konstytucyjne, prawo telekomunikacyjne
oraz licencje zawodowe (Mathews i Collin-Vézina, 2019).

4.5. Braki w literaturze

Celem przegladu zakresu literatury jest nie tylko podkreslenie kluczowych usta-
ler, ale takze wskazanie istotnych brakéw w bazie wiedzy i zagadnien, ktérych nie
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uwzgledniono w badaniach. Zidentyfikowano dwa wyrazne obszary ze wskaza-
niem do dalszych analiz. Po pierwsze, biorgc pod uwage znaczny wzrost przemocy
na $wiecie obejmujacej elementy z wykorzystaniem nowoczesnych technologii, za-
skakujace jest, ze trudnosci definicyjne zwigzane z tego typu czynami zyskaty nie-
wielkg uwage. Wyzwania definicyjne dotyczace bezkontaktowego wykorzystywania
seksualnego zauwazyli Mathews i Collin-Vézina (2019), ktorzy podkreslili, ze wyklu-
czenie czynéw bezkontaktowych z definicji WSD bytoby nadmiernie restrykcyjne.
Co wiecej, chociaz badania wsréd samych ofiar dotyczyty bezkontaktowego wyko-
rzystywania seksualnego, w zadnym artykule gtéwnym punktem analizy nie byto
krzywdzenie zachodzace w otoczeniu cyfrowym. Po drugie, przy definiowaniu KD
potozono stosunkowo niewielki nacisk na czynniki kulturowe. W wielu artykutach
przyznano, ze nalezy wzigé¢ pod uwage rézne odmiennosci spoteczno-kulturowe,
zwtaszcza gdy celem jest znalezienie wspélnych i poréwnywalnych definicji KD, ale
rzadko podejmowano préoby wyjasnienia, w jaki sposéb mozna to najlepiej zrobié
w praktyce. Z drugiej strony Moody i in. (2018) stwierdzili, ze czasami zbyt duzy
nacisk ktadzie sie na réznice kulturowe, poniewaz w wielu kulturach istnieje ogélna
zgoda co do tego, czym jest krzywdzenie.

4.6. Ograniczenia

Podczas gdy przeglad systematyczny ma na celu przeprowadzenie wyczerpu-
jacego, kompleksowego wyszukiwania, kompletnos$¢ wyszukiwania w przegladzie
zakresowym jest okre$lona przez ograniczenia czasowe i zakresowe oraz szerszg
strategie wyszukiwania i pytanie badawcze (Grant i Booth, 2009). Poniewaz prze-
glady zakresowe sg stosunkowo mniej rygorystyczne niz przeglady systematyczne,
a niniejszy przeglad nie objat tzw. literatury szarej (tj. powstatej poza tradycyjnymi
kanatami wydawniczymi), istnieje mozliwos¢, ze pominieto badania potencjalnie
istotne. Ponadto, chociaz starano sie uwzgledni¢ kwalifikujaca sie literature nie-
anglojezyczna, wszystkie wyszukiwane hasta byty w jezyku angielskim i mozliwe,
ze wykluczono potencjalnie istotne artykuty napisane w innych jezykach. Jednak
nawet w przegladach systematycznych niemozliwe jest dotarcie do wszystkich ba-
dan spetniajgcych zamierzone kryteria wtaczenia.

4.7. Implikacje

Wyniki podkreslaja, ze definicje i konceptualizacje mogg ulegac¢ zmianie w czasie,
niekiedy w gwattowny sposdb. Kraje reagujg na potrzeby zmian w réznym stopniu
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pilnosci. Na przyktad w krajach skandynawskich aprobata wobec wszystkich kar
cielesnych znacznie spadta w ciggu ostatnich ponad 30 lat, a spoteczenstwo jako
catosé uwaza je za niedopuszczalny akt przemocy. Nowe formy przemocy, takie jak
WSD w internecie i rozpowszechnianie materiatéw dotyczacych wykorzystywania
dzieci, beda stanowic¢ wyzwanie dla prob zdefiniowania typow KD (Winters, Kaylor
i Jeglic, 2022) i nalezy je uwzgledni¢ w probach stworzenia i wyjasnienia koncep-
tualizacji KD.

Tylko w niewielkiej liczbie badan podjeto prébe stworzenia operacyjnych definicji
KD, a w jeszcze mniejszej - przetestowano w praktyce definicje KD i ich operacjonali-
zacje. Wyniki niniejszego przegladu wspierajg biezace wysitki sieci Euro-CAN majace
na celu opracowanie jednolitych, opartych na konsensusie definicji KD do wykorzysta-
nia w gromadzeniu danych o KD oraz nadzorze w Europie, a niniejszy przeglad podkreslit
konkretne zagadnienia i braki w dowodach, ktérymi nalezy sie zajgé. Ostatecznie celem
definicji jest pogrupowanie zjawisk, tak aby mozna byto lepiej zrozumiec ich przyczyny
i konsekwencje oraz im zaradzi¢. Opracowanie ujednoliconych definicji KD jest ztozo-
nym, trudnym i czasochtonnym przedsiewzieciem, poniewaz nalezy wzig¢ pod uwage
niuanse, wykonalnos¢ oraz potrzeby réznych dyscyplin i zawoddw.

4.8. Whnioski

Ponad 40 lat temu Douglas Besharov napisat: ,Jesli chcemy dokona¢ prawdziwe-
go postepu w zrozumieniu zjawiska przemocy i zaniedbywania dzieci, w badaniach
naukowych konieczne jest zastosowanie szerzej akceptowanych, bardziej precyzyj-
nych i lepiej opisanych definicji tego powaznego problemu spotecznego” (Besharov,
1981). Poniewaz problemy zwigzane z definicjami KD zostaty rozpoznane i s przed-
miotem dyskus;ji od kilku dziesiecioleci, a mimo to pozostajg stosunkowo niezmien-
ne, potrzebna jest obecnie wystarczajgco szeroka i dtugoterminowa wspoétpraca
interdyscyplinarna majaca na celu przygotowanie i wdrozenie rozwigzan. Niniejszy
przeglad pokazuje, ze chociaz wyzwania i praktyczne implikacje zwigzane z niejed-
noznacznymi definicjami KD zostaty dobrze zidentyfikowane zaréwno w badaniach,
jak i polityce, liczba kompleksowych rozwigzan, ktére zaproponowano, jest niewiel-
ka, a jeszcze mniej z nich przetestowano w praktyce. Przyszte préby zdefiniowania
rodzajow KD powinny opieraé sie na podejsciu partycypacyjnym, tak aby dzieci
i ofiary mogty wyrazi¢ swoje zdanie, a definicje przemocy domowej ulegty uaktual-
nieniu i odzwierciedlaty rzeczywistos¢.
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Current issues and challenges in the definition and
operationalization of child maltreatment: A scoping review

Background: Studies show considerable variability in the definitions and operation-
alization of child maltreatment (CM), which limits research, policy formation, surveil-
lance, and cross-country and cross-sector comparisons.

Objective: To review the recent literature (2011-2021) to understand current issues
and challenges in defining CM, to assist in the planning, testing and implementing of
CM conceptualizations.

Methods: We searched eight international databases. Articles were included if the
substantive content was related to issues, challenges, and debates in defining CM,
and the article was an original study, review, commentary, report, or guideline. The
review followed methodological guidance for the conduct of scoping reviews and was
reported in accordance with the PRISMAScR checklist. Four experts in CM conduct-
ed a thematic analysis to summarize findings. Methodological rigor of the included
studies was not formally assessed.

Results: We identified 7372 potentially relevant articles; 55 full-text studies were
assessed for eligibility, 25 satisfied the inclusion criteria. We identified three themes:
1) strategies to define CM, including the integration of child and victim perspectives;
2) difficulties in defining specific CM types; and 3) real-world implications for research,
prevention and policy.

Conclusions: Despite longstanding concerns, challenges regarding the definitions of
CM persist. A small minority of studies have tested and implemented CM definitions
and operationalizations in practice. The findings will inform international multi-sec-
toral processes to develop uniform definitions of CM, for example by highlighting the
need to acknowledge challenges in defining some CM types and emphasizing the
importance of considering the perspectives of children and CM survivors.
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