Empatia w sadzie dla nieletnich. Rola
sedziego w postepowaniu wobec nieletniego
w kontekscie koncepcji Rosenberga

Barbara Trokowska-Stempnik
Sqd Rejonowy w Toruniu

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodéw
Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r., w tresci art. 1 stanowi, ze dziecko oznacza
kazdg istote ludzkq w wieku ponizej 18 lat, chyba ze zgodnie z prawem odnhoszqgcym
sie do dziecka uzyska ono wczesniej petnoletnosc. Przepis art. 72 ust. 1 Konstytucji
Rzeczypospolitej Polskiej méwi o tym, ze Rzeczpospolita Polska zapewnia ochrone
praw dziecka. Kazdy ma prawo zgda¢ od organdéw wtadzy publicznej ochrony dziecka
przed przemocq, okrucienstwem, wyzyskiem i demoralizacjq. Ustawa z dnia 9 czerw-
ca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich ma na celu wspieranie mtodych oséb
w dqgzeniu do postepowania zgodnie z normami spotecznymi oraz podjecie takich dzia-
tan resocjalizacyjnych, ktére mogq okazac sie skuteczne i sprawié, ze cele postepowa-
nia w sprawie konkretnego dziecka zostanqg osiggniete. W postepowaniu w sprawach
nieletnich nalezy przede wszystkim kierowac sie dobrem nieletniego i dgzy¢ do osig-
gniecia korzystnych zmian w jego osobowosci i zachowaniu sie, a takze, gdy zachodzi
taka potrzeba, do prawidtowego spetniania przez rodzicéw lub opiekuna obowigzkéw
wobec nieletniego.

W artykule Autorka odwotuje sie do koncepcji Rosenberga, nazywanej Porozumieniem
bez Przemocy, wedtug ktérej najwazniejsze sq: rozréznianie obserwacji od ocen, empa-
tyczne stuchanie, nazywania uczué i potrzeb zaréwno wtasnych, jak i dziecka. Ponadto
przywotuje koncepcje mentalizowania Taylora oraz teorie przywigzania Bowlby'ego.
Tym samym mozliwe bedzie ukazanie jednej z mozliwosci procedowania przez sedzie-
go w sprawach nieletnich, ktéra moze urzeczywistni¢ spetnienie celéw postepowania.

Celem artykutu jest wykazanie, ze postawa sedziego procedujgcego w sprawach
nieletnich, a takze wybér odpowiedniego sposrod szerokiego katalogu srodkéw wycho-
wawczych sq bardzo wazne dla umozliwienia nieletniemu postepowania zgodnie z przy-
jetymi normami prawnymi i spotecznymi.
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Woprowadzenie

iteratura naukowa dotyczaca srodkéw wychowawczych stosowanych wobec

nieletnich jest bardzo bogata. Wystarczy wskazaé na publikacje wieloletnich

badaczy procedowania w sprawach nieletnich, w tym m.in. Konarska-Wrzosek
(2013, 2023), Bojarskiego (Bojarski, Skretowicz, Kruk, 2016), Stando-Kawecka
(2007) czy w ostatnich latach Wtodarczyk-Madejskg (2019, 2019a, 2020) i Kobesa
(2011, 2021, 2022). Wszyscy ci autorzy w swoich zainteresowaniach badawczych
koncentrujg sie m.in. na sposobie procedowania sedziéw w postepowaniach do-
tyczacych nieletnich oraz realizowaniu zasady dobra nieletniego i indywidualizacji
podejscia do niego przy wyborze odpowiedniego $rodka wychowawczego. Zrddta
te zaréwno dostarczaja cennej wiedzy dotyczacej przyczyn niezgodnych z prawem
lub normami spotecznymi zachowan nieletnich, czestotliwosci stosowania $rod-
kow wychowawczych (i srodka poprawczego), jak i omawiajg aktualne rozwigza-
nia, w tym obecne w innych krajach $wiata, i prezentujg postulaty na przysztosc.
Podkresli¢ nalezy, ze tresci wskazane w publikacjach przygotowanych w czasach
obowigzywania poprzedniej ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowa-
niu w sprawach nieletnich (Dz.U. z 1982 r., nr 35, poz. 228) pozostaja nadal aktu-
alne z uwagi na niewielki zakres zmian wprowadzony przez ustawe o wspieraniu
i resocjalizacji nieletnich z dnia 9 czerwca 2022 r. (Dz.U. z 2024 r., poz. 978; dalej:
u.w.r.n.; Kobes, 2022).

Niniejszy artykut w ocenie Autorki stanowi novum w polskiej literaturze poswie-
conej postepowaniu w sprawach nieletnich z uwagi na prezentowanie w nim spo-
sobu procedowania sedziego w toku postepowania rozpoznawczego przed sadem,
z uwzglednieniem koncepcji Rosenberga, uzupetnionej pojeciem mentalizowania
w rozumieniu Taylora. W przekonaniu Autorki stosowanie w praktyce narzedzi wyni-
kajacych z koncepcji Porozumienia Bez Przemocy Rosenberga, ktérych uzupetnienie
stanowi $wiadomy proces mentalizowania, pozwala rozeznac sie w sytuacji konkret-
nego nieletniego, co umozliwia aktualizowanie dyrektywy orzekania srodkéw wy-
chowawczych w postaci jego dobra oddzielnie w kazdym przypadku (czyli ad casum).
Artykut nie odnosi sie do orzekania wobec nieletnich $rodka leczniczego oraz srodka
poprawczego (z uwagi na odmienne stany faktyczne, w ktérych sg orzekane, $rodki
te wymagaja oddzielnego omowienia).
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Celem niniejszego artykutu jest zaprezentowanie takiego sposobu prowadzenia
sprawy nieletniego, ktéry sprzyja petnemu poznaniu osoby dziecka, pozwala do-
strzec jego trudnosci, z jednoczesnym podkresleniem roli empatii w stosunku do
niego. Autorka pragnie wykazaé, ze postugiwanie sie narzedziami oferowanymi przez
empatyczng komunikacje, stosowanie zasady indywidualizacji oraz dobra nieletniego
jako dyrektyw wyboru okres$lonego $rodka wychowawczego w konkretnej sprawie
moze by¢ skuteczniejsze. Ponadto za cel niniejszego artykutu Autorka przyjeta wy-
kazanie, ze poprzez postugiwanie sie odpowiednim jezykiem, wykazanie zaintere-
sowania osobg dziecka, a takze wnikliwe kompletowanie materiatu dowodowego
sedzia moze przewidzie¢ zasadnos¢ i skutecznos¢ zastosowania okreslonego $rodka
wychowawczego. Autorka chce takze pokazaé, jak wyglada jej zdaniem prawidtowe
postepowanie w stosunku do osoby nieletniej, ktére moze stanowic inspiracje czy
propozycje dla innych sedziéw, a takze wszystkich innych oséb majacych stycznosé
z problematycznymi zachowaniami nieletnich.

W artykule Autorka przedstawi na wstepie krotki zarys teorii przywiazania,
bedacy przypomnieniem najwazniejszych tez sformutowanych przez Bowlby'ego.
Zasadne jest, aby sedzia orzekajgcy w sprawach nieletnich pamietat o ich istnie-
niu i znaczeniu w zyciu kazdego cztowieka. Nastepnie oméwione zostang przepisy
u.w.r.n. odnoszace sie do postepowania rozpoznawczego przed sagdem oraz wskaze,
jakie informacje powinien uzyska¢ sad przed rozprawg, aby méc komunikowac sie
z nieletnim z uwzglednieniem jego indywidualnosci. W dalszej czesci Autorka przy-
blizy zarys koncepcji Rosenberga, ze szczegblnym uwzglednieniem jej zastosowania
w toku postepowania, zwtaszcza przy wystuchiwaniu nieletniego. Kolejny fragment
poswiecony bedzie omoéwieniu koncepcji mentalizowania, ze szczegélnym naciskiem
na role $wiadomosci i uwaznosci w komunikacji. W dalszej kolejnosci Autorka podej-
mie zagadnienie zasadnosci i celowosci stosowania $Srodkéw tymczasowych w toku
postepowania przed sagdem. Nastepnie przedstawione zostang istniejgce w polskiej
ustawie srodki wychowawcze, ze wskazaniem okolicznosci, ktére - przy zastoso-
waniu narzedzi oferowanych przez koncepcje Porozumienia bez Przemocy oraz
mentalizowanie - mogg pomadc sedziemu w pewnym stopniu przewidzie¢ zasad-
nos$¢ zastosowania okreslonego srodka wobec konkretnego nieletniego. Na koniec
Autorka omoéwi praktyczne znaczenie dobra nieletniego oraz relacyjnosci w toku
postepowania rozpoznawczego przed sadem.
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O roli przywiazania

Bowlby pisat, ze kazdy cztowiek posiada wewnetrzne modele operacyjne (2016,
s. 11). Stanowig one dosy¢ trwate elementy osobowosci, ktére gromadzg wczesne
doswiadczenia relacyjne. Celem, dla ktérego konkretna jednostka postepuje w taki,
a nie inny sposéb, jest jej przetrwanie. Przychodzimy na $wiat w konkretnym $ro-
dowisku spotecznym, a nasze doswiadczenia od pierwszych chwil zycia wptywaja
na rozwoj naszego uktadu nerwowego (Gerhardt, 2016, s. 23). Jezeli matka, ktéra
najczesciej jest tzw. gtéwna figurg przywiazania niemowlecia, adekwatnie i czule
odpowiada na potrzeby matego dziecka, to wytworzy sie miedzy nimi tzw. bezpiecz-
ny styl przywiagzania, stanowigcy fundament na cate zycie. Jezeli opiekun jest dla
dziecka dostepny, wrazliwy, akceptuje je, chroni, jest przewidywalny, to powoduje
to wytworzenie w jednostce reprezentacji siebie jako wartego mitosci, potrafigcego
kocha¢, skutecznego i mitego (Siegel, Payne-Bryson, 2020). Relacja z figura przywia-
zania to tzw. bezpieczna baza dla dziecka, do ktérej zawsze moze powrdci¢ w chwi-
lach stresu i znajdzie ukojenie. Rzadko zdarza sie, by jednostki, ktére uznajg Swiat
za miejsce bezpieczne i czujg sie w nim dobrze, postepowaty niezgodnie z przyjetymi
normami spotecznymi (Taylor, 2024, s. 106).

Naukowo udowodniono, zZe istnieje silny zwigzek (za wyjatkiem dzieci z auty-
zmem czy specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie) pomiedzy doswiadczeniami
jednostki w zakresie opieki rodzicielskiej a trudnosciami psychicznymi, emocjo-
nalnymi, spotecznymi i behawioralnymi mtodych oséb, ktére m.in. majg stycznosé
z wymiarem sprawiedliwosci dla nieletnich (Taylor, 2024, s. 38). Innymi stowy, po-
zabezpieczne style przywigzania stanowig istotny czynnik ryzyka dla wystgpienia
zachowan przestepczych u ludzi. Krzywdzenie matych dzieci nie polega tylko na fi-
zycznym maltretowaniu. Coraz czesciej podkresla sie istnienie niedostepnosci emo-
cjonalnej rodzicéw, ktdra objawia sie zarébwno w niereagowaniu na ptacz dziecka, jak
i w wypowiadaniu stéw, ktore nie pozostajg obojetne dla niego (np. ,Zatuje, Ze cie
urodzitam”, ,szkoda mi na ciebie czasu”).

Aktualnie wiadomo juz, ze okres pierwszych dwdch lat zycia dziecka jest klu-
czowy dla jego rozwoju emocjonalnego (Gerhardt, 2016, s. 17). Badania neurobio-
logiczne wykazaty, ze systemy reakcji na stres, szlaki nerwowe, ktére tworzg sie
w wyniku relacji z innymi osobami, nie sg wrodzone. W ostatnich latach wiele uwagi
poswieca sie rozwojowi kory okotooczodotowej. Ona réwniez rozwija sie dopiero
po urodzeniu. Rola tej struktury ma fundamentalne znaczenie zaréwno dla zdolnosci
empatii, czyli umiejetnosci wspétodczuwania z innymi ludZzmi, mozliwosci przyjecia
ich perspektywy, jak i kontrolowania wtasnych reakcji emocjonalnych.
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Istnieja rézne rodzaje pozabezpiecznego stylu przywigzania, niemniej ich szcze-
gotowe rozrdéznienie nie jest istotne dla tez stawianych w niniejszym artykule.
Zdaniem Autorki warto oméwic¢ jedynie skrétowo stojacy po przeciwlegtej stronie
wobec bezpiecznego przywigzania styl nazywany zdezorganizowanym. Dziecko,
ktérego relacja z opiekunem opiera sie na leku czy nawet przerazeniu, moze prze-
jawiaé¢ zachowania catkowicie niezrozumiate i niosgce negatywne konsekwencje
spoteczne. Mtoda osoba, ktérej styl przywigzania do opiekuna okresla sie jako zdez-
organizowany, nie potrafi znalez¢ u niego ochrony i pocieszenia. Jest pozbawiona
bezpiecznej bazy, a $wiat wydaje jej sie przerazajgcym miejscem. W psychologii
zdarzeniem traumatycznym okresla sie takg sytuacje, w ktérej zagrozone jest prze-
trwanie jednostki (to doswiadczenie, przed ktérym nie mozna uciec). Do zdarzen,
ktére dla dzieci mogg byc¢ przerazajgce i przyttaczajace, zalicza sie m.in.: przemoc
domowa, surowa dyscypline, niespéjne zachowania rodzicielskie, zaniedbanie, nad-
uzywanie substancji psychoaktywnych przez rodzicéw, rozpad rodziny (Taylor, 2024,
s. 72). W przekonaniu dorostego cze$¢ wskazanych zdarzen moze wcale nie by¢
traumatyzujaca. Pamietaé jednak trzeba, ze we wczesnym dziecinstwie zachodza
fundamentalne procesy neurochemiczne, ktére wptywajg na rozwdj, funkcjonowa-
nie i strukture mdézgu. Warto podkresdli¢, ze mtoda osoba nie moze uniewrazliwié sie
na traumatyczne zdarzenia, a jesli doswiadcza ich wielokrotnie, to jej uktad neuro-
biologiczny przystosowuje sie do traumatycznej sytuacji, aby zapewnic¢ przetrwanie
(Taylor, 2024, s. 73). Wszystko to prowadzi do powstania wzglednie trwatych zmian
w przekonaniach, wartosciach i mysleniu dziecka, ktére w konsekwencji skutkujg
postawami i zachowaniami nieakceptowanymi spotecznie, co nazywamy przejawami
demoralizacji lub popetnieniem czynéw karalnych.

W rzeczywistosci spotecznej, w ktérej zyjemy, wspolnej dla naszego kregu kultu-
rowego, coraz bardziej popularne sg postawy ktadace nacisk na surowe traktowanie
wszelkich przejawéw postepowania niezgodnego z przyjetymi warto$ciami. Osobom
funkcjonujagcym w zgodzie z ogdlnie akceptowanymi normami spotecznymi czesto
trudno jest odczuwaé empatie wobec tych, ktérzy krzywdzg innych czy przejawia-
ja trudne zachowania w szkole albo wséréd réwiesnikéw. Pamieta¢ jednak warto,
ze dzieci, ktére nie doswiadczyty empatii ze strony swoich rodzicéw, a w sytuacjach
konfliktowych byty albo ignorowane, albo bite i zniewazane, majg ogromny ktopot
z zachowaniem réwnowagi emocjonalnej i odczuwaniem wspotczucia wobec innych.
Nie mozna wymusi¢ na sobie prawdziwej empatii jedynie decyzjg woli, jest ona
bowiem efektem wewnetrznych przezy¢ i doswiadczen nabywanych w relacjach
z ludzmi (Gerhardt, 2016, s. 110).
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Sad dla nieletnich

Stosownie do tresci art. 1 u.w.r.n. postepowanie w sprawach o demoralizacje
prowadzi sie wobec o0séb, ktore ukonczyty 10 lat i nie sg petnoletnie, a w sprawach
o czyny karalne - wobec osdb, ktére dopuscity sie takiego czynu (tj. przestepstwa
lub wykroczenia) po ukonczeniu 13 lat, ale przed ukonczeniem 17 lat. Optymalny
model postepowania z nieletnimi omawia Wtodarczyk-Madejska (2019, s. 84-86).
Zasadga jest odbywanie posiedzen sadu przy drzwiach zamknietych (art. 29 ust. 1
u.w.r.n.). Ma to na celu zapewnienie komfortowej dla dziecka sytuacji, kiedy na sali
obecne s3 tylko strony postepowania, a wiec poza nim: rodzice albo ten z rodzicéw,
pod ktérego piecza nieletni faktycznie pozostaje, albo opiekun nieletniego oraz pro-
kurator (art. 35 u.w.r.n.). Tylko wyjatkowo, gdy jest to uzasadnione wzgledami wy-
chowawczymi, rozprawa moze odbywac sie jawnie (art. 69 ust. 1 u.w.r.n.). Ponadto
na rozprawie moze by¢ obecny takze pokrzywdzony, gdy nie jest to sprzeczne z do-
brem nieletniego lub nie stoja temu na przeszkodzie wzgledy wychowawcze (art. 69
ust. 5 u.w.r.n; Trybunat Konstytucyjny, 2016, SK 24/15). Gwarancje procesowe dla
mtodej osoby zostaty sformutowane w art. 36 u.w.r.n. Nalezg do nich: prawo do
obrony, w tym prawo do korzystania z pomocy obroicy oraz prawo ztozenia wnio-
sku o wyznaczenie obroncy z urzedu w przypadku, o ktéorym mowa w art. 38 ust. 3
(niemoznos¢ poniesienia przez nieletniego lub jego rodzicow kosztow wynagrodze-
nia obroncy z wyboru bez uszczerbku dla niezbednego utrzymania siebie i rodziny
lub gdy wystepuja inne, szczegdlne okolicznosci); prawo do sktadania wyjasnien lub
odpowiedzi na poszczegblne pytania; prawo do odmowy sktadania wyjasnien lub
odpowiedzi na poszczegdlne pytania; prawo do korzystania z bezptatnej pomocy
ttumacza, jezeli nie wtada w wystarczajgcym stopniu jezykiem polskim; prawo do ko-
rzystania z bezptatnej pomocy ttumacza jezyka migowego, jezeli jest osoba, o ktorej
mowa w art. 2 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 2011 r. o jezyku migowym i in-
nych srodkach komunikowania sie (Dz.U. z 2023 r., poz. 20). Wymienione uprawnie-
nia, wbrew twierdzeniom niektérych przedstawicieli doktryny (zob. Sobejko, 2023,
art. 7), nie przeszkadzajag w procedowaniu sprawy zgodnie z dobrem nieletniego
(por. Konarska-Wrzosek, 2023, art. 27, s. 127; Eichstaedt, 2023, s. 60-68). Stanowia
ponadto realizacje prawa przystugujacego kazdej osobie do przedstawienia swoje-
go punktu widzenia (udziat obroncy), a takze stojg na strazy swobody wypowiedzi
jednostki (tj. sktadania wyjasnien lub odmowy ich sktadania, co nie oznacza przy-
znania komukolwiek prawa do moéwienia nieprawdy). Sad rodzinny wszczyna poste-
powanie w sprawie nieletniego, jezeli zachodzi uzasadnione podejrzenie istnienia
okolicznosci, o ktérych mowa w art. 2 (czyli wykazywania przejawéw demoralizacji
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lub popetnienia czynu karalnego; art. 52 ust. 1 u.w.r.n.). Sad rodzinny moze nie
wszczynac postepowania, a wszczete umorzy¢ w catosci lub w czesci, jezeli nie
ma podstaw do jego wszczecia lub prowadzenia w okres$lonym zakresie, albo gdy
orzeczenie $rodkéw wychowawczych, srodka leczniczego lub srodka poprawczego
jest niecelowe, w szczegdlnosci ze wzgledu na orzeczone juz $rodki karne w innej
sprawie, ktore w ocenie sadu sg wystarczajace (art. 53 u.w.r.n.). Nadmieni¢ w tym
miejscu warto, ze mozliwos¢ umorzenia postepowania istnieje takze na rozprawie,
rowniez wéwczas, gdy nieletni wykazywat przejawy demoralizacji albo dopuscit sie
popetnienia czynu karalnego (por. Gorecki, art. 53, 2023, s. 174).

Celem postepowania rozpoznawczego jest ustalenie, czy istniejg okolicznosci
Swiadczace o wykazywaniu przejawdéw demoralizacji nieletniego lub czy nieletni
dopuscit sie czynu karalnego, a takze ustalenie, czy zachodzi potrzeba zastosowa-
nia wobec niego srodkéw okreslonych w ustawie (art. 56 u.w.r.n.). Przepis art. 58
ust. 1 u.w.r.n. wskazuje, ze w postepowaniu w sprawie nieletniego zbiera sie dane
o nieletnim, jego warunkach wychowawczych, zdrowotnych i bytowych oraz prze-
prowadza sie inne dowody. Jedna z pierwszych czynnosci sagdu rozpoznajgcego
sprawe mtodej osoby jest zlecenie przeprowadzenia wywiadu srodowiskowego
przez kuratora sgdowego. W sprawozdaniu kuratorzy majg obowigzek ustali¢ dane
nieletniego oraz jego srodowiska, na ktére sktadaja sie: wtasciwosci i warunki oso-
biste nieletniego, jego zachowywanie sie, warunki wychowawecze i Zyciowe, w tym
sytuacja rodzinna i bytowa rodziny, przebieg nauki lub pracy nieletniego, sposéb
spedzania czasu wolnego, jego kontakty Srodowiskowe, stosunek do niego rodzicéw
lub opiekunéw, podejmowane dziatania wychowawcze, stan zdrowia i uzaleznienia
nieletniego (art. 62 ust. 1 u.w.r.n.). Zakres tematyczny wywiadu Srodowiskowego
jest zatem bardzo szeroki. Pamietaé takze trzeba, ze kurator sagdowy jest czesto
pierwsza osobg z polecenia sagdu pojawiajaca sie w miejscu zamieszkania nieletniego
i zebranie przez niego danych jest bardzo istotne dla dalszego toku postepowa-
nia (Wtodarczyk-Madejska, 2019, s. 130-135, s. 154-177; Wtodarczyk-Madejska,
2019a). Dzieki sprawozdaniu kuratora sedzia moze dowiedzie¢ sie, w jakim Srodo-
wisku przebywa mtoda osoba i czy jej rodzina jest juz znana sadowi z postepowan
opiekunczych. Zebranie przed pierwsza rozprawa danych dotyczacych nieletniego -
pozyskanych zaréwno przez kuratora sgdowego, jak i ze szkoty, do ktérej uczeszcza,
czy instytucji pomocy spotecznej - dostarcza sedziemu wiedzy o funkcjonowaniu
danej jednostki. W swojej praktyce orzeczniczej Autorka w kazdej sprawie, przeka-
zanej do sadu przez Policje, zleca przeprowadzenie wywiadu $rodowiskowego, aby
ustali¢, czy czyn nieletniego jest raczej incydentalny (np. kradziez chipséow w skle-
pie), czy swiadczy o pojawiajacych sie ktopotach w funkcjonowaniu konkretnego
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mtodego cztowieka (Wtodarczyk-Madejska, 2020). Czesto zdarza sie bowiem tak,
Ze btahe wykroczenie popetnione przez nieletniego (np. wspomniana kradziez) jest
sygnatem pojawiajacych sie lub istniejacych juz trudnosci w zachowaniu tej osoby
(np. w szkole, w domu, wérdd réwiesnikow). Lepiej jest zatem sprawdzic¢ okolicznosci
danej sytuacji niz arbitralnie uznac ja za incydent, liczac, ze jakakolwiek inna spra-
wa konkretnego dziecka nie wréci juz do sadu rodzinnego. Gdyby stato sie inaczej,
interwencja sgdu moze okazac sie spdzniona. Istotne jest rowniez to, aby wywiad
kuratora, poza okolicznos$ciami wskazanymi w omawianym przepisie, zawierat wnio-
ski i propozycje co do tego, jakie dziatania warto podja¢ wobec nieletniego i jego
rodziny (Sobejko, 2023, art. 63).

Optymalnym rozwigzaniem jest, gdy na pierwszej rozprawie, na ktdrej stawit
sie nieletni, sedzia ponownie pouczy go o przystugujacych mu prawach (z wezwa-
niem na rozprawe dorecza sie pouczenia, niemniej niewielu nieletnich zapoznaje
sie z nimi). W tresci art. 60 u.w.r.n. wskazano warunki, w jakich ma odbywac sie
wystuchanie i przestuchanie nieletniego. Rozréznienie tych dwéch czynnosci nie jest
przypadkowe. Przestuchania nieletniego dokonuje Policja, natomiast wystuchanie
odbywa sie przed sgdem. Czynnosci te przeprowadza sie warunkach zapewniajacych
mtodej osobie swobode wypowiedzi. W szczegdlnosci nalezy unika¢ wielokrotne-
go wystuchiwania lub przestuchiwania nieletniego co do tych samych okoliczno-
sci lub okolicznosci ustalonych juz innymi dowodami i niebudzacymi watpliwosci
(por. Konarska-Wrzosek, 2013, s. 168-169). W miare mozliwosci czynnosci te po-
winny by¢ utrwalone za pomoca urzadzenia rejestrujgcego obraz i dzwiek (art. 60
u.w.r.n.). Przepis art. 70 u.w.r.n. uzupetnia cytowana regulacje i wskazuje, ze sad
rodzinny wystuchuje nieletniego na rozprawie, a jesli nieletni nie stawit sie, odmawia
sktadania wyjasnien lub wyjasnia odmiennie niz poprzednio albo o$wiadcza, ze pew-
nych okolicznosci nie pamieta, wolno odczytywaé w odpowiednim zakresie protoko-
ty wyjasnien ztozonych przez niego w tym postepowaniu (art. 70 ust. 1 i 2 u.w.r.n.).
Wprawdzie ponownie wystepuje tu odwotanie do procedury karnej, niemniej warto
interpretowac te przepisy jako zachecenie mtodej osoby do podjecia rozmowy z se-
dzig, a nie jako wzbudzenie wziecia przez niego odpowiedzialnosci za swoje poste-
powanie. To drugie bowiem moze by¢ jeszcze na tym etapie niemozliwe.

W przepisie art. 70 ust. 4 u.w.r.n. wskazano, ze sprawozdania z wywiadow $ro-
dowiskowych oraz opinie o nieletnim odczytuje sie w jego nieobecnosci, chyba
ze szczegoblne wzgledy wychowawcze przemawiajg za celowoscig zapoznania nielet-
niego z jego trescia. Celem przyjecia takiego rozwigzania byta ochrona dziecka przed
ustyszeniem negatywnych opinii na swdj temat, formutowanych przez biegtych
czy inne osoby. Wskaza¢ w tym miejscu trzeba, ze z opiniami biegtych sadowych
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i sprawozdaniami z wywiaddw $rodowiskowych moga zapoznac sie rodzice nielet-
niego, a zatem ochrona ta jawi sie jako pozorna. Rodzic moze bowiem przekazaé
dziecku wszystkie informacje zawarte w tych dokumentach, ktére dodatkowo bedg
przefiltrowane przez ich wtasny poglad na sprawe. Warto takze zwracaé¢ uwage,
aby opinie i sprawozdania formutowac w sposéb nieoceniajacy i niestygmatyzujacy
mtodej osoby, aby zapoznanie sie z nimi przez nieletniego nie niosto ze soba ne-
gatywnych skutkéw. Ponadto dobrze by byto, aby za zasade przyja¢ zapoznawanie
mtodego cztowieka z tymi fragmentami opinii lub sprawozdan z wywiadéw $rodo-
wiskowych, ktére mogg zadziataé na niego wzmacniajaco, tzn. wskazujg na poprawe
lub dobre strony funkcjonowania dziecka.

BEZPRZEMOCOWA KOMUNIKACJA Z NIELETNIM

Zdaniem Autorki warto, aby w toku wystuchiwania nieletniego przed sagdem (ale
takze jego rodzicow i innych oséb) kierowac sie ponizej przedstawionymi propozy-
cjami. Podkresli¢ nalezy, ze sedzia na sali rozpraw, procedujgc w sprawie nieletniego,
nie zmienia sie w psychologa, pedagoga czy terapeute. Warto jednak, aby wtasciwie
tym specjalistom pewne narzedzia, o ktérych bedzie nizej mowa, byty praktykowane
przez sedziow?.

W ,jezyku szakala”, o ktérym moéwi Porozumienie Bez Przemocy (NVC)?, wszel-
kie poréwnania, uogdlnienia, zgdania, zmuszanie, niepozostawianie wyboru, ety-
kiety, oceny, obwinianie, osady i grozby sg elementami, ktore nie stuzg komunikacji
(Rosenberg, 2013, s. 39-41; Rosenberg, 2016, s. 33-44). Przemoc w rozmowach
miedzy ludZmi pojawia sie wowczas, gdy kto$ narzuca drugiej stronie swojg ocene,
opinie czy osad bez szacunku do tego, czego ta osoba chce i co sprawito, ze zacho-
wata sie w okreslony sposéb. Wszyscy ludzie sg wobec siebie wspoétzalezni, a do
kazdego cztowieka warto podchodzi¢ z empatig i zrozumieniem. W tym miejscu

1 Z przydatnoscig stosowania narzedzi oferowanych przez Porozumienie Bez Przemocy - ktére
przez niektorych okreslane jest nie koncepcja, a sposobem zycia - w postepowaniu w sprawach
nieletnich (i w ogdle w postepowaniach sagdowych) moze by¢ ten ktopot, Ze Rosenberg postulowat
zaprzestanie postugiwania sie stowem ,powinnos¢”; zob. Rosenberg, Seils (2024, s. 27-30).

2 Autorka nie ma certyfikatu CNVC (Center for Nonviolent Communication) i zgodnie z prosba certy-
fikowanych treneréw CNVC zamieszczona na stronie internetowe;j: trenerzynvc.pl/uzywanie-nazwy-
nvc (data korzystania: 20 marca 2025) informuje, ze dzieli sie wtasnym rozumieniem Porozumienia
Bez Przemocy, ktére w gtéwnej mierze poznata w trakcie studiéw podyplomowych w Wyzszej
Szkole Medycznej w Legnicy, odbywajacych sie pod nazwa Komunikacja empatyczna, ktéra uczy
wspotpracy i stuzy obu stronom - w relacjach, w rodzinie, w pracy, w biznesie w oparciu o metodologie
Marshalla B. Rosenberga - Nonviolent Communication.
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nalezy poczyni¢ uwage na temat rzekomego usprawiedliwiania nieakceptowanego
spotecznie postepowania nieletniego. Czesto w mediach spotecznosciowych moz-
na przeczytaé, ze za trudne zachowania mtodziezy odpowiada tzw. bezstresowe
wychowanie, brak ponoszenia konsekwencji za podejmowane dziatania i tagodne
traktowanie dzieci. Paradoks tej sytuacji polega na tym, ze cztowiek, ktéry pod-
chodzi do drugiej osoby z empatig, ma jednoczesnie jasno okres$lone, Swiadome
granice co do tego, co jest dla niego akceptowalne, a co nie (Rosenberg, Seils, 2024,
s. 49-59). Uwzglednianie perspektywy drugiej strony nie stanowi usprawiedliwienia
jej postepowania ani nie nakazuje tagodnego traktowania. W Porozumieniu Bez
Przemocy istotny nacisk ktadzie sie na tzw. rozréznienia kluczowe (Petlicka, 2023).
Jednym z nich jest uswiadomienie sobie, czy dana ocena, ktérg mamy w gtowie lub
wyrazamy jg werbalnie, jest oparta na wartosci czy na osgdzie. Celem NVC nie jest
pozbycie sie ocen, ale zbudowanie swiadomosci tego, co jest faktem, a co inter-
pretacja. W sprawie nieletniego, ktory przejawia trudnosci wychowawcze w szkole,
polegajace na tym, Zze nie wykonuje polecen nauczyciela (np. nie przestaje korzystac
z telefonu podczas zajec), chodzi w czasie lekcji po klasie, a na przerwach wychodzi
poza teren szkoty na papierosa, wyzywajac woznego jakas inwektywa, to opisane
w ten sposdb jego zachowania nalezy uznaé za fakty. Gdyby natomiast do opisu tych
faktéw dodac oceny, to mogtyby one brzmiec na przyktad tak: nieletni jest arogancki,
bo nie stucha nauczyciela; jest bezczelny, bo pomimo upominania chodzi po klasie
w czasie lekcji; jest niewychowany i nie ma szacunku do starszych, bo wulgarnie od-
nosi sie do woznego. Oceny zawsze bedg pojawiac sie w gtowie sedziow, tak samo
jak u kazdego cztowieka. Warto jednak, aby zauwazy¢ ten proces, tj. pojawienie sie
ich. Pozwala to mie¢ swiadomos¢ tego, ze interpretujac, tworzymy przypuszczenia,
ktére trudno pdzniej weryfikowaé, bo cztowiek jest sktonny do poszukiwania po-
twierdzen wtasnych osadow.

Kazdy cztowiek codziennie jest odbiorcg wielu komunikatéw, kierowanych do
niego przez innych ludzi. Dotyczy to oczywiscie takze sedziego i nieletniego. Czes¢
z tych komunikatéw jest dla nas trudna. Zdarza sie, ze mtoda osoba stajgca przed
sadem ma pozornie dobry humor, tak jakby rozprawa nie robita na nim zadnego
wrazenia, a nieletni, ktérego zachowanie nie jest akceptowane przez nauczycieli czy
rowiesnikéw w szkole, nieraz z pewnoscig ustyszat, jakim jest ,problemem dla pla-
cowki”. Porozumienie Bez Przemocy proponuje rozwazenie naszych reakcji na takie
komunikaty. Mozemy czynic to na cztery sposoby: atakujac i obwiniajac innych (,sza-
kal na zewnatrz”), atakujac i obwiniajac siebie (,szakal do wewnatrz”), ze zrozumie-
niem dla czyichs$ uczué i potrzeb (,zyrafa na zewnatrz”) i ze zrozumieniem dla swoich
uczud i potrzeb (,zyrafa do wewnatrz”) (Rosenberg, 2013, s. 130; Rosenberg, 2016,
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s. 72-77). W zaleznosci od tego, ktory model reakcji na trudny komunikat wybierzemy,
tak bedzie wyglgdata nasza odpowiedz. Jesli sedzia poczuje sie dotkniety postawa
nieletniego i odezwa sie w nim ,szakale”, to moze zareagowac wzburzeniem i tonem
nieznoszacym sprzeciwu przypomniec o autorytecie sadu i odpowiednim zachowaniu
badz skierowac oskarzenia do siebie, ze nie wzbudza szacunku u nieletniego, czyli
co$ z nim nie tak. Gdyby natomiast sedzia wybrat droge empatii w stosunku do siebie
badz do drugiej strony, to jego reakcja bytaby tagodniejsza i mégtby przemilczec to
zachowanie, ktére w toku wystuchania moze sie zmienic¢ (empatia dla siebie), badz
tez wzbudzi¢ w sobie zaciekawienie, czy usmiech na twarzy dziecka $wiadczy o jego
humorze (czyli jaki ma stosunek do sprawy), czy moze jest oznaka zdenerwowania.
Jednym z fundamentéw Porozumienia Bez Przemocy jest uznanie, ze cokolwiek robig
czy méwig inni ludzie, czynig to zawsze dla zaspokojenia swoich potrzeb. Jezeli ktos
krzyczy na drugg osobe, bije jg, zastrasza, méwi, co mysli na jej temat, to w kazdej
takiej sytuacji jego komunikat zawiera w sobie jakie$ niezaspokojone potrzeby, do-
tyczace tylko i wytacznie jego samego. Jesli ktos ocenia drugiego cztowieka, obra-
Za go, to moéwi o sobie (a Scislej - o swoich potrzebach), a nie o tej drugiej osobie.
Uswiadomienie sobie tego pozwala zachowac spokdj w sytuacjach, w ktérych nieletni
kieruja w strone sedziego trudne komunikaty (np. ,/A to pani nie wie takich rzeczy?").

Sedzia ma mozliwo$¢ wyboru jednej z czterech opisanych reakcji. Trudniej
jest nieletniemu, ktérego osobowos¢ jeszcze sie ksztattuje, a jego doswiadczenia
z ludZzmi czesto nie sg pozytywne. Kiedy wiec taki mtody cztowiek staje sie odbior-
ca trudnego komunikatu, zareaguje najpewniej obwinianiem i atakowaniem dru-
giej strony - choéby i w milczeniu, jesli ocenia swoja sytuacje jako niebezpieczng
(np. wobec osoby dysponujacej wiekszg sitg fizyczng lub mogaca decydowac o jego
losach, np. wobec sedziego) - a wtedy trudniej o osiggniecie celéw postepowania.

Aby méc wybierac ,jezyk zyrafy”, trzeba mie¢ kontakt z wtasnymi potrzebami
i uczuciami, czyli traktowac siebie z empatia. Tylko taki cztowiek, ktéry sam sobie
okazuje empatie, jest zdolny empatycznie stuchaé drugiej strony i niejako filtrowad
jej wypowiedzi przez cztery elementy komunikacji bez przemocy, do ktérych nale-
z3: fakty (obserwacje), uczucia, potrzeby i prosby (Mol, 2015, s. 20-23; Rosenberg,
2016, s. 24). Faktami sg konkretne zdarzenia, pozbawione naszych ocen (a Scislej -
wtedy sg faktami, gdy potrafimy odréznic¢ nasze interpretacje od tego, co rzeczywi-
Scie sie stato). Jesli chodzi o uczucia, to istnieje ich cata gama, niemniej wystarczajace

3 Autorce zdarzyta sie sytuacja na sali sgdowej, w ktérej nieletni zwrdcit sie do niej tymi stowami w odpo-
wiedzi na pytanie, czego oczekiwatby od skonfliktowanego z nim kolegi z klasy. Nieletni ttumaczyt,
ze jego wyzwiska w kierunku tego chtopca s3 jedynie odpowiedziami na zaczepki tego drugiego.

Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka Vol. 24 Nr 2 (2025)

99



100

EMPATIAW SADZIE DLA NIELETNICH. ROLA SEDZIEGO W POSTEPOWANIU WOBEC...

jest uswiadamianie sobie tego, ze pojawiajg sie, mozemy je nazywac i informuja nas
albo o zaspokojonych (przyjemne uczucia) albo niezaspokojonych (nieprzyjemne
uczucia) potrzebach. Warto, aby sedzia rozstrzygajacy sprawy nieletnich uswiadomit
sobie takze, jakie potrzeby stojg za tym, ze w ogdle wybrat ten zawdd oraz, kon-
kretniej, do czego dazy, rozstrzygajac dang sprawe (czyli jaka stoi za tym potrzeba).
Najogodlniej méwigc, mozna wskazaé, ze zaréwno wybierajgc zawdd sedziego, jak
i rozstrzygajac sprawy nieletnich jednostka spetnia potrzeby takie jak: niezaleznos$¢,
sprawczosé, efektywnosé, kompetencja, wptyw (na wtasne dziatania), wspotzalez-
nosé, dzielenie sie (np. doswiadczeniem zyciowym), wktad (np. we wspdlng rzeczy-
wisto$c), wzbogacanie zycia (np. wskazanie nieletniemu alternatywnych strategii
na zaspakajania potrzeb), wyrazanie siebie, wspdlnej rzeczywistosci (czyli np. przeko-
nanie o stusznos$ci obowigzku szkolnego). Nie jest to oczywiscie katalog ani zamknie-
ty, ani odnoszacy sie do kazdego sedziego. Warto jednak, aby sedzia, korzystajac
z dostepnych w sieci list potrzeb opracowanych zgodnie z duchem NVC, uswiadomit
sobie wtasne cele. Porozumienie Bez Przemocy gtosi, ze wszyscy ludzie maja takie
same potrzeby. R6znimy sie jedynie na poziomie strategii, ktére stuza nam do ich
zaspakajania. Dla przyktadu, nieletni, ktéry wyzywa i bije stabszego kolege (strate-
gia), zaspakaja tym swojg potrzebe sprawczosci (moze sprawié, ze ktos bedzie sie
go bat) i/lub przynaleznosci (np. do okreslonej grupy rowiesniczej). Brakowa¢ moze
mu z kolei (niezaspokojone potrzeby) np. empatii (gdy sam doswiadcza przemocy
od starszych kolegdéw lub od rodzicéw) i/lub bycia wzietym pod uwage (zauwazenia
go przez dorostych/réwiesnikéw). Prowadzac postepowanie w sprawach nieletnich
z uwzglednieniem potrzeb dziecka, mozemy pomdc mu wypracowacé inne strate-
gie, ktére bedg je zaspakajaty. Ostatnim elementem komunikacji wedtug NVC jest
prosba rozumiana jako komunikat nakierowany na spetnienie jakiej$ naszej potrzeby
(jako sedziow). Z uwagi na to, ze zaktada ona gotowo$¢ do przyjecia odmowy drugiej
strony, znajduje zastosowanie jedynie w okreslonych kontekstach w procedurze
w sprawach nieletnich. W jezyku Porozumienia Bez Przemocy za prosbe uznaje sie
taki komunikat, ktory: jest konkretny (tj. wskazuje na osobe, miejsce, czas, dziata-
nie, czasem roéwniez sposob i wyjasnienie, dlaczego tak, a nie inaczej); sprawdzalny
(w jaki sposob dowiemy sie, ze prosba zostata spetniona); wykonalny; sformutowany
w jezyku pozytywnym i dopasowanym do kontekstu ($wiata) drugiej strony. Jako
przyktad rozstrzygniecia sadu, ktéry moze spetniaé¢ cechy prosby, wskaza¢ warto
na mozliwos$¢ naktadania na nieletniego zobowigzan czy uzasadnienie skierowania
nieletniego do osrodka kuratorskiego (art. 7 pkt 2 i 6 u.w.r.n.). Zdaniem Autorki
warto bytoby podjac¢ rozwazania dotyczace znaczenia prosby dla procedowania
w sprawach nieletnich czy - szerzej - rodzinnych.
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Praktykowanie Porozumienia Bez Przemocy jest trudne (Kutaga, Malinowska-
-Berggren, 2023). W postepowaniach w sprawach nieletnich najistotniejsze jest
to, aby mie¢ $swiadomos¢ istnienia rozréznienia miedzy faktem (obserwacja) a in-
terpretacja, stara¢ sie szuka¢ w mtodym cztowieku stojacych za jego stowami
i zachowaniami uczu¢ i potrzeb, ktére nie sg zaspokojone, a przede wszystkim,
aby nie zapomina¢ o empatii wzgledem siebie i nieletniego. Empatycznym stucha-
niem nazywamy proces, w ktérym w wypowiedziach rozméwcy szukamy stojacych
za nimi uczuc i potrzeb. Czasem musimy zgadywad, gdyz mtoda osoba nie za-
wsze potrafi je nazwaé. Warto jednak parafrazowac wypowiedzi dziecka, uwaznie
je stuchaé, dopytywac, prosi¢ o potwierdzenie poprawnosci naszego rozumienia
(np. ,Czy dobrze rozumiem, Ze dla ciebie wazne jest...?”). Wszystkie te czynnosci
musza by¢ podjete ze Swiadomoscia, ze stoi przed sedzig mtody cztowiek, ktéry
najczesciej nie ma zadnej ,bezpiecznej bazy”, a jego zdolnos$¢ do odczuwania em-
patii wobec innych, rozumienia punktu widzenia danej sytuacji przez innych ludzi,
jest mocno ograniczona. Jezeli sedzia chce by¢ empatycznym stuchaczem, to warto,
aby okazywat zainteresowanie tym, co nieletni ma do powiedzenia, byt cierpliwy
i opanowany, wystrzegat sie wszystkiego, co rozprasza jego uwage oraz nie dawat
sie wytraci¢ z rownowagi przez zarzuty i krytyke. Swiadomoéé tego, ze mozna wy-
bra¢, jakim stuchaczem chce by¢ dana osoba, jest pierwszym krokiem do empatii
w komunikacji.

Mentalizowanie

Tak jak NVC wymaga praktyki, préb i wielokrotnego sprawdzania naszych przy-
puszczen co do potrzeb stojacych za danym zachowaniem (strategia) dziecka, tak
czynnos$¢ nazywana mentalizowaniem jest powszechnie stosowana w codziennym
zyciu. Mentalizujemy wtedy, kiedy jestesmy $wiadomi stanéw umystu - wtasnych
i innych oséb (czyli np. wtedy, gdy myslimy o przyczynach zachowania swojego
lub innej osoby). Aktualnie wiemy, ze rozwdj umystu nie odbywa sie wytacznie
wewnatrz organizmu, ale w duzej mierze takze z kierunku zewnetrznego do srod-
ka: niemowleta odnajdujg (badz nie) swoj umyst w umysle opiekuna (Allen i in.,
2020, s. 37). Trybem domys$lnym w naszym funkcjonowaniu (co szczegdlnie widac
u matych dzieci, ktére wpadajg we frustracje z btahych z naszego punktu widzenia
powoddéw) jest egocentryzm, czyli szczegdlng role przypisujemy wtasnym pogla-
dom i osgdom. Empatia wymaga z kolei wysitku skierowanego na zauwazenie tego,
ze nasz punkt widzenia moze by¢ inny od perspektywy osoby, z ktérg rozmawiamy.
Te umiejetnosé nabywa sie wytacznie w relacjach z innymi ludzmi. Trafnie wskazuje
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sie, ze mentalizowanie rozwija mentalizowanie, a niementalizowanie powoduje
niementalizowanie (Allen i in., 2020, s. 163).

Skoro celem postepowania w sprawach nieletnich jest m.in. dazenie do osig-
gniecia korzystnych zmian w osobowosci mtodego cztowieka, to interwencje sadu
rodzinnego musza by¢ dopasowane do stopnia umiejetnosci mentalizowania (w cza-
sie wystuchania przed sagdem czy wczesniejszej rozmowy z kuratorem sadowym),
na ktérym znajduje sie dana jednostka. Nieletni, ktéry staje przed sadem w sprawie
o wykazywanie przejawéw demoralizacji lub popetnienie czynu karalnego, moze
nie by¢ zdolny do refleksji nad tym, co mysli i czuje sedzia. Nie jest to jednak wada
dziecka, a deficyt umiejetnosci mentalizowania. Istnieje wiele dowoddéw na to, ze ce-
chujg sie tym mtode osoby, ktérych wzorzec przywigzania do rodzicéw (opiekundw)
jest pozabezpieczny (Taylor, 2024, s. 106). Sedzia ma mozliwo$¢ sprawdzania stop-
nia tej umiejetnosci u nieletniego poprzez parafrazowanie jego wypowiedzi (np. ,Czy
dobrze rozumiem, Ze chodzi ci 0...") oraz prosi¢ nieletniego o parafrazowanie swoich
stéw (np. ,Chciatbym wiedzieé, co ustyszate$ ode mnie przed chwilg. Powiedz mi,
prosze, jak to zapamietates?”).

Dziecko, ktére nie nawigzywato wielu satysfakcjonujgcych relacji z ludzmi, a jego
wzorzec przywigzania do rodzicow (opiekundw) jest pozabezpieczny, staje sie takze
niezwykle wyczulone na to, jak traktujg je inni. Z tego wzgledu takie mtode osoby
moga by¢ nadmiernie pobudzone w kontaktach z drugim cztowiekiem (w tym se-
dzig) i czujnie obserwowad, jak sg przez niego traktowane. Z tatwoscig dostrzegaja
to, czy sedzia szczerze, prawdziwie i autentycznie chce mu pomadc, czy nie ma to
dla niego zadnego znaczenia. Sedzia, ktéry chce mentalizowa¢ przy wystuchiwaniu
nieletniego, powinien by¢ dociekliwy, zaciekawiony i dgzy¢ do lepszego zrozumienia
mtodego cztowieka. Postawa mentalizowania jest przepojona szacunkiem i wolna
od zatozen (Taylor, 2024, s. 265). Celem jest dowiedzenie sie, co mysli i czuje druga
osoba. Warto, aby sedzia, ktory dostrzeze, ze nieletni moze mieé ktopot z dostrze-
ganiem punktu widzenia innych oséb, powstrzymat sie od napominania go, zeby
zachowywat sie wtasciwie czy grozit mu konsekwencjami. Taka postawa zaktada bo-
wiem, ze dziecko posiada umiejetno$¢ myslenia o wtasnych dziataniach oraz o tym,
w jaki sposéb wptywajg one na innych ludzi. Jezeli nieletni, ktéry staje przed sadem,
posiada zdolno$¢ mentalizowania, sedzia ma mozliwo$¢é dostrzezenia tego w czasie
jego wystuchania. Dziecko takie bedzie bowiem potrafito ustosunkowac sie do po-
petnionego przez siebie czynu karalnego (lub przejawéw demoralizacji), odpowie-
dzie¢ na pytanie, co nim kierowato (np. zostat namoéwiony przez kolegdéw do wziecia
udziatu w wyzwaniu dokonania kradziezy czego$ o duzej wartosci w sklepie, ktére
niedawno byto popularne na jednej z platform spotecznosciowych), jak sie wtedy

www.dzieckokrzywdzone.fdds.pl



Barbara Trokowska-Stempnik

czut i czego potrzebowat (np. nie chciat tego robi¢, bat sie, ale odrzucenie przez
kolegéw byto dla niego gorsze niz mozliwos$¢ przytapania na kradziezy - przez doko-
nanie tego czynu zrealizowat swojg potrzebe przynaleznosci do grupy réwiesniczej).
Dysponujac wywiadem $rodowiskowym sporzadzonym przez kuratora sgdowego,
opiniami o nieletnim oraz zdolnoscig mentalizowania i umiejetnos$cia rozpoznawa-
nia potrzeb stojacych za zachowaniem dziecka, sedzia bedzie mégt zdecydowaé,
czy (a jesli tak, to jaki) Srodek wychowawczy warto w tym przypadku zastosowacd
podczas pierwszej rozprawy, przy czym podkresli¢ trzeba, ze nie nalezy sie spieszyé.
W sytuacji natomiast, gdy nieletni nie chce podja¢ rozmowy z sedzig albo odpowiada
na pytania jednym stowem, to mozemy przypuszczac, ze jego umiejetno$¢ men-
talizowania jest ograniczona. Warto zatem prowadzi¢ wystuchanie mtodej osoby
w taki sposéb, aby rozpoznaé, czy posiada ona te zdolnos$é. Podkresli¢ nalezy, ze cel
postepowania w sprawie konkretnego nieletniego moze by¢ osiggniety wytacznie
wowczas, gdy potrafi on mysle¢ o swoim zachowaniu i rozumiec¢, w jaki sposéb
wptywa ono na inne jednostki.

Jezeli dziecko nie umie mentalizowa, to nie rozumie, dlaczego druga osoba mysli,
zachowuje sie i czuje w okreslonych okolicznosciach w taki, a nie inny sposéb. Nie
potrafi rdwniez przewidzieé, czego kto$ od niej potrzebuje lub oczekuje. Moze sta-
rac sie zadowoli¢ dorostego albo sie przed nim broni¢. W obu przypadkach istnieje
duze ryzyko, ze bedzie stosowato niestuzace sposoby radzenia sobie, jak dysocjacja,
nadmierna wesotkowatos$¢, dystansowanie sie, agresja, przemoc, samookaleczenie
(Taylor, 2024, s. 117). Jezeli sedzia wybierze reakcje opartg na zwiekszonym menta-
lizowaniu, to uzna, ze nieakceptowane spotecznie zachowania nieletniego wiaza sie
z niskim poziomem mentalizowania (Taylor, 2024, s. 118). Adekwatng odpowiedzig
beda wéwczas starania o to, aby zrozumiec dziecko i podejsé z ciekawoscia do tego,
co méwi. Podkresli¢ jednak nalezy, ze nieletni ma prawo do odmowy sktadania wyja-
$nien, a zatem wszelkie préby nacisku na niego, aby rozmawiat z sedzig, sg nie tylko
sprzeczne z ustawa, ale przede wszystkim moga wywotaé w dziecku reakcje obronne,
takie jak zto$¢ czy catkowite wycofanie. W praktyce orzeczniczej Autorki zdarza
sie, ze dziecko poczatkowo nie chce odnosi¢ sie do przedmiotu sprawy, a dopiero
pozniej, by¢ moze widzac szanse na to, ze naprawde zostanie wystuchane, zmienia
zdanie i chce podja¢ rozmowe z sedzia.

W postepowaniu w sprawach nieletnich warto wychodzi¢ od zatozenia, ze $ro-
dowisko spoteczne, w ktérym dziecko przejawia swoje zachowanie, stanowi istotny
czynnik wptywajacy na to, w jaki sposéb funkcjonuje. Uwazna obserwacja zacho-
wania mtodej osoby, z uwzglednieniem $rodowiska, w jakim przebywa, moze umoz-
liwi¢ sedziemu gtebsze zrozumienie motywéw jego postepowania. Pamietad jednak
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trzeba o odrdznianiu faktow (obserwacji) od ocen. Podejscie mentalizacyjne oraz
zgodne z celami Porozumienia Bez Przemocy pojawia sie zawsze tam, gdzie ludzie
sg sktonni do uwzglednienia perspektywy innych oséb, niezaleznie od tego, jaki
czyn popetnity lub jak sie zachowuja. Warto zadawa¢ pytania majace na celu sktonié
nieletniego do podjecia refleksji nad wtasnymi uczuciami i potrzebami oraz uczu-
ciami i potrzebami innych oséb, np. w stylu: ,Czy mozesz mi powiedzie¢ cos wiecej
o (i tu konkretny czyn lub zachowanie)?”, ,\W jakich sytuacjach do tego (zachowania)
dochodzi?”, ,Jak myslisz, jak czuli sie (konkretni ludzie, np. pokrzywdzeni czynem
karalnym)?”, ,Co chciates$ osiagnaé, kiedy (opisujemy konkretny fakt)?”. Z kolei pyta-
nia rozpoczynajace sie od stowa ,dlaczego” moga by¢ problematyczne dla dziecka,
ktore przejawia trudnosci w mentalizowaniu (Taylor, 2024, s. 232-233).

Kazde dziecko ma swoje zalety i mocne strony. Warto wspominaé o nich na sali
rozpraw, gdy sedzia dysponuje takimi informacjami. Jesli ani z wywiadu kuratora,
opinii o nieletnim, ani z przestuchania rodzicéw nieletniego nie wynika nic takiego
(co jest raczej rzadkoscia), mozna zapytac go, co lubi robi¢, co sprawia mu przyjem-
nos¢, z jakiego swojego zachowania jest zadowolony. Kazda mtoda osoba, rowniez
taka, ktéra przejawia trudnosci z mentalizowaniem, cieszy sie, gdy kto$ zauwazy jej
dobre strony.

Srodki tymczasowe

W toku postepowania istnieje mozliwos$é stosowania srodkéw tymczasowych.
Przestankami ich stosowania jest przeciwdziatanie dalszej demoralizacji nieletniego
lub dopuszczenia sie przez niego czynu karalnego (art. 42 u.w.r.n.). Warto rozwazy¢
ich stosowanie w kazdej sprawie, a zwtaszcza wéwczas, gdy istnieje konieczno$¢
dopuszczenia dowodu z opiniodawczego zespotu sgdowych specjalistow lub z opinii
biegtych lekarzy psychiatrow. Katalog srodkéw tymczasowych obejmuje m.in.: tym-
czasowy nadzér organizacji spotecznej, w tym organizacji pozarzadowej, ktérej celem
statutowym jest praca z nieletnimi o charakterze wychowawczym, terapeutycznym
lub szkoleniowym, zapobieganie demoralizacji nieletnich lub pomoc w readaptacji
nieletnich pracodawcy albo osoby godnej zaufania; tymczasowy nadzér kuratora
sgdowego; tymczasowe skierowanie do o$rodka kuratorskiego, a takze do organi-
zacji spotecznej, w tym organizacji pozarzadowej lub instytucji zajmujacych sie pra-
c3 z nieletnimi o charakterze wychowawczym, terapeutycznym lub szkoleniowym,
po uprzednim porozumieniu sie z tg organizacja lub instytucjg; tymczasowe umiesz-
czenie w rodzinie zastepczej zawodowej; tymczasowe umieszczenie w mtodziezo-
wym osrodku wychowawczym; tymczasowe umieszczenie w okregowym os$rodku
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wychowawczym; tymczasowe zobowigzanie rodzicéw albo opiekuna nieletniego
w zakresie okreslonym w art. 18 ust. 1 pkt 1i 2 (art. 44 u.w.r.n.). Srodki tymczaso-
we stosuje sie po przeprowadzeniu rozprawy. Sedzia dysponuje wéwczas wiedza
wynikajaca nie tylko z dokumentéw zgromadzonych w aktach sprawy, ale réwniez
przeprowadzit juz czynno$¢ wystuchania nieletniego. Warto wtedy rozwazy¢, czy za-
sadne jest wydanie orzeczenia na pierwszej rozprawie, czy lepiej zastosowac ktorys
ze Srodkéw tymczasowych i zobaczyé, czy zmienito sie co$ w funkcjonowaniu nie-
letniego, tzn. czy stosowanie tego srodka rokuje na osiaggniecie celéw postepowania.

Sedzia majacy narzedzia umozliwiajace rozpoznanie, czy dziecko rozumie swoje
postepowanie i jego wptyw na siebie i innych, ma mozliwos¢ powziecia uzasadnione-
g0 przypuszczenia co do tego, czy dziecko bedzie np. wspdétpracowato z kuratorem
sgdowym. Jezeli sedzia przypuszcza, ze tak, to wéwczas sprawe moze zakonczyc
na pierwszej rozprawie, informujac nieletniego, ze kurator jest z jednej strony osobg
sprawujgca nadzor nad jego funkcjonowaniem, ale z drugiej - ma stanowic wsparcie
i stuzy¢ pomoca. Dobrze, gdy kuratorzy w ten sposéb rozumiejg swoja role i w pracy
z nieletnim starajg sie dostrzegaé jego dobre strony, motywowaé go i postugiwad
sie jezykiem nieoceniajgcym®. Gdyby jednak sedzia uznat na pierwszej rozprawie,
ze nieletni moze mieé ktopot z nawigzaniem porozumienia z kuratorem, to warto
zagtebic sie w ustalenie przyczyn takiego stanu rzeczy.

W postepowaniu dotyczacym dziecka przejawiajgcego wyrazne trudnosci
w mentalizowaniu, nazywaniu swoich uczué i potrzeb dopuszczenie dowodu z opi-
nii opiniodawczego zespotu sadowych specjalistéw wydaje sie konieczne. Przepis
art. 64 ust. 1 u.w.r.n. stanowi, ze w razie potrzeby uzyskania kompleksowej diagno-
zy nieletniego, wymagajacej wiedzy pedagogicznej, psychologicznej lub medycznej,
oraz okreslenia wtasciwych kierunkéw oddziatywania na nieletniego sad rodzinny
zwraca sie o wydanie opinii do opiniodawczego zespotu sagdowych specjalistow,
a w przypadku nieletniego umieszczonego w schronisku dla nieletnich - do tego
schroniska. Sad moze zwrécic¢ sie do wydanie opinii takze do innej specjalistycznej
placéwki lub biegtego albo biegtych. Warto zapytac¢ biegtych o wtasciwe kierunki
oddziatywania na niego, w szczegdlnosci, czy okreslony $rodek wychowawczy, ktéry

4 Jesli Czytelnik jest zainteresowany praktycznym aspektem wykonywania zawodu kuratora sagdowego,
ale niestety nie przy nadzorze nieletnich, i lepiej odnajduje sie w literaturze faktu, to moze zapozna¢
sie z ksigzkami: Flara H. (2024). Kuratorka sqdowa. Patologia, przemoc i dramaty w polskich domach,
Wydawnictwo JK, lub Matysiak P. (2024). Patozycie. Z notatnika kuratora sqdowego, Wydawnictwo
RM; przy czym warto zaznaczy¢, ze w ocenie Autorki w tresci pierwszej pozycji mozna dostrzec
wspotczucie i empatie wobec podopiecznych, natomiast jezyk, ktérym postuguje sie autor drugiej
ksiazki, jest dla Autorki nieakceptowalny.
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sedzia zamierza zastosowaé, moze urzeczywistnic¢ osiggniecie celéw postepowania.
W czasie oczekiwania na opinie biegtych sagdowych warto stosowac $rodki tymcza-
sowe, takze te nieizolacyjne. Przed wydaniem orzeczenia o umieszczeniu nieletniego
w mtodziezowym osrodku wychowawczym i okregowym osrodku wychowawczym
sad rodzinny ma obowiazek zwrécic sie o wydanie takiej opinii (art. 64 ust. 2 u.w.r.n.).
Czasami zdarza sie, ze przejawy demoralizacji nieletniego sa bardzo nasilone lub
czyn karalny jest powazny i zachodzi konieczno$¢ natychmiastowego odizolowania
go od srodowiska, w ktérym przebywa. W takiej sytuacji sedzia, odwotujac sie do
rozréznien proponowanych przez NVC, stosuje srodki o charakterze ochronnym -
zarébwno wobec nieletniego, jak i spoteczenstwa - a nie o charakterze represyjnym.
Dla nieletniego, wobec ktérego sedzia planuje zastosowaé tymczasowe umiesz-
czenie w rodzinie zastepczej zawodowej, mtodziezowym osrodku wychowawczym,
okregowym osrodku wychowawczym czy schronisku dla nieletnich, albo wobec kté-
rego zastosowano taki srodek, ustanawia sie obligatoryjnie obronce (art. 38 ust. 2
pkt 3 uw.r.n.).

Nieizolacyjne srodki wychowawcze

Postepowanie w sprawie kazdego nieletniego warto tak prowadzié, aby zastoso-
wany srodek wychowawczy umozliwit osiggniecie celéw postepowania, czyli innymi
stowy, aby nieletni nie trafit ponownie na sale rozpraw w tym charakterze w ko-
lejnej, nowej sprawie czy w postepowaniu o zmiane srodka. Trafno$¢ dokonanego
wyboru jest zatem bardzo wazna. Wskazane w ustawie $rodki wychowawcze moga
by¢ ze sobg taczone (Stando-Kawecka, 2007, s. 305). Mozna zatem orzec nadzor
kuratora sagdowego nad nieletnim i jednoczes$nie zobowigzaé jego samego i jego
rodzicéw do okre$lonego postepowania. Przed zastosowaniem srodka wychowaw-
czego warto, aby sedzia ustalit, czy nieletni jest zdolny do rozumienia wtasnego po-
stepowania i wptywu, jaki wywiera ono na niego i innych ludzi. Jezeli odpowiedz
na tak postawione pytanie jest twierdzaca, a popetniony czyn nie jest powazny, to
srodek wychowawczy w postaci upomnienia czy zobowiazania dziecka do okre$lo-
nego postepowania (art. 7 pkt 1 i 2 u.w.r.n.) moze urzeczywistni¢ spetnienie celow
postepowania. Przed zastosowaniem upomnienia mozna rozwazy¢, czy bardziej
zasadne nie bytoby umorzenie postepowania i uznanie, ze nie ma potrzeby stoso-
wania srodkéw wychowawczych. Na mocy art. 1 ust. 2 pkt 6 ustawy z dnia 24 maja
2000 . o Krajowym Rejestrze Karnym (t.j. Dz.U. z 2024 r., poz. 276) dane o nieletnich,
wobec ktérych prawomocnie orzeczono srodki wychowawcze, srodek leczniczy lub
srodek poprawczy, na mocy u.w.r.n. wpisuje sie do Krajowego Rejestru Karnego.
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Woprawdzie dane te sg usuwane po uptywie okreslonych okresow (art. 14 ust. 2 usta-
wy o KRK), niemniej samo umieszczenie w tym rejestrze moze by¢ dla nieletniego
nieuzasadniong okolicznosciami sprawy dolegliwoscig i nie spetnia¢ zadnych celéw
wychowawczych.

Jesli chodzi o zobowigzanie nieletniego do naprawienia wyrzadzonej szkody
w catosci albo w czesci lub do zados$éuczynienia za doznang krzywde (art. 7 pkt 2
u.w.r.n.), to ustali¢ nalezy, czy nieletni dysponuje jakimikolwiek dochodami, umoz-
liwiajgcymi mu wykonanie tego zobowiazania (Bojarski 2016, art. 6, s. 77-78).
Z punktu widzenia wychowawczego zobowiazanie nieletniego do wykonywania
prac spotecznych wydaje sie bardzo korzystne. W sytuacji, gdy dziecko przejawia
zaburzenia w odczuwaniu empatii, mozna bytoby skierowa¢ je do placéwki, w ktérej
istniejg okolicznosci do jej rozwijania. Chodzi tu o wszelkie instytucje pomagajace
chorym dzieciom lub innym osobom, zwierzetom, ale takze te placéwki, w ktérych
praca polega np. na sprzataniu. Ktopot ze stosowaniem w praktyce tego srodka
polega na tym, ze niewiele instytucji godzi sie na przyjmowanie nieletnich w celu
jego realizacji, mimo Ze tacznie jest to maksymalnie 20 godzin (art. 10 ust. 2 u.w.r.n.).
Z kolei, jezeli w sprawie wystepuje pokrzywdzony, to jednym ze srodkéw, jakie
mozna zastosowad, jest jego przeproszenie. Sedzia powinien jednak upewnié sie,
ze czynnos$c ta bedzie autentyczna i szczera. W praktyce zdarza sie bowiem, ze nie-
letni przeprosi dang osobe (np. nauczyciela), a za jaki$ czas oswiadczy, ze zostat do
tego zmuszony i w ogéle nie wie, za co miat przepraszac. Jest to nieprawidtowa
sytuacja, poniewaz pokazuje wprost, ze cele postepowania nie zostaty osiggniete.
Istotna jest tez postawa pokrzywdzonego i to, czy chce on, aby nieletni go przeprosit.
Moze sie bowiem okazac tak, ze osoba pokrzywdzona nie zyczy sobie mie¢ z nim
zadnego kontaktu. Autorka nie podziela zdania niektérych komentatoréw, ze jest to
wysoce niepozadana sytuacja z punktu widzenia wychowawczego (Sobejko, 2023,
art. 7). Sytuacja, w ktérej pokrzywdzony odmawia kontaktu z nieletnim, pokazuje,
ze kazdy cztowiek ma prawo do wyrazenia wtasnego zdania. Zadaniem mtodej oso-
by stajacej przed sagdem jest uswiadomienie sobie tego i dostrzezenie perspektywy
drugiej strony. Nie ma koniecznosci przepraszania pokrzywdzonego (jesli ten sobie
wyraznie tego nie zyczy) ani orzekania o zakazie zblizania sie do niego, gdy nieletni
uswiadomit sobie wptyw swojego zachowania na uczucia tej osoby. Gdy nieletni
podejmie refleksje i uzna prawo pokrzywdzonego do wyrazania wtasnej opinii, po-
siadania uczuc i pragnien, to cele postepowania zostang osiggniete.

Na mocy art. 7 pkt 2 u.w.r.n. mtoda osobe mozna zobowigzac¢ jeszcze do podje-
cia nauki lub pracy oraz uczestniczenia w zajeciach o charakterze wychowawczym
lub terapeutycznym (terapia uzaleznien, psychoterapia, psychoedukacja). Warto
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rozwazy¢ zastosowanie zobowigzania do podjecia psychoterapii wszedzie tam,
gdzie sedzia dostrzeze ktopot nieletniego z mentalizowaniem. W przypadku braku
interwencji problem ten bedzie sie pogtebiat. Konieczne jest zatem zwiekszenie
dostepnosci bezptatnej pomocy psychologicznej dla mtodych oséb.

Katalog wymieniony w art. 7 pkt 2 u.w.r.n. nie jest zamkniety. Oznacza to, ze sad
ma mozliwos¢ stosowania innych zobowigzan, ktére w danej sytuacji uzna za moga-
ce przyczynic sie do osiagniecia celéw postepowania. Mozna rozwazy¢ np. zobowia-
zanie nieletniego do napisania wypracowania - np. na temat: ,Dlaczego nie warto
kras¢” lub: ,Jakie sg korzysci z chodzenia do szkoty”. Celem takiego zobowigzania
jest sktonienie dziecka do refleksji nad swoim postepowaniem. Bedzie ono jednak
skuteczne wytacznie wobec tych nieletnich, ktérzy posiadajg zdolnos¢ do przewidy-
wania skutkéw swoich dziatan, co - dysponujac odpowiednimi narzedziami - sedzia
moze ustali¢ w postepowaniu rozpoznawczym.

Jesli chodzi o kolejny sSrodek wychowawczy w postaci nadzoru odpowiedzialnego
rodzicéw lub opiekuna prawnego (art. 7 pkt 3 u.w.r.n.), to wskazac trzeba, ze warto
stosowac go ostroznie. Z zatozenia rodzice (opiekun prawny) dziecka maja by¢ oso-
bami odpowiedzialnymi, wiedzie¢, gdzie wychodzi i z kim przebywa mtoda osoba,
jakich ma znajomych, jak spedza wolny czas, jakie ma zainteresowania. Stosownie
do tresci art. 154 ust. 1 u.w.r.n. oddanie nieletniego pod nadzér odpowiedzialny
rodzicéw lub opiekuna nieletniego nastepuje przez zobowigzanie rodzicéw albo
opiekuna do roztoczenia wzmozonej pieczy nad nieletnim oraz sktadania sadowi
rodzinnemu okresowych sprawozdan z zachowywania sie nieletniego. Idea tego
srodka uwzglednia wskazanie preambuty w tej czesci, w ktérej odnosi sie ona do
zasady autonomii rodziny i pierwszoplanowej roli rodzicow - matki i ojca - w prze-
kazywaniu nieletnim wartosci, zasad i niezbednych wzorcéw. Wydaje sie jednak,
ze $rodek ten moze by¢ stosowany wytacznie wobec nieletnich, ktorzy jednorazowo
dopuscili sie popetnienia czynu karalnego, a rodzice przejawiajg odpowiednio kry-
tyczny stosunek do zachowania dziecka i dysponujg narzedziami umozliwiajgcymi
zmiane jego funkcjonowania, w tym korzystajg z porad psychologéw, pedagogéw
i wspotpracujg ze szkota, w ktérej uczy sie ich dziecko (Konarska Wrzosek, 2023,
art. 7, s. 85-87). Ponadto warto ustali¢, czy majg wiedze co do przyczyn, ktére spo-
wodowaty takie, a nie inne zachowanie dziecka. Natomiast jesli nieletni przejawia
oznaki demoralizacji trwajacej przez jaki$ czas, w zwigzku z czym rodzice mieli szan-
se na podjecie dziatan zmierzajacych do zmiany postepowania dziecka, badz w toku
sprawy sedzia ustali, ze rodzice nie dajg gwarancji sprawowania efektywnej pieczy
nad nim, to wobec negatywnej prognozy osiagniecia celdéw postepowania srodek
ten nie powinien by¢ stosowany.
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Srodek wychowawczy przewidziany w art. 7 pkt 5 u.w.r.n. w postaci nadzoru
kuratora sadowego jest czesto stosowany wobec nieletnich®. W doktrynie podkre-
sla sie, ze ma on na celu wychowawcze oddziatywanie na dziecko, a kurator w toku
postepowania wykonawczego winien by¢ aktywnym wychowawca, ktéry kieruje
w sposob catosciowy wychowaniem mtodej osoby (Sobejko, 2023, art. 7). Ponadto
wobec nieletnich, ktérzy sg zdolni do podjecia refleksji nad swoim postepowaniem,
prawidtowo sprawowany nadzér, cechujacy sie zaangazowaniem, stanowi dla nich
ogromng pomoc, dzieki ktérej mtoda osoba jest nieustannie motywowana do zmia-
ny swojej postawy. Stwarza to nadzieje na prawidtowe funkcjonowanie nieletniego
w zyciu rodzinnym i spotecznym w dorostosci. Natomiast w sytuacji, gdy srodek
wychowawczy w postaci nadzoru kuratora sagdowego zostanie zastosowany wobec
nieletniego przejawiajgcego wyrazne trudnosci w mentalizowaniu, doswiadczonego
przez traume rozwojows, przebywajgcego w Srodowisku, w ktérym normy spotecz-
ne nie sg wartoscig, to szanse na osiggniecie celéw postepowania sg niewielkie. Brak
efektywnosci w prowadzonym nadzorze skutkuje najczesciej wszczeciem postepo-
wania o zmiane zastosowanego $rodka. Srodek wychowawczy w postaci nadzoru
kuratora sgdowego moze by¢ stosowany do ukoriczenia przez nieletniego 21. roku
zycia (art. 93 ust. 3 u.w.r.n.).

Jesli chodzi o pozostate nieizolacyjne $rodki wychowawcze, to wskazaé nalezy,
ze ich stosowanie nie jest powszechneé. Mowa tu o nadzorze organizacji spotecz-
nej (art. 7 pkt 4 u.w.r.n.), skierowaniu do osrodka kuratorskiego lub innej organiza-
cji spotecznej (art. 7 pkt 4 u.w.r.n.), zakazie prowadzenia wszelkich pojazdow albo
pojazdéw okreslonego rodzaju (art. 7 pkt 7 u.w.r.n.), przepadku przedmiotéw po-
chodzacych z czynu zabronionego lub stuzacych do jego popetnienia (art. 7 pkt 8
u.w.r.n.), umieszczeniu w rodzinie zastepczej zawodowej specjalistycznej, ktéra
ukonczyta szkolenie przygotowujgce do sprawowania opieki nad nieletnim (art. 7
pkt 9 u.w.r.n.). W odniesieniu do skierowania nieletniego do o$rodka kuratorskiego
nalezy wskazaé, ze placéwki te dysponuja ograniczong, z reguty niewielka liczbg
miejsc. Wprowadzanie list rezerwowych i oczekujacych na jego wykonanie mija
sie w ocenie Autorki z celami postepowania w sprawach nieletnich. Istotne jest
bowiem, aby sad dziatat szybko, a srodki wychowawcze warto wykonywac takze
w trakcie postepowania ($Srodki tymczasowe). Zajecia w osrodkach kuratorskich sa

5 W sadzie rejonowym, w ktdrym orzeka Autorka, wedtug statystyk za 2024 r. na 219 tacznie orze-
czonych srodkéw wychowawczych 96 z nich stanowit nadzér kuratora sagdowego.

6 W sadzie rejonowym, w ktérym orzeka Autorka, wedtug statystyk za 2024 r. na 219 tacznie orze-
czonych srodkéw wychowawczych te wskazane w art. 7 pkt 4, 7, 8 i 9 orzeczono w 15 sprawach.
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cenne dla nieletnich, ktérzy zdolni sg do przyjecia perspektywy prowadzacych je
0s6b (zob. Kobes, 2021). Przed orzeczeniem tego Srodka warto upewnic sie, czy
mtoda osoba przejawia wole uczeszczania na te zajecia. Majg one bowiem stuzy¢
dziecku, a nie stanowi¢ dla niego dolegliwo$¢. W odniesieniu do umieszczenia nielet-
niego w rodzinie zastepczej zawodowej specjalistycznej podnies¢ trzeba, ze wobec
kryzysu pieczy zastepczej w Polsce srodek ten wtasciwie nie jest orzekany. Niemniej
z punktu widzenia psychologii rozwojowej warto bytoby, aby rozszerzy¢ dziatanie
tych rodzin, poniewaz przynajmniej teoretycznie mogg one przyczyniac sie do po-
prawy funkcjonowania nieletnich lepiej anizeli mtodziezowe osrodki wychowawcze.
Dziecko, ktére trafitoby do rodziny zastepczej zawodowej specjalistycznej, miatoby
szanse na zbudowanie najbardziej pozadanego, bezpiecznego wzorca przywigzania
do opiekuna, co bytoby z ogromng korzyscig zaréwno dla niego, jak i dla spoteczen-
stwa. Przepadek przedmiotéw pochodzacych lub stuzacych do popetnienia czynu
karalnego, a takze zakaz prowadzenia wszelkich pojazdéw lub pojazdéw okreslo-
nego rodzaju ma spetnia¢ cel wychowawczy (a nie stanowi¢ dolegliwos¢), zatem
jego orzekanie nie jest konieczne w kazdej sprawie, w ktérej zgodnie z Kodeksem
karnym nalezatoby go orzec (Sobejko, 2023, art. 7; Bojarski, 2016 art. 6, s. 80-82).
Wydaje sie jednak, ze przepadek przedmiotéw, ktére stuzyty do popetnienia czynu
karalnego lub stanowig jego rezultat, w kazdej sytuacji spetnia cel wychowawczy
w tym sensie, ze pokazuje nieletniemu nieoptacalnos¢ postepowania niezgodnie
Z przepisami prawa.

Przepis art. 18 ust. 1 u.w.r.n. przewiduje uprawnienie dla sadu rodzinnego orze-
kania zobowigzan wobec rodzicéw lub opiekuna nieletniego. | tak moga oni by¢
zobowiagzani do: poprawy warunkéw wychowawczych, bytowych lub zdrowotnych
nieletniego, a takze do scistej wspdtpracy ze szkota, do ktérej nieletni uczeszcza,
z poradnig psychologiczno-pedagogiczng, w tym w razie potrzeby wykonania odpo-
wiedniej diagnozy nieletniego, oraz z podmiotem wykonujgcym dziatalno$é lecznicza;
wspotpracy z mtodziezowym osrodkiem socjoterapii w zakresie realizacji obowigzku
nauki przez nieletniego, jego socjoterapii i pomocy psychologiczno-pedagogicznej;
naprawienia w catosci albo w czesci szkody wyrzadzonej przez nieletniego lub do
zadosc¢uczynienia za doznang krzywde. Na podstawie tej regulacji mozliwe jest
m.in. zobowiazanie rodzicow (opiekuna prawnego) do zapewnienia dziecku pomocy
psychoterapeutycznej lub psychiatrycznej, co czesto jest wystarczajace do zmiany
funkcjonowania nieletniego, a takze do wykonania diagnozy w poradni psycholo-
giczno-pedagogicznej pod katem umieszczenia dziecka w Mtodziezowym Os$rodku
Socjoterapii. Celem tego przepisu jest przekonanie rodzicéw o koniecznosci udzie-
lenia pomocy ich dziecku. Stosowanie srodkéw wychowawczych wobec nieletnich
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zawsze odbywa sie z uwzglednieniem jego sytuacji rodzinnej, a zatem zachodzi
koniecznos$c¢ ustalenia, czy rodzice podjeli refleksje nad postepowaniem dziecka
i ich postawa, w potaczeniu z wykonaniem natozonego na nich zobowiagzania, rokuje
spetnienie celéw postepowania.

Izolacyjne srodki wychowawcze

Wykonywanie $srodkéw wychowawczych ma na celu uksztaltowanie nielet-
niego na $wiadomego swych obowigzkéw cztonka spoteczenstwa i odbywa sie
z uwzglednieniem wskazan nauki oraz doswiadczen pedagogicznych. Dziatania te
powinny przede wszystkim zmierza¢ do wszechstronnego rozwoju jego osobowosci
i uzdolnien oraz do ksztattowania i utrwalania w nim spotecznie pozadanej postawy
i poczucia odpowiedzialnosci, tak by byt on odpowiednio przygotowany do samo-
dzielnego i odpowiedzialnego zycia zgodnie z obowigzujacymi normami spoteczny-
mi i prawnymi. Stosowane srodki wychowawcze powinny takze przyczynic sie do
prawidtowego realizowania przez rodzicéw albo opiekuna ich obowigzkéw wobec
nieletniego. Do ich wykonywania mozna witaczy¢ organizacje spoteczne, w tym po-
zarzadowe (art. 88 u.w.r.n.). Z kolei zgodnie z trescig art. 89 ust. 1 i 2 u.w.r.n. m.in.
mtodziezowe czy okregowe osrodki wychowawcze zapewniajg mozliwos$¢ indywi-
dualnego oddziatywania na nieletnich odpowiednio do ich osobowosci i potrzeb -
chodzi w szczegdlnosci o nauczanie ogélnoksztatcace lub zawodowe, dziatalnosc
kulturalno-os$wiatowg i sportowg, dostep do swiadczen zdrowotnych - oraz przy-
gotowuja nieletnich do samodzielnego funkcjonowania w zyciu dorostym zgodnie
Z obowiazujacymi normami spotecznymi i prawnymi.

Wskazane cele postepowania wykonawczego dotyczg wszystkich srodkow
wychowaweczych, ktére sad rodzinny stosuje wobec nieletniego. Niemniej nabie-
rajg one szczegblnego znaczenia, jezeli sedzia planuje zastosowac jeden z tzw.
srodkow izolacyjnych, tzn. umieszczenie mtodej osoby w mtodziezowym osrod-
ku wychowawczym czy okregowym os$rodku wychowawczym. Rzadko zdarza sie,
ze nieletni chetnie opuszcza swoje srodowisko rodzinne, chociaz bywajg i takie
przypadki. Nieletni, ktorzy trafiajg na sale sadoéw rodzinnych, poprzez swoje zacho-
wania zaspakajaja jakie$ potrzeby. W zaleznosci od czynu, przejawéw demoralizacji
i wszystkich innych okolicznosci brakuje im najczesciej: akceptacji, uznania, bli-
skosci, wspdlnoty, znaczenia, bycia branym pod uwage i zauwazonym, uczciwosci,
szacunku, tatwosci, zrozumienia, rownych szans, przynaleznosci, otuchy, poczucia
wartosci, sprawczosci, przygody, prostoty, kreatywnosci, samostanowienia, lekkosci,
spontanicznosci, zabawy. Aby to otrzymac, wybierajg strategie nieakceptowane
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spotecznie. Ktos potrzebuje lekkosci i prostoty, decyduje sie wiec na niechodzenie
do szkoty. Kto$ inny chce mie¢ kolegéw (przynaleznos$é) - wybiera picie alkoholu
i drobne kradzieze w sklepach. Jeszcze inny nieletni wulgarnie odnosi sie do na-
uczyciela, bo potrzebuje, zeby kto$ go zauwazyt i wziat pod uwage. W kazdej z wy-
mienionych powyzej sytuacji moze doj$¢ do orzeczenia o umieszczeniu nieletniego
w mtodziezowym osrodku wychowawczym. Nie ma mozliwosci sformutowania
zamknietego katalogu przyczyn orzekania tego $rodka, bo w kazdym przypadku
okolicznosci istotne dla rozstrzygniecia ustala sie ad casum. Wszystko zalezy od
tego, jaki srodek daje na moment orzekania najwiekszg szanse na osiggniecie celéw
postepowania (zob. Wtodarczyk-Madejska, 2019, s. 243-264). W postepowaniu
rozpoznawczym chodzi o zastosowanie takiego srodka wychowawczego, ktéry
bedzie stuzyt wszystkim stronom: nieletniemu, pokrzywdzonemu, jesli wystepuje
w sprawie, i spoteczenstwu. W toku procedowania warto sprawdzié, czy nauka
nowych dla nieletniego strategii na zaspakajanie potrzeb moze odby¢ sie przy
zastosowaniu $rodka nieizolacyjnego. Jezeli odpowiedzZ na tak postawione pytanie
bedzie negatywna, obligatoryjnie dopuszcza sie dowdd z opinii opiniodawczego
zespotu sgdowych specjalistow (art. 64 u.w.r.n.).

Sad rodzinny moze orzec umieszczenie w okregowym os$rodku wychowawczym
nieletniego, ktory dopuscit sie czynu karalnego, o ktérym mowa w art. 1 ust. 2 pkt
2 lit. a (czyn karalny stanowiacy przestepstwo lub przestepstwo skarbowe), jezeli
przemawiajg za tym stopien demoralizacji nieletniego oraz rodzaj czynu karalnego,
a takze sposob i okolicznosci jego popetnienia, zwtaszcza gdy inne $rodki wycho-
wawcze okazaty sie nieskuteczne lub nie rokujg resocjalizacji nieletniego (art. 14
ust. 1 u.w.r.n.). W szczegélnie uzasadnionym przypadku sad rodzinny moze orzec
umieszczenie w okregowym osrodku wychowawczym nieletniego, ktéry dopuscit
sie czynu karalnego, o ktérym mowa w art. 1 ust. 2 pkt 2 lit. b (wykroczenie lub
wykroczenie skarbowe), jezeli przemawiajg za tym: stopien demoralizacji nielet-
niego oraz rodzaj czynu karalnego, sposdb i okolicznosci jego popetnienia, w tym
w szczegdblnosci chuliganski charakter czynu karalnego, dziatanie w sposdéb zastugu-
jacy na szczegdlne potepienie, dziatanie pod wptywem substancji psychoaktywnej,
popetnienie czynu karalnego na szkode osoby bezradnej, niepetnosprawnej, chorej
lub w podesztym wieku, zwtaszcza gdy inne srodki wychowawcze okazaty sie nie-
skuteczne lub nie rokuja resocjalizacji nieletniego (art. 14 ust. 2 u.w.r.n.). W szczegol-
nie uzasadnionym przypadku sad rodzinny moze orzec umieszczenie w okregowym
osrodku wychowawczym nieletniego, uchylajacego sie od wykonywania $rodka
wychowawczego, o ktérym mowa w art. 7 pkt 10 (umieszczenie w mtodziezowym
osrodku wychowawczym), i w chwili orzekania ukonczyt 13 lat, jezeli przemawia
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za tym stopien demoralizacji nieletniego, a inne $rodki wychowawcze okazaty sie
nieskuteczne lub nie rokuja resocjalizacji nieletniego (art. 14 ust. 3 u.w.r.n.).

Z cytowanych powyzej przepiséw wynika, ze ustawodawca uzaleznit stosowanie
srodka wychowawczego w postaci umieszczenia w okregowym osrodku wychowaw-
czym, co do zasady, od charakteru czynu karalnego, jakiego dopuscit sie nieletni,
a nie od tego, jakie sg jego wtasciwosci i warunki osobiste, w tym wiek, stan zdrowia,
poziom rozwoju psychicznego i fizycznego, cechy charakteru oraz sytuacja rodzin-
na, warunki wychowawcze i charakter srodowiska (art. 3 ust. 2 u.w.r.n.). Nie ulega
jednak watpliwosci, ze czynniki te rdwniez nalezy bra¢ pod uwage przy orzekaniu
0 umieszczeniu nieletniego w okregowym os$rodku wychowawczym. Obligatoryjne
jest uprzednie uzyskanie opinii z opiniodawczego zespotu sagdowych specjalistow.
W poréwnaniu z mtodziezowymi osrodkami wychowawczymi placéwke te nieletni
moze opusci¢ dopiero w wieku 19 lat (a nie 18), a poza tym czasowe przebywanie
poza osrodkiem jest $cisle regulowane i mozliwe w przypadku udzielenia nagrody
badz przepustki okolicznosciowej na okres trzech dni w sytuacji wystapienia zdarzen
losowych oraz jezeli dyrektor osrodka wyrazi na to zgode (art. 189 u.w.r.n.).

W sytuacji stosowania srodka izolacyjnego, takze tymczasowego, ktérych
wiekszos$¢ nieletnich nie akceptuje, warto kierowac sie empatyczng stanowczo-
$cig, tzn. da¢ wyraz zrozumieniu i akceptacji dla uczué dziecka, np. poprzez uzycie
stow: ,Stysze (widze, domyslam sie), ze nie podoba ci sie to, co ustyszates”, co jednak,
kierujac sie dobrem mtodej osoby, nie powoduje zmiany decyzji sedziego. Jest to
przyktad decyzyjnosci oséb dorostych w fundamentalnych sprawach odnoszacych
sie do dzieci, ktdre maja na celu realizacje ich dobra (sita ochronna NVC).

Dobro nieletniego i relacyjnos¢

Na sali sgdowej Autorka spotyka sie z réznymi mtodymi ludZzmi. Pamietaé nalezy,
ze kazdy z nich stanowi indywidualng jednostke, a wydanie rozstrzygniecia zgod-
nego z jego dobrem jest uzaleznione od okolicznosci konkretnej sprawy. W odnie-
sieniu do czes$ci mtodych ludzi stawajacych przed sagdem juz na podstawie wywiadu
kuratora, opinii ze szkoty i akt sprawy postepowania wykonawczego opiekunczego,
prowadzonego w sadzie, mozna wnioskowaé, ze doswiadczyli oni traumy, ich przy-
wigzanie do rodzicéw (opiekundéw) jest pozabezpieczne, a zdolno$¢ do mentalizo-
wania i odczuwania empatii - niewielka. Inni z kolei wychowuja sie w rodzinach,
co do ktérych poczatkowo nikt nie formutuje zadnych zarzutéw, niemniej przed
sgdem staje nieletni, ktory nie potrafi nazywaé swoich uczué i potrzeb, nie nawia-
zuje kontaktu wzrokowego, a jego odpowiedzi sg jednowyrazowe. PdZniej w czasie
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badan w opiniodawczym zespole sagdowych specjalistéw okazuje sie, ze ten mtody
cztowiek wykazuje lek przed jednym z rodzicéw, a jego postawa $wiadczy o prze-
razeniu przed nawigzywaniem bliskich relacji i wymagana jest m.in. psychoterapia.
Z kolei jeszcze inni mtodzi ludzie trafiajg na sale sgdowg dla nieletnich wtasciwie
przypadkowo, w wyniku podjecia jednej, nieprzemyslanej decyzji, z czego zdaja
sobie sprawe (zob. Wtodarczyk-Madejska, 2019, s. 265-268). Sedzia orzekajacy
w tego rodzaju sprawach, dysponujac okreslonymi narzedziami, ktére znamy dzieki
badaniom psychologicznym, moze ustali¢, do ktorej grupy oséb nalezy dana mtoda
osoba, i orzec $rodek wychowawczy zgodny z jego dobrem. Zdaniem Autorki do-
bro nieletniego stanowi okreslony sposéb procedowania (postepowanie oméwione
w niniejszym artykule, a nie samo rozstrzygniecie), ktéry pozwala uzyska¢ mozliwie
petng wiedze dotyczaca konkretnej mtodej osoby i na tej podstawie orzec najbar-
dziej skuteczny w okreslonej sytuacji Srodek wychowawczy (por. Konarska-Wrzosek,
2013, s. 73-75; Kobes, 2011, s. 88-93; Wtodarczyk-Madejska, 2019, s. 76-80).

Rosenberg mawiat w czasie prowadzonych warsztatéw, ze zmiana w $wiecie
dokonuje sie w kazdej rozmowie, w ktorej nie ma przemocy (tj. ktéra toczy sie
wedtug metodologii Porozumienia Bez Przemocy). Uzywanie jezyka osobistego
(,ja") zamiast jezyka instytucji (,sad”) w sprawach nieletnich ma donioste znaczenie.
Swiadczy o autentycznoéci sedziego, jego trosce i zaangazowaniu. Na przyktad
do mtodego cztowieka, ktory nie chce chodzi¢ do szkoty, warto zwrdéci¢ sie sto-
wami: ,Zalezy mi na tym, aby$ miat dobre zycie. Jednym z elementéw dobrego
Zycia jest edukacja (zdobycie zawodu i pracy). Chciatabym, aby$ chodzit do szkoty”,
w miejsce komunikatéw grozacych i informujacych o obowigzkach oraz konse-
kwencjach. Jest to bardzo wazne przy zwracaniu sie do jednostek, ktérych przy-
wigzanie okresla sie jako pozabezpieczne. Nie wierzg one bowiem w emocjonalng
dostepnos$¢ i wsparcie innych ludzi. Przedstawiony powyzej przyktad komunikatu
pokazuje co$ przeciwnego. Odnoszenie sie do nieletniego z empatia, nieocenianie
go, wstuchiwanie sie w to, co moéwi, a takze szukanie w jego stowach i zachowaniu
przejawéw niezaspokojnych potrzeb sa, zdaniem Autorki, konieczne dla zrealizo-
wania dyrektywy dobra nieletniego.

Przy uzasadnianiu orzeczenia o zastosowaniu $rodka wychowawczego warto
pamieta¢ o tym, ze mtody cztowiek uczy sie empatii, uwzgledniania perspektywy
drugiej osoby wytacznie poprzez relacje. Ta relacyjno$¢ przemawia zatem za wska-
zaniem nieletniemu planowanego rozstrzygniecia i zapytania go, co o tym mysli,
uwzgledniajac oczywiscie jego zdolno$¢ do mentalizowania. Czynnos$¢ ta nie ma
na celu uzyskania zgody mtodej osoby na wydanie konkretnego postanowienia,
ale samo zapytanie dziecka o zdanie moze pokaza¢ mu, ze sedziego autentycznie
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interesuja jego przemyslenia. Ponadto, o czym warto pamietaé przy podejmowaniu
kazdej decyzji, wytacznie to, co jest akceptowalne, moze zosta¢ prawidtowo wy-
konane. Innymi stowy, orzekajac o tzw. nieizolacyjnych $rodkach wychowawczych,
pozytywne nastawienie do nich mtodej osoby bedzie kluczowe dla ich wykonania.
Dla przyktadu, jezeli w toku postepowania zastosowano srodek tymczasowy w po-
staci nadzoru kuratora sagdowego, to zapytanie nieletniego o to, jak jego zdaniem
przebiega wspdtpraca z kuratorem, umozliwia sedziemu rozeznanie sie co do tego,
czy $Srodek ten przyniesie swaj skutek, tj. zmiane postawy nieletniego. Jezeli mtoda
osoba po kilku miesigcach pracy z kuratorem negatywnie ustosunkowuje sie do
niego, to warto poszukac innych srodkéw wychowawczych, jak np. zobowigzanie
nieletniego oraz jego rodzicéw do okre$lonego postepowania, w tym podjecia psy-
choterapii i udziatu w odpowiednich zajeciach o charakterze wychowawczym (gdzie
nadzor bedzie sprawowany wytacznie w zakresie tego zobowigzania). Zapytanie
nieletniego o zdanie nie uraga takze powadze sgdu. Pamieta¢ bowiem trzeba, ze po-
stepowanie w sprawie nieletniego ma na celu przekonanie go do zmiany swojego
zachowania, znalezienia innych strategii na zaspakajanie potrzeb, a moze odbywad
sie to wytacznie w bezpiecznych, przepetnionych trosksa i szacunkiem relacjach
dziecka z dorostym.

Konkluzje

W niniejszym artykule Autorka pragneta wykazaé, ze empatyczne dziatanie se-
dziego wobec nieletniego w toku procedowania stwarza szanse na zastosowanie
adekwatnego srodka wychowawczego. Nie miejsce wystuchania nieletniego jest
istotne, ale sposéb prowadzenia rozmowy, czyli komunikacja. Porozumienie bez
Przemocy daje narzedzia umozliwiajace rozpoznanie potrzeb drugiej strony, a men-
talizowanie jest czynnoscia dnia codziennego i moze by¢ uzywane swiadomie w toku
postepowania w sprawach nieletnich - nie tylko przez sedziéw, ale rowniez przez
wszystkie osoby pojawiajgce sie w systemie wspierania i resocjalizacji nieletnich.
Praktykowanie NVC wymaga zaangazowania. Poznawanie zatozen tej koncepcji
mozna rozpocza¢ od lektury ksigzek i/lub wyktadéw tworcy tej metody, dostep-
nych na popularnych serwisach streamingowych. Rosenberg wielokrotnie powtarzat,
ze z natury ludzie nie daza do osiagania swoich celéw przemoca, jednak w toku
socjalizacji zatracajg zdolno$¢ méwienia o swoich potrzebach, co rodzi przemoc
w komunikacji (i w dziataniach). Jako ilustracje tego twierdzenia przywotywat pewna
historie. W czasie prowadzonych przez niego zaje¢ w jednej ze szkét wszedt w role
nauczyciela i powiedziat do szescioletniego chtopca: ,Jak mogtes to zrobic, to gtupie”.
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Dziecko natychmiast zareagowato i powiedziato: ,Pan chce, zebym inaczej sie za-
chowat?” (chtopiec wykazat empatie). Znacznie gorzej byto, kiedy wcielit sie w te
samg role wsréd licealistéw i nauczycieli, a jeden z nauczycieli na ten komunikat
powiedziat: ,Przepraszam” (jest to wytacznie strach przed autorytetem; Rosenberg,
2024, s. 133-134). Im dziecko starsze, tym jego komunikaty zawierajg wiecej ,jezyka
szakala". W dorostosci wtasciwie rzadko uzywamy innego jezyka. Niemniej, zdaniem
Autorki, istnieje mozliwos¢ zmiany wtasnego paradygmatu komunikacji. Jest to kwe-
stia decyzji danej jednostki, jakim stuchaczem i cztowiekiem chce by¢.

W toku catego postepowania w sprawie konkretnego nieletniego udziat bierze
wiele oséb. Najczesciej sg to nauczyciele, rodzice, kurator, prokurator, policjanci
i sedzia rodzinny. Wazne jest, aby kazda z nich zwracata uwage na to, co méwi.
Innymi stowy - by komunikowata sie $wiadomie, czyli wiedziata, jakich stéw uzywa
i jaki moze to wywrze¢ wptyw na rozméwce. Warto tez, aby kazda z tych jednostek
rozwazyta postugiwanie sie jezykiem nieoceniajgcym. Chodzi tu o to, aby nie mé-
wié, kto jaki jest albo jak sie zachowat (naszym zdaniem), bo z pewnoscig nie stuzy
to porozumieniu. W ocenie Autorki postugiwanie sie jezykiem pozbawionym ocen
(a jesli takie zawiera, to jednostka robi to $wiadomie, tzn. zauwaza, zZe to, co chce
powiedzied, nie jest faktem, a ocena, i z jakich$ wzgleddéw decyduje sie ja wygtosi¢,
co jednak powinno by¢ rzadkoscig) jest fundamentem komunikacji bez przemocy.
Dzieki zauwazeniu tego rozrdznienia (tj. miedzy faktem a nasza oceng i interpretacja)
mozliwe jest podjecie proby dotarcia do tego, co spowodowato dane zachowanie
nieletniego (czyli jaka stata za nim potrzeba). Warto podkresli¢, ze w kazdej sytuacji
w zyciu, ktéra nas spotyka, mozemy wybrac ten sposéb postrzegania rzeczywistosci.
Oddzielenie obserwacji od interpretacji pozwala nam spojrze¢ na drugiego czto-
wieka ze wspodtczuciem i starac sie zrozumieé, co nim kierowato, tzn. jakie uczucia
i potrzeby kryty sie za jego zachowaniem. Wiedzac, ze okre$lona czynnos$¢ byta
wytacznie strategig na zaspokojenie jakiejs potrzeby, w przypadku nieletnich nie-
akceptowang spotecznie, tatwiej bedzie powstrzymac sie od pouczania, dyscypli-
nowania czy grozenia konsekwencjami. Warto réwniez, aby wszystkie wymienione
powyzej podmioty miaty wole zdobywania nowych narzedzi, nawet zanim pojawia
sie okres$lone trudnosci. Nauczyciele mogg korzystaé ze szkolern w duchu NVC oraz
czyta¢ dostepna literature (np. Rosenberg, 2016a; Berendt, Orbitowska-Fernandez,
Sendor, 2020). Rodzice oraz kuratorzy, prokuratorzy i policjanci - czesto sami be-
dacy rodzicami - majg mozliwosé samodzielnego podnoszenia swoich kompetenciji
poprzez korzystanie z porad psychologicznych, udziat w warsztatach (szkoleniach)
czy lekture ksigzek na temat empatycznego wychowywania dzieci i wcielania po-
znanych tam zasad w zycie (zob. Rosenberg, 2013; Zuczkowska, 2013; Taylor, 2024;
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Siegiel i in., 2020, Stein, 2024). Kolejnym narzedziem jest $wiadome mentalizowanie,
tzn. wykazywanie zainteresowania tym, co dziecko mowi, parafrazowanie jego stéw
i préba zrozumienia jego punktu widzenia. W ocenie Autorki warto postugiwac sie
przy czynnosci mentalizowania ,jezykiem zyrafy”, czyli wyrazac¢ akceptacje dla uczué
dziecka, a za nieakceptowang strategia szukac potrzeb. Konieczne jest takze bycie
szczerym i autentycznym i nie tworzyé¢ dysonansu miedzy werbalng a niewerbalng
strong komunikatu. Podkresli¢ trzeba, ze aby méc korzystac ze wskazanych powyzej
narzedzi, konieczne jest okazywanie empatii sobie. Jezeli nauczyciel, policjant, rodzic,
kurator czy sedzia nie beda rozpoznawali wtasnych uczuc i nie zaspakajali potrzeb,
to nie beda mogli empatycznie odnosi¢ sie do innych ludzi.

Warto, aby sedzia sadu rodzinnego, rozpoznajacy sprawy nieletnich, opréocz
korzystania ze wskazanych powyzej narzedzi podejmowat dodatkowe czynnosci,
umozliwiajgce mu procedowanie zgodnie z dobrem dziecka. Niezaleznie od tego,
w jaki sposéb przebiegty czynnosci poprzedzajgce rozprawe, w toku wystuchania
nieletniego warto pamieta¢ o jego indywidualnosci i komunikowac sie z nim bez
przemocy (czyli - opréocz oddzielania faktow od ocen - w jego zachowaniu i sto-
wach szukac uczué i potrzeb). Sedzia moze przygotowac sobie listy uczuc i potrzeb
(ktore sg dostepne w sieci) i stosujac tzw. pogtebione mentalizowanie, probowad
zrozumiec perspektywe dziecka. Jesli sedzia uzna, ze dane zachowanie nieletniego
to jego strategia na zaspokojenie jakiej$ potrzeby, tatwiej przyjdzie mu okaza¢ em-
patie. Nie oznacza to oczywiscie, ze bedzie to proste. Zdarzajg sie bowiem takie
czyny nieletnich, przy ktérych samo odczuwanie wspétczucia jest bardzo trudne.
Autorka najmocniej wstrzasneta zbrodnia, jaka dokonato dwéch dziesieciolatkéw
na niespetna trzyletnim Jamesie Bulgerze w dniu 12 lutego 1993 r. w Walton koto
Liverpoolu. Gerhardt pisata, ze sprawcéw nie nauczono empatii i drzemigca w nich
furie wytadowali na niespetna trzyletnim dziecku (2016, s. 194-197). Zbrodnia ta
jest tak potworna, ze znalezienie w sobie wspodtczucia dla jej sprawcow przychodzi
z ogromnym trudem. Paradoks tej sytuacji polega na tym, ze cztowiek, ktéry sam jest
krzywdzony od najmtodszych lat, nie ma narzedzi, aby poradzi¢ sobie z narastajaca
w nim agresja. Jesli nie otrzyma tych narzedzi od dorostych, moze powtérzyc swéj
czyn - ze szkodg dla catego spoteczenstwa.

Jesli chodzi o kwestie proceduralne, to w postepowaniu w sprawie nieletniego
nalezy zgromadzi¢ mozliwie kompletny materiat dowodowy, tzn. ustali¢, jakie jest
srodowisko rodzinne i jakie - przy uwzglednieniu teorii przywigzania, zdolnosci
lub jej braku do refleksji nieletniego (nazywanie lub potwierdzanie swoich uczué
i potrzeb oraz ustalenie poziomu mentalizowania i rozumienia znaczenia swojego
czynu lub zachowania) - moga wynikac z tego komplikacje; zleca¢ nie tylko wywiad
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kuratora na okolicznosci wskazane w u.w.r.n., ale réwniez zwraca¢ sie o opinie do
szkét i innych instytucji, ktore moga znac nieletniego (mozna ustali¢ w ten sposéb
m.in. stosunek nieletniego do popetnionego czynu lub zachowan stanowigcych prze-
jaw demoralizacji); dopuszcza¢ dowdd z opinii Opiniodawczego Zespotu Sadowych
Specjalistow w kazdej sprawie, w ktérej sedzia w czasie wystuchania nieletniego do-
strzeze u niego ktopot z nazywaniem (lub potwierdzaniem) wtasnych uczué, potrzeb
i z mentalizowaniem, a nie tylko tam, gdzie wymaga tego ustawa. Ponadto wazna
jest aktualna, tzn. wystepujaca przy orzekaniu srodka funkcjonowanie nieletnie-
g0, wola przyjecia pomocy i podlegania okreslonym zasadom, czyli nastawienie do
okreslonego $rodka wychowawczego (nadzér kuratora, osrodki kuratorskie, zobo-
wigzania), a nadto nie moze umykac sedziemu charakter popetnionego czynu, tzn.
w jakie dobra godzi. Bardzo wazne jest takze przeprowadzanie co najmniej wywiadu
kuratora sagdowego w kazdej sprawie, ktdra znajdzie sie w referacie sedziego, w celu
ustalenia, czy dany czyn karalny (bo tego najczesciej to dotyczy) byt incydentalny,
czy dziecko przejawia trudnosci takze w innych dziedzinach zycia. Chociaz zasadg
jest szybkos¢ procedowania w sprawach nieletnich, to warto rozumiec jg jako obo-
wigzek podjecia czynnosci w sprawie, np. zlecenie wywiadu kuratora czy wyznacze-
nie rozprawy, a nie wydawanie konczacego rozstrzygniecia. W toku sprawy warto
stosowac srodki tymczasowe w tych sprawach, w ktérych istniejg watpliwosci, czy
zastosowanie planowanego srodka wychowawcze ma szanse przynie$¢ rezultaty.
Zdaniem Autorki nie mozna stworzy¢ wyczerpujacego katalogu okolicznosci, ktérymi
kieruje sie sedzia przy wyborze srodka wychowawczego. Zalezy to od wrazliwosci
(empatii) sedziego, przyjetej metodyki procedowania i jego doswiadczenia. Z punktu
widzenia twierdzen formutowanych w niniejszym artykule wazne bytoby zadbanie
o poprawe warunkéw pracy sedzidow orzekajagcych w sprawach nieletnich, tzn. -
zwtaszcza w kontekscie oméwionej wyzej koniecznosci traktowania siebie z empa-
tig - w postaci zapewnienia sedziom wsparcia psychologicznego, w tym mozliwosci
skorzystania z tzw. superwizji. Mimo braku kompleksowej regulacji w tym zakresie
Autorka wyraza nadzieje, ze wskazane powyzej postulaty beda stanowity inspiracje
dla oséb, ktére w swojej pracy zawodowej realizujg dyrektywe dobra nieletniego.

Podziekowania
Autorka pragnie wyrazi¢ wdziecznos¢ wszystkim certyfikowanym trenerom CNVC,
Z ktérymi odbywa zajecia na studiach podyplomowych w Wyzszej Szkole Medycznej

w Legnicy na kierunku Komunikacja empatyczna, uczgcym wspétpracy i stuzgcym
obu stronom - w relacjach, w rodzinie, w pracy, w biznesie - w oparciu o metodologie
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Barbara Trokowska-Stempnik

Empathy in juvenile court. The role of the
judge in juvenile court proceedings in the context
of the conception of rosenberg

The Convention on the Rights of the Child, adopted by the General Assembly of the United
Nations on 20 November 1989, states in its Article 1 that a child means any human being
below the age of eighteen, unless, in accordance with the law relating to the child, he/she
attains majority earlier. The provision of Article 72 of the Constitution of the Republic of
Poland states that the Republic of Poland shall ensure the protection of the rights of the
child. Everyone has the right to demand from public authorities the protection of the child
against violence, cruelty, exploitation and demoralisation. The Act on the Support and
Resocialisation of Juveniles aims, as its name suggests, to support young persons in their
efforts to behave in accordance with social norms and to take such resocialisation meas-
ures that may prove effective and make the goals of the proceedings in the case of a par-
ticular child achievable. In juvenile proceedings, it is necessary, above all, to be guided by
the good of them and to strive to achieve favourable changes in the juvenile’s personali-
ty and behaviour, as well as, if necessary, to ensure that the parents or guardian proper-
ly fulfil their obligations towards the juvenile.

In the article, the author refers to Rosenberg’s concept. According to her, the most
important are: distinguishing observations from judgments, empathetic listening, naming
feelings and needs of the parties to the dialogue. In addition, the author refers to Taylor’s
concept of mentalizing and Bowlby’s concept of attachment. Thus, it will be possible to
show one of the ways of the judge’s procedure, according to the goals of the proceedings.
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