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Dla wielu 0séb internet jest codziennym narzedziem, ktére pozwala coraz lepiej funkcjo-
nowac w spoteczenstwie. Szeroko pojeta teleinformatyka umozliwia szybsze i doktad-
niejsze wykonywanie zadan, ktére przez lata byty skomplikowane. Rzeczywistosé ta
moze by¢ czyms réwnie istotnym dla 0séb z niepetnosprawnosciq intelektualng. Dzigki
intuicyjnemu charakterowi wspétczesnych technologii nawet osoby doswiadczajqg-
ce trudnosci w codziennym funkcjonowaniu mogq z tatwosciq korzystac z urzqdzen
elektronicznych.

Niestety fakt ten powoduje réwniez, ze dla czesci z nich swiat internetowy moze
potencjalnie stac sie miejscem zagrozenia. Z jednej strony osoby z niepetnosprawnosciq
intelektualng sq narazone na krzywde spowodowang wykorzystaniem ich braku umie-
jetnosci korzystania z technologii. Naktada sie na to nieznajomosé swoistych ,,.zwycza-
jow” panujgcych w wirtualnym swiecie. Z drugiej strony czesé oséb w podobnej sytuacji,
nie majqc dostatecznej wiedzy z zakresu ludzkiej seksualnosci, moze podejmowac w sie-
ci dziatania, ktore z perspektywy prawa karnego stanowiq przestepstwo.

W artykule podjeto prébe dotarcia do informacji wskazujgcych na sposéb korzysta-
nia z internetu przez osoby z niepetnosprawnosciq intelektualng. Waqtek ten powigzano
Z materiatami, ktére odnoszq sie do zagadnienia seksualnosci 0séb z niepetnosprawno-
scig intelektualng. Celem ponizszego artykutu jest zwrécenie uwagi na coraz istotniejszy
aspekt dotyczgcy koniecznosci budowania narzedzi prewencyjnych chronigcych oso-
by z niepetnosprawnosciq intelektualnqg przed wykorzystaniem seksualnym za pomo-
cq srodkéw internetowych. Jednoczesnie artykut ten ma na celu podjecie tematyki,
ktéra obecnie nie jest szeroko omawiana w literaturze przedmiotu. Warto tez dodac,
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ze ponizsze analizy i refleksje dqgzq do zwrdcenia uwagi na koniecznos¢ diagnozowa-
nia istotnych psychospotecznych zagrozen, ktére mogq sprawiac, ze osoby z ww. gru-
py bedq korzystac z internetu w sposéb uznawany za przestepczy.

Stowa kluczowe:
niepetnosprawno$¢ intelektualna; ochrona praw dziecka; cyberprzemoc;
prewencja; wsparcie psychospoteczne

Wprowadzenie

potowie maja 2025 r. na jednym z najpopularniejszych polskich portali
internetowych ukazat sie artykut pt. Te zte. Jak Polska probuje ,wychowac”
zaburzone dzieci. W tekscie autorstwa Dariusza Farona zwrécono uwage
na szczegdlnie wazne w procesie resocjalizacji zjawisko. Jak sie bowiem okazuje,
z analiz i doswiadczen wypowiadajgcych sie w materiale ekspertéw wynika, ze istot-
na czes$¢ dzieci, ktora trafia do placéwek wychowawczo-resocjalizacyjnych, wymaga
statego wsparcia o charakterze nie tylko psychologicznym, ale wrecz psychiatrycz-
nym. W jednym z opisanych w tym tekscie przypadkéw dr Aleksandra Lewandowska
zwraca uwage na przyktad trzynastoletniej dziewczynki, ktéra stata sie pacjentka
oddziatu psychiatrycznego. Wskazana tu konsultantka krajowa ds. psychiatrii dzieci
i mtodziezy podkreslita, ze wspomniana osoba trafita do kierowanego przez nig
oddziatu z rozpoznaniem demoralizacji. Jednocze$nie okazato sie, ze dziecko to -
pod katem rozwojowym - znajduje sie na granicy normy oraz niepetnosprawnosci
intelektualnej w stopniu lekkim. Doktadny wywiad przeprowadzony przez eksper-
téw medycznych szybko ujawnit wystgpienie u pacjentki epilepsji oraz objawéw
stresu pourazowego. Okazato sie, ze dziewczynka wymieniata w sieci wiadomosci
z osobg, ktérg uwazata za swojego rowiesnika, jednak trafita na dorostego mez-
czyzne, ktoéry jg wykorzystat seksualnie. Sama korespondencja oraz poszukiwanie
relacji wynikaty z ogromnej samotnosci wskazanej tutaj mtodej osoby. Nie tylko
niepetnosprawnosc o podtozu psychosomatycznym, ale takze doswiadczanie zanie-
dbania wychowawczego ze strony rodzicéw oraz przemocy réwiesniczej sprawiaty,
ze wtasnie w sieci internetowej wskazana pacjentka zaczeta szuka¢ wsparcia. Fakt
ten wykorzystat mezczyzna, ktory nastepnie dopuscit sie czynu o charakterze pe-
dofilnym (Faron, 2025).
Jak sie okazuje, temat krzywdzenia oséb z niepetnosprawnoscia za pomoca
srodkéw teleinformatycznych dotyczy nie tylko dzieci, ale rowniez oséb dorostych.
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Co ciekawe, sprawcami (co nadal wydaje sie nieoczywiste w debacie publicznej)
moga by¢ zaréwno mezczyzni, jak i kobiety. Doskonale pokazuje to przyktad sprawy
z listopada 2025 r., ktéra dotyczyta trzydziestotrzyletniej Bimber Roberts-Waters.
Wskazanej mieszkance Lake City w Kalifornii (USA) postawiono zarzuty wykorzysta-
nia seksualnego osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng za posrednictwem inter-
netu. Wyszto na jaw, ze namawiata ona mezczyzne ze zdiagnozowanym zaburzeniem
rozwoju intelektualnego do wysytania zdje¢ ukazujgcych fragmenty nagich czesci
jego ciata, a nastepnie szantazowata go ujawnieniem w mediach spotecznosciowych
otrzymanych materiatéw, jesli nie otrzyma pieniedzy. Co wazne, poza fotografiami
zamierzata umiescié tez informacje sugerujaca, ze jest on ,niebezpiecznym pedofi-
lem” (Pendrill, DelBel, 2025).

Przedstawione tutaj dwie sytuacje przy wstepnym zapoznaniu moga sprawiac
wrazenie opisu odmiennych zdarzen. Z jednej strony dostrzegamy bowiem trzyna-
stolatke, ktéra za posrednictwem internetu umawia sie z nieznang sobie postacia,
udajaca dziecko. Finalnie dochodzi do wykorzystania seksualnego wspomnianej tutaj
mtodej osoby. Z drugiej strony czytamy o przyktadzie dorostego mezczyzny, ktéra
nawiazuje na portalu randkowym relacje z obcg kobietg, z czasem wysytajac jej zdje-
cia przedstawiajace odstoniete czes$ci wtasnego ciata. Sprawy te jednak t3czg dwa
kluczowe elementy. Osoby skrzywdzone w wyniku zewnetrznych ocen i diagnoz
uznano w przesztosci za postaci doswiadczajace niepetnosprawnosci intelektualnej
(obnizonego poziomu rozwoju intelektualnego). Fakt ten wykorzystali sprawcy, po-
dejmujac dziatania krzywdzace, w czym pomocna okazata sie przestrzen internetu.

Przedstawienie podobnych casuséw ma na celu przede wszystkim wprowadze-
nie do zagadnienia, ktore nadal jest mato poznane. Nie tyle zatem najwazniejsze jest
tutaj badanie poszczegélnych elementéw omawianych sytuacji, ile raczej zwrécenie
uwagi na generalny i - jak sie zdaje - wcigz nowy problem. Analizujgc bowiem takie
zdarzenia, mozna doj$¢ do wniosku, ze stanowig one przyktad dziatan przemoco-
wych, coraz wyrazniej rozpoznawanych w rzeczywistosci spotecznej. Dane prezento-
wane publicznie udowadniaja, ze szeroko pojeta przestrzen mediéw elektronicznych
coraz czesciej staje sie miejscem, w ktdrym dochodzi do wykorzystywania seksu-
alnego dziecka. W krétko zaprezentowanych powyzej sprawach mieliémy do czy-
nienia jednak nie tylko z dzieckiem, ale takze z dorostym mezczyzna, ktéry spotkat
sprawce przestepstwa w przestrzeni portalu randkowego. Bez trudu dostrzec mozna
w tym miejscu, ze dziatanie przestepcze byto tutaj de facto zblizone do aktywno-
$ci podejmowanej przez osoby oskarzone o czyny pedofilne, a niepetnosprawnosé
wskazanych, wykorzystanych oséb byta tym elementem, ktéry niejako utatwit mani-
pulowanie oraz szantaz, pozwalajgce na dalsze krzywdzace dziatanie. Jednoczesnie
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mozemy uznaé, ze funkcjonowanie intelektualne wykorzystanych oséb utrudniato
im realng obrone oraz poszukiwanie pomocy w okresie doznawania przemocy.

Przedstawienie problemu

Korzystanie z urzadzen elektronicznych oraz portali spoteczno$ciowych staje
sie coraz bardziej intuicyjne, dzieki czemu takze osoby z zaburzeniami rozwoju in-
telektualnego zaczynaja doswiadczac realnych utatwien umozliwiajacych uzyskanie
konkretnych korzysci poznawczych, jakie daje internet. W tym jednak kontekscie
skupiamy sie na konkretnym aspekcie - nawigzywaniu relacji z drugg osoba. Z per-
spektywy kryminologicznej przestepstwo pedofilne mozna okresli¢ jako sytuacje,
w ktérej sprawca w sposob patologiczny wykorzystuje owa relacje w celu skrzyw-
dzenia dziecka. Z wiktymologicznego punktu widzenia wiemy z kolei, ze dzieci
Z niepetnosprawnoscia sg o wiele bardziej narazone na doswiadczenie tego rodzaju
wykorzystania. Mamy réwniez swiadomosé, ze mozliwosé obrony, rozumienie zna-
czenia czynu oraz umiejetnos¢ zakomunikowania cierpienia sg w tej grupie znacznie
trudniejsze do osiggniecia niz w przypadku matoletnich, u ktérych nie rozpoznano
niepetnosprawnosci intelektualnej. Tym samym zgtaszanie przestepstw jest w tym
pierwszym przypadku w sposdb znaczacy utrudnione (Lechowska, 2008).

Od kilku lat prowadzone analizy i badania sugeruja, ze osoby z ww. rozpozna-
niem klinicznym coraz czesciej korzystajg z internetu. Jak wskazano, sie¢ staje sie
intuicyjnym narzedziem, ktére pozwala m.in. na swobodne zapoznawanie sie z réz-
norodnymi tresciami. Fakty te nalezy potaczyé, poniewaz z tego powodu osoby
z niepetnosprawnoscia intelektualng coraz czesciej spotykaja sie z potencjalnym
niebezpieczenstwem w sieci. Co ciekawe, sytuacja ta dotyczy nie tylko matolet-
nich (do 15. roku zycia), ale réwniez dorostych, ktérzy z racji niepetnosprawnosci
intelektualnej doswiadczajg wyraznie spowolnionego rozwoju psychoseksualnego
i rowniez maja trudnosci z petnym zrozumieniem zasad (np. dotyczacych bezpie-
czenstwa), jakie obowiazuja w przestrzeni wirtualnej. Jak zatem chroni¢ wskazanag
grupe - w szczegoblnosci dzieci - przed przemoca seksualng realizowana za pomoca
sieci? Czy dziatania w tym zakresie s3 juz podejmowane? Czy edukacja seksualna,
medialna czy cyfrowa powinna dotyczy¢ wytacznie omawianej grupy oséb czy tez
np. réwniez ich bliskich?

Warto podja¢ prébe udzielenia odpowiedzi na wskazane pytania, dokonujac
w szczegoblnosci analizy literatury w zakresie:

e seksualnosci 0sob z niepetnosprawnoscia;
e problematyki korzystania przez te osoby z zasobéw internetowych;
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e zagadnien dotyczacych korzystania przez osoby z niepetnosprawnoscia intelek-
tualng z internetu;

e dziatan prewencyjnych i edukacyjnych, ktore niejako ,wychowuja” do bezpiecz-
nego korzystania z sieci przez osoby uprzednio zdiagnozowane jako niepetno-
sprawne intelektualnie.

Wskazana tutaj aktywno$¢é ma na celu przedstawienie wnioskéw, ktére moga sta-
nowié podstawe dalszych dziatan prowadzacych do opracowania narzedzi i strategii
chronigcych osoby z niepetnosprawnoscia przed doswiadczeniem przemocy sek-
sualnej w sieci. Tekst ten jest réwniez proba podjecia w polskiej dyskusji naukowej
tematu, ktéry dotad nie doczekat sie wystarczajacej analizy, co wprost powigzane
jest z dostrzeganym brakiem wiedzy w tym obszarze.

Seksualnos¢ osob z niepetnosprawnoscia intelektualng - wybrane uwagi

Dyskusja dotyczaca oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng w kontekscie ich
rozwoju seksualnego wigze sie z dwoma generalnymi uwagami. Po pierwsze, trud-
no skonstruowa¢ jedng skale opisujacg cechy rozwoju psychoseksualnego przed-
stawicieli omawianej tu grupy. Poszczegdlne etapy, np. adolescencji, w kontekscie
zainteresowania erotyka oraz szeroko rozumianymi intymnymi tematami mogg ujaw-
nia¢ sie w sposéb zréznicowany u réwiesnikéw, u ktérych rozpoznano zaburzenia
rozwoju intelektualnego. Wynika to z istotnych réznic w tej sferze, zaleznych od

poziomu zdiagnozowanej niepetnosprawnosci intelektualnej (por. Padrak, 2013).

W czesci dyskusji wskazuje sie réwniez, ze osoby z niepetnosprawnoscia intelek-
tualng s3 ,aseksualne”. Juz na tym etapie nalezy stanowczo podkresli¢, ze opinia ta
jest dalece krzywdzaca i nieprawdziwa. Osoby z tej grupy nie tylko pragna relacji
seksualnej - liczne badania wskazuja, ze chodzi im takze o zaspokojenie potrzeby
bliskosci i relacyjnosci. Jednoczes$nie jednak badania seksuologiczne wyraznie za-
Znaczaja, ze istotna czesé oséb, u ktérych zdiagnozowano zaburzenia rozwoju inte-
lektualnego, nie wykracza poza okres dziecinstwa w rozumieniu tematu seksualnosci.
To m.in. ten element sprawia, ze dzieci, mtodziez oraz dorosli w podobnej sytuacji
moga tatwiej doswiadczyé¢ krzywdy, np. przestepczych dziatan kierowanych w ich
strone. Wyniki badan sugeruja réwniez wyzsze ryzyko pojawienia sie w tym gronie
nieakceptowalnych zachowan seksualnych z powodu braku rozumienia kontekstéw
i konsekwencji okreslonych aktywnosci (Vancova, 2014).

Swiadomos¢ wiasnej seksualnosci, a takze granic wtasnych oraz innych oséb jest
elementem niezbednym do budowania wtasciwej, tj. odpowiedzialnej relacji. Mowa
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tutaj o spotkaniu z drugg osoba na podstawie wzajemnie wyrazonej zgody, zaufania
i akceptacji. Niestety brak mozliwosci pogtebionej autorefleksji, a takze trudnosci
w zrozumieniu intencji okre$lonej osoby powoduje, ze dziecko z niepetnosprawno-
Scig intelektualng moze realizowac dziatania bedace wynikiem presji sprawcy. Osoby
dopuszczajace sie przestepstw wobec nastolatkéw ze zdiagnozowanym nizszym od
szeroko pojetej normy poziomem rozwoju intelektualnego czestokro¢ wykorzystuja
ich silne zainteresowanie tematem seksualnosci. Niejednokrotnie do powyzszego
dochodzg czynniki psychospoteczne wptywajace na dziecko, takie jak brak wsparcia
ze strony dorostych, brak statych relacji wewnatrzrodzinnych czy tez wychowanie
w $rodowisku ubogim we wspomniane relacje. W konsekwencji nastoletni uczenh
szkoty specjalnej moze nie znaé wtasciwie uksztattowanych wzorcéw pokazujacych,
w jaki sposob nawigzywac kontakt z obcg osobg (Mezyk, Toporska-Ruranska, 2013).

Wspétczesna wiedza z zakresu pedagogiki specjalnej oraz seksuologii wskazu-
je, ze osoby z lekkim stopniem niepetnosprawnosci intelektualnej przy odpowied-
nim wsparciu sg w stanie stworzy¢ trwate oraz odpowiedzialne relacje partnerskie.
Pojawiaja sie znane (takze medialnie) przyktady matzenstw oséb posiadajacych
np. orzeczenie o lekkim stopniu niepetnosprawnosci intelektualnej. Z kolei w przy-
padku osdb, u ktérych rozpoznano umiarkowany i znaczny stopien podobnego za-
burzenia psychicznego (za art. 3 Ustawy z 1994 r.), obserwuje sie swoiste skrajnosci.
Czes¢ z nich w okresie adolescencji oraz wczesnej mtodosci przejawia bardzo wy-
razne zainteresowanie tematem seksualnosci, objawiajgce sie najczesciej w dziata-
niach o charakterze autoerotycznym, podczas gdy inni nie wykazujg w tym obszarze
wiekszej aktywnosci (por. Hinc-Wirkus, 2017). Wyniki analiz jednoznacznie wska-
ZUja, ze rozwdj sfery seksualnosci osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng zalezy
wprost od obecnosci lub braku dziatan edukacyjnych. Doskonale wida¢ to na przy-
ktadzie jezyka, uzywanego przez dziecko lub osobe dorostg. W tym kontekscie ob-
serwuje sie zaréwno brak zdolnosci komunikowania informacji dotyczacych intymnej
sfery, jak i silng brutalizacje oraz wulgaryzacje jezyka, co wynika np. z regularnego
kontaktu z tresciami pornograficznymi. Niestety brak ksztattowania swiadomosci
mtodych oséb w obszarze seksualnosci (wtasnej oraz innych) wptywa na brak poja-
wienia sie statych mechanizméw sprzyjajgcych autokontroli oraz zdolnosci wyrazania
wtasnych pragnien w sposéb odpowiedzialny i bezpieczny (Tobota, 2018). Edukacja
seksualna w tej materii zmniejsza ryzyko dos$wiadczenia przez dziecko krzywdy.
Jednoczes$nie ma potencjat terapeutyczny: porzadkuje wiedze dotyczaca ludzkiej
intymnosci oraz daje konkretne narzedzia do nawigzywania i utrzymywania relacji -
najpierw przyjacielskich, a z czasem takze intymnych. Faktem jest, jak zaznaczono
powyzej, ze sposdb wyrazania seksualnos$ci w gronie 0séb z niepetnosprawnoscia
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intelektualng bywa niejednokrotnie zréznicowany. Kluczowe jest zatem dostosowa-

nie w ramach omawianego rodzaju edukacji jezyka, sposobu wypowiedzi oraz formy

dziatan odnoszacych sie do zagadnien zwigzanych z seksualnoscia. | tak

e przy lekkim stopniu niepetnosprawnosci intelektualnej komunikaty winny by¢
proste, ale rownoczesnie petne tresci ukierunkowanej na budowanie relacji oraz
intymnosci;

e przy umiarkowanym stopniu zaburzen rozwoju intelektualnego tres$ci musza by¢
dostosowane do mozliwosci percepcyjnych oraz dostrzeganych rozwojowych
opdznien;

e przy znacznym stopniu niezbedne moze okazac¢ sie ograniczenie wytacznie do
ksztattowania podstawowej Swiadomosci odnoszacej sie do konsekwencji, zwig-
zanych z np. naruszeniem okreslonych norm spotecznych (Hinc-Wirkus, 2017).

Bezsprzecznie trzeba podkresli¢, ze to wtasnie edukacja pozwala zwrdci¢ uwa-
ge nie tylko na obszar ludzkiej seksualnosci. Z perspektywy adolescencji szczegél-
nie istotne jest przedstawianie gtebszego charakteru relacji intymnych. Wiedza ta
w sposob wyrazny zmniejsza rowniez ryzyko wystgpienia dziatan przemocowych,
poniewaz rozwija nie tylko $wiadomo$é dziatan pozytywnych oraz negatywnych,
ale daje dziecku dostosowane do jego mozliwosci poznawczych narzedzia komu-
nikowania o dos$wiadczonej przemocy. Dziatania edukacyjne moga takze wptywac
na ksztattowanie sie kontroli wiasnych zachowan, np. autoerotycznych, ktére pre-
zentowane publicznie, niejednokrotnie mogg by¢ niewtasciwie rozumiane przez oto-
czenie (Mezyk, Toporska-Ruranska, 2013).

Osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng jako uzytkownicy
wirtualnej sieci

Korzystanie z zasobéw internetu jest dzi$ zjawiskiem powszechnym. Aktualnie
dostep do sieci dla znacznej czesci spoteczenstwa, w tym polskiego, nie stanowi juz
problemu (Raport CBOS, 2024). W ostatnich latach istotnie zmienita sie jednak for-
ma dostepu do wirtualnej przestrzeni. Poczatkowo korzystano z komputeréw stacjo-
narnych, nastepnie z laptopdw, a pdzniej z urzadzen mobilnych, takich jak tablety czy
smartfony. Réwnolegle zmienit sie tez sposéb uzytkowania internetu. Coraz czesciej
funkcjonujemy w sieci, ,przebywajac” nie tyle na okreslonej stronie internetowej, ile
w konkretnej aplikacji lub medium spotecznos$ciowym. Korzystanie z narzedzi elek-
tronicznych stato sie takze bardzo intuicyjne. Aktualnie nie ma potrzeby znajomosci
komend, skrétéw klawiszowych lub dziatania okreslonych przyciskéw na klawiaturze,
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gdyz wiekszos¢ czynnosci wykonujemy za pomoca dotykowego ekranu. Co wiecej,
dziatania majgce na celu przeciwdziatanie wykluczeniu cyfrowemu doprowadzity
do stworzenia aplikacji i programéw dostosowanych do potrzeb oséb z niepetno-
sprawnoscia (sensoryczng i intelektualng), co zwieksza czestotliwos¢ korzystania
Z sieci przez te grupe. Rosngca intuicyjnos¢ rozwigzan technologicznych otwiera
wiec przed tymi osobami szerokie spektrum mozliwosci dziatania (Koztowski, 2023).
Watek ten od lat pozostaje istotnym przedmiotem badan naukowych.

Sobczak i Pietrzak w analizach z 2017 r. podjeli prébe ustalenia, z jakich na-
rzedzi elektronicznych korzystaja osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna.
Interesowaty ich réwniez dziatania podejmowane przez te osoby w przestrzeni
wirtualnej. Badaniem objeli 25 uczniéw z umiarkowanym i znacznym stopniem nie-
petnosprawnosci intelektualnej, uczeszczajgcych wéwczas do specjalnego osrodka
szkolno-wychowawczego. Wyniki analiz jakosciowych, potaczonych z obserwacja
uczestniczaca, wskazaty, ze wszyscy badani mieli dostep do komputeréw. Wiekszosé
korzystata takze ze smartfondw oraz portalu Facebook. Z kolei serwis YouTube zo-
stat uznany za najpopularniejsze zrédto dostepu do filméw oraz muzyki. Uczniowie
deklarowali ponadto, ze podobne urzadzenia stuzg im do utrzymywania kontaktu
z bliskimi. Badacze podkreslili rowniez, ze wiekszos$¢ uczniow potrafita samodzielnie
wyszukiwac informacje w sieci. Wnioski ptyngce z badania byty dwojakie: dostep
do narzedzi elektronicznych stanowit czynnik motywujacy do aktywnosci, a brak
umiejetnosci czytania i pisania nie wykluczat catkowicie mozliwosci korzystania z in-
ternetu (Sobczak, Pietrzak, 2017).

Jak sie jednak okazuje, nowsze badania dotyczace korzystania z internetu przez
osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng nie sg juz tak jednoznaczne w kwestii
braku barier w dostepie do zasoboéw sieci. W 2019 r. Kuzmicki, Zbikowski i Siedlecka
przebadali 5000 oséb z gmin wiejskich i miejsko-wiejskich w catej Polsce, koncen-
trujac sie na obszarach wiejskich jako przedmiocie analizy. We wprowadzeniu auto-
rzy przypomnieli, ze dostep do internetu sprzyja integracji spotecznej oraz utatwia
zdobycie wyksztatcenia i pracy. Analizy wykazaty, ze:

o ok. 41-42% pytanych oséb korzystato z komputera;

e 53% respondentdw nie potrafito postugiwaé sie wskazanym sprzetem
elektronicznym;

e 7z komputera najczesciej korzystano w domu;

e jedynie 9,32% badanych uzywato komputera w swojej pracy.

Warto odnotowad, ze zaledwie 2% respondentéw potrafito w petni sprawnie ko-
rzysta¢ z komputera (urzadzenie podtaczone do sieci wykorzystywano do uzyskania

www.dzieckokrzywdzone.fdds.pl



Btazej Kmieciak

informacji, nawigzywania kontaktéw, rozrywki itp.). Wiekszo$¢ badanych nie miata
znaczacych kompetencji w tym zakresie. Zaledwie 19% z grupy badanych wyrazato
che¢ doksztatcania sie w omawianym obszarze. Prawdopodobng przyczyng takiej
sytuacji byt fakt, ze ponad 52% gospodarstw wiejskich objetych badaniem nie miato
dostepu do internetu. Nalezy jednak pamietaé, ze analizy prowadzono na przetomie
2010 2011 r. W owym czasie, jak zaznaczajg autorzy przedstawionego materiatu,
mozna byto dostrzec wyrazne zréznicowanie na terenie Polski w zakresie mozliwosci
korzystania z sieci, a obszary wiejskie znajdowaty sie w znacznie gorszym potozeniu
(Kuzmicki, Zbikowski i Siedlecka, 2019).

Cho¢ przywotane opracowania odnoszg sie do odlegtej perspektywy czaso-
wej, juz wtedy polscy badacze prowadzili intensywne badania dotyczace obec-
nosci w przestrzeni internetowej oséb z niepetnosprawnoscig. W pracach Plichty
z 2013 r. wyraznie wskazano zaréwno korzysci, jak i zagrozenia wynikajace z wirtu-
alnej aktywnosci tej grupy. Autor, uwzgledniajac specyfike niepetnosprawnosci inte-
lektualnej, podkreslat, ze nowoczesne media zwiekszajg samodzielnos¢ i autonomie,
sprzyjaja budowaniu relacji réwiesniczych, rozwojowi zainteresowan i samorealizacji.
Pozwalajg rowniez funkcjonowaé w srodowisku, ktore nie kojarzy sie z konkretnym
ograniczeniem (least restrictive environment). W tym kontekscie pojawia sie rowniez
kwestia elastycznosci poznawczej. Plichta jako pedagog specjalny trafnie zdiagno-
zowat istotne zagrozenia, jakie internet moze przynie$¢ osobom z niepetnosprawno-
$cig. W szczegdblnosci mowa tutaj o zwiekszonym ryzyku dos$wiadczenia przemocy
i agresji elektronicznej (cyberbullying). Autor zwracat uwage, ze osoby z tej grupy
tatwiej doswiadczaty krzywdy w sieci z powodu braku zdolnosci rozpoznawania ry-
zyka, a jednoczesnie czesciej pojawiali sie wsréd nich sprawcy niewtasciwych dziatan.
Kluczowym problemem byt brak zaangazowania rodzicéw w aktywno$¢ internetowa
dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng. Niedostateczne kompetencje cyfrowe
opiekunéw utrudniaty zapewnienie odpowiedniego wsparcia, bezpieczenstwa oraz
profilaktyki uzaleznien od coraz bardziej atrakcyjnych urzadzen elektronicznych
(Plichta, 2013).

Co ciekawe, ten sam autor juz w 2012 r. zwracat uwage na istotne znaczenie me-
didw elektronicznych w kontekscie mozliwosci rozwoju spotecznego osoéb, u ktérych
zdiagnozowano niepetnosprawno$¢ intelektualng. W korzystaniu z sieci widziano
mozliwos$¢ wzmacniania kompetencji edukacyjnych oraz komunikacyjnych, wpty-
wajacych na inkluzje i integracje spoteczna. Plichta trafnie zauwazyt, ze szczegdlnie
narazone na ryzyko w trakcie korzystania z internetu sg osoby z lekkim stopniem
niepetnosprawnosci intelektualnej, ktére czesto utrzymuja liczne kontakty spotecz-
ne. Relacje réwiesnicze moga w tym kontekscie mie¢ charakter zaréwno wspierajacy,
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jak i krzywdzacy. Autor podkreslat potrzebe przygotowania mtodych oséb do budo-
wania bezpiecznych relacji w sieci. Zdaniem wskazanego tutaj badacza konkretne
zmiany systemowe winny pojawic¢ sie rowniez w szkotach, ktére w sposdéb istotny
odpowiadajg za rozwdj informatycznych kompetencji u uczniéw. Proces ten nie
powinien jednak ogranicza¢ sie wytacznie do dziatan placowek oswiatowych, lecz
obejmowad takze rodzicéw, ktérzy czesto jako pierwsi udostepniajg dzieciom urza-
dzenia elektroniczne (Plichta, 2012).

Potrzebe rozwoju kompetencji cyfrowych oséb z niepetnosprawnoscia intelek-
tualng oraz ich rodzin dostrzega réwniez Garwol w swojej pracy z 2019 r. Mowa
tu zaréwno o umiejetnosci rozumienia jezyka medidw, jak i kompetencjach infor-
matycznych umozliwiajgcych zdobywanie informacji i nawigzywanie komunikaciji.
Zdaniem badaczki zwiekszenie pozytywnych efektéw korzystania z technologii
wymaga przygotowania zaréwno samych o0séb z niepetnosprawnoscia, jak i ich bli-
skich do wspdlnego dziatania. Konieczny jest takze wzrost swiadomosci decydentéw
odpowiedzialnych za ksztattowanie polityki dostepu do przestrzeni cyfrowej. Brak
takich dziatan moze prowadzi¢ do wykluczenia cyfrowego oraz zwiekszenia ryzyka
doswiadczenia krzywdy w sieci przez okreslone grupy (por. Garwol, 2019).

Mozliwy jest réwniez w tym kontekscie scenariusz, w ktérym nowe rozwigzania
technologiczne beda wykorzystywane w sposdb ryzykowny. Warto powrécié w tym
miejscu do uwag Plichty, ktéry podkresla, ze dostep 0sdb z niepetnosprawnoscia in-
telektualng do internetu nie jest zjawiskiem automatycznym i w duzej mierze zalezy
od wsparcia najblizszego otoczenia. Przestrzen wirtualna stanowi przede wszystkim
narzedzie komunikacji, ktére moze by¢ skutecznie wykorzystywane w procesie edu-
kacji i rehabilitacji. Jednocze$nie autor zaznacza, ze szczegdlne znaczenie dla bezpie-
czenstwa korzystania z sieci majg wiedza i wsparcie rodziny, umozliwiajgce szybkie
reagowanie na przemoc elektroniczng, szantaz czy manipulacje (Plichta, 2017).

Najnowsze doniesienia dotyczace korzystania przez dzieci z internetu zwracaja
uwage na konieczno$¢ jednoczesnego ksztattowania umiejetnosci praktycznych
oraz kompetencji spotecznych zwigzanych z bezpiecznym funkcjonowaniem w sieci
(Kubala-Kulpinska, 2025). Jest to szczegdlnie istotne w kontekscie rosngcej intuicyj-
nosci sprzetu elektronicznego wspieranej rozwigzaniami Al, ktére z jednej strony
zmniejszaja ryzyko wykluczenia cyfrowego, z drugiej jednak zwiekszajg narazenie
na przemoc w sieci, takze wsréd oséb z umiarkowanym stopniem niepetnospraw-
nosci intelektualnej, coraz czesciej swobodnie korzystajgcych np. ze smartfonéw
(Fundacja Szkota z Klasa, 2023).

Analizy prowadzone w ostatnich latach zwracajg réwniez uwage na ryzyko poja-
wienia sie uzaleznienia od urzadzen umozliwiajacych statg obecnos¢ w sieci. Badania
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prowadzone przez Aleksandre Wéjciak uwidocznity wyrazny problem kliniczny w ob-
szarze mozliwosci zdiagnozowania podobnych probleméw u oséb z lekkim stopniem
niepetnosprawnosci intelektualnej. Wstepne wnioski z analizy mozliwosci zaadapto-
wania Testu Problematycznego Uzywania Internetu (TPUI) dla oséb z lekka niepet-
nosprawnoscia intelektualng sugeruja, ze u wskazanej tutaj populacji (podobnie jak
w grupie ogolnej) mozna obserwowac zachowania noszace znamiona uzaleznienia
(Wojciak, 2023).

Z kolei Ewa Krzyzak-Szymanska w badaniach z 2021 r., analizujac opinie 1295
rodzicéw dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualna, zwrdcita uwage, ze sposéb
korzystania z sieci przez wskazang grupe matoletnich jest zblizony do praktyk ré-
wiesnikdw w normie intelektualnej. Co jednak ciekawe, okazato sie, ze niepokojace
wzorce uzytkowania internetu pozostajg w bezpos$rednim zwigzku z analogicznymi
zachowaniami rodzicéw. Dziatania ochronne powinny zatem obejmowaé przede
wszystkim edukacje rodzicow w zakresie odpowiedzialnego korzystania z narzedzi
cyfrowych (Krzyzak-Szymanska, 2021)

Wykorzystanie seksualne osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng -
uwagi ogolne

Jak juz zasugerowano powyzej, osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng na-
leza do grupy w sposdb szczegdlny narazonej na do$wiadczenie przemocy, w tym
seksualnej. Paradoksalnie potwierdza to nadal niski poziom zgtaszania tego typu
przestepstw. Sprawcy, swiadomi trudnosci wskazanych oséb w zakresie komuni-
kowania sie oraz rozumienia sytuacji, wykorzystujg te ograniczenia celem doko-
nania przestepstwa, ktore czestokro¢ nie zostaje ujawnione (Raport PKDP, 2021).
Widac¢ tu wyrazng dysproporcje miedzy w petni Swiadomym wtasnej pozycji, silnym
sprawca, a dzieckiem, ktére doswiadcza okreslonego rodzaju niepetnosprawnosci,
w sposéb istotny wptywajacej na codzienne zycie. Poréwnanie sytuacji matoletnich
Z niepetnosprawnoscia intelektualng z doswiadczeniami dzieci w normie intelektu-
alnej pokazuje pewne podobienstwo: takze tutaj gtdwnym ,narzedziem” dziatania
0sob wykorzystujacych seksualnie matoletnich jest zaufanie. Oskarzonymi o czyny
pedofilne wobec dzieci z zaburzeniem rozwoju intelektualnego sg bardzo czesto
osoby im znane. Dostrzec nalezy jednak istotna réznice: dzieci z niepetnosprawno-
Scig intelektualng czesto znacznie tatwiej obdarzajg innych zaufaniem, niekiedy tez
nie maja petnej Swiadomosci wykorzystania/przemocy, tatwiej je bowiem przekonaé,
ze np. kierowane wobec nich dziatania o charakterze seksualnym sg powszechnie
dopuszczalne (Lechowska, 2008).
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Jednym z kluczowych elementéw o charakterze wiktymologicznym jest po-
wszechnie podnoszone niedoszacowanie zjawiska. Do statystyk organow $cigania
wciaz trafia niezwykle mato podobnych spraw (Raport, PKDP, 2021). W tej perspek-
tywie mozna zidentyfikowac¢ najwazniejsze bariery utrudniajace ujawnianie podob-
nych przestepstw. Zaliczamy do nich:

e problemy w niewerbalnej i/lub werbalnej komunikacji oséb skrzywdzonych;

e brak autoswiadomosci w zakresie doznanej przemocy;

e uzaleznienie od sprawcy, lek oraz wstyd;

e blokady zlokalizowane wewnatrz rodziny (obawa przed ocenga, stygmatyzacja,
komplikacja relacji rodzinnych);

e brak przygotowania oséb pracujacych z osobami z niepetnosprawnoscia inte-
lektualng w zakresie zagadnienia zwigzanych z ludzka seksualnoscig (por. Kusz,

Terlikowska, 2022).

Analizujac zjawisko wykorzystania seksualnego oséb z zaburzeniami rozwoju
intelektualnego, nalezy mie¢ tez na uwadze trudnosci w odréznieniu objawéw do-
znanej przemocy od symptomow wynikajgcych z towarzyszacych dziecku zaburzen
neurologicznych. Taka sytuacja moze prowadzi¢ do swoistego ,uspienia czujnosci”
i przeoczenia sygnatoéw doznanej krzywdy (Nyberg i in., 2022). Warto jednak za-
znaczy¢, ze dotychczasowe wyniki badan pozwalajg zidentyfikowac najwazniejsze
konsekwencje, jakie moze ponosi¢ dziecko z niepetnosprawnoscia intelektualna,
ktére doswiadcza podobnej przemocy. Zaliczamy do nich w szczegdlnosci:

e wystgpienie zachowan autoagresywnych, u czesci oséb prowadzacych nawet do
prob samobodjczych;

e pogtebienie sie problemdéw poznawczych oraz emocjonalnych;

e zespot stresu pourazowego (PTSD) (Dgbkowska, 2018).

Czes¢ badaczy wskazuje réwniez, ze osoby z niepetnosprawnoscia intelektual-
ng sg w omawianym kontekscie szczegdlnie narazone na wystgpienie silniejszych
objawéw zaburzen stresowych pourazowych. Wynika to z braku swoistych racjo-
nalnych barier, chronigcych przez silniejszym poczuciem krzywdy. To powoduje,
ze w gronie tym obserwujemy zwiekszone ryzyko wystapienia wtérnej wiktymizacji
(Dabkowska, 2018).

Jednym z najtrudniejszych zagadnien zwigzanych z przestepstwami pedofilnymi
wobec dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng jest mozliwosé pojawienia sie
u nich niepokojacych zachowan w sferze seksualnosci. Chodzi tu zaréwno o poja-
wienie sie nieakceptowanych spotecznie dziatan o podobnej postaci (np. rozbieranie
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sie w miejscu publicznym), jak i takich, ktore finalne moga skutkowac krzywdzeniem
innych przez osoby wczesniej skrzywdzone, cho¢ nieintencjonalnie. Podobne de
facto przestepcze dziatanie osoby w omawianej sytuacji klinicznej moze wprost
wynikac z silnego zaktécenia jej rozwoju psychoseksualnego w zwiagzku z doznana
w przesztosci krzywdg i prowadzi¢ do silnego utrwalenia niewtasciwych wzorcéow
relacyjnych zachowan (Firth i in., 2002).

Analizy miedzynarodowe w przedstawionym tutaj kontekscie wskazujg, ze liczna
grupa dzieci - takze z rozpoznanym umiarkowanym i znacznym stopniem niepetno-
sprawnosci intelektualnej - potrafi rozpozna¢ dotyk drugiej osoby, ktéry wywotuje
krzywde. Problem niestety pojawia sie na etapie jej zakomunikowania. Dlatego tez,
podobnie jak w odniesieniu do dzieci bez niepetnosprawnosci intelektualnej, zwraca
sie uwage na kluczowa, prewencyjna role rodziny, ktéra z zatozenia potrafi ksztatto-
wac umiejetnosci spoteczne zwiekszajgce bezpieczenstwo dziecka, a jednoczesnie
najszybciej zauwazy¢ niepokojace objawy (por. Farlina, 2019).

Przemoc seksualna wobec osé6b z niepetnosprawnoscia intelektualng
w sieci - aktualne konteksty

Wspobtczesne wyniki analiz, jakich dostarcza m.in. pierwszy raport tzw.
Panstwowej Komisji ds. Pedofilii, wskazuja, ze u dzieci wykorzystanych seksual-
nie w rzeczywistosci wirtualnej obserwuje sie negatywne konsekwencje zblizone
do tych, ktore wystepuja u dzieci skrzywdzonych przez dorostych w $wiecie real-
nym. Mowa tutaj o pojawieniu sie leku, poczucia winy oraz objawdw depresyjnych
(Raport PKDP, 2021). Istnieje jeszcze jeden element taczacy przestrzen realng oraz
wirtualng w kontekscie krzywdy wyrzadzanej dzieciom, w tym dzieciom z niepetno-
sprawnoscig intelektualng. Obecnie - jak juz zaznaczono powyzej - nadal posiadamy
mato informacji w tym zakresie. Jak podkreslajg badacze, watek zaktdcen rozwoju
w omawianej sferze w sposéb istotny wptywa na mozliwos$é ujawnienia krzywdy.
W ostatnich latach pojawia sie jednak coraz wiecej opracowan dotyczacych omawia-
nego zagadnienia, ktore pozwalajg lepiej rozpoznaé wcigz stabo poznane zagrozenia
zwigzane z funkcjonowaniem w $wiecie wirtualnym oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualng. Dalsze rozwazania w znacznej czesci opierad sie beda na zagranicz-
nej literaturze przedmiotu, poniewaz w Polsce poruszane zagadnienie dotychczas
rzadko podejmowano.

Lusky-Weisrose ze wspdtpracownikami przeprowadzita w 2024 r. analize
omawianych tutaj zagadnien. Juz na wstepie zwrdcita uwage na utrzymujaca sie
niewiedze w obszarze wskazanego tematu. Fakt ten zmobilizowat badaczy do
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przestudiowania (iloSciowo oraz jakosciowo) 114 zgtoszen na specjalng infolinie
oraz 23 raportéw dotyczacych wykorzystania seksualnego dzieci w wieku 11-14 lat
za pomocg technik teleinformatycznych. Ustalono, ze do najczestszych form prze-
mocy nalezy zaliczy¢ rozsytanie materiatéw o charakterze pornograficznym oraz
namawianie do nawigzywania kontaktéw seksualnych.

Wskazane tutaj dziatania byty podejmowane za posrednictwem popularnych ka-
natéw komunikacyjnych, stanowigcych czesc¢ platform spotecznos$ciowych. Historie
zawarte w konkretnych przypadkach w sposéb wyrazny pokazywaty, ze osoby zgta-
szajace doswiadczenie wykorzystania miaty problem z okresleniem waznych dla
nich granic kontaktu. Czesto wigzato sie to z trudnoscig w rozumieniu i pojmowa-
niu okreslonych komunikatéw stownych czy uzywanego przez sprawce jezyka. Do
powyzszego dotaczyty rowniez elementy socjoekonomiczne. Osoby skrzywdzone
w sieci czestokro¢ nie miaty wsparcia ze strony najblizszych, a ich sytuacje material-
ng mozna ocenic jako trudna. W raportach wskazywano tez na wczesniejsze zabu-
rzenia w procesie wychowawczym u czesci osob skrzywdzonych. Niejednokrotnie
doswiadczaty one samotnosci, co sprawcy wykorzystywali, budujac zaufanie za po-
moc3 platform komunikacyjnych.

Lusky-Weisrose wraz z zespotem podkresla, ze pomimo coraz czestszego podej-
mowania tematu ochrony dzieci z niepetnosprawnoscig w przestrzeni internetowej
zagadnienie to nadal pozostaje mato poznane. Zdaniem badaczy zwiekszone ryzyko
doswiadczenia podobnej formy krzywdy wigze sie z szeroko rozumiang sytuacja
zdrowotng dzieci (np. problemami poznawczymi utrudniajacymi obiektywng ocene
zachowan) oraz dostrzegalnymi brakami w zakresie wsparcia ze strony najblizszych
0s0Ob. Rodzice nierzadko nie posiadajg elementarnej wiedzy dotyczacej funkcjono-
wania internetu, co utrudnia rozpoznawanie zagrozen. Autorzy omawianej analizy
wskazujg wiec na pilng potrzebe dziatan na kilku poziomach, jak tworzenie konkret-
nych programoéw rzadowych i lokalnych zwiekszajacych jakosé bezpieczernstwa oma-
wianej grupy dzieci oraz dziatan wspierajgcych rodziny w zdobywaniu kompetencji
informatycznych (Lusky-Weisrose, 2024).

Jak sie jednak okazuje, potrzebe wsparcia rodzin, rodzicéw i opiekunéw oséb
Z niepetnosprawnoscia intelektualng oraz z rozpoznanym spektrum autyzmu do-
strzegano juz w 2015 r., a wiec w okresie, gdy urzadzenia mobilne zaczety zaste-
powad komputery stacjonarne i laptopy. Wéwczas dziatajaca w organizacji Cerebra
Elizabeth Archer wydata poradnik pt. Learning Disabilities, Autism and Internet Safety:
A Guide for Parents. Dokument ten pokazuje, w jaki sposéb praktycznie chronié
osoby z ww. rozpoznaniami przed krzywdg i wykorzystaniem, ktérych mogg do-
Swiadczaé¢ w przestrzeni wirtualnej. W materiale zawarto informacje dotyczace
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budowania bezpiecznego $rodowiska informatycznego w domu - zaréwno w zakre-
sie mechanizmow kontroli rodzicielskiej, jak i regut konfigurowania oraz korzystania
ze sprzetu. Omoéwiono takze zasady ochrony danych osobowych oraz najczesciej
spotykane dziatania przestepcze w sieci, kierowane réwniez przeciwko dzieciom
Z niepetnosprawnoscia. Bardzo istotnym elementem poradnika jest zwrdcenie
uwagi na konieczno$é tworzenia jasnych, obowigzujacych wszystkich domowni-
kéw zasad korzystania z internetu (ochrona wizerunku, danych, sygnalizowanie nie-
pokojacych zdarzen, ograniczenia czasowe). Internet przedstawiono jednoczesnie
jako narzedzie pozytywne, wspierajace rozwdj oséb z niepetnosprawnosciami, przy
zastrzezeniu koniecznosci statej profilaktyki i Swiadomego zaangazowania rodzicéw
(Archer, 2015).

Na kluczows role rodziny w dziataniach prewencyjnych zwrécit uwage réw-
niez zespot badawczy pod przewodnictwem Fathimah Kelrey. W pracy Parental
Support in Preventing Online Sexual Violence in Children with Intellectual Disabilities,
opublikowanej w ,Indonesian Journal of Global Health Research”, odniesiono sie
do znaczenia wsparcia rodzicielskiego w obszarze ochrony dzieci z zaburzeniami
rozwoju intelektualnego przed wykorzystaniem seksualnym w $rodowisku inter-
netowym. Za pomoca pogtebionych wywiadéw przeanalizowano wiedze rodzicéw
w zakresie zasad uzytkowania sieci oraz metod towarzyszenia dzieciom w aktyw-
nosciach online. Wyniki jednoznacznie wskazaty na istotne braki w wiedzy opie-
kunéw dotyczacej potencjalnych zagrozen. Respondenci w wiekszosci nie mieli
doswiadczen w ustalaniu jasnych regut korzystania ze sprzetu elektronicznego,
obca im byta réwniez praktyka monitorowania aktywnosci dzieci w sieci. Wnioski
z badania wskazujg na pilng potrzebe edukacji rodzicéw w zakresie prewencji prze-
mocy seksualnej online, co umozliwi w konsekwencji tworzenie racjonalnych za-
sad korzystania z internetu, przy jednoczesnym poszanowaniu autonomii dziecka
(Kelrey, 2024).

Jak wida¢, przywotany kontekst rodzinny ma trudne do przecenienia znaczenie.
Hiszpanska badaczka Garazi Alvarez-Guerrero wraz z zespotem przeanalizowata ra-
porty i publikacje z lat 1993-2023 w obszarze prewencji krzywdzenia dzieci. Wyniki
badan wskazuja jednoznacznie, ze brak wiedzy rodzicow na temat przemocy, trud-
nosci w rozmowie o seksualnosci oraz niski poziom kompetencji cyfrowych znacza-
co zwiekszaja ryzyko wykorzystania dziecka z niepetnosprawnoscia w internecie.
Badacze zidentyfikowali rowniez skutki przemocy seksualnej, takie jak problemy ze
zdrowiem psychicznym, izolacja spoteczna, trudnosci w budowaniu zaufania oraz
objawy traumy (Alvarez-Guerrero, 2024).
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Autorzy zajmujacy sie omawiang tutaj tematyka regularnie wskazuja na niski
poziom wiedzy dotyczacej skali przemocy seksualnej wobec 0séb z niepetnospraw-
noscia intelektualng zaréwno w $wiecie realnym, jak i wirtualnym. Jednoczesnie
pojawiajg sie kolejne opracowania prébujace identyfikowaé dynamicznie zmieniajace
sie ryzyka zwigzane z rozwojem technologii. Cennym jest w tym wzgledzie dziatanie
Susan Flynn. Ekspertka ta wspdlnie z zespotem opublikowata w 2025 r. wyniki ba-
dan opartych na analizie literatury. Wskazano w nich, ze internet stat sie naturalnym
srodowiskiem funkcjonowania réwniez dla oséb z niepetnosprawnoscia intelektu-
alna, umozliwiajgc im poczucie przynaleznosci spotecznej. Autorzy zlokalizowali tez
brak pogtebionych analiz uwzgledniajacych specyfike réznych niepetnosprawnosci
oraz perspektywe samych dzieci i mtodziezy. Podkreslono w tym kontekscie potrze-
be budowania réwnowagi pomiedzy ochrong a rozwijaniem kompetencji spotecz-
nych (Flynn, 2025).

Podobne wnioski ptyng z raportu australijskiego eSafety Commissioner (2020),
opartego na wywiadach z osobami z niepetnosprawnoscia intelektualng, ich rodzi-
cami oraz edukatorami. Badania wykazaty, ze internet oferuje liczne korzysci, ale
wigze sie rowniez z doswiadczeniami cyberprzemocy i kontaktow z niebezpieczny-
mi osobami. Reakcje mtodych oséb miaty czesto charakter ucieczkowy, a wsparcie
ze strony dorostych byto niewystarczajace. Rodzice i nauczyciele zwracali we wska-
zanej analizie uwage na braki w kompetencjach cyfrowych, podkreslajac potrzebe
dalszej edukacji. Spostrzezenia te potwierdzity wyniki raportu opublikowanego
przez WeProtect Global Alliance (2021). Autorzy tego opracowania dostrzegaja
w tym obszarze swoiste ,zamkniete koto”. Z jednej strony niepetnosprawnosc¢ in-
telektualna nadal stanowi czynnik wykluczajacy i izolujacy. Osoba z takim roz-
poznaniem niejednokrotnie nie jest w stanie wej$¢ w grupe réwiesnicza, ktéra
mogtaby stanowi¢ dla niej istotne grono odniesienia. Wskazana izolacja powoduje,
ze réwniez wsrdd oséb z niepetnosprawnoscig obserwuje sie intensywniejsze ko-
rzystanie z mediow elektronicznych. Stan ten - w potaczeniu z opisanymi powyzej
czestymi trudnosciami w zakresie wtasciwej oceny intencji nawigzywanych relacji,
zwtaszcza z osobami obcymi - moze w sposéb szczegdblny naraza¢ osoby mtode
na doswiadczenie krzywdy. Z kolei do$wiadczenia te mogg prowadzi¢ do dalszego
pogtebiania izolacji spotecznej.

Wskazany raport zwraca uwage na dwa istotne elementy, ktére moga lokowad
dzieci z zaburzeniami rozwoju intelektualnego w grupie szczegdlnego ryzyka wy-
korzystania przez sprawcéw dziatajacych za posrednictwem sieci. Po pierwsze, na-
dal dostrzegalny jest brak dziatan edukacyjnych w obszarze ludzkiej seksualnosci,
kierowanych do tej grupy mtodych oséb. Dotyczy to zaréwno wiedzy o rozwoju
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psychoseksualnym, jak i informacji o niewtasciwych formach zachowan kierowanych

do dzieci i mtodziezy. Po drugie, wskazuje sie na brak systemowych dziatan oraz

strategii po stronie dostawcow ustug internetowych, ktére uwzgledniatyby potrzeby
0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualna.

Eksperci WeProtect Global Alliance wyraznie podkreslaja, ze odpowiedzig
na wskazane luki powinno by¢ przede wszystkim wtaczanie srodowiska oséb z nie-
petnosprawnoscig w proces budowania realnych i skutecznych strategii ochron-
nych. Przyktadem takich rozwigzan moga by¢ aplikacje dostosowane w swojej
strukturze i sposobie dziatania do potrzeb oséb doswiadczajacych trudnosci senso-
rycznych, m.in. poprzez wprowadzanie transkrypcji, jezyka migowego czy jasnych
i jednoznacznych komunikatéw. Réwnolegle pojawia sie w tym kontekscie watek
edukacji. Z jednej strony niezbedne sa dziatania realizowane w sposéb dostosowa-
ny do spotecznos$ci mtodych oséb z niepetnosprawnoscia. Z drugiej - konieczne
jest systematyczne doskonalenie kadr w zakresie obserwacji zachowan omawianej
grupy uzytkownikéw internetu oraz reagowania na doznawang przez nich krzywde.
Trzecim, réwnie istotnym elementem jest potrzeba tzw. wychowania do internetu,
rozumianego jako przekazywanie wiedzy na temat zasad funkcjonowania sieci oraz
kontekstéw jej bezpiecznego uzytkowania. Dziatania te - jak podkredlajg autorzy
WW. opracowania - sg szczegélnie istotne wobec braku rzetelnych danych pozwa-
lajacych okresli¢ skale krzywdzenia dzieci z niepetnosprawnosciami w przestrzeni
wirtualnej (Raport WeProtect, 2021).

W ostatnich latach pojawiajg sie tez nowe, wazne opracowania, ktore pozwalaja
na dotarcie do cennych informacji, wspierajgcych inicjatywy prewencyjne w tym
obszarze.

Zdaniem brytyjskiej organizacji Dimensions, badajacej przypadki przemocy wo-
bec 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualng w sieci, mozliwe jest obecnie wska-
zanie trzech kluczowych obszaréw problemowych:

e dziatania krzywdzace, obejmujgce obraZliwe komentarze, wykorzystanie finan-
sowe oraz przemoc o charakterze seksualnym;

¢ niedostosowanie lokalnego ustawodawstwa, ktére powinno przestaé rozréz-
nia¢ przestepstwa popetniane w srodowisku cyfrowym od tych dokonywanych
w $Swiecie realnym;

e brak stosowania przez miedzynarodowe korporacje medialne zarzadzajace plat-
formami spotecznosciowymi mechanizméw szybkiego reagowania na krzywde,
jakiej w internecie mogg doswiadczac osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng
(Raport Dimensions, 2025).
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Whioski te korespondujg z diagnoza sytuacji przedstawiong przez UNICEF.
Organizacja ta zwraca uwage, ze internetu nie projektowano z myslg o dzieciach,
ich prawach oraz dobrostanie. Cho¢ narzedzie to umozliwia rozwdéj mtodych oséb
w skali dotychczas nieznanej, to jednoczesnie - zwtaszcza w odniesieniu do oséb
Z niepetnosprawnoscig - ujawnia nowe, powazne zagrozenia. UNICEF, analizujac
obszary ryzyka korzystania z narzedzi cyfrowych przez dzieci i mtodziez, wska-
zuje na dwa elementy szczegélnie istotne w odniesieniu do niepetnosprawnosci
intelektualnej:

e seksualne nagabywanie oraz wykorzystywanie oséb znajdujgcych sie w omawia-
nej sytuacji zdrowotnej;

¢ niekontrolowany dostep do tresci (w tym pornograficznych) mogacych prowadzi¢
do szkéd emocjonalnych.

Przywotana miedzynarodowa organizacja podkresla, ze nowe technologie oraz
regulacje prawne muszg by¢ projektowane z uwzglednieniem specyfiki funkcjono-
wania najbardziej bezbronnych uzytkownikéw internetu, przy jednoczesnej koniecz-
nosci statego i systematycznego ksztatcenia w zakresie zasad korzystania z sieci
(Raport UNICEF, 2024).

Dyskusja

We wstepie przywotano dwa przypadki wykorzystania seksualnego oséb z nie-
petnosprawnoscia intelektualng za posrednictwem internetu. Pierwszy dotyczyt
dziewczynki, ktéra nawigzata kontakt z obcg osobg; jak sie ostatecznie okazato,
starszym mezczyzna, ktéry jg skrzywdzit. Drugi opisywat dorostego mezczyzne z za-
burzeniami rozwoju intelektualnego, szantazowanego przez kobiete przy uzyciu tre-
$ci o charakterze seksualnym.

Obydwie te sytuacje zwracaja uwage na jeden bardzo wazny element poprze-
dzajacy doswiadczenie krzywdy: przezywang samotnos$é, ktéra moze staé sie co-
dziennoscig oséb z niepetnosprawnoscia intelektualna. Internet jest bez watpienia
narzedziem umozliwiajgcym podejmowanie aktywnosci, ktére pozwalajg na spo-
tkanie innych oséb. Z jednej strony utatwia nawigzywanie relacji, nawet z osobami
znajdujacymi sie daleko, z drugiej - pozwala na rozwijanie kompetencji oraz zdo-
bywanie nowych informacji i wiedzy, co moze wptywaé na poprawe samooceny.
Internet moze tez usprawniaé codzienne funkcjonowanie. W sytuacji oséb z nie-
petnosprawnoscig intelektualng bywa istotnym wsparciem w szeroko rozumianym
procesie korekcyjnym i rehabilitacyjnym. Jednoczesnie jednak, jak zaznaczono m.in.
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w Raporcie UNICEF, internet jest przestrzenig zaprojektowang w sposdb, ktory
nie uwzglednia potrzeb dzieci, a takze - co pokazuja przywotane wczesniej anali-
zy - 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng. Ich sposéb nawigzywania kontaktu
Z innymi moze przypominaé¢ zachowania obserwowane w tym obszarze w okresie
dziecinstwa. Tu pojawia sie pewien paradoks. Nie odrzucajgc spostrzezen wskazanej
tutaj miedzynarodowej organizacji, widzimy, ze to wtasnie ta ,obcos¢” internetu dla
0s0b z niepetnosprawnoscig intelektualng stata sie przed laty motywatorem do pro-
jektowania licznych elektronicznych udogodnien. Te - co zaskakujace - przyczynity
sie do intensywnego charakteru korzystania z sieci przez te grupe. Niestety owo
korzystanie najczesciej nie jest poprzedzone odpowiednim przygotowaniem.

Temat wykorzystania seksualnego oséb matoletnich, a takze oséb dos$wiad-
czajacych szeroko rozumianych niesprawnosci nieuchronnie taczy sie z istnieniem
swoistej tajemnicy. Nadal nie wiemy, jaka jest skala tego zjawiska. Nie potrafimy
oszacowacd, jak wiele osob matoletnich doswiadczyto krzywdy ze strony bardzo cze-
sto bliskich im osdb, ktére wykorzystaty je seksualnie. Gdy dodamy do tego watek
korzystania z sieci, skala tej niewiedzy w pewnej mierze sie zwieksza.

Mamy $wiadomos¢, ze mtodziez z niepetnosprawnoscia intelektualng coraz
sprawniej korzysta z internetu. Badania prowadzone blisko 15 lat temu zwracaty
uwage na wykluczenie komunikacyjne zwigzane z korzystaniem z sieci przez mtode
osoby z podobnym klinicznym rozpoznaniem. Obecnie dostrzegamy, ze dostep do
smartfondéw, urzadzen przenosnych, a takze znajdujacych sie tam aplikacji inter-
netowych jest coraz powszechniejszy, a korzystanie z nich staje sie coraz prostsze,
wrecz intuicyjne. W czesci badan pojawia sie nawet poglad, ze obecnie nie zawsze
konieczna jest umiejetnos¢ pisania i czytania, aby méc korzystac z przestrzeni in-
ternetowej. Fakt ten sprawia, ze nowoczesne technologie oraz oprogramowanie
cyfrowe mogg wspiera¢ osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng, uwzgledniajac
w sposob szczegdlny ich potrzeby, w tym edukacyjne. Jednoczesnie jednak bada-
nia kryminologiczne i wiktymologiczne w sposdb niebudzacy watpliwosci sugeruja,
ze to wtasnie ta grupa oséb - w tym osoby matoletnie - moze by¢ w sposéb istot-
ny narazona na wykorzystanie seksualne ze strony oséb dorostych, korzystajacych
z sieci jako miejsca znalezienia potencjalnych ofiar. Trudno wcigz oszacowaé, jak
wiele dzieci i nastolatkéw z zaburzeniami rozwoju intelektualnego moze doswiad-
czac przemocy seksualnej w srodowisku cyfrowym.

W tym miejscu warto zwrdci¢ uwage na wcigz bardzo rzadko podejmowany
temat edukacji seksualnej oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng oraz zasad
bezpiecznego korzystania przez nie z sieci. W grupie tej obserwujemy wyrazne
zaktdcenia m.in. w zakresie adekwatnego rozpoznawania znaczenia konkretnego
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czynu. Z jednej strony widaé, ze osoby te bardzo potrzebujg kontaktu, co ilustrujg
przywotane we wstepie przyktady, z drugiej zas mozna dostrzec, ze sprawcy czynéw
o charakterze pedofilskim niejednokrotnie wtasénie to wykorzystuja. Przestepcy maja
bowiem swiadomos¢, ze osoby te mogg nie rozpoznaé faktu skrzywdzenia lub sku-
tecznie go zakomunikowadé. Ponadto sg przekonani, ze wiele instytucji nie uwierzy
W zeznania dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualna.

Kontekst edukacyjny oraz prewencyjny kieruje nas w strone rodzicéw omawianej
grupy oséb matoletnich, ktérzy takze znajdujg sie w trudnym potozeniu w zwigzku
z funkcjonowaniem ich dzieci w przestrzeni internetowej. Z jednej strony majg Swia-
domos¢, ze korzystanie z technologii informatycznych jest dzis wielkg szansg, z dru-
giej jednak - pojawia sie pytanie, czy sami potrafig w sposéb bezpieczny korzystaé
z tej przestrzeni oraz wprowadzi¢ zasady chronigce ich bliskich przed doznaniem
krzywdy. Nalezy w tym miejscu pamietac, ze dzieci modelujg - takze w omawia-
nym internetowym zakresie - zachowania najblizszych sobie oséb. Tu pojawia sie
kluczowa rola prewencji. Mamy bowiem swiadomos¢, ze swoiste ,wychowanie do
internetu” moze mie¢ najlepsze efekty wtasnie w srodowisku domowym, w ktérym
poszczegdlne osoby najlepiej sie znajg. Warto pamietaé, ze sprawcy przestepstw
seksualnych kierowanych w strone dzieci niejednokrotnie sami zaznaczaja, ze nie s3
w stanie skrzywdzic¢ tych, ktére majg dobrg relacje z rodzicami (Zabim, 2021). Zasada
ta dotyczy takze o0séb z niepetnosprawnoscia intelektualna.

Z catg pewnoscig rzeczywisto$¢ internetowa oraz nowoczesne technologie - jak
wielokrotnie wspomniano - stanowig dzi$ niezwykle wazny element umozliwiajacy
rozwdj jednostki. Dostepne badania uwzgledniaja zmiane, jaka nastgpita w ciggu
ostatnich lat: z komputeréw stacjonarnych przeszliSmy do coraz bardziej intuicy;j-
nych smartfonéw oraz tabletéw, ktére pozwalajg na niemal nieograniczony dostep
do sieci. Kolejne rozwigzania sg bardzo czesto dedykowane osobom z niepetno-
sprawnoscig intelektualna, co umozliwia im zdobywanie kompetencji, umiejetnosci
oraz wiedzy w sposéb dotad w zasadzie nieznany. Jednoczeénie jednak nadal nie
posiadamy opracowanych strategii ani technik zwigzanych nie tylko z ,edukacja
internetowy” oraz umiejetnoscig wdrazania zasad higieny cyfrowej, lecz takze z sze-
roko rozumianym wychowaniem do funkcjonowania w przestrzeni wirtualnej.

Podsumowanie
Temat seksualnos$ci oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng nadal budzi

kontrowersje i rzadko spotyka sie z adekwatnym zainteresowaniem decydentéw.
Z tego powodu ich rodzice mogg odczuwaé bezradnos$é wywotang poczuciem braku
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witasciwych kompetencji do ochrony swoich dzieci. Obecnie prowadzone badania
i analizy powinny dodatkowo uwzglednia¢ nowy element, jaki obserwujemy od kil-
kunastu miesiecy w przestrzeni publicznej - nieskrepowany dostep, takze oséb z nie-
petnosprawnoscia intelektualng, do narzedzi wykorzystujacych sztuczng inteligencije.
To kolejny etap rozwoju technologii, z jednej strony stanowigcy wielkg szanse w pro-
cesie szeroko rozumianej rehabilitacji psychospotecznej oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualna, z drugiej jednak bedacy zrédtem nowych zagrozen. Brak rzetelnej
wiedzy o seksualnos$ci moze sprawié, ze osoby z niepetnosprawnoscia intelektual-
na stanga sie ofiarami naduzy¢ lub - jak wskazujg badania kryminologiczne - same

podejmowac (nieswiadomie lub nie w petni Swiadomie) dziatania krzywdzace innych.

Obecnie niezbedne jest wdrozenie konkretnych strategii ochronnych wobec
0s0b z niepetnosprawnoscia intelektualng, polegajacych przede wszystkim na szyb-
kim reagowaniu na krzywdzace lub szkodliwe tresci. Aby technologie informatyczne
oraz rozwigzania cyfrowe mogty realnie uwzglednia¢ rzeczywistos¢ osob z niepetno-
sprawnoscia intelektualna, powinny by¢ projektowane przy udziale przedstawicieli
witasnie tej grupy oséb oraz ich bliskich. W tym kontekscie kluczowa staje sie triada
dziatan prewencyjnych, polegajaca na:

e zapewnieniu dostepu 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualng do sieci, co
ogranicza ryzyko wykluczenia cyfrowego i umozliwia podejmowanie istotnych
aktywnosci prospotecznych;

o reformie systemu edukacyjnego i wychowawczego, obejmujacej zaréwno te-
matyke ludzkiej seksualnosci, jak i zasad korzystania z przestrzeni internetowej,
skierowanej nie tylko do oséb z niepetnosprawnoscia intelektualna, lecz takze
do ich bliskich, co w tym aspekcie ma szczegdélne znaczenie;

e wzmochieniu kompetencji i $wiadomosci ekspertéw pracujgcych z osobami
z niepetnosprawnoscia intelektualng, tak aby potrafili adekwatnie rozpoznawac
przejawy krzywdy dos$wiadczonej zarowno w przestrzeni realnej, jak i wirtualnej.
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Btazej Kmieciak

Protecting People with Intellectual Disabilities from
Online Sexual Exploitation: Considerations and Reflections
on (Mis)Knowledge

The Internet has become a adaily reality for many people. For many, the Internet is an
everyday tool that allows them to function increasingly well in society. Broadly defined,
information and communication technology enables faster and more accurate perfor-
mance of tasks that were complex for years. This reality can also be important for people
with intellectual disabilities. Current technological solutions are often intuitive in nature.
This means that even people experiencing difficulties in everyday functioning can easi-
ly use electronic devices. Unfortunately, this also means that for some people, the online
world can become a potentially dangerous place. On the one hand, people with intellectu-
al disabilities can experience harm related to the exploitation of their lack of skills related
to using technology. This is compounded by a lack of knowledge related to the specif-
ic “customs” prevailing in the virtual world. On the other hand, some people in a similar
situation, lacking sufficient knowledge of human sexuality, may engage in online activi-
ties that may constitute a crime under criminal law.

This article will attempt to uncover information about how people with intellectual dis-
abilities use the internet. This topic will be linked to materials related to the sexuality of
people with intellectual disabilities. The aim of this article is to highlight the increasingly
important need to develop preventive tools to protect people with intellectual disabilities
from sexual exploitation via online means. At the same time, this article aims to address
a topic that is currently not widely discussed in the literature. It is also worth noting that
the analyses and reflections presented below aim to highlight the need to identify signif-
icant psychosocial threats that may cause people from this group to use the internet in
ways that are considered criminal.
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intellectual disability; child protection; cyberbullying; prevention; psychosocial
support
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