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Kary fizyczne w dziecinstwie
— retrospekcje dorostych Polakéw

Artykut prezentuje wyniki badania retrospektywnego reprezentatywnej préby dorostych
Polakow, obrazujgce ich doswiadczenia zwigzane z karaniem fizycznym w dziecivistwie
oraz ze stosowaniem kar fizycznych wobec wtasnych dzieci. Deklaracje badanych dotyczg
czestotliwosci i form kar cielesnych oraz okresu dziecivistwa, w ktorym najczesciej byli karani.
Wyniki badait potwierdzajq potoczne intuicje i dotychczasowe ustalenia empiryczne,
mowiqce o zaleznosci doswiadezeri kar fizycznych m. in. od takich zmiennych niezaleznych,
jak warunki materialne i uzywanie alkoholu w rodzinie pochodzenia oraz zaleznosé miedzy
doznawaniem takich kar w dziecifistwie a stosowaniem ich wobec wiasnych dzieci.

Wprowadzenie

Ostatnia dekada to dla socjologa okres
ciekawych obserwacji probleméw spo-
tecznych i optymistycznych refleksji dla
wszystkich, ktérym lezy na sercu dobro
i bezpieczenistwo dzieci. Oto problem
krzywdzenia dzieci w rodzinie, jeszcze
niedawno nie dostrzegany przez profesjo-
nalistéw, media i wladze, trafia na pierw-
sze strony gazet, jest stale obecny w prze-
kazach telewizyjnych, staje sie tematem
konferenciji i szkolen, interesujg sie nim
centralne i lokalne wladze, staje si¢ przed-
miotem spolecznej kampanii.

Problem krzywdzenia dzieci ma jednak
wiele przejawéw réznie traktowanych
przez prawo, instytucje i opinie spoleczna.
Sprawcy niektérych form zlego traktowania
dzieci popelniajg w mysl polskiego prawa
przestepstwo. Inne krzywdzgce dziecko
zachowania rodzicéw grozg prawng inge-
rencja w pelnienie przez nich wtadzy ro-
dzicielskiej. Sg tez formy fizycznej i emocjo-
nalnej przemocy, dopuszczone przez pra-
wo jako forma wychowawczego oddzia-
lywania na dziecko. Tak prawo traktuje
stosowanie kar fizycznych wobec dzieci.



Fluderska, Sajkowska / Kary fizyczne w dziecinstwie — retrospekcje...

Niektére formy zlego traktowania dziec-
ka w rodzinie sg niemal jednomyslnie pote-
piane w naszym spoteczenstwie. Gdy dzieci
sg wykorzystywane seksualnie badZ ma-
terialnie zaniedbane przez cztonkéw ro-
dziny, godzimy sie na ingerencje w sprawy
rodziny, mimo iz jej suwerennoé¢ jest dla
nas znaczgcg warto$cia, postulujemy su-
rowe karanie sprawcéw krzywdy dziecka
(Sajkowska, Siemaszko 1998; Fluderska,
Sajkowska 2001). Jednoczeénie jednak spo-
teczne postawy wobec fizycznego karce-
nia dzieci sg spolaryzowane. Bicie dzieci
dla znacznej cz¢Sci opinii spolecznej jest
ciaggle dopuszczalng, skuteczng i polecang
metoda wychowawczag.

Prezentowane w tym artykule wyniki
badan ilosciowych opisuja doswiadczenia
dorostych Polakéw zwigzane z fizycznym
karaniem w dziecinstwie — obszarem za-
chowan rodzicow wobec dziecka, ktore
chod czg¢sto rania, zastraszaja, niszcza wiez
pomiedzy rodzicem a dzieckiem, sg jedno-
cze$nie spolecznie akceptowane i uspra-
wiedliwiane nawet przez same dzieci.

Niewielu jest rodzicéw, ktoérzy nigdy
nie uderzyli swojego dziecka. Badania
socjologiczne — odkad zajety si¢ proble-
mem zlego traktowania dzieci przez ro-
dzicéw w Polsce, a wiec od poczatku lat
90. - pokazuja, ze zdecydowana wiek-
sz0$¢ rodzicOw przyznaje sie do stosowa-
nia réznych form przemocy fizycznej wo-
bec swoich dzieci. Najczesciej sg to klap-
sy 1 inne formy karcenia dziecka. Jednak
chociaz czasem przytaczamy takie liczby,
prébujac oszacowaé skale przemocy wo-
bec dzieci w polskich rodzinach, jeste$my
$wiadomi, iz kryjg si¢ za nig bardzo réz-
ne, czesto nieporéwnywalne doswiadcze-
nia dzieci. Na pytanie o stosowanie kar

Metoda

Badanie zasadnicze zostalo zrealizowane
przez Osrodek Badania Opinii Publicznej,
w dniach 11-29 stycznia 2001 r., na repre-
zentatywnej probie dorostych mieszkancéw

fizycznych wobec swojego dziecka, twier-
dzaco odpowiadajg zaréwno ci rodzice,
ktérzy wyprowadzeni z ré6wnowagi, kie-
dy$, raz uderzyli swoje dziecko, i — choé
dzi$ jest juz doroste — ciagle wstydzg sie,
przypominajac sobie o tym, jak i ci, kt6-
rzy bijg dziecko za kazde przewinienie,
traktujac lanie jako najskuteczniejsza for-
me komunikowania swojej dezaprobaty.
Statystyczne wskazania nie rozréznig szcze-
$liwego, kochanego dziecka, ktére dostato
w pupe, bo z uporem zblizato si¢ do go-
racego pieca od dziecka, ktérego dzie-
cinstwo bylo pelne cierpienia, strachu, bé-
lu z powodu fizycznego maltretowania
przez rodzicéw.

Prezentowane przez nas badania prze-
prowadzone zostaly w 2000 r., gdy Pan-
stwowa Agencja Probleméw Alkoholowych,
Pogotowie dla Ofiar Przemocy ,Niebieska
Linia” i Fundacja ,Dzieci Niczyje” rozpo-
czely przygotowania do pierwszej ogél-
nopolskiej kampanii spotecznej przeciwko
krzywdzeniu dzieci. Kampanie poprze-
dzito przygotowanie diagnozy problemu
krzywdzenia dzieci w Polsce oraz oferty
pomocowej dla dzieci krzywdzonych i ich
rodzin. Elementem tej diagnozy byly ba-
dania, ktérych wybrane watki prezento-
wane sg w tym artykule.

Sformulowane wyzej zastrzezenia, doty-
czace statystycznego ogladu probleméw
spolecznych, kaza ostroznie interpreto-
wad wyniki ilosciowych badani diagnozuja-
cych skale i charakter problemu stosowania
kar fizycznych wobec dzieci. Przedstawio-
na tu diagnoze powinny uzupelnié jakoscio-
we badania znaczenia, jakie ma bicie dzieci
dla rodzicéw egzekwujgcych w ten sposéb
postuszenistwo dziecka i dla samych dzieci,
ktére doswiadczaja kar fizycznych.

Polski (N=1058). Maksymalny btad staty-
styczny wynosi = 3%.

Kwestionariusz poddano dwukrotne-
mu badaniu pilotazowemu, przeprowa-
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dzonemu wéréd os6b o réznym pozio-
mie i kierunku wyksztalcenia oraz przy-
nalezno$ci do réznych grup spoteczno-
-zawodowych. Projekt kwestionariusza byt
ponadto konsultowany byt ze specjalista-
mi z Fundacji ,Dzieci Niczyje”, zajmu-
jacymi si¢ problemem krzywdzenia dzie-
ci. Cennych wskazéwek udzielili nam
takze pracownicy O$rodka Badania Opi-
nii Publiczne;j.

W trakcie badan terenowych, w celu
zachowania jak najwiekszej dyskrecji
udzielanych odpowiedzi, respondenci oso-
biscie wypelniali kwestionariusz ankiety.
Zadaniem ankieteré6w bylto udzielenie in-
formacji dotyczacych celu badania, spo-
sobu opracowania wynikéw oraz regutl
zapisywania odpowiedzi. Jedynie w wy-
jatkowych wypadkach, w sytuacji np. nie-
pelnosprawnosci respondenta i/lub na je-
go wyrazng prosbe, ankieter mogt zreali-
zowad badanie wedlug schematu wywiadu

Wyniki

Niniejszy artykul prezentuje te wyniki
badania, ktére opisuja deklarowane przez
respondentéw do$wiadczenia kar fizycz-
nych w dziecinstwie. Karom fizycznym
pos$wiecityémy w badaniu duzo miejsca,
starajac sie uzyskaé odpowiedzi na naste-
pujace pytania:

* Czyijak czesto dorosli mieszkancy
naszego kraju doswiadczali w mtodo-
Sci kar fizycznych?

* W jakim wieku najcze$ciej byly one
do$wiadczane?

e Kto z rodziny lub oséb spoza rodzi-
ny najczeSciej je stosowat?

e Jakiego rodzaju kar fizycznych i jak
czesto do$wiadczali je respondenci
w mlodosci?

e Jak badani oceniajg skutecznos$é
tych $rodkéw dzisiaj, bedac juz oso-
bami dorostymi?

kwesionariuszowego. Ankieterzy byli stale
obecni w czasie badania. Ich zachowania
regulowata specjalnie w tym celu opraco-
wana instrukcja.

Przedmiotem badan byly:

e postawy polskiego spoleczenistwa wo-
bec réznych form i aspektéw krzyw-
dzenia dzieci, w szczegdlnosci: spo-
feczna ocena skali i dynamiki proble-
mu, przyzwolenie na stosowanie kar
fizycznych wobec dzieci, gotowosé do
podejmowania interwencji w przy-
padkach krzywdzenia dziecka, sto-
sunek do sprawcéw krzywdzenia;

¢ dos$wiadczenia badanych z okresu
dziecinstwa dotyczace przemocy i in-
nych form zlego traktowania przez
dorostych;

e dos$wiadczenia badanych zwigzane
ze stosowaniem réznych form prze-
mocy wobec wtasnych dzieci.

*  Czytego rodzaju do$wiadczenia z okre-
su mtodosci miaty wpltyw i jaki na
dalsze doroste zycie badanych przez
nas osob w ich subiektywnej ocenie?

e Czyiw jakich formach badani majacy
wlasne dzieci stosujg wobec nich ka-
ry fizyczne?

Poslugujemy si¢ zamiennie poj¢ciami:
Jkara fizyczna”, ,fizyczna przemoc” i , krzyw-
dzenie”, majac $wiadomosé, ze nie wszyscy
Czytelnicy utozsamiaja omawiane rodzaje
fizycznej przemocy z krzywdzeniem dzieci,
oraz ze niektére rodzaje fizycznej przemocy,
np. szczegdblnie brutalne bicie z uszkodze-
niem ciala, trudno uzna¢ za fizyczna kare
rozumiang jako $§rodek wychowawczy.

W opracowaniu odwotujemy si¢ do istot-
nych statystycznie wspétzaleznosci (p < 0,05)
miedzy réznymi formami krzywdzenia
a wybranymi cechami badanych oséb i ich
rodzin pochodzenia.
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Powszechnos¢ dostawania ,,w skére”

Decydujac sie na badania retrospektyw-
ne ogétu dorostych Polakéw, zastosowaty-
$my nieskomplikowane skale czestotli-
wosci krzywdzenia, zdajac sobie sprawe
z faktu, ze doktadne odtworzenie zdarzeh
z przesztosci nie jest mozliwe. Na og6t
badane osoby okreslaly czestotliwos$é wy-

Jak pokazuje wykres 1, bardzo czesto
i czesto stosowano takie kary wobec 8%
badanych oséb, czasami — wobec 27,8%,
rzadko i bardzo rzadko — wobec 44%. Tylko
jedna pigta Polakéw wychowywata sie
w rodzinach, w ktérych nigdy nie stoso-
wano takich kar.

Wyniki badan pokazuja, Ze dostawanie ,,w skére” jest w naszym kraju powszechnie sto-
sowana kara fizyczng. Dos$wiadczylo jej w dziecifistwie lub mlodosci, z ré6znym
nasileniem cztery pigte doroslych mieszkanc6w naszego kraju.

stepowania interesujacych nas zjawisk na
skali Likerta lub za pomoca okreslen: nigdy,
raz, kilka razy, wiele razy. Dla ogblnego
oszacowania powszechnosci do§wiadcza-
nia kar fizycznych, skierowaty$my do ba-
danych os6b pytanie o to, czy zdarzato
sie, ze dostawaly ,w skore” od ktéregos
z rodzicéw (lub cztonkéw rodziny, opie-
kunéw) w dziecifistwie lub mtodosci.

Doswiadczanie kar fizycznych w prze-
prowadzonych przez nas badaniach uza-
leznione bylo od plci, wieku, wyksztalcenia
respondentéw oraz niektérych cech ro-
dziny pochodzenia. Czesciej karani byli
w mlodo$ci mezcezyzni niz kobiety (nigdy
nie do$wiadczyto fizycznych razéw 27,1%
kobiet i 12,2% mezczyzn), osoby powyzej
24 lat niz osoby mtodsze. Ponadto im wyzsze

Wykres 1. Czy zdarzalo sie, ze dostawal(a) Pan(i) ,w skére” od ktéregos z rodzicow
(Iub cztonkéw rodziny, opiekunéw)? (N = 1058)
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wyksztalcenie respondentéw, tym rzad-
sze do$wiadczenia fizycznego karania.

Rzadsze do$wiadczanie dostawania
»w skére” przez osoby ponizej 24. roku zy-
cia moze sklania¢ do wniosku, ze w na-
szym spoleczenstwie stabnie tendencja
do postugiwania sie tym $rodkiem wy-
chowawczym. Wniosek taki bylby jednak
w pelni uprawniony dopiero na podsta-
wie wynikéw cyklicznie powtarzanych
badan, prowadzonych na podobnie zdefi-
niowanej zbiorowosci.

Zwiazek miedzy czestoécig doswiadcza-
nia w mlodosci fizycznego krzywdzenia
a obecnie posiadanym wyksztalceniem Po-
lakéw ilustruje wykres 2. Im wyzsze jest
obecne wyksztalcenie respondentéw, tym
rzadziej doswiadczali oni w mtodosci fizycz-
nego karania. Trudno o jednoznaczng in-
terpretacje tych wynikéw. Mozna przyjaé,
Ze osoby o niskim poziomie wyksztatcenia
wywodzg sie w przewazajacej mierze takze
zrodzin o podobnym wyksztalceniu, a wiec

posrednio mozna wnosié, ze niskie wy-
ksztatcenie rodzicéw (opickunéw) sprzyja
czestszemu stosowaniu wobec dzieci kar
fizycznych, ktére tym samym stajg si¢
stalym elementem Zzycia rodzinnego’.

Zalezno$¢ miedzy wyksztalceniem a sto-
sowaniem wobec dzieci kar fizycznych
mozemy bezposrednio zaobserwowad, jesli
przyjrzymy sie respondentom w ich ro-
lach rodzicielskich (dotychczasowa cha-
rakterystyka obejmowata do§wiadczenia
z okresu wlasnego dziecinstwa). Na przy-
ktad w naszych badaniach do kilkakrot-
nego bicia dziecka pasem przyznatlo sie
16% rodzicéw z wyksztalceniem podsta-
wowym, 22% - zasadniczym zawodo-
wym, 14% - Srednim, 3% — pomatural-
nym (lub licencjatem) i 7% — wyzszym.

Na stosowanie kar fizycznych wplywa-
ly tez istotnie warunki materialne rodzi-
ny, w ktérej respondenci si¢ wychowywa-
li. Im warunki te byly lepsze, tym rzadziej
stosowano omawiane kary.

Wykres 2. Obecne wyksztalcenie a doswiadczanie w mlodosci czestych kar fizycz-
nych (odsetki odpowiedzi bardzo czgsto i czgsto)
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1 Nie posiadamy danych dotyczacych wyksztalcenia rodzicéw (opiekunéw) badanych oséb. Respondenci

okreslali jedynie wlasne wyksztalcenie.
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Wykres 3. Subicktywna ocena sytuacji materialnej rodzinnego domu a czeste i bardzo
czeste doSwiadczanie w mlodosci kar fizycznych
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Wykres 4. Picie alkoholu w domu rodzinnym a do$wiadczanie w mtodosci kar fizycznych
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Podobny kierunek zaleznosci wystepuje
miedzy spozywaniem alkoholu w rodzin-
nych domach badanych os6b a doswiad-
czaniem przez nich tego rodzaju kar.

Nie stwierdzono takich zwigzkéw w za-
leznosci od wychowywania sie w pelnych
lub niepelnych rodzinach (p = 0,08) oraz

Co znamienne, w duzych miastach, po-
wyzej 500 tys. mieszkancéw, 2,5-krotnie
cze$ciej niz na wsi zdarzalo sie bardzo
czeste 1 czgste doSwiadczanie dostawania
»W skore” (wie§ — 6,5%, miasto powyzej
500 tys. — 16,5%). Duze miasta, powyzej
500 tys. mieszkanicdw, charakteryzuja sie

Ple¢, obecny poziom wyksztalcenia respondentéw, warunki materialne oraz picie
alkoholu w rodzinie pochodzenia stosunkowo najsilniej wigzaly si¢ z doswiadczaniem

przemocy fizycznej w dziecinstwie.

w zalezno$ci od typu miejscowosci za-
mieszkania do 14. roku zycia (p = 0,09).
Na wsi doswiadczyto takich kar 80,4% os6b,
a w miastach réznej wielkosci 77,3%-83,7%.

ogdlnie najwyzszym odsetkiem os6b, ktére
do$wiadczaly kar fizycznych bardzo czgsto
i czgsto. W pozostatych kategoriach miast
analogiczne odsetki wynoszg 4,6-9,7.

Czestotliwos$é doswiadczania kar fizycznych
w réznych okresach dziecinstwa i mlodosci

Dla oszacowania czestotliwosci do-
$wiadczania réznego rodzaju kar fizycznych
wyréznitySmy: okres wezesnego dziecin-
stwa respondentéw do 6 lat, wiek przypa-
dajacy na nauke szkolng w klasach I-III
szkoty podstawowej, wiek przypadajacy

na nauke w klasach starszych szkoty pod-
stawowej, okres miedzy 15. a 18. rokiem
zycia i powyzej 18. roku zycia. Do pomia-
ru czestotliwo$ci stosowania kar fizycz-
nych zostaly zastosowane ogélne kategorie:
nigdy, raz, kilka razy, wiele razy.

Tabela 1. W jakim okresie zycia stosowano wobec Pana(i) kary fizyczne?, w %

Jak czesto stosowano kary fizyczne?
Nigdy
Wiek nie w calym Razem
kilka wiele X brak zyciu
raz pamigta
razy razy m danych
Do 6 lat 29,1 5,0 15,6 2,5 25,3 2,6 19,9 100
W klasie I-III 19,0 11,0 30,1 4,0 13,3 2,6 19,9 100
W klasie IV-VIII 26,4 10,2 26,6 6,6 8,1 2,1 19,9 100
W wieku 15-18 lat 52,8 53 8,7 2,1 7,7 3,6 19,9 100
Powyzej 18 lat 63,8 2,2 2,5 0,4 7,0 4,2 19,9 100
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Wykres 5. Doswiadczanie (co najmniej jednokrotne) kary fizycznej w danym okresie

zycia (N = 1058)
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Z danych zawartych w tabeli 1 i na wy-
kresie 5 wynika, ze rodzice najczesciej
dyscyplinowali swoje dzieci za pomocg
kar fizycznych w okresie przypadajgcym

rzadziej rodzice odwotywali sie do tego
srodka wychowawczego wobec dzieci w wie-
ku do 6 lat — 23,1%. Wielko$¢ te trzeba
jednak przyjmowac z pewng ostroznoscia,

Okres dziecifistwa przypadajacy na nauke w szkole podstawowej charakteryzowal si¢
najczestszym do$wiadczaniem dostawania ,w skére”, niezaleznie od tego, czy zdarzy-
fo sie to tylko raz, kilka razy, czy tez wiele razy.

na nauke w szkole podstawowej. Ponad
dwie pigte badanych przez nas dorostych
mieszkancéw Polski w mlodszych lub
starszych klasach szkoty podstawowej do-
$wiadczyto z rgk rodzicéw lub opiekunéw
réznego rodzaju fizycznych kar. Znacznie

poniewaz ponad jedna czwarta badanych
0s0b nie pamieta tego okresu swego zycia.
Po ukoniczeniu przez dziecko 15 lat fizyczna
przemoc wystepuje znacznie rzadziej — do-
$wiadczylo jej 16,1% os6b w wieku 15-18 lat
i 5,1% w wieku powyzej 18 lat.
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Kto i jak czesto wymierzal kary fizyczne?

Dane umieszczone w tabeli 2 i na wykre-
sie 6 wskazuja, ze czestotliwos¢ odwolywa-
nia si¢ do kar fizycznych przez oboje rodzi-
cOw jest zblizona; chociaz raz otrzymalo
»w skére” od ojca 52,2% dorostych miesz-
kancéw naszego kraju i od matki - 45,7%.
Gdy przyjrzymy sie rozktadowi wynikéw
w poszczeg6lnych kategoriach czestotliwo-
§ci, réznice te stajg sie minimalne. Wiele
razy do$wiadczyto takiej kary 5,7% respon-

dentéw od ojca i 5,3% - od matki; kilka
razy 33,3% - od ojca i 31,6% — od matki,
jedynie w kategorii raz wyraZniej przewaza
ojciec — 13,3%, matka — 8,8%. Na ogélne
zréznicowanie wynikéw wplynela wiec
sytuacja jednokrotnego do§wiadczenia fi-
zycznego krzywdzenia. By¢ moze ojcowie
dominujg w przypadkach ciezszych pobié.
Nie poddawaty$my tej formy krzywdzenia
szczegbtowej analizie z uwzglednieniem

Tabela 2. Czestotliwo$¢ wymierzania kar fizycznych przez poszczegdlne osoby z rodziny

i spoza rodziny, w % (N = 1058)

2
Jak czesto? Nigdy
Osoby w calym | Razem
nied raz kilka | wiele | . dot «| brak zyciu
gay razy razy |™€9°YCZY | danych

Ojciec 20,8 13,3 33,3 5,7 5,2 2,0 19,9 100,0
Ojczym 12,1 0,7 1,0 0,9 58,6 6,8 19,9 100,0
Matka 26,4 8,8 31,6 5,3 4,2 3,8 19,9 100,0
Macocha 11,2 0,1 0,7 0,5 60,3 7,4 19,9 100,0
Babcia 48,6 2,7 2,4 0,6 19,2 6,6 19,9 100,0
Dziadek 49,6 1,0 1,1 0,3 21,4 6,7 19,9 100,0
Ktos inny z rodziny, | 35 ; 0,5 3,1 0,8 29,7 12,3 19,9 100,0
z krewnych
Wychowawey w 37,2 5,1 13,7 2,5 14,4 7,2 19,9 100,0
szkole, (przedszkolu)
Wychowavycy 25,7 0,8 0,1 0,3 44,9 8,3 19,9 100,0
w Internacie
Inne osoby 26,0 0,7 1,5 0,6 35,8 15,5 19,9 100,0

* Te kategorie zakreslali respondenci w sytuacji, w ktérej nie bylo danej osoby w ich zyciu.
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Wykres 6. Doswiadczanie (co najmniej jednokrotne) kary fizycznej od kogo$ z rodziny

lub spoza rodziny (N = 1058)

i

Wtyoh awenwoy
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tetaahes
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W inlernane
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sprawcy, ze wzgledu na stosunkowo nie-

liczne wystepowanie w badanej prébie.
Oproécz rodzicéw, niemaly udzial w wy-

mierzaniu kar fizycznych mieli rowniez

Rodzaje kar fizycznych

Prezentowane dotychczas dane dotycza-
ce czestotliwo$ci stosowania w rodzinach
pochodzenia kar fizycznych — uzyskane na
podstawie retrospekcji dorostych mieszkan-
cOw naszego kraju — nie informowaly o ich
specyfice. Czym innym bowiem jest w naszej
obyczajowosci symboliczny klaps —i na ten

45 7%

8%

szkolni wychowawcy - 21,3%. Jak mozna
zauwazy¢, inne osoby pelnily peryferyjna
role w fizycznym krzywdzeniu responden-
téow w czasie ich dziecinstwa i mtodosci.

klaps istnieje powszechne spoteczne przy-
zwolenie — a czym innym bicie za pomoca
pasa lub innych przedmiotéw, czy tez szcze-
gblnie brutalne bicie z uszkodzeniem ciata.
W tabeli 3 i na wykresie 7 uwidocznione
sg czestotliwo$ci doswiadczania w dzie-
cinstwie réznego rodzaju kar fizycznych.
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Tabela 3. Rodzaje do§wiadczanych w dziecifistwie kar fizycznych, w % (N = 1058)

Jak czesto? Nigdy nie
Rodzaje kar (.ioflwmcillclz(yh Razem
nied raz kilka wiele brak Z? nyc zr
gdy razy razy danych | tzycznyc

Pocigganie za ucho 14,4 7,3 45,6 10,4 2,9 19,9 100,0
Szarpanie 49,0 3,5 18,7 3,5 5,4 19,9 100,0
Uderzenie w twarz 53,5 2,7 15,6 2,6 5,7 19,9 100,0
Bicie pasem lub innym
przedmiotem ,na goly 60,0 6,6 6,2 1,4 5,4 19,9 100,0
tytek”
Bicie pasem lub innym
przedmiotem przez 56,8 4,9 10,0 3,0 5,5 19,9 100,0
ubranie
Bicie pigSciami 38,7 9,5 24,2 4,4 33 19,9 100,0
lub kopanie
Szczegoblnie brutalne
bicie z uszkodzeniem 71,7 0,7 1,7 0,5 5,5 19,9 100,0
ciata
Inne kary fizyczne 72,8 0,5 0,9 0,3 5,7 19,9 100,0
Zamykanie

. . 66,1 0,9 2,3 0,5 10,3 19,9 100,0
W pomieszczeniu
Stawianie w kacie 68,6 2,1 3,1 0,6 5,7 19,9 100,0

Najczesciej stosowang w polskich ro-
dzinach karg fizyczng byty klapsy, do-
$wiadczyto ich w dziecinstwie 63,3% ba-
danych oséb. Druga pod wzgledem cze-
stotliwosci wystepowania karg byto bicie
przez ubranie pasem lub innym przedmio-
tem — 38,1%, a nastepnie pocigganie za
ucho - 25,7%, stawianie w kqcie — 25,7%,
szarpanie — 20,9%. Bicia pasem ,na goty
tylek” doswiadczyto 17,9% oséb, klgcze-
nia — 15,9%, uderzenia w twarz — 14,2%.
Stosunkowo rzadko zdarzato si¢ zamyka-
nie w pomieszczeniu — 5,8%. Bicia pigscia-
mi lub kopania doswiadczylo 2,9% o0s6b,
a szczegolnie brutalnego pobicia z uszko-
dzeniem ciata — 1,7%.

W dalszych analizach poszukiwaly$my
odpowiedzi na pytanie, jak do§wiadczanie
réznego rodzaju kar fizycznych zalezy od
plci badanych os6b i ich obecnego wy-
ksztalcenia, a takze od niektérych cech ro-
dziny pochodzenia — miejsca zamieszkania
do 14. roku zycia, wychowywania si¢ w ro-
dzinie pelnej lub niepelnej, warunkéw
materialnych oraz naduzywania w tej rodzi-
nie alkoholu. Tylko uderzenie w twarz oka-
zalo sie ,niewrazliwe” na wyzej wymie-
nione zmienne. Ten rodzaj kary wystepowat
z jednakowa czestotliwos$cig we wszyst-
kich analizowanych statystycznych wy-
miarach. Pozostate rodzaje kar dotyczyly
na ogét czesciej chtopcéw niz dziewczat
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Wykres 7. Doswiadczanie (co najmniej jednokrotne) poszczegblnych rodzajow

kar fizycznych (N = 1058)
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i wystepowaly z reguly w tych rodzinach,
w ktérych naduzywano alkoholu. Brutalna
forma krzywdzenia, jaka jest bicie pieScia-
mi lub kopanie, stosunkowo najczesciej
wystepowata w wielkich miastach, powyzej
500 tys. mieszkancéw. Zycie w wielkich
miastach szczelniej niz w spoleczno$ciach
lokalnych okrywa anonimowoscig stosunki
wewnatrzrodzinne. Interesujgce sg takze
wyniki wspétzaleznosci miedzy szczegdlnie

Ocena po latach

Wsréod oséb, ktére doswiadczyly w mio-
dosci kar fizycznych, dominuje przekonanie,
ze byly one w $wiadomosci opiekunéw
dobrag metodg wychowawczg — 62,1%,

53,55
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95, M

209%

17 5%

15 4%

E o
i
x
[
&

k3
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i

2

1%

brutalnym biciem z uszkodzeniem ciala
a typem rodziny — pelnej/niepetnej. W na-
szych badaniach ten rodzaj fizycznego
krzywdzenia wystapil bardzo rzadko, objat
jedynie 1,7% o0s6b z préby, jednak silniej
zaznaczyl si¢ w rodzinach niepelnych niz
pelnych. Pocigganie za ucho, stawianie
w kqcie i klgczenie istotnie cze$ciej wysta-
pito w rodzinach biednych niz zyjacych
w dobrych warunkach materialnych.

a takze, iz otrzymana kara byla zastuzona
— 54,4%. Swiadomo$¢, ze sie zaslugiwato
na kare fizyczna, pozwala jg traktowacd
jako kare ,sprawiedliwg”, co zmniejsza

12
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lub niweluje poczucie krzywdy. Gdybysmy
przyjeli, Zze ocena otrzymanych kar jako
niezastuzonych jest réwnoznaczna z po-
czuciem krzywdy, to w badanej grupie
znajdowaloby sie 27,3% os6b z tak okreslo-
nym subiektywnym poczuciem krzywdy.

Respondenci dostrzegaja tez jednak
pewne cechy charakteru rodzicéw, przy-
czyniajace si¢ do stosowania fizycznej
przemocy; sa nimi gwaltowne usposobie-
nie — 26,4% i bezradno$§¢ — 18,8%. Sto-
sunkowo nieliczna grupa oséb wskazuje
na naduzywanie przez rodzicéw (opieku-
néw) alkoholu - 7,7%. Czy kary fizyczne
sg zatem skutecznym S$rodkiem wycho-
wawczym, niezaleznie od splotu towarzy-

konanie o skutecznos$ci fizycznej przemo-
cy moze by¢ istotng przestanka do powie-
lania rodzinnych wzoréw w sytuacjach
wystepowania trudno$ci zwigzanych z wy-
chowywaniem wtasnych dzieci.

W grupie os6b, ktére doswiadczyty
w mtodosci kar fizycznych, tylko 5% oceni-
fo, ze kary te negatywnie wptynely na ich
dalsze zycie, 39% o0s6b — Ze nie mialy zad-
nego wplywu, a 40% - ze mialy wplyw
pozytywny, wyszio im na dobre. Nie potrafito
dokona¢ jednoznacznej oceny 16% oséb.

Jesli chcieliby$my poszukiwaé sojusz-
nikébw w walce z karami fizycznymi
wéréd odbiorcéw tych kar, to — jak wska-
zuja wyniki naszych badan — nie znalezli-

Jesli chcieliby$my poszukiwaé sojusznikéw w walce z karami fizycznymi wéréd
odbiorcow tych kar, to — jak wskazuja wyniki naszych badan - nie znalezliby§my wsréd
nich pelnego poparcia. Ponad potowa z tych osé6b traktuje otrzymane kary jako spra-
wiedliwa odplate za swoje uczynki (nalezato mi si¢), dwu pigtym oséb to wyszlo na
dobre w subiektywnej ocenie i w przyblizeniu takiej samej grupie - nie zaszkodzilo.

szacych im okoliczno$ci? Na to pytanie
wickszo$¢ os6b, ktére doswiadczyly ich
w dziecinstwie, odpowiada twierdzaco;
kary te powodowaly na ogét pozytywne
zmiany w ich zachowaniu — 60%. Prze-
ciwnego zdania jest 27% oséb, 12% nie
ma na ten temat wyrobionej opinii. Prze-

by$my wsréd nich pelnego poparcia. Po-
nad potowa z tych oséb traktuje otrzy-
mane kary jako sprawiedliwg odptate za
swoje uczynki (nalezalo mi sig), dwu pia-
tym 0s6b wyszto na dobre w subiektywnej
ocenie i w przyblizeniu takiej samej gru-
pie nie zaszkodzito.

Zachowania badanych wobec wlasnych dzieci

Dane uzyskane w prezentowanych ba-
daniach nie umozliwiajg oszacowania od-
setka dzieci w naszym kraju, ktére obec-
nie do$wiadczaja krzywdzacych zacho-
wan rodzicéw. Celem naszych badan byto
zdiagnozowanie, jak czesto i w jakiej formie
doswiadczali ztego traktowania w dzie-
cinstwie doro$li dzi$ Polacy. Wprawdzie
jednym z pytan badawczych, jakie sobie
stawialy$my, bylo pytanie o to, czy badani,
ktérzy maja dzieci, sg lub byli sprawcami
ich krzywdzenia, lecz — co oczywiste — re-
prezentatywny dobér préby badawczej
sprawil, ze nie mozemy przelozy¢ deklaracji

badanych na temat zlego traktowania
swoich potomkéw na do§wiadczenia obec-
nego pokolenia dzieci. Dzieci cz¢éci bada-
nych dzi$ sa juz przeciez dorostymi ludZmi.

Podstawowym celem gromadzenia in-
formacji na temat metod stosowanych
przez badanych w wychowaniu wlasnych
dzieci byt zamiar oszacowania zaleznosci
pomi¢dzy do$wiadczeniami dziecinstwa
i deklarowanymi postawami a zachowa-
niami w roli rodzica.

Badani sg malo krytyczni w ocenach
dotyczacych swojego wywigzywania sie
z roli rodzica. Jedynie 0,5% uwaza, ze by-
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li ztymi rodzicami, a 6,8% ma trudnosci
z samooceng w tym zakresie.

51% badanych sadzi, ze sporadycznie
popetniali bledy wychowawecze. Tylko 1,8%
przyznaje, ze zdarzalo sie to czesto.

Pytania o zachowania badanych wobec
wlasnych dzieci dotyczyly gltéwnie kar
stosowanych przez nich w wychowaniu
potomkéw, w tym réznych form przemocy
- od karcenia klapsem do bicia, ktérego
konsekwencjg byly urazy fizyczne. Co oczy-
wiste, nie poszukiwaly$my informacji na
temat wykorzystywania seksualnego wta-
snych dzieci. Nie pytatySmy réwniez o za-
chowania uznawane za formy krzywdzenia
psychicznego i zaniedbywanie dzieci. Po
pierwsze, trudno o uniwersalne, wolne
od uwarunkowan $rodowiskowych okre-
$lenie katalogu takich zachowan. Po dru-
gie, takie formy krzywdzenia czesto sg

nieintencjonalne i tym samym trudne do
dostrzezenia z perspektywy sprawcy.

Karg, ktorg badani najczesciej stosowali
w wychowaniu swoich dzieci, byto karce-
nie klapsem. Tylko 19,6% respondentéw
nigdy nie uderzylo dziecka. Uzycie pasa
w wymierzaniu kary fizycznej to do§wiad-
czenie jednej czwartej badanych. 8%
z nich uderzylo swoje dziecko w twarz.

Wigkszos¢ badanych deklaruje, ze je-
dynie sporadycznie — jedno- lub kilka-
krotnie — odwotywato sie do okreslonych
kar. Oceny takie sg w pewnym stopniu
rozbiezne z ocenami mtodych ludzi, ktérzy
znacznie czeSciej wskazujg na kary jako
podstawowg metode stosowang przez
ich rodzicow?.

5,3% badanych przyznalo, ze zdarzyto im
si¢ powaznie pobié¢ dziecko. Najczesciej
byto to — wedtug ich deklaracji — zdarzenie

Tabela 4. Jakim rodzicem jest (byl/a) Pan (i) dla swojego dziecka?,

w % (N =779)

Bardzo dobrym 20,8
Raczej dobrym 71,9
Raczej ztym 0,4
Bardzo ztym 0,1
Trudno ocenié 6,8
Ogotem 100,0

Tabela 5. Czy w wychowaniu swojego dziecka popetniat (a) Pan (i) bledy wychowawcze?,

w % (N = 779)

Prawie wcale 26,7
Zdarzalo sig, ale rzadko 24,3
Czasami sie zdarzato 25,7
Czesto si¢ zdarzato 1,8
Trudno powiedzie¢ 21,5
Ogotem 100,0

2 Mtodzi ludzie pytani w sondazu CBOS ,Jaka jeste$ rodzino '94” o najczesciej stosowane przez rodzicow metody
wychowawcze, w 21% wskazywali na sprawianie lania, w 22% na zabranianie im tego, co dla nich wazne, na co

mieli ochote.



Fluderska, Sajkowska / Kary fizyczne w dziecinistwie — retrospekcje...

incydentalne. Powaznego pobicia, ktérego
konsekwencja byt uraz fizyczny, do§wiad-
czaly najczesciej dzieci w wieku szkolnym
(76,4% przypadkéw pobicia). Ponad 10%
rodzicéw — sprawcéw pobicia dziecka przy-
znalo, ze zdarzylo si¢ to, gdy dziecko miato
mniej niz 6 lat. Surowych kar fizycznych
doswiadczaly tez nastoletnie, a nawet do-
roste dzieci (13,3% przypadkéw pobicia).
Klapsem istotnie czeSciej karcity mat-
ki niz ojcowie. Ci natomiast cze$ciej niz
matki uzywali pasa i bili dzieci w twarz.
Co doprowadzito do powaznego pobicia
dziecka? Najcze$ciej wymienianymi przez
badanych przyczynami byto niepostuszen-
stwo dziecka, na ogé6t zwigzane z niesku-
tecznodcig innych metod dyscyplinowania
— Po kilkakrotnym upomnieniu nie chciato
postuchad; Po przeprowadzonej rozmowie nie
zastosowat sig do moich uwag. Nauka szkol-
na byla najcze$ciej przytaczana, konkretng
sytuacjg, ktérej dotyczylo niepostuszenstwo
— Nie chciato si¢ uczyé; Wagarowato; Bez
zgody mojej i zony samodzielnie oddalily

sie i nie zdqzyly odrobic¢ zada# lekcyjnych.

Koncepcje prébujace wyjasniaé geneze
stosowania przemocy wobec dzieci wskazu-
ja na uwarunkowania socjalizacyjne — wzo-
ry relacji pomiedzy rodzicami a dzieémi,
jakie sprawcy przemocy wobec wtasnych
dzieci wynosza z rodziny pochodzenia
(Pospiszyl 1994). Zalezno$¢ pomiedzy do-
$wiadczaniem a stosowaniem wszystkich
uwzglednionych w badaniu kar fizycznych
potwierdzaja wyniki uzyskane w badaniach.
Rodzice, ktérzy deklarowali, ze bardzo cze-
sto lub czesto doswiadczali bicia w dzie-
cinstwie, znaczaco czesciej stosowali klap-
sy, bili dziecko pasem lub po twarzy niz ci,
ktérzy sami nie byli bici jako dzieci. Wyniki
prezentowanych badan w duzym zakresie
potwierdzajg potoczna wiedz¢ na temat
stosowania kar fizycznych wobec dzieci
w polskich rodzinach. Zdecydowanej wigk-
szoSci rodzicow zdarza si¢ uderzyé swoje
dziecko, ale rodziny, w ktérych dzieci sa
czesto i bezwzglednie bite stanowig zdecy-
dowang mniejszos¢. Czesciej bijg dzieci

Wykres 8. Osoby, ktére chociaz raz zastosowaly wobec swoich dzieci nastepujgce kary:
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ludzie biedni i niewyksztalceni. Czesciej
stosujg przemoc rodzice naduzywajacy
alkoholu. Najmtodsze dzieci bite sg rzadziej
- mogg nie zrozumie¢ takiego przekazu,
a ich kruchos$é¢ dla wielu rodzicéow jest
bariera. Sporadycznie podnosi si¢ reke na
doroste dzieci. Egzekutorami kar fizycz-
nych najczesciej sa rodzice. Najbardziej
powszechng forma kar fizycznych sg klapsy,
a szczegblna potrzeba ekspresji rodziciel-
skiego niezadowolenia sklania do siegnie-
cia po pas. W stosunku do wlasnych dzieci
powielamy metody wychowawcze, ktérych
sami do$wiadczyliSmy.

Powyzsze ustalenia nie zaskakuja. Reflek-
sje budzi natomiast ocena tych doswiad-
czen dziecinstwa deklarowana przez bada-
nych. Zrozumiale jest, iz znaczna ich czesé

usprawiedliwia zachowania swoich ro-
dzicéw, uznajac iz dziatali w dobrej wierze
(byli przekonani, ze bicie jest dobrg metoda
wychowawczg) lub przypisujac sobie wi-
ne za do$wiadczane razy (zachowywatem
(am) sie tak, ze zastugiwatem (am) na la-
nie). Zastanawia natomiast przekonanie
wiekszosci bitych jako dzieci responden-
téw o bezposredniej skutecznosci kar fi-
zycznych i ich pozytywnym wptywie na
dalsze zycie badanych. Mozna podejrze-
wad, iz deklarowana akceptacja stosowania
kar fizycznych wobec dzieci, bazujaca na
takim racjonalizujgcym przetworzeniu wila-
snych do$wiadczen jest postawg ugrunto-
wana, skutkujacg, czego dowodzg badania,
powielaniem zachowan wlasnych rodzicéw
i trudng do zmiany.

Wykres 10. Doswiadczanie kar fizycznych w dziecinstwie a stosowanie ich wobec

wlasnych dzieci, w %
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