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Diagnoza maltretowania
psychicznego dziecka

W artykule podjeto kwestiq diagnozowania maltretowania psychicznego dziecka przez
jego opiekunow. Zamierzeniem autorki byto wskazanie zagadnierr waznych w diagnozie
i planowaniu oddziatywaii terapeutycznych na rzecz dziecka i jego rodziny. W szczegdl-
nosci autorka skoncentrowata sig na tych aspektach sytuacji dziecka krzywdzonego, kto-
re diagnoscie stykajqcemu sig z ogromem fizycznych cierpiei dziecka na skutek przemo-
¢y fizycznej mogg wydawacd sig mniej istotne, bo nie zagrazajq zZyciu i zdrowiu dziecka.
Z pozoru niewinne stowa, zachowania, reakcje rodzica mogq byc przyczyng wielu zabu-
rzer w rogwoju poznawczym, emocjonalnym i spotecznym dziecka. Mogq by¢ skutkiem
zaburzenia w rozwoju osobowosci.

Definiowanie maltretowania
psychicznego dziecka i jego przyczyn

Organizacja Amnesty International okre- A. Piekarska (1991) do bardziej ,wyra-
$la przemoc psychiczng za pomocg form  zistych” form przemocy psychicznej w sto-

jej stosowania: sunku do dziecka zalicza:
- izolacja, — grozby,
— ograniczanie snu lub pozywienia, — ostrzezenia,
- narzucanie wlasnych sadéw, — krzyczenie na dziecko,
— degradacja werbalna (wyzywanie, poni- — o$mieszanie,
zanie, upokarzanie), — wrzeszczenie,
~ hipnoza, — przeklenstwa,
— narkotyzowanie, — wyszydzanie,
— grozba zabdjstwa. - wyzywanie,



- grozby wyrzucenia z mieszkania lub
wyslania do poprawczaka.

Browne, Davies i Stratton (1998) dzielg
przemoc psychiczng na:

a) aktywna:

— Pponizanie,

- naduzycie emocjonalne,

- pozbawienie Srodkéw materialnych,

b) pasywna:

- nieokazywanie uczué,

- lekcewazenie potrzeb emocjonalnych
i materialnych.

Browne i Herbert (1999) okreslajg prze-
moc psychiczng jako nastepujace zacho-
wania:

- zadawanie cierpien psychicznych po-
przez kontrolowanie i ograniczanie
kontaktéw ofiary z przyjaciétmi, szko-
ta i miejscem pracy;

- przymusowa izolacja 1 uwigzanie,
zmuszanie do ogladania obrazéw i ak-
tow przemocy;

— zastraszanie, grozenie wyrzgdzeniem
krzywdy fizycznej zaréwno bliskiej
osobie, jak i innym;

— stosowanie pogroézek, szantazu, grézb
popelnienia samobdjstwa, ciggle nie-
pokojenie, znecanie sie nad zwierzeta-
mi i niszczenie prywatnej wlasno$ci.
Zachowania, ktére ze wzgledu na swoje

konsekwencje sg maltretowaniem psychicz-

nym, bardzo czesto sg spolecznie akcepto-
wane, wkomponowywane w niewlasciwie
pojeta role rodzica, opiekuna dziecka. Sg
takze trudne do zdefiniowania, czasami

Szczego6towa i ukierunkowana diagno-
za jest postawg skutecznych dziatan po-
mocowych wobec dziecka i jego rodziny.
W wywiadzie wstepnym i dalszych kon-
taktach z opiekunami dziecka trzeba
okresli¢ formy wystepujacego maltreto-
wania psychicznego dziecka, ktére bedg
dziataniem i/lub zaniechaniem dzialania
przez opiekuna wobec dziecka.

bardzo subtelne i nieczytelne dla oséb z ze-
wnatrz. Opiekunowie dziecka czesto nie
uznaja ich za naduzycie i nie u$wiada-
miajg sobie cierpienia dziecka.

Wiele definicji okresla przemoc psy-
chiczng jako zdarzenia powtarzajace si¢.
To istotna uwaga, gdyz dzieciom zdarza-
ja sie takze przypadkowe ,zranienia psy-
chiczne” ze strony opiekunéw, ktére mo-
ga by¢ nieintencjonalne i rozumiane jako
dziatania ochronne wzgledem dziecka.

Analiza przyczyn maltretowania psy-
chicznego dzieci przez opiekunéw pro-
wadzi do wylonienia wielu réznych zja-
wisk, jakie majg miejsce zaréwno w obre-
bie rodziny dziecka, jak i spotecznosci,
w ktérej jest ono wychowywane. W mo-
im rozumieniu uwarunkowan zjawiska
przemocy psychicznej wazne miejsce
zajmuje stan emocjonalny rodzica i gene-
racyjno$¢ zachowan bedacych maltre-
towaniem dziecka. Okre$lenie przyczyn
krzywdzenia dziecka ma $cisly zwiazek
z planowanymi przeze mnie oddzialywa-
niami terapeutycznymi. W procesie dia-
gnozy konieczne jest wiec poznanie syste-
mu rodziny, emocji rodzicéw, ich do-
Swiadczen z dziecifistwa, ale takze do-
Swiadczen aktualnych.

W mojej praktyce wielokrotnie zdarza
sie styszeé opowiesci rodzicow dziecka
maltretowanego o ich traumatycznym
dziecinstwie, przy jednoczesnym braku
Swiadomos$ci przekazywania ,odziedzi-
czonych” obcigzen oraz wlasnych postaw
wzgledem wychowywania dzieci, roli
dziecka, a takze roli rodzica.

Korzystajac z typologii zachowan uzna-
wanych za maltretowanie psychiczne*,
mozna opisaé, czy wystepowaly w stosunku
do dziecka wydarzenia, ktére miaty cha-
rakter (zestawienie):

Istotng kwestia w sporzadzaniu dia-
gnozy jest informacja, na jakim etapie
rozwojowym dziecka mialy miejsce okre-
$lone wydarzenia. Na tej podstawie mozna

* Przedstawiona typologia zostala opracowana w Office for the Study of the Psychological Rights of the Child,

Indiana University.



Forma emocjonalnego
krzywdzenia dziecka

Kwestie do diagnozy

Odrzucanie, odtrgcanie

Czy kiedykolwiek dziecko slyszato stowa wypowiadane
w stosunku do niego lub przy nim, ktére mogly
zawstydzag¢, o$mieszaé, umniejszac jego osobe? Te
reakcje opiekunéw moga dotyczy¢ takze wySmiewania
jego emocji — sytuacji, w ktorej dziecko jest
smutne, zdenerwowane?

Jak rodzice reaguja na emocje dziecka w trudnych
dla niego sytuacjach? — smutek, zdenerwowanie
Czy, w jaki sposdb, za co i jak czesto dziecko jest
nagradzane i karane? — diagnozie podlega rodzin-
ny system krytyki i nagradzania dziecka

Grozby, straszenie

Jak egzekwowane sg polecenia, prosby w stosunku
do dziecka, czy ma miejsce atmosfera napiecia i przy-
musu natychmiastowej realizacji zadania rodzica?

Czego dziecko si¢ boi w opinii jego opiekuna?

Izolowanie, zablokowanie mozliwos$ci
podjecia przez dziecko kontaktéow
interpersonalnych z innymi dzie¢mi
lub dorostymi

Czy i jakich dziecko ma przyjaciot?
Ile czasu spedza na podwoérku? Czy domaga si¢ wigcej?

Z kim dziecko nie moze si¢ kontaktowaé lub w kon-
takcie z kim ma ograniczone mozliwos$ci kontakto-
wania si¢ i dlaczego?

Demoralizowanie - namawianie
do zachowan antyspotecznych
i autodestrukcyjnych

Czy rodzice przestrzegajg obowigzujacego prawa?
Czy kiedykolwiek byli karani?

Z czego si¢ utrzymuja?

Czy sad rodzinny wyznaczyl kuratora ds. nieletnich?
Jak dziecko realizuje obowiazek szkolny? Jesli nie, to
z jakich przyczyn?

Czy dziecko podejmowato juz kontakty seksualne?

Zaprzeczanie stanom
emocjonalnym dziecka

Czy rodzice znajg stany emocjonalne dziecka, jakie
emocje najczesciej odczuwa dziecko, kiedy jest
smutne? Kiedy wesole? Co sie musi staé, zeby sie
zezloscito?

Pozbawianie opieki zdrowotnej,
psychologicznej, edukacji

Czy dziecko przechodzito badania lekarskie dziecka,
rutynowe szczepienia i bilansy zdrowotne?

Czy rodzice kontaktujg sie z nauczycielami i peda-
gogami w szkole?

Czy dziecko realizuje obowiazek szkolny?

Czy korzysta z dodatkowych mozliwych zajec¢
pozaszkolnych?

okresli¢, jakimi konsekwencjami rozwo-
jowymi moze grozi¢ doSwiadczenie przez
dziecko maltretowania psychicznego.
Kolejng kwestia jest powtarzalnosé ta-
kich zachowan oraz to, jak wedlug opieku-
na dziecko przezywato te sytuacje. Ocena
umiejetnosci empatii opiekuna z odczu-
ciami dziecka pozwala okresli¢ relacje

rodzica z dzieckiem oraz poziom oporu
przed zmiang tych relacji. Wiedza na temat
reakcji dziecka na przemoc psychiczng daje
nam wyobrazenie o zasobach dziecka oraz
rozwoju jego poziomu samoaktualizacji.
To, jakie objawy towarzyszyly dziecku
w trakcie doznawania cierpienia — w mo-
mencie stosowania przemocy — jest istotne



dla terapeuty planujgcego strategic udzie-
lenia dziecku pomocy. Jesli dziecko po-
dejmowato préby domagania si¢ o zaspo-
kajanie jego potrzeb, komunikowalo swo-
je cierpienie, wsparcie ze strony bliskich
0s6b i profesjonalistow moze pomoc
w budowaniu ufnego przywigzania. Uf-
no$¢ moze pomoc dziecku zaspokajaé po-
trzeby emocjonalne.

Trzeba pamiegtad, ze wszystkim formom
maltretowania dzieci towarzyszy maltre-
towanie psychiczne — zachowaniom opie-
kunéw stosujgcych przemoc fizyczna czy
zaniedbujacych dziecko towarzyszg dzia-
tania (lub zaniedbanie dziatan) wyczer-

Istotng kwestig jest podejmowanie
podczas terapii dziatan stuzacych auto-
diagnozie — czyli procesowi okreslania
przez samo dziecko potrzeb, ktére ono
komunikowalo badz nie, a ktére nie zo-
staly zaspokojone. Okreslanie potrzeb
moze by¢ bardzo trudnym zadaniem,
gdyz czesto jest postrzegane przez dziec-
ko jako zrédto cierpienia. Moze by¢ infor-
macja o kolejnym ,opuszczeniu” przez
opiekuna, czyli zlekcewazeniu potrzeby
dziecka, zaprzeczeniu jej, wy$mianiu.
Proces taki musi zachodzi¢ pod uwazng
opieka terapeuty, bowiem poziom zra-
nien moze przyczynié sie do spadku mo-
tywacji dziecka do podejmowania préb
radzenia sobie z cierpieniem. Proces ten
moze zostaé rozpoczety tylko w sytuacji
zapewnienia troskliwej opieki czy trwa-
nia wiezi terapeutycznej z dzieckiem. Po-
winno mu towarzyszy¢ pokazanie mozli-
wosci odbudowania wiezi z bliskg osoba.
Odbudowywanie wiezi moze polegaé na
ukazaniu dziecku petlnego obrazu bliskiej
osoby oraz umozliwieniu integrowania
pozytywnych i negatywnych dos$wiad-
czen dziecka z udzialem tej osoby. Waz-
nym elementem tego procesu jest omo-
wienie potrzeby bliskos$ci bez doswiad-
czania krzywdy. Terapeuta konteneru-

pujace definicje maltretowania psychicz-
nego. Na przyktad - rodzic szarpiagcy
dziecko za Zle, wedlug jego standardéw,
posprzatany pokdj, jednoczes$nie przekra-
cza psychologiczne granice dotyczace
ciata dziecka, nie dba o jego integralnosé
emocjonalna, pokazuje, ze dziecko nie
ma prawa posiadania wlasnego ,$wiata”.

W procesie diagnozowania musi by¢
brany pod uwage caly okres zycia dziec-
ka — nawet taki czas, w ktérym dziecko
nie bylo §wiadome zdarzen zaniedbywa-
nia czy maltretowania, ale mozemy spo-
dziewac sig, ze przypomni je sobie i ujaw-
ni w kontakcie z diagnosta.

je wszystkie stany emocjonalne dziecka
wigzgce si¢ z traumatycznymi przezycia-
mi, a dziecko ma mozliwos$¢ uaktyw-
nienia trudnych, do§wiadczanych wtedy
emocji. Jesli tylko jest to mozliwe, wsp6t-
praca ze sprawcg psychicznego krzyw-
dzenia dziecka jest niezmiernie potrzeb-
na. Jednoczeénie, nigdy nie powinno sie
dopuszczaé do udzialu w procesie tera-
peutycznym osoby — sprawcy cierpienia,
jesli dziecko nie wyrazi zgody na jej
udzial w terapii. Sprawca krzywdzenia
dziecka moze uczestniczy¢ w terapii wiezi.
Dodatkowe wsparcie moze uzyska¢ w umie-
jetnie prowadzonej grupie ksztattowania
umiejetnosci wychowawczych.

£

W artykule zasygnalizowatam kwestie
zwigzane z diagnozowaniem maltretowa-
nia psychicznego dziecka odbywajace sie
w relacji terapeutycznej, podkreslajac, iz
w procesie diagnozowania kluczowe sa
role terapeuty, skrzywdzonego dziecka
oraz sprawcy jego krzywdy. Terapeuta,
korzystajgc z wiedzy na temat leczenia
skutkéw urazéw psychicznych, a takze
na temat definiowania zjawiska maltreto-
wania, wraz z osobg zglaszajaca ustala
rozmiary krzywdy i mozliwosci leczenia.



Komplementarnym elementem diagnozy
sg informacje pochodzace od osoby
krzywdzonej — dziecka, ktére przekazuje
obraz swoich zranien. Informacje o za-
chowaniu sprawcy krzywdzenia pocho-
dzace od dziecka, przy uznaniu jego wia-
rygodnoéci, sg podstawowym dowodem

winy sprawcy. Informacje od osoby zgta-
szajacej przemoc wobec dziecka dotycza-
ce funkcjonowania sprawcy (np. stanu je-
go zdrowia psychicznego) uzupelniaja
oceng¢ rozmiaréw krzywdy dziecka. Ana-
liza diagnozy i autodiagnozy sprawcy za-
sluguje na odrebny artykut.

FRAGMENT DIAGNOZY

Do gabinetu terapeutycznego zgtosita si¢ matka z 7-letniq dziewczynkq. Zgtoszony-
mi objawami bytly autodestrukcyjne zachowania dziecka — rytmiczne uderzanie gtowq
o Sciang oraz gminimalizowana reakcja na kazdq forme bélu fizycznego — oparzenie, zla-
manie reki. W trakcie badar neurologicznych nie stwierdzono u dziecka zadnych obja-
wow uszkodzen centralnego ukladu nerwowego.

Maltzevistwo rodzicow dziecka przezywalo kryzys, ktory przeksztaicit sig w nieustanne
konflikty i okresy braku jakiegokolwiek kontaktu werbalnego miedzy matzonkami.

W czasie spotkania wstgpnego ustalono, Ze czynnikiem wywotujgcym opisane za-
chowania dziecka mogta by¢ reakcja matki na lek dziecka przed podjeciem obowiqzku
szkolnego — powtarzajqce si¢ wysmiewanie strachu dziecka przed pdjsciem do szkoty
oraz podobne reakcje matki w innych sytuacjach trudnych dla dziecka. Dodatkowym
obcigzeniem dla dziewczynki byl dtugotrwaty brak reakcji emocjonalnej matki na po-
dejmowane przez dziecko proby nawiqzania z niq relacji, a takze brak kontaktu z ojcem.

Amnesty International (rok), tytut publikacji lub dokumentu, wydawca, miejsce wydania.
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