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Alkohol a wykorzystywanie

seksualne dzieci

Osoby, ktore dopuscily sig wykorzystania seksualnego dzieci, czgsto thumaczg swoj czyn tym,
ze w chwili przestgpstwa byly pod wptywem alkoholu. Badania pokazujq jednak, ze alkohol
nigdy nie jest jedynym czynnikiem warunkujgcym atak seksualny na dziecko. Alkohol jest
obecny w zyciu wielu przestgpcow, jednak w zaleznosci od typu sprawcy petni réing role
w genezie i przebiegu aktu wykorzystania seksualnego dziecka.

Wyniki wielu badan dowodza, ze nie
istnieje specyficzny profil osobowosci
0s6b wykorzystujacych seksualnie dzieci,
ani tez inne cechy sprawcéw sktadajace
sie na ich jednoznaczna charakterystyke
(Pospiszyl 1994; Chaffin i in. 2002; Salter
2003). Jednak sg pewne choroby i zaburze-
nia psychiczne, a takze zachowania, kt6-
re majg duze znaczenie przy ocenie ryzy-
ka zachowan seksualnych wobec dzieci.
Do puli tych zachowan wlacza sie nad-
uzywanie alkoholu, takze w kontekscie
osobowosci/orientacji antyspotecznej, ktérej
sktadowg jest nadmierne picie.

Finkelhor i Araji (1989), przeprowadza-
jac analize empirycznych badan spraw-
c6w wykorzystywania seksualnego dzieci,
wykazali, ze Srednio potowa przebada-
nych sprawcéw miata w chwili badania
lub w przeszlosci problemy z alkoholem
- zaleznie od badanej préby i stosowanej
techniki badawczej problemy te stwierdza-
no u 8% do 70% sprawcoéw. Takze Han-
son i Morton-Bourgon (2004), dokonujac
poréwnania badan sprawcéw przestepstw

seksualnych ze wzgledu na pedyktory re-
cydywy, wskazali, ze przestepstwa seksualne
(w tym wykorzystywanie seksualne dzieci)
wigzg sie czesto z orientacjg antyspotecz-
ng i niestabilnym stylem zycia.

Do cech osobowosci antyspolecznej
wlaczono:

ogolne problemy z samoregulacja,

— impulsywnosé,

— bezradnosé¢,

— trudnoéci w rozwigzywaniu probleméw,

— niestabilnoé¢ zatrudnienia,

— naduzywanie substancji psychoaktyw-
nych,

— wrogos¢,

— popelnianie przestepstw w stanie odu-
rzenia,

— pozytywne postawy wobec prze-
stepstw.

Jednostki o takiej osobowosci czesto
podejmujg dziatania ryzykowne, takie jak
naduzywanie alkoholu, czeste zmiany miej-
sca zamieszkania, czyny przestepcze.
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Odblokowanie, rozluznienie kontroli

Alkohol, jak inne substancje psychoak-
tywne, ma dzialanie odhamowujace. Nawet
w przypadku wypicia malej ilosci alkoholu,
w psychice czlowieka moga zachodzié¢
procesy, ktére znoszag hamulce przed wia-
czaniem dzieci w aktywno$¢ seksualna.
Odblokowujaca rola alkoholu ma takze
inny aspekt: wyzwala tltumiong agresje.

Te odhamowujgce wtasciwosci alko-
holu podkreslajg Finkelhor i Araji (1989),
ktérzy, budujac czteroczynnikowy model
wyjaénienia zachowan o charakterze sek-
sualnym wobec dzieci, zaliczyli alkohol
do czynnikéw zmniejszajacych samokon-
trole sprawcéw. Finkelhor i Araji skate-
goryzowali teorie wyjasniajgce geneze
wykorzystywania seksualnego dzieci, wy-
rézniajac cztery ich grupy. Za podstawo-
we kryterium podziatu przyjeli gléwny
czynnik odpowiedzialny za wykorzysty-
wanie seksualne dzieci. Byly to:

— zgodno$¢ emocjonalna sprawcy i dziecka
(emotional congruence), wynikajaca z op6z-
nionego rozwoju sprawcy, jego niskiej sa-
mooceny, potrzeby dominacji, narcyzmu;

- reagowanie podnieceniem na dziecko
(sexual arousal), wywolane przez czynni-
ki biologiczne, traumatyczne doswiad-
czenia z dziecinstwa, kontakty z porno-
grafig dziecieca:

— zablokowanie (blockage), czyli m.in.
problemy w relacjach z dorostymi-réwie-
$nikami, brak umiejetnosci spotecznych,
problemy w relacjach z partnerem zycio-
wym, represyjne normy dotyczace zacho-
wan seksualnych, kompleks Edypa, lek
kastracyjny;

— odblokowanie (disinhibiton) wywota-
ne przez rézne czynniki: zaburzenia psy-
chiczne, alkohol, stres sytuacyjny, wiek
starczy, zaburzone funkcjonowanie me-
chanizméw blokujacych czy tolerancje
kulturowa.

Model Finkelhora i Araji pokazuje, ze ge-
neza zachowan pedofilnych jest wieloczyn-
nikowa. Alkohol jest w tym modelu czynni-
kiem odblokowujgcym. Nie jest on wylgcz-
nie odpowiedzialny za akty wykorzystania
seksualnego dzieci, ale w polaczeniu z inny-
mi czynnikami moze do nich doprowadzié.

Tabela 1. Wplyw alkoholu na zachowania czlowieka,

ze szczeg6lnym uwzglednieniem mozliwosci zachowan ryzykownych

Stezenie alkoholu we krwi

Zachowanie czlowieka

0,3 < 0,5 promila alkoholu we krwi

Nieznaczne zaburzenia réwnowagi oraz
euforia, obnizenie krytycyzmu,
uposledzenie koordynacji wzrokowo-
-ruchowej oraz zaburzenia widzenia

0,5 < 0,7 promila alkoholu we krwi

Zaburzenie sprawnosci ruchowej,
nadmierna pobudliwos$¢, gadatliwosé,
obnizenie samokontroli

0,7 < 2,0 promila alkoholu we krwi

Zaburzenia réwnowagi, sprawnos$ci

i koordynacji ruchowej, obnizenie progu
bélu, opdznienie czasu reakcji, zachowania
agresywne, pobudzenie seksualne
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Zaréwno u sprawcow preferencyjnych
(parafilnych!), jak i zastepczych (regre-
syjnych2) ta ,odblokowujgca” wlasciwosé
alkoholu jest istotna. Jak pokazujg bada-
nia, wplyw alkoholu na wykorzystywanie
seksualne dzieci ma najwicksze znacze-
nie u przestepcow regresyjnych, mniejsze
natomiast wéréd sprawcéw, u ktérych
zdiagnozowano parafilie.

Badania Weiss i Zimanovei (1995),
prowadzone na prébie 53 sprawcéw pa-
rafilnych i 53 regresyjnych, pokazaty, ze
prawie 60% badanych przestepcéw re-
gresyjnych naduzywa alkoholu, podczas
gdy w grupie sprawcéw parafilnych jest
to nieco ponad 20%.

Podobne dane uzyskali badacze, dokonu-
jacy charakterystyki kryminalnej sprawcéw:
60% wsréd sprawcow regresyjnych pozo-
stawato pod wplywem alkoholu w momen-
cie popelniania przestepstwa seksualne-
go, podczas gdy wsréd sprawcoéw parafil-
nych bylo to jedynie 18%. Badani sprawcy
regresyjni praktycznie zawsze ttumaczg
swojg napas$¢ czynnikami sytuacyjnymi,
w tym miedzy innymi alkoholem (Salter
1988). Alkohol ma duze znaczenie u tego
typu sprawcoéw, ktérzy, bedac pod wpty-
wem alkoholu, mogg traktowaé dziecko
jako surogat dorostej kobiety, obiekt do-
stepny w danym momencie.

Rozluznienie samokontroli, pobudze-
nie seksualne jako efekt upicia, a takze
brak alternatywnego sposobu zaspokaja-

nia potrzeb seksualnych moga doprowa-
dzi¢ do wykorzystywania dziecka. Nie ozna-
cza to oczywiscie, ze wszystkie osoby nad-
uzywajace alkoholu powinny by¢ brane
pod uwage jako potencjalni sprawcy wyko-
rzystywania seksualnego dzieci, ale jezeli
osobg naduzywajgca alkoholu jest osoba,
u ktérej wystepujg zaburzenia preferencji
seksualnej, to ryzyko molestowania dziecka
znaczaco wzrasta. Osoby reagujace pod-
nieceniem seksualnym na dziecko, majac
zinternalizowane normy moralne i prawne,
ktére jednoznacznie definiujg dziecko ja-
ko obiekt aseksualny, potrafia kontrolo-
waé swoje popedy. Natomiast w chwili,
gdy samokontrola zostanie rozluzniona,
np. na skutek dziatania alkoholu, moze
doj$¢ do ataku na dziecko.

Wsréd typow sprawcédw regresyjnych3
najbardziej podatnym na uaktywnienie
poprzez alkohol jest typ regresyjno-frustra-
cyjny. Sprawcy zaliczani do tego typu
charakteryzuja sie do$¢ dobrym pozio-
mem opanowania kompetencji spotecz-
nych, raczej nie majg probleméw w kon-
taktach z réwie$nikami. Kontakt seksual-
ny z dzieckiem jest wywotany najczesciej
frustracja potrzeb seksualnych (dtugo-
trwata niemozno$¢ zaspokojenia popedu
seksualnego, np. konfliktem matzenskim,
chorobg narzadow ptciowych etc.) oraz
czasowg utratg (czy rozluznieniem) sa-
mokontroli (np. po spozyciu alkoholu)
(Czernikiewicz, Pawlak-Jordan 1998).

' Parafilia to uporczywe wzorce zachowan seksualnych, w ktérych osiagnigcie satysfakcji seksualnej jest uzaleznione
od pojawienia sie specyficznych przedmiotéw, rytualéw czy sytuacji. Jednostka dotknieta parafilig czesto koncentruje
swoje mysli i fantazje wokét danego bodZca do tego stopnia, ze nie jest w stanie osiggnaé bez ich udziatu orgazmu.
Pedofilia jest w miedzynarodowej klasyfikacji zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania (ICD-10) wyrézniona
jako jedna z siedmiu parafilii specyficznych (kategoria F 65: zaburzenia preferenciji seksualnych). W popularnej klasyfika-
¢ji sprawcow molestujgcych seksualnie dzieci A.N. Grotha sprawcy parafilni odpowiadajg kategorii przestepcéw
preferencyjnych (offenders fixated), a sprawcy nieparafilni — kategorii przestepcéw regresyjnych (offenders regressed).

2 Sprawcy regresyjni to osoby, ktére podejmujg zachowania pedofilne niemotywowane preferencjami seksualnymi.
Dziecko nie jest partnerem najbardziej pozadanym erotycznie dla dorostych, podejmujacych tego typu kontakty
seksualne. Do wchodzenia w interakcje seksualng z dzieckiem motywuja ich — poza popedem plciowym - rézne,
czasem zlozone czynniki natury psychologicznej badz psychiatrycznej (Czernikiewicz, Pawlak-Jordan 1998).

3 Wyréznia si¢ pieé typéw sprawcéw regresyjnych: (1) typ nieprzystosowany (osoby, u ktérych zdiagnozowano:
psychoze, zaburzenia osobowosci, uposledzenie umystowe, otepienie starcze, zmiany organiczne w o§rodkowym uktadzie
nerwowym); (2) typ zahamowany (introwertyczny, o niskich kompetencjach spotecznych, dziecko jako obiekt seksualny
wybierane jest jako dostepniejsze), (3) typ regresyjno-frustracyjny (wybor dziecka jako obiektu seksualnego jest powo-
dowany gtéwnie frustracja w dziedzinie zycia seksualnego), (4) typ moralnie nierozrézniajacy (osoby takie charakteryzu-
ja sie brakiem dojrzatej osobowosci, brakiem empatii, postawg roszczeniowg), (5) typ seksualnie nieodrézniajacy
(poszukujgcy nowych doznan seksualnych, kontakt seksualny z dzieckiem jest dla nich kolejnym, nowym do$wiad-
czeniem) (Czernikiewicz, Pawlak-Jordan 1998).
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Sprawcy preferencyjni

Jak zauwaza A.C. Salter (2003), spraw-
cy preferencyjni w swoich zachowaniach
seksualnych ujawniajg pewien ciag typo-
wych zachowan, tzw. cykl dewiacyjny.
W sktad tego cyklu wchodza:

— podniecenie dewiacyjne (np. fantazje
na temat seksu z dzieckiem),

— pozornie niewazne decyzje lub rozmysl-
ny zamiar,

— czynniki wysokiego ryzyka (takie jak: do-
step fizyczny, emocjonalny do dziecka),

— wyb6r celu,

- planowanie i fantazje dewiacyjne,

— omotanie lub uzycie sily,

— atak,

- zapewnienie sobie tajemnicy,

— wyrzuty sumienia lub strach.

Alkohol w tym cyklu moze pojawié sie
w kilku miejscach: na poziomie planowania
i fantazji, w czasie ataku na dziecko (wedlug
badan Weiss i Zimanovei, alkohol w tej
fazie pojawia sie u ok. 18% sprawcéw),
ale takze juz na poziomie decyzji o ataku.
U sprawcéw parafilnych alkohol moze mieé
duze znaczenie, jesli wzmacnia u spraw-
cy zaburzony wzorzec podniecania.

Badania Elliott i innych badaczy (1995)
na grupie 91 skazanych za pedofilie poka-
zaly, ze 22% badanych sprawcow wska-
zywalo na zazywanie substancji psycho-
aktywnych (alkohol, narkotyki) podczas
etapu planowania, przygotowania sie do
napasci na dziecko. Wigksza liczbe wska-
zan otrzymala jedynie kategoria ,fantazje
dotyczace poprzednich ofiar”. Na pozio-
mie decyzji o ataku alkohol jest wykorzy-

Wyrzuty sumienia
lub strach

Zapewnienie

sobie tajemnicy \
Atak

/

Omotanie
lub uzycie sity

Cykl dewiacyjny

Yy s

Podniecenie dewiacyjne
(fantazje z masturbacjg)

Pozornie niewazne decyzje

/ lub rozmyslny zamiar

Czynnik
wysokiego ryzyka

AN

Wybér celu

Planowanie i fantazje
dewiacyjne

Zrodlo: (Salter 2003).
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stywany przez sprawcéw jako ,alibi” dla
planowanego czynu.

U przestepcéw (nie tylko seksualnych)
wystepujg, tzw. btedy myslenia?, ktére po-
zwalajg im normalnie funkcjonowaé w §wie-
cie i prowadzg do tego, ze kiedy styszymy
z ust sprawcy molestujacego seksualnie
dzieci, ze Nie mdgt sie oprzec przed napa-

Scig na dziecko, bo [...], napastnik gteboko
wierzy w swoje stowa. Czesto jest tak, ze
alkohol pomaga sprawcom w blednym
myS$leniu: siegaja po alkohol, aby tatwiej
bylo im sie wyttumaczyé¢ przed samym
soba i innymi z tego, co zrobili (Stracitem
kontrole, bo bytem pijany).

Alkohol a stosowanie przemocy przez sprawcow

Waznym aspektem naduzywania alko-
holu jako czynnika ryzyka wykorzystywania
seksualnego dzieci jest takze rola, jaka od-
grywa on w odhamowywaniu tlumione;j
agresji. Badania pokazuja, ze sprawcy
bedacy pod wplywem substancji odurza-
jacych w chwili ataku na dziecko czeSciej
stosujg wobec ofiar przemoc (Salter 2003;
Hanson, Morton-Bourgon 2004). Jezeli nie
sa to sprawcy sadystyczni, ktérzy z zada-
wania ofierze bélu czerpia satysfakcje, to
wybdr uzycia sily jako techniki zmusze-
nia dziecka do czynnosci seksualnych jest
rzadki wsréd trzeZwych przestepcéw
seksualnych. Osoby wykorzystujace sek-
sualnie dziecko zazwyczaj nie postugujg
si¢ przemocg fizyczng — uwodzg dziecko,
szantazuja je, wykorzystuja zaleznosé

emocjonalng czy materialng, zastraszajg.
Uzycie przemocy fizycznej przez spraw-
c6w niesadystycznych bedacych pod wpty-
wem alkoholu mozna ttumaczyé¢ wply-
wem tej substancji na zachowanie. Alkohol
powoduje obnizenie samokontroli oraz
zachowania agresywne.

Ponadto, u podstaw naduzywania alkoho-
lu, tak jak u podstaw agresji, lezy frustracja.
W przypadku przestepcéw seksualnych
przyjmuje si¢, ze — przynajmniej czeSciowo
—niemozno$¢ zaspokajania swoich potrzeb
seksualnych oraz frustracja wyobrazen o so-
bie jako silnym me¢zczyznie, poczucia wla-
snej warto$ci i dominacji (Heitzman 1995).
Uzycie przemocy podczas ataku seksual-
nego na dziecko pozwala sprawcy na za-
spokojenie tych potrzeb.

Wplyw alkoholu na recydywe przestepstw seksualnych

Alkohol jest jednym z wazniejszych
predyktoréw powrotnosci do przestepstw
seksualnych. Badania poréwnawcze Han-
son i Morton-Bourgon (2004), podczas
ktérych poddano analizie 95 réznych ba-
dan (w ktérych tgcznie uczestniczyto 31 tys.
przestepcéw seksualnych), pokazaty, ze
dewiacyjne zachowania seksualne oraz
orientacja antyspoteczna sg najsilniejszymi
predyktorami recydywy ogélnej, a w szcze-
gblnosci przestepstw nieseksualnych z uzy-
ciem przemocy. Wiekszo$¢ cech orienta-
¢ji antyspotecznej byto zwigzanych takze

z recydywa przestepstw seksualnych: usta-
lono zwigzek miedzy naduzywaniem sub-
stancji odurzajacych, pozostawaniem pod
ich wplywem w momencie popetnienia
przestepstwa a powrotnoscig do prze-
stepstw seksualnych (Hanson, Morton-
-Bourgon 2004).

Badania Firestone i innych pokazaty,
ze recydywisci sposréd sprawcoéw kazi-
rodztwa wyrézniajg sie wyzszymi, niz po-
zostali przestepcy, wynikami w testach
przesiewowych na wykrywanie alkoholi-
zmu (Chaffin i in. 2002).

4 Tzw. zaklamane rozumowanie, znieksztalcenia proceséw poznawczych, charakteryzujace si¢ m.in. brakiem

perspektywy czasowej, niechecia do stawiania sie w czyjej$ sytuacji, nieuznawanie krzywd wyrzadzanym innym,
postawa ,nie moge”, stwierdzenie, Ze nie sg w stanie oprzeé si¢ swoim pozgdaniom, uzaleznieniu etc. (Slater 2003).
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Podsumowanie

Rola alkoholu w wykorzystaniu seksu-
alnym dziecka jest ztozona i nie do konca
wyjasniona. Nalezy jednak podkresli¢, ze
tylko niewielki odsetek sprawcéw atakuje
dziecko, bedac jedynie pod wplywem $rod-
kéw odurzajacych (Chaffin 2002). Nie ulega
jednak watpliwosci, ze alkohol jest obecny
w zyciu wiekszo$ci os6b wykorzystujacych
seksualnie dzieci i uzywany jest przez nich

na réznych etapach przygotowan do ataku
na dziecko. Czesto sprawcy — §wiadomie
lub nie - prébuja wykorzystywac naduzywa-
nie alkoholu jako tarcze ochronng przed
wymiarem sprawiedliwosci (Byfem nietrzez-
wy, wigc nie wiedziatem co robig). Takie
rozumowanie pozwala im takze na ocale-
nie obrazu samego siebie jako w gruncie
rzeczy dobrego cztowieka (Salter 2003).

Child sexual abusers often try to excuse themselves by saying that they acted under the
influence of alcohol. Research shows however that alcohol is hardly ever the sole cause
of the sexual assault on a child. Alcohol is present in many criminals' lives, though
depending on the type of abuser it may play different roles in the origin and course of
acts of child sexual abuse.
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