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Seksting to zjawisko polegajgce na przesytaniu za posrednictwem sieci lub publiko-
waniu online osobistych materiatow o charakterze erotycznym lub pornograficznym.
W zaleznosci od przyjetej definicji i metodologii badan problem ten dotyczy od kilku
do nawet ponad 40% dzieci i nastolatkow. Zjawisko postrzegane przez wiekszos¢ mto-
dych ludzi jako niezagrazajqce, potrafi by¢ niezwykle dotkliwe, szczegdlnie w sytuacji
upublicznienia prywatnych materiatow erotycznych w sieci. Ponadto czesto towarzy-
szq mu zachowania réwiesnikéw o charakterze cyberprzemocowym. Media donoszg
o przypadkach samobdjstw ofiar sekstingu. Problem zwigzany jest z szerszym zjawi-
skiem seksualizacji w sieci i mediach. Do sekstingu dochodzi zazwyczaj miedzy mito-
dymi osobami planujgcymi zwiqzek lub w nim bedacymi, czesto w ,,dowdd mitodci”.
Okazujq sie, Ze najbardziej dotkniete sekstingiem sq dziewczyny naktaniane do niego
przez chlopcow. Wazny jest wymiar prawny problemu — czes¢ zachowan sekstingo-
wych moze by¢ regulowana przepisami dotyczqcymi pornografii dzieciecej. Zjawisko
wymaga doktadniejszego opracowania teoretycznego, pogtebionych badan jakosciowych
oraz dziatan profilaktycznych adresowanych do mtodych ludzi angazujqcych rodzicow,
profesjonalistow pracujgcych z dzie¢mi, szkoty oraz dostawcéw ustug internetowych.

SELOWA KLUCZOWE:
SEKSTING, DZIECI, INTERNET, CYBERPRZEMOC, PROFILAKTYKA

Wprowadzenie

ykorzystanie mozliwosci, jakie daja nowe media oraz zapewnienie
ich najmiodszym uzytkownikom bezpieczenstwa wymaga statego
monitorowania nowych trendow. W ostatnich latach szczegolnie
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istotna w tym wzgledzie stata si¢ popularnos¢ spotecznosci internetowych oraz
telefonow komorkowych. Z szerokiego spektrum mozliwosci portali spoteczno-
sciowych - jak publikowanie oraz komentowanie zdje¢ i filmoéw, a takze komu-
nikacja miedzy uzytkownikami — korzysta juz niemal 90% nastolatkow w wieku
14-17 lat. Najczesciej zakladaja konto na Facebooku (78,4%) i NK (74,8%). Serwisy
spotecznosciowe rzadziej wymieniane przez mlodziez to Twitter, Fotka, Grono,
Photoblog, Myspace i inne (Makaruk, 2013).

Zaskakujaca jest popularnos¢ portali spoteczno$ciowych wsréd miodszych in-
ternautow — 68% dzieci w wieku 7-14 lat odwiedza serwis Facebook, mimo ze
formalnie jest on dostepny dla osob, ktére ukonczyly 13 lat (Megapanel, 2014).

W Polsce wérdd dzieci niespodziewanie wysoka jest rowniez popularnosc tele-
fonow komorkowych — badania wskazuja, ze posiada je az 83% 10-latkow? (Yapp,
2012). Natomiast z badania EU NET ADB wynika, ze mlodzi ludzie przy uzyciu
telefonow czesto Iacza sie z internetem. Codzienne taczenie si¢ w ten sposob z sie-
cig deklaruje 55% uczniow III klas szkot gimnazjalnych, a brak takich doswiadczen
jedynie co piaty z reprezentatywnej proby dzieci w tym wieku (EU NET ADB,
2012). Duza popularnos¢ urzadzen mobilnych z dostepem do sieci potwierdza-
ja deklaracje rodzicéw, wedtug ktorych 55% dzieci wieku gimnazjalnym posiada
wlasny telefon lub tablet z dostepem do internetu. Polowa z nich faczy sie z siecig
w domu, 20% poza domem za posrednictwem wifi, 18% — pakietu abonamento-
wego, a co piaty nie korzysta z mozliwosci mobilnego dostepu do sieci (EU Kids
Online, 2011).

Wedlug wielu badan korzystanie z serwiséw spotecznosciowych oraz telefonéw
komorkowych korzystnie wplywa na rozwoj mtodych ludzi — ksztalci ich umiejet-
nosci komunikacyjne, spoteczne oraz techniczne (O’Keeffe, Clarke-Pearson, 2011).
Wysoki poziom beztroski mtodych internautow, przy ich jednoczesnej duzej po-
datnosci na presje rowiesnicza, sprawia jednak, ze korzystanie z nowych mediéw
wiaze sie dla nich z zagrozeniami, wérdd ktoérych coraz czesciej wymienia sig¢ sek-
sting — zjawisko polegajace na rejestrowaniu i przesytaniu osobistych materiatow
o charakterze seksualnym za posrednictwem sieci komorkowej lub internetu.

W ostatnich latach o tym zjawisku donosza media, czesto w skandalizujacym
tonie, zwracajac uwage na jego dramatyczne konsekwengje i powiagzanie z innymi
problemami, jak cyberprzemoc czy uwodzenie w sieci.

1 Najwyzszy wynik w 12 badanych krajach, przy miedzynarodowej $redniej na poziomie
45%. Wyniki w pozostatych krajach: Wielka Brytania — 73%, Brazylia — 73%, Niemcy — 69%,
Meksyk — 68%, Chiny —49%, Hiszpania — 37%, USA —31%, Australia — 31%, Japonia — 20%,
Kanada - 17%, Francja — 10%.

www.dzieckokrzywdzone.fdn.pl



Lukasz Wojtasik

Problem kojarzony jest rowniez z szerszym zjawiskiem seksualizacji mtodych
ludzi w sieci, zwigzanym z ksztaltowaniem ich swiadomosci seksualnej i relacji
spolecznych pod wplywem powszechnie dostepnych tam materiatéw o charakte-
rze pornograficznym i erotycznym (Phippen, 2012).

Zjawisko sekstingu wsrdd dzieci i mlodziezy jest omawiane takze w kontekscie
prawnym, gdyz w czesci przypadkow obejmuje rejestrowanie i udostepnianie ma-
terialdw pornograficznych z udziatem nieletnich.

Wage problemu, ze wskazaniem ustalen badawczych, podkreslaja organizacje
zajmujace si¢ problemem przemocy wobec dzieci, dedykujac mu coraz czesciej
oddziatywania profilaktyczne, jak kampanie spoteczne czy programy edukacyjne.

Skali problemu nie rozstrzygaja jednoznacznie coraz liczniejsze wyniki badan,
z ktorych — w zaleznos$ci od metodologii oraz przyjetej definicji — wynika, Ze zja-
wisko dotyczy od kilku do kilkudziesigciu procent dzieci i nastolatkéw (Wolak,
Finkelhor, Mitchell, 2012).

W Polsce o problemie sekstingu mowi sie stosunkowo od niedawna. Brakuje
opracowan i badan na ten temat. Poswiecono mu réwniez niewiele propozycji
edukacyjnych adresowanych do dzieci i mlodziezy. Dlatego zasadna wydaje sie
analiza teoretycznych konceptow zjawiska sekstingu, statystycznych i jakoscio-
wych ustalen badawczych poswigconych temu problemowi, oraz refleksja doty-
czaca rekomendowanych dziatan profilaktycznych.

Czym jest seksting?

Termin seksting (ang. sexting) powstal na poczatku biezacego stulecia z potaczenia
stow sex oraz texting w odniesieniu do zjawiska przesytania miedzy uzytkowni-
kami telefonéw komorkowych wiadomosci tekstowych o charakterze seksualnym
(Temple i in., 2012).

Z czasem, wraz z rosnaca popularnoscia telefonéw komorkowych z wbudowa-
nym aparatem fotograficznym, za seksting zaczeto uznawac rowniez przesylanie
czy odbieranie obrazéw (zdjec i filmdéw) o charakterze seksualnym.

W erze konwergencji mediéw, kiedy komputery stacjonarne, laptopy czy ta-
blety zapewniaja dostep do wielu serwiséw komunikacyjnych umozliwiajacych
przesytanie filmow czy zdjeé, a powszechne i popularne smartfony poza telefo-
nowaniem pozwalajq taczy¢ si¢ z internetem, ograniczanie pojecia sekstingu do
aktywnosci z wykorzystaniem sieci komorkowej wydaje sie¢ nie przystawac do
realiow. Tym niemniej, czes¢ autoréw definicji sekstingu w dalszym ciggu tak
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definiuje ten fenomen (Walrave, Heirman, Hallam, 2012). Czasami, jak w przy-
padku amerykanskiego osrodka badawczego Pew Research Center, stosowana jest
jeszcze bardziej zawezajaca definicja, uznajaca seksting za przesytanie lub otrzy-
mywanie nagich lub prawie nagich zdje¢ lub filméw o charakterze seksualnym
przedstawiajacych ich autora lub kogo$ znajomego za posrednictwem telefonu
komoérkowego —nie zaliczajaca wiec do niego wiadomosci tekstowych o charakte-
rze seksualnym (Lenhart, 2009).

Rozbieznosci definicyjne dotycza rowniez okreslenia uczestnikow sekstingu —
niektdrzy ograniczaja ich do dzieci i mtodziezy, inni nie stawiaja ograniczen
wiekowych. Réznie okresla si¢ tez charakter obrazow przesylanych w ramach
sekstingu — od ogodlnego terminu , materiaty o charakterze seksualnym” przez
bardziej okreslone, ale w dalszym ciggu szerokie pojecie ,nagie lub prawie na-
gie” po definicje ograniczajace zjawisko do przesytania materialéw niezgodnych
z prawem, czyli okreslanych potocznie mianem pornografii dziecigcej (Lounsbury,
Mitchell, Finkelhor, 2011).

Istotna, a stosunkowo rzadko podejmowana w rozwazaniach dotyczacych defi-
nigji sekstingu, jest kwestia motywacji mtodych ludzi do rejestrowania materiatlow
o charakterze seksualnym i ,,obrotu” nimi. Amerykanscy badacze zaproponowali
typologie rozrozniajacqg dwa podstawowe rodzaje sekstingu: kwalifikowany (przy-
padki z elementami przymusu, mozliwa manipulacjg ze strony osoby doroste;j,
z naruszeniem prawa) i eksperymentalny (sytuacje gléwnie miedzy réwiesnikami,
bedace elementem poszukiwania lub realizowania romantycznej relacji).2 Autorzy
opracowania zaproponowali zamiennie wobec terminu seksting stosowanie okre-
$lenia ,obrazy o charakterze seksualnym wyprodukowane przez miodziez”?
(Mitchell, Finkelhor, Jones, Wolak, 2012).

Z czesto cytowanych w piSmiennictwie szerokich definicji, przystajacych do
realiow korzystania przez mtodych ludzi z mediow elektronicznych, warto przy-
toczy¢ nastepujace charakterystyki sekstingu: ,wymiana wiadomosci i obrazéw
o charakterze seksualnym” (Livingstone, 2012) i ,rejestrowanie, wymiana oraz
przesylanie nagich lub prawie nagich obrazéw” (Lenhart, 2009) za posrednictwem
telefonu komorkowego lub internetu.

Definicje sekstingu nie podnosza kwestii jego mozliwych konsekwengji.
Niezwykle wazne jest jednak postrzeganie tego problemu w powiazaniu z inny-
mi szkodliwymi zjawiskami. Do najwazniejszych nalezy przemoc réwiesnicza

2 Oryg: aggravated vs. experimental.

3 Oryg: Youth-produced sexual images.
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z uzyciem medidéw elektronicznych, okreslana ogélnie cyberprzemoca czy, zgod-
nie z typologia proponowang przez Pyzalskiego (2009), cyberbullyingiem lub
agresjq elektroniczna. Zdarza si¢ bowiem, Ze materialy rejestrowane w procesie
sekstingu zostaja upublicznione w sieci, co samo w sobie moze stanowic akt agre-
sji elektronicznej lub otwierac pole do tego typu zachowan ze strony internautow
w postaci kolejnych udostepnien, komentarzy, przerobek itp. Konsekwencjq takiej
sytuacji bywa réwniez ,klasyczna” przemoc rowiesnicza, z ktdra ofiara spotyka
sie w swoim srodowisku lokalnym, gtéwnie w szkole.

Glosne przypadki

Spoteczne wyobrazenie o zjawisku sekstingu wsrod mlodych ludzi powstaje
gltownie na podstawie przekazéw medialnych. Niewatpliwie nie daja one repre-
zentatywnego obrazu zjawiska, gdyz koncentruja si¢ na wybranych, konkret-
nych, najbardziej bulwersujacych i czesto tragicznych historiach. Warto jednak
na wstepnym etapie diagnozy zjawiska, z wszelkimi zastrzezeniami, przyjrzec
si¢ mozliwym konsekwencjom sekstingu widzianym z perspektywy doniesient
prasowych.

Jednym z pierwszych gtosnych medialnych przypadkow sekstingu byta hi-
storia amerykanskiej nastolatki z Ohio, Jessiki Logan. Dziewczyna wystata z te-
lefonu komorkowego nagie zdjecia swojemu chtopakowi. Po tym, gdy zerwali,
chlopak rozestat je do uczniow szkoty dziewczyny i innych okolicznych uczelni.
Jessica byta wyzywana i przesladowana. Po jakim$ czasie opowiedziata swoja
historie w lokalnej telewizji, by przestrzec swoje rowiesniczki przed sekstingiem.
Niedtugo potem — 3 lipca 2008 roku w wieku 18 lat popelnita samobojstwo
(Kazadin, 2009).

Rok pézniej amerykanskie media obiegta podobna historia 13-letniej Hope
Witsell z Florydy. Zdjecia jej nagich piersi, ktore przestata swojemu chtopakowi
trafily w niepowolane rece, nastepnie do sieci i szybko staty sie popularne wsrod
uczniow okolicznych szkdt. Dziewczyna nie wytrzymata fali krytyki i przesla-
dowania. Powiesita si¢ w swoim pokoju. Jeszcze po $mierci Hope Witsell na
profilach zatozonych w celu jej przesladowania w serwisach spotecznosciowych
MySpace i Facebook pojawialy sie¢ przeSmiewcze wpisy i komentarze na jej temat
(Kaye, 2010).

W amerykanskich doniesieniach prasowych z ostatnich lat mozna trafi¢ na
wiele artykuléw koncentrujacych sie na prawnych konsekwencjach sekstingu. Za
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przyklad moze postuzy¢ glosna sprawa 14-letniej Margerite, ktora wystata nagie
zdjecia swojemu chlopakowi. Kiedy para sie rozstata, chtopak przestat zdjecia ko-
lezance Margerite, a ta rozestala je do wszystkich swoich kontaktow telefonicz-
nych i internetowych z niewybredng prosba: ,Kto uwaza, ze ta dziewczyna jest
dziwka, niech rozesle to zdjecie swoim znajomym”. Zdjecia trafity do tysiecy osob.
Final sprawy byt mozliwie tagodny dla jej ofiary. Mimo fali nienawistnych ko-
mentarzy, przy wsparciu rodzicow i rowiesnikow Margerite odzyskata rowno-
wage psychiczna. Jej byty chlopak i dwie dziewczyny biorgce udziat w rozsytaniu
zdjec uslyszeli wyroki za rozpowszechnianie pornografii dziecigcej. Prawne kon-
sekwencje ztagodzono wobec pojednania sprawcéw z ofiarg i ich zaangazowania
w akcje spoleczne na rzecz przeciwdziatania sekstingowi (Hoffman, 2011).

Swiatowq ikona problemu sekstingu jest przypadek kanadyjskiej uczennicy
Amandy Todd. Niespetna 16-letnia Amanda poznata na wideoczacie mezczyzne,
ktory namowit ja do pokazania przed kamera piersi, a nastepnie szantazowat
i przesladowal — pod grozba upublicznienia jej nagich zdje¢ domagat sie kolej-
nych pokazéw. Gdy zdjecia trafity do sieci, dziewczyna stata si¢ obiektem drwin
ze strony rowiesnikow. Przeszta zatamanie nerwowe i depresje. Mimo przepro-
wadzki i zmiany szkoty nie potrafita odcia¢ sie od historii krazacych w sieci zdje¢.
Kiedy kto$ na Facebooku zatozyt jej fatszywe konto ilustrowane jej naga fotografia
podjeta nieudang probe samobdjcza. Niedtugo pozniej opublikowata w serwisie
YouTube dziewieciominutowy dramatyczny film, w ktéorym na kolejno pokazy-
wanych kartkach opisata swoja historig*. Film zwrécil uwage i mediow wielu
przedstawicieli kanadyjskiego zycia publicznego na problem sekstingu i cyber-
przemocy, ale tez nasilit fale nienawisci pod adresem dziewczyny. Po miesigcu,
w pazdzierniku 2012 roku Amanda Todd odebrata siebie zycie. Do dzisiaj film na
YouTube z jej udzialem doczekat sie dziesiatkow miliondw odston i za zgoda ro-
dziny jest wykorzystywany w akcjach na rzecz przeciwdziatania przemocy w sieci
(Mungin, 2012).

W 2006 roku polskie media obiegta tragiczna historia 14-letniej Ani — uczennicy
jednego z gdanskich gimnazjow. Pod nieobecnos$¢ nauczyciela w klasie, dwdch
chtopcédw sitg ja rozebrato i dotykato pozorujac gwatt. Trzeci chlopiec nagrywat
cate zajscie telefonem komdrkowym. Dziewczyna nie zniosta upokorzenia — na-
stepnego dnia zamkneta sie w pokoju i popelnita samobdjstwo przez powieszenie.
Zarejestrowany telefonem materiat zostal zabezpieczony przez policje i nigdy nie
trafil do sieci. Domniemywano jednak, Ze sama grozba jego upublicznienia mogta

4 http://www.youtube.com/watch?v=vOHXGNx-E7E.
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doprowadzi¢ dziewczyne do ostatecznos$ci. Historia gdanskiej gimnazjalistki nie
jest klasycznym przypadkiem sekstingu — przywolywana jest raczej jako tragiczny
przypadek przemocy réwiesniczej, jednak jej okolicznosci i rozglos przyczynity
sie¢ rowniez do dyskusji o zagrozeniach zwigzanych z telefonami komdérkowymi
i przesytaniem za ich pomoca zdjec¢ o charakterze seksualnym (Abramowicz, 2006).

W polskich mediach nie brakuje jednak doniesien o przypadkach sekstingu.

Jesienig 2006 roku 14-letnia dziewczyna z podtorunskiej Chetmzy zrobita sobie
w domu nagie zdjecia i wyslala je przez komunikator Gadu-Gadu (GG) do 22-let-
niego chtopaka z intencja zawarcia blizszej znajomosci. Ten, wraz z kolegami,
upublicznit zdjecia — po krétkim czasie krazyly one miedzy uczniami chelmzyn-
skich szkdét. Sprawa zrobita sie gltosna, kiedy trzech sprawcow rozsytania fotografii
14-latki zostato skazanych na kary pozbawienia wolnosci (Dolecki, 2008), co byto
jednym z pierwszych w Polsce wyrokow za takie przestepstwo. Podobna historia
zdarzyta si¢ w 2010 roku w Stubicach, gdzie 21-letni mezczyzna ustyszat zarzut
rozpowszechniania wizerunku bez zgody jego wlasciciela po tym, jak rozsylat
znajomym poczta elektroniczna pozyskane za posrednictwem GG nagie zdjecia
poznanej w sieci 18-latki (PAP, 2010).

W nastepnym roku media donosily o nastolatce z Chetma, ktéra w nocy, pod
wplywem alkoholu nawiazywata kontakty towarzyskie na czatach i za posrednic-
twem komunikatora. Zachecona przez 17-letniego chlopaka zaprezentowata sie
nago przed internetowq kamera. Zarejestrowany film trafit na YouTube i krazyt
w sieci w formie zdje¢ m.in. wéréd kolegdw gimnazjalistki. Sprawgq zajeta sie po-
licja (Polska Times, 2011).

W 2013 roku medialny rozglos zyskata historia niepetnoletniej uczennicy
jednego z licebw w Lomzy — nagie zdjecia pozujacej przed lustrem dziewczyny
przesytane chtopakowi w dowdd mitosci zostaly przez niego upublicznione i bly-
skawicznie staty si¢ popularne w srodowisku rowiesniczym dziewczyny m.in. za
sprawa licznych publikacji w serwisie Facebook (Grzymikowski, 2013).

Specyfika zjawiska — wyniki badan jakosciowych

Seksting, obok tragicznych i spektakularnych przypadkdw, jest codzienno$cia mto-
dych ludzi. Rozmowa z nimi o roli nowych mediéw i internetu w ich zyciu oraz
o doswiadczeniach, uczuciach, motywacjach zwigzanych z rejestrowaniem i prze-
sylaniem droga elektroniczng materialéw o charakterze seksualnym, pozwala na
lepsze zrozumienie zjawiska i budowanie skutecznych strategii profilaktycznych.
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Jedno z pionierskich badan jakosciowych omawianej problematyki , A qualita-
tive study of children, young people and ‘sexting” zostato przeprowadzone maju
2012 roku przez uznana brytyjska organizacje NSPCC (Ringrose, Gill, Livingstone,
2012). Jego respondentami byto 35 uczniow dwdch poziomow nauczania, ésmego
(12-13 lat) i dziesiatego (1415 lat) z dwoch londynskich szkol. Wzieli oni udziat
w spotkaniach fokusowych oraz zostali poproszeni o zgode na analize ich profili
w portalu Facebook, na podstawie ktdrej 22 z nich wytypowano do indywidu-
alnych rozmoéw. Seksting potraktowano szeroko — nie ograniczajac go do kon-
kretnych form czy wykorzystywanych medidw. Autorzy zastrzegli w raporcie,
ze z uwagi na dobor préby i jej liczebnos¢ badania nalezy uznac¢ za pilotazowe
i generalizowanie ich wynikow nie jest uprawnione, chociaz rzucaja one swiatto
na problem znany jedynie pobieznie, gldwnie z medidw.

Wsrod podstawowych ustalert badawczych zwrdcono uwage, ze wbrew po-
wszechnej opinii, dla mtodych ludzi gtéwnym zagrozeniem zwigzanym z tech-
nologiami nie jest zagrozenie ze strony obcych, ale seksualna presja ze strony
rowiesnikow.

Respondenci zapytani o skojarzenia z terminem seksting wymieniali duzo szer-
sze spektrum zachowan niz przyjmuje wigekszos¢ definicji: proszenie dziewczyn
przez chtopcdw o zdjecia w staniku, bikini, topless; chwalenie sie przez chtopcéw
posiadaniem takich zdje¢ w telefonie; przesytanie miedzy soba przez chtopcéw
i dziewczyny wiadomosci charakterze seksualnym za posrednictwem telefonu
lub internetu; negocjowanie propozycji seksualnych w sieci; ogladanie i rozsytanie
pornografii przez telefon; wykorzystywanie fotografii o charakterze seksualnym
na Facebooku lub w innych serwisach.

Seksting wedle relacji mtodych ludzi jest zjawiskiem powszechnie wystepu-
jacym wsrdd ich réwiesnikéw. Bywa aktywno$cia wymuszong — towarzyszy mu
nekanie, przesladowanie i inne formy przemocy réwiesniczej w sieci. Najbardziej
dotkniete sekstingiem okazuja si¢ dziewczyny naklaniane do niego przez chtop-
cow. Wyrazne obecne w ocenie udzialu mtodych ludzi w aktywnosciach o cha-
rakterze seksualnym online s3 podwdjne standardy z uwagi na pte¢ — chtopcy
uczestniczacy w sytuacjach okreslanych mianem sekstingu sa zazwyczaj uspra-
wiedliwiani, podziwiani, wysoko oceniani, podczas gdy aktywne seksualnie
dziewczyny sa oceniane negatywnie, czesto przy uzyciu wulgarnych epitetéw.
Presja ze strony chlopcéw i ulegtos¢ dziewczyn jest wiazana z wzorcami kultury
masowej plynacymi z internetu i innych mediéw. Ponadto autorzy raportu zwra-
caja uwage, ze rozw¢j technologii nasila przedmiotowe traktowanie dziewczyn
— pojawianie si¢ nowych funkcjonalnosci telefonéow komorkowych, serwiséw
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spotecznosciowych i narzedzi komunikacyjnych zwigksza na nie presje rejestrowa-
nia, przesylania, publikowania i poddawania ocenie swojego wizerunku. Dobrym
przyktadem obrazujacym to spostrzezenie respondentow jest bijaca w ostatnim
czasie rekordy popularnosci aplikacja Snapchat, ktoéra pozwala rejestrowac smart-
fonem zdjecia i krotkie filmy i wysylac je znajomym. Nowos¢ polega na tym, ze
nadawca okresla po jakim czasie (maksymalnie 10 sekund) materialy te przestaja
by¢ widoczne w telefonie odbiorcy. W zwiazku z tym Snapchat wykorzystywany
jest czesto w procesie sekstingu. Przeswiadczenie, ze material zniknie bezpowrot-
nie o$miela nadawce. Tymczasem zreczne postugiwanie sie telefonem pozwala na
zarejestrowanie obrazu nim zniknie. Ponadto umozliwiaja to coraz popularniejsze
aplikacje tworzone specjalnie po to, by ominac¢ ograniczenia czasowe widocznosci
obrazéw w aplikacji Snapchat.

Brytyjskie badania miaty swoja kontynuacje juz w grudniu 2012 roku. UK Safer
Internet Center we wspolpracy z NSPCC, wykorzystujac zblizong metodologia
przeprowadzily badania ,Sexting: An Exploration of Practices, Attitudes and
Influences” (Seksting: rozpoznanie praktyk, postaw i wptywow) (Phippen, 2012).
Glowna grupa respondentéw bylo podzielonych na 12 grup fokusowych 120
ucznidw w wieku 13-14 lat z szesciu szkoét. Dobdr i liczebno$¢ proby uprawniata
do uogolnien w odniesieniu do mlodziezy z Wysp Brytyjskich.

Ponownie okazato sig, ze w opiniach mlodych ludzi seksting jest zjawiskiem
powszechnym. Co wazne, jest on traktowany jako czes¢ ich codziennego Zycia,
a nie cos$ bulwersujacego czy zaskakujacego.

Co ciekawe, rozmawiajac z mtodymi ludzmi o praktyce sekstingu badacze od-
notowali, Ze wbrew wczesniejszym ustaleniom i przekonaniom, to zjawisko nie
dotyczy gtownie mlodych ludzi bedacych w zwiazku, a raczej par w fazie na-
wiagzywania bliskiej znajomosci. Chtopcy czesto prosza dziewczyny o przestanie
zdjecia i na tej podstawie decyduja, czy si¢ z nimi spotkaja. Nie jest regula, ze
dziewczyny ulegaja takim prosbom. Same prawie nigdy nie przesylaja takich
prosb do chtopcow. Jezeli chtopey przesytaja lub publikujg swdj wizerunek o cha-
rakterze seksualnym, to raczej z wtasnej inicjatywy. W przeciwienstwie do wyni-
kéw wezesniejszego badania NSPCC, respondenci nie akcentowali przemocowego
charakteru zjawiska sekstingu.

Mtodzi ludzie zapytani o sposoby reagowania na niepokojace sytuacje zwiaza-
ne z sekstingiem — np. gdy ich zdjecie trafia do sieci, jako jedyna grupe wsparcia
wskazuja swoich réwiesnikow. Zgodnie uznaja, ze poszukiwanie pomocy u ro-
dzicéw, nauczycieli, czy policji jest wykluczone. Jako przyczyne podawali strach
przed oceng z ich strony.
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Whioski z powyzszych badan oraz refleksje wielu innych badaczy problemu
wskazuja, ze mechanizmy towarzyszace sekstingowi s mocno powigzane z szer-
szym zjawiskiem seksualizacji. Beztroskie podejscie do dysponowania swoim
wizerunkiem o charakterze seksualnym, podmiotowe traktowanie dziewczyn,
dbatos¢ o wyglad i gotowos¢ do krytykowania oséb odbiegajacych od wyznawa-
nych kanonéw wygladu to w duzej mierze wptyw wzorcow plynacych z przeka-
z6w medialnych, glownie elektronicznych — reklam, teledyskow, relacji z zycia
gwiazd show-biznesu czy w konicu popularnych wsréd mtodych materiatéw por-
nograficznych zastepujacych im czesto rzetelna edukacje seksualna.

W Polsce dotychczas nie prowadzono badan jakosciowych dotyczacych proble-
mu sekstingu wéréd mtodych ludzi.

Skala problemu

Wobec braku konsensusu odnosnie definicji sekstingu trudno jest jednoznacznie
okresli¢ skale tego zjawiska. W zaleznosci od wieku badanych oraz przyjetej de-
finicji problemu, szacuje sig, ze dotyczy on od kilku do nawet ponad 40 procent
milodych ludzi.

W jednym z pierwszych badan sekstingu ,Sex and Tech” przeprowadzo-
nych przez amerykanska organizacje National Campaign to Prevent Teen and
Unplanned Pregnancy w 2009 roku ustalono, ze 48% miodych ludzi w wieku
13-19 lat wystato lub opublikowalo w sieci lub za pomoca telefonu komdrko-
wego nagie badZz prawie nagie zdjecia lub filmy ze swoim udziatem — wigk-
szos¢ z nich deklarowata, ze adresatami byli ich partnerzy w relacji, jednak 21%
dziewczyn i 39% chlopcéw, ktorzy wystali takie materiaty deklarowato, ze ich
adresatem byl ktos, z kim dopiero chcieli zawrze¢ znajomos$¢ lub umowic sie na
randke. Sposrod respondentdéw, ktdrzy przyznali sie do wysytania zdjec lub fil-
mow o charakterze seksualnym, 15% zadeklarowalo, ze ich adresatem byt ktos,
kogo znali tylko online (National Campaign to Prevent Teen and Unplanned
Pregnancy, 2009).

W badaniu przeprowadzonym w tym samym roku w ramach amerykanskie-
go projektu ,,PEW Internet & American Life Project” wérdéd mlodziezy w wieku
12-17 lat, w ktédrym ograniczono pojecie sekstingu do przesylania materialow
o charakterze seksualnym przez telefon komdrkowy, okazalo sig, ze nadaw-
cami takich tresci byto 4%, a odbiorcami 15% respondentoéw. Starsza mlodziez
doswiadczata takich sytuacji duzo czesciej — wsrod 17-latkow znalazto sie 8%
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nadawcow i 30% odbiorcéw, podczas gdy wsrod 12-latkéw ,jedynie” po 4%
zaréwno nadawcow, jak i odbiorcow (Lenhart, 2009).

W badaniu brytyjskiej miodziezy w wieku 11-17 lat przeprowadzonym przez
organizacje South West Grid for Learning w listopadzie 2009 roku we wspoltpra-
cy z Uniwersytetem w Plymouth wykazano natomiast, ze 40% respondentow
zna kogo$, kto uczestniczyt w wymianie obrazow o charakterze seksualnym
(Pippen, 2009).

Amerykanscy eksperci poddali krytycznej ocenie pionierskie badania skali pro-
blemu (m.in. wyzej wymienione) zardwno w warstwie definicyjnej, jak i metodolo-
gicznej. W opracowaniu , Prawdziwa skala sekstingu” zwrdcili uwage na potrzebe
ujednolicenia definicji problemu, proponujac sprowadzenie go jedynie do zacho-
wan zabronionych prawem, wiec rejestrowania i przesylania obrazéw seksualnych
z wlasnym udzialem, a co za tym idzie doboér proby badawczej ograniczonej do
0s0Ob ponizej 17 roku zycia — wynikajacy z obowiazujacej w Stanach Zjednoczonych
prawnej kwalifikagji takich materiatlow (Lounsbury, Mitchell, Finkelhor, 2011).

Idac tym tropem zespdt naukowcow zwiazanych z Uniwersytetem New
Hampshire przeprowadzit w 2011 roku w reprezentatywnej probie amerykan-
skich nastolatkéw (10-17 lat) badanie skali sekstingu zdefiniowanego jako przesy-
fanie obrazoéw seksualnych za posrednictwem telefonu komorkowego, internetu
i innych mediéw elektronicznych. Okazalo sie, ze 2,5% respondentéw zarejestro-
walo sie lub zostalo zarejestrowanych na zdjeciach lub filmach nago lub prawie
nago. Odsetek ten zmniejszyt sie do 1% przy ograniczeniu definicji do materiatow
o wyraznie seksualnym charakterze (np. prezentujacych nagie piersi lub genitalia).
Wsrdd uczestnikow badania 7,1% zadeklarowato otrzymanie materialéw przed-
stawiajace nastolatkéw nago lub prawie nago, a 5,9% — otrzymanie materiatow
charakterze o wyraznie seksualnym (Mitchell, Finkelhor, Jones, Wolak, 2012).

W 2012 roku ten sam zespdt badawczy przeprowadzil analize sekstingu rozu-
mianego wasko —jako sytuacje zwiazane rejestrowaniem przez miodych ludzi ma-
teriatow o charakterze pornograficznym na podstawie reprezentatywnej proby akt
bedacych w posiadaniu amerykanskiej policji (Wolak, Finkelhor, Mitchell, 2012).
Do przedstawienia wynikéw badania opracowano typologie dzielaca przypadki
sekstingu na dwie szerokie kategorie: kwalifikowane i eksperymentalne®. Przypadki
kwalifikowane byly zwigzane z dodatkowymi kryminalnymi i naduzyciowymi
okoliczno$ciami rejestracji, przesylania i posiadania materialéw o charakterze sek-
sualnym. Opracowano dla tej kategorii dwie podkategorie: sytuacje z udzialem

5 Oryg: Aggraved vs. experimental.
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dorostych (np. zmuszajacych do produkcji czy wystania materiatow) oraz sytuacje
z wylacznym udzialem mlodych ludzi. Ostatnia podkategorie dodatkowo podzie-
lono na intencjonalne krzywdzenia (np. wymuszenie, szantaz, wykorzystywanie
seksualne) i naduzycie (np. rejestrowanie materiatu lub prezentowanie go bez
zgody lub wbrew sprzeciwowi prezentowanej w nim osoby). Przypadki okresla-
ne jako seksting eksperymentalny nie byly zwigzane z udzialem dorostych oraz
intencja krzywdzenia lub naduzycia, a raczej niebezpiecznymi praktykami wieku
dojrzewania. Podzielono je na trzy podkategorie: romantyczne, czyli sytuacje reje-
strowania i przesylania materialéw do partnera lub partnerki, poszukiwanie uwagi,
czyli rejestrowanie materiatow w celu zaistnienia w sieci lub zwroécenia na siebie
uwagi wybranej osoby, oraz inne.

Z 3477 spraw zwiazanych z sekstingiem z udzialem mlodziezy zarejestrowa-
nych w latach 2008-2009 przez amerykanska policje, wigkszos¢ (67%) zakwalifi-
kowano jako kwalifikowane, a 33% jako eksperymentalne. Rozklad procentowy
podkategorii przyporzadkowanych do dwoch wyrdznionych typéw sekstingu
zaprezentowano na rysunku.

Rysunek.
Seksting
Kwalifikowany Eksperymentalny
67% 33%
Udziat dorostych Tylko mtodziez Romantyczne Poszl:vlgvgvianle Inne
0, 0, 0, 0,
36% 31% 10% 19% 4%
Intencja Nieumysine
skrzywdzenia naduzycie
12% 19%

Zrédto: Pediatrics. Pobrane z: http://pediatrics.aappublications.org/content/129/1/4/F2.large.jpg.
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Zjawisko sekstingu wsrdd nastolatkow byto przedmiotem badan EU Kids
Online prowadzonych w 15 krajach europejskich w 2012 roku. W Polsce blok py-
tant kwestionariuszowych poswieconych tej problematyce zaprezentowano repre-
zentatywnej probie 805 respondentéw w wielu 11-16 lat. Poprzedzato go opisowe
wprowadzenie: ,W internecie ludzie robig rdzne rzeczy. Czasami wysylaja do in-
nych obrazki, zdjecia lub filmy zwigzane z seksem, przedstawiajace nagich ludzi
albo ludzi podczas seksu”. Kwestie doswiadczania sekstingu potraktowano jednak
szerzej pytajac respondentoéw, czy w ciagu ostatniego roku widzieli w internecie
tresci (zdjecia, filmy lub teksty) o charakterze seksualnym. Twierdzaco odpowie-
dziato 14,6% badanych, co niemal pokrywa sie z srednig europejska, ktdra wynosi
15%. Sposrod badanych, 19,6% twierdzito, ze byly to materiaty przedstawiajace
akt seksualny. Co dziesiaty badany (10,6%) miat kontakt z tresciami seksualnymi
codziennie lub prawie codziennie. Wraz z wiekiem rosnie odsetek dzieci z takimi
doswiadczeniami — od 9,2% u 11-latkéw do 22,6% u 16-latkow. Namawiania na
rozmowe na tematy dotyczace seksu doswiadczyto 3,1% dzieci-odbiorcéw tresci
o charakterze seksualnym, a 5,2% bylo proszonych o przestanie nagich zdjec.

Przesytanie lub publikowanie zdjec¢ o charakterze seksualnym jest zdecydowa-
nie rzadszym doswiadczeniem miodych internautéw niz ich otrzymywanie lub
ogladanie — 1,9% dzieci w wieku 11-16 lat zadeklarowato takie doswiadczenia
w ciagu ostatniego roku. Srednia europejska to 4%. Autorzy badania zastrzegli, ze
tak mata liczba nie data podstaw do miarodajnej poglebionej analizy tego wyniku
(Kirwil, 2014).

W 2014 roku NASK wraz agencja Research NK przeprowadzit wsrdd uzytkow-
nikow serwisu nk.pl w wieku 13-16 lat badanie poswiecone zjawisku sekstingu
z wykorzystaniem wideoczatéw. Wynika z niego, ze ponad polowa nastolat-
kéw ma za sobg doswiadczenie rozmowy wideo online (54%). Niemal wszyscy
(95%) wykorzystali badz wykorzystuja w tym celu komunikatory, jak Skype czy
GG, a 14% czaty wideo na stronach internetowych. Najczesciej byty to kontak-
ty z rodzing (66%) i znajomymi poznanymi poza internetem (66%), ale rowniez
z osobami poznanymi w sieci (16%) lub zupeltnie obcymi (4%). Ponad potowa re-
spondentdw (56%) styszata o zjawisku wykorzystywania kamerek internetowych
do transmisji tresci erotycznych, a blisko co dziesiaty (8%) przyznal, ze zna kogos,
kto prezentuje zachowania seksualne na wideoczacie. Kluczowe wyniki badania,
dotyczace doswiadczania sekstingu na wideoczatach, pokazaly, ze 8% sposrod
0s0b korzystajacych z wideoczatéw natrafito w nich na tresci seksualne prezen-
towane przez osoby nieletnie (czgsciej dziewczyny niz chtopcy — 11 vs 6%), a 9%
uzytkownikéw wideoczatéw bylo w sieci namawianych do rozbierania si¢ lub
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prezentowania innych zachowan seksualnych (cze$ciej dziewczyny niz chlopcy -
12 vs 6%). Co najistotniejsze, do rozbierania si¢ lub innych zachowan seksualnych
podczas wideorozmowy przyznato sie 2% nastolatkow korzystajacych z wide-
oczatéw (NASK, 2014).

W przetozeniu na cala populacje nastolatkow w wieku 13-16 lat mozna szaco-
wag, ze odsetek ten bylby niemal o potowe mniejszy, a wiec w okolicach 1% (Na
strazy sondazy, 2014).

Seksting a prawo

W polskim kodeksie karnym nie ma przestepstwa o nazwie seksting. Biorac jed-
nak pod uwage cechy tego zjawiska, w wielu przypadkach mozna uzna¢, ze na-
rusza ono polskie prawo karne wypetniajac znamiona kilku przestepstw. Seksting
w ogdlnym sensie wypelnia znamiona przestepstwa prezentowania pornografii.
Nowelizacja kodeksu karnego, ktoéra weszta w zycie 26 maja 2014 roku zakazuje
bowiem utrwalania tresci pornograficznych z udziatlem matoletniego do 18 roku
zycia (art. 202 § 4 kk). Zatem jakiekolwiek formy utrwalania tresci o charakterze
seksualnym na nosnikach elektronicznych z udzialem osoby ponizej 18 roku zycia
sa w Polsce karalne.

Ponadto zakazane jest rOwniez prezentowanie, rozpowszechnianie, produkgja,
utrwalanie, sprowadzanie, przechowywanie, posiadanie tresci pornograficznych
z udzialem maloletniego do 18 roku zycia (art. 202 § 3 kk). Rdwniez osoba, ktora
przechowuje, posiada lub uzyskuje dostep do tresci pornograficznych z udzialem
matoletniego podlega karze (art. 202 § 4 kk).

Chroniony tymi przepisami jest matoletni do 18 roku Zycia, co daje ochrone
prawna przed zjawiskiem sekstingu. Dla samej karalnosci nie ma znaczenia zgoda
osoby czy tez jej stosunek do utrwalania jej nagiego wizerunku — w swietle prawa
jest to przestepstwo.

Jezeli uzyskanie materialéw o charakterze seksualnym (utrwalenie wizerunku
nagiej osoby lub osoby podczas czynnosci seksualnej) od matoletniego odbyto sie
z uzyciem przemocy, grozby bezprawnej lub podstepu sprawca takiego dziatania
bedzie odpowiadat karnie (art. 191a kk). Bedzie odpowiadat rowniez wtedy, kiedy
tak zdobyte materialy rozpowszechnia bez zgody osoby, ktéra np. nagrano lub
sfotografowano nago.

Osoby ponizej 18 roku zycia zaangazowane w seksting nie sg zwolnione z od-
powiedzialnosci za swoje czyny. Nieletni w wieku 13-17 lat odpowiada za wyzej
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opisane czyny karalne przed sadem rodzinnym i nieletnich. Osoby po ukoniczeniu
17 roku zycia odpowiadaja za przestepstwa przed sadem karnym.

W przypadku sekstingu i jego konsekwencji mozliwe jest rowniez dochodzenie
roszczen cywilnych (odszkodowanie, zados¢uczynienie) na drodze postepowania
cywilnego, gdyz seksting zdecydowanie narusza dobra osobiste cztowieka podle-
gajace ochronie prawnej, takie jak: zdrowie, wolnos$¢, czes¢, nazwisko lub pseudo-
nim, wizerunek, tajemnica korespondengji.

Jak zapobiegac sekstingowi

Profilaktyka sekstingu wymaga szerokich dziatan u$wiadamiajacych opinii
spolecznej specyfike i skale tego problemu. Stuzy¢ temu moga m.in. kampanie
spoleczne, szerokie akcje informacyjne i idace za nimi komunikaty medialne.
Swiadomo$éé powszechnosci i wagi sekstingu pozwoli na uznanie go za istotny
problem spoleczny i zaangazowanie w jego profilaktyke przede wszystkim ro-
dzicow, szkol, profesjonalistéw pracujacych z dzie¢mi oraz dostawcow ustug
internetowych.

Wobec powszechnej dostepnosci sieci dla mlodych ludzi, powinnoscia szkoty
sq systemowe dzialania na rzecz ich bezpieczeristwa online. Za gléwne elementy
takich zabiegow uznaje sie zapewnienie bezpiecznej szkolnej infrastruktury in-
formatycznej, uwzglednienie zasad bezpieczenstwa w sieci w regulaminie szko-
ly i regulaminach pracowni informatycznych, ustalenie i stosowanie procedur
reagowania na zagrozenia, stale podnoszenie kompetencji personelu, oraz edu-
kacja uczniéw (Fundacja Dzieci Niczyje, 2013). Wszystkie te dziatania powinny
uwzgledniad zjawisko sekstingu. W kwestiach technologicznych i proceduralnych
po czesci te potrzebe zagospodarowuja dzialania podejmowane wobec problemu
cyberprzemocy. Czestokro¢ nie podnosza one jednak w wystarczajacym stopniu
kwestii komunikacji online o charakterze seksualnym, presji rowiesniczej zwigza-
nej z sekstingiem, czy przesladowania z wykorzystaniem materialdéw o charakte-
rze seksualnym i wymagaja w tym zakresie uzupetnienia.

Réwniez edukacja personelu szkolnego, jak i samych ucznidéw powinna wy-
raznie adresowac problem sekstingu, nawet jezeli po czesci bylby on wczesniej
elementem profilaktyki cyberprzemocy. Cytowane wyzej wyniki badan brytyj-
skich w konkluzji zwracaja uwage, ze programy edukacyjne dla uczniéw po-
winny uwzglednia¢ zwigzek miedzy zjawiskiem seksualizacji a problemem
sekstingu oraz uwarunkowania plciowe i kulturowe problemu. Zwraca sig
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w nich uwage na potrzebe przezwyciezania przez nauczycieli zaklopotania i nie-
checi wobec podejmowania tematu edukacji seksualnej w szkole, odejscia od
stereotypu, ze gldéwnym zrdédlem zagrozen o charakterze seksualnym dla dzie-
ci i mtodziezy sa dorosli, podejmowania w kontekscie problemu cyberprzemo-
cy kwestii agresji rowiesniczej o charakterze seksualnym ze Swiadomoscia, ze
wsrdd ucznidw sa z duzym prawdopodobienstwem zaréwno ofiary, jak i spraw-
cy takich zdarzen. Ponadto z relacji mtodych ludzi wynika, Ze preferuja oni
zajecia na podstawie realnych przypadkéw (zaprezentowanych np. w formie fil-
mu), bliskich ich codziennosci, a nie wyszukanych materiatéw prezentujacych
problem w sposdb humorystyczny, zaskakujacy czy szokujacy. Nad nauke zasad
i moralizowanie przedkladaja oni rozmowe, dyskusje, wspolne wypracowywa-
nie zasad. Wobec wyraznych réznic w doswiadczaniu sekstingu przez dziew-
czyny i chfopcéw warte rozwazenia jest prowadzenie zaje¢ poswieconych temu
problemowi w grupach z podziatem na pte¢. Ponadto z uwagi na nature pro-
blemu, wazne jest, by edukatorzy mozliwie dobrze orientowali si¢ w kwestiach
dotyczacych narzedzi i serwisow internetowych popularnych wséréd uczniow
(Phippen, 2012).

Nie do przecenienia w zakresie profilaktyki i reagowania na zjawisko sekstingu
jest rola rodzicow. Wazne, zeby mieli oni swiadomos¢ specyfiki tego problemu
i podejmowali na jego temat rzeczowe rozmowy ze swoimi dzie¢mi, poruszajace
kwestie prywatnos$ci w sieci, mozliwych konsekwengji rejestrowania i przesytania
materialdw o charakterze seksualnym, oraz reagowania na seksting. Z uwagi na
powigzanie problemu z szerszym zjawiskiem seksualizacji, wazne, zeby w pro-
cesie wychowania rodzice znajdowali czas i checi na rozmowy o seksualnosci,
relacjach partnerskich, w ktorych powinno sie znalez¢ miejsce na krytyczna ocene
wzorcow plynacych z sieci i innych przekazéw medialnych. Ponadto wyposazenie
dziecka w komputer z dostepem do internetu, a tym bardziej urzadzenia mobil-
ne, jak smartfon czy tablet powinno iS¢ w parze z ustaleniem zasad korzystania
z nich, w ktorych nalezy uwzgledni¢ kwestie wymiany prywatnych zdjec i filmow,
ze szczegOlnym uwzglednieniem materiatow o charakterze erotycznym. Wazne,
zeby kontakty dzie¢mi w tym zakresie byty nacechowane troska i zrozumieniem,
tak, aby dziecko czulo, ze w sytuacji zagrozenia moze si¢ zwrdci¢ do rodzicow
0 pomoc bez obawy o oceng i konsekwencje wychowawcze.

Rola dostawcow ustug internetowych réwniez powinna by¢ rozpatrywana pod
katem szerszego zjawiska seksualizacji, jak i samego problemu sekstingu. Z jed-
nej wiec strony popularne wsréd mtodziezy serwisy powinny unika¢ publiko-
wania materiatéw promujacych bezkrytycznie kwestie seksualnosci, podmiotowe
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traktowanie kobiet, uprzywilejowane traktowanie mezczyzn i inne wypaczone
wzorce dotyczace relacji i kwestii seksualnych. Dostawcy sieci oraz urzadzen
powinni zadba¢ o zapewnienie uzytkownikom filtrowania i funkcji kontroli ro-
dzicielskiej. Z drugiej strony popularne wsrdd dzieci i mlodziezy serwisy online
(spotecznosciowe, komunikacyjne) powinny udostepni¢ mtodym uzytkownikom
oferte pomocy (helpline), sprawne mechanizmy zglaszania naduzy¢ oraz zapew-
nic szybkie i sprawne reagowanie na zglaszane naduzycia.

Tymczasem dbalo$¢ serwisdw o prywatnosc i bezpieczenstwo wizerunku mto-
dych uzytkownikow opiera sie gtéwnie na samoregulacjach, wobec czego brak
jest jednego standardu — rozne serwisy oferujq rézny i czesto zmieniany zakres
ochrony prywatnosci, nie wszystkie zapewniaja pomoc i szybka reakcje na zglo-
szone naduzycia. Sytuacja ta jest negatywnie oceniana przez modych internautéw
(Phippen, 2012).
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Sexting among children and youth

Sexting is an act of sending sexual or pornographic materials via the internet or mobile
phones or publishing them online. Depending on the definition and research methods,
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the problem involves from a few percent up to 40 percent of children and young people.
Although the majority of young people do not see it as threatening, sexting can be extre-
mely hurtful, especially when private sexual materials are published online. Sexting is
often accompanied by cyberbullying. The media have informed about suicides commit-
ted by victims of sexting. The problem is related to a broader phenomenon of sexualisa-
tion on the internet and in the media. Sexting usually occurs between young people who
plan to form a relationship or already have a relationship; it is often seen as a “proof of
love”. The group most affected by sexting is girls who are urged to engage in sexting
activity by boys. The problem has an important legal aspect: some sexting behaviours
may be requlated by the laws concerning child pornography. This phenomenon requires
theoretical clarification, in-depth qualitative studies, and preventive efforts targeted at
young people with the involvement of parents, professionals working with children,
schools, and internet providers.
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