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Zwiazek miedzy przemoca rowieSnicza w szkole
a samopoczuciem psychicznym
ucznidw gimnazjum

Opracowanie dotyczy anonimowych badani ankietowych przeprowadzonych w Polsce w 2002 r.
w ramach miedzynarodowych badan nad zachowaniami zdrowotnymi mtodziezy szkolnej -

(HBSC - Health Behaviour in School-aged Children, WHO Cross-national Collaborative Stu- (e |
dy). Glownym przedmiotem analizy byly pytania dotyczqce bycia sprawcq i/lub ofiarg przemo- —_
cy w szkole (bullying), ktore powigzano z pytaniami na temat odczuwania wybranych dolegli- E
wosci o podtozu psychicznym. Ponad potowa uczniow gimnazjum zetknela si¢ czynnie z prze- ez

mocq w szkole w ostatnich miesigcach. Nasilenie zjawiska przemocy szkolnej w Polsce przekra- -

cza przecigtny poziom europejski okreslony dla grupy 28 krajow. Uczniowie bedgcy wytqcznie —
ofiarami dreczenia szczegolnie czesto odczuwali przygnebienie, podczas gdy u uczniow petnig- I~
cych czasem rolg ofiary, a czasem sprawcy dreczenia nasilato sie zdenerwowanie i rozdraznienie. s:
Whytqczni sprawcy dreczenia czgsciej odczuwali wybrane dolegliwosci niz réwiesnicy niemajgcy i.'r;

kontaktu z przemocq w szkole. Wywiad na temat nasilenia dolegliwosci psychicznych moze by¢ =
narzedziem pomocnym w identyfikowaniu ofiar i sprawcow przemocy. Zapobieganie przemo-
cy w szkole wymaga wielopoziomowych dziatani oraz pokonania szeregu barier, wynikajgcych
z niezrozumienia istoty i rzeczywistej skali zjawiska.

Wstep

zemoc w Srodowisku szkolnym nie jest
P‘zjawiskiem nowym, ale dopiero od oko-
to 30 lat zaczeto w réznych krajach (naj-
intensywniej w Skandynawii, Wielkiej Bryta-
nii i Australii) prowadzi¢ badania na jej temat i
wdrazaé programy interwencyjne. Aby dziafa-
nia zapobiegawcze byly skuteczne, nalezy mie-
dzy innymi pokona¢ bariere:
- niezrozumienia zrédel oraz mechani-
zmoéw przemocy i agresji u dzieci i mio-

dziezy;

- ograniczania obszaru zainteresowan do
tatwiej wykrywalnej przemocy fizycznej;

- niedoceniania rzeczywistej skali zjawi-
ska w kraju;

- niecheci do przyznawania sie, ze pro-
blem istnieje w danej szkole (postawa ,nas
to nie dotyczy”);

- nieumiejetnosci rozpoznawania spraw-
coéw i ofiar przemocy;

- niedoceniania koniecznosci wielopo-
ziomowego oddzialywania na jednostke,




J.Mazur, H.Kotoroe ZWIAZEK MIEDZY PRZEMOCA ROWIESNICZA W SZKOLE A SAMOPOCZUCIEM...

klase, szkote, rodzine i srodowisko lokal-
ne.

Badania ankietowe zachowan zdro-
wotnych miodziezy szkolnej HBSC (He-
alth  Behaviour in School-aged Children,
WHO Cross-national ~ Study), prowadzo-

Agresja u dzieci i mlodziezy

W badaniach psychologicznych podkre-
§la sie zwigzek miedzy dobrymi relacjami
w grupie oraz akceptacjga rowiesnikéw
a funkcjonowaniem w szkole i samopo-
czuciem psychofizycznym nastolatkow.
Zaburzonym relacjom z grupa rowieéniczg
moga sprzyja¢ (Kuspit 2004; Crick, Grotpe-
ter 1995; Lerner 1978):

- bledy wychowawcze i nieprawidlowe
postawy rodzicéw we wczedniejszym okre-
sie rozwoju,

- problemowe $rodowisko rodzinne,

- niski poziom zamoznosci,

- odmiennoéci na tle wynikéw w nauce,
wygladu, rasy (koloru skéry) lub wyzna-
nia.

Objawem nieprawidlowych relacji mie-
dzyréwiesniczych jest agresja i przemoc
w szkole.

Przemoc - wedlug ]. Mellibrudy - to inten-
cjonalne naruszenie mocy oraz wszelkich praw
i dobr osobistych jednostki w sposéb unie-
mozliwiajgcy jej obrong i powodujgcy szkody
psychiczne, fizyczne, symboliczne i materialne
(Mellibruda 1999). , Naruszenie mocy” to
proba uczynienia z ofiary osoby bezwolnej - po-
daje R. Izdebski za W. Sztander i A.L. Galey
(Izdebski, Szaszkiewicz 2003). Swiadome
wykorzystywanie wlasnej przewagi, sily
w celu uzyskania korzysci oraz element
podporzadkowania ofiary, jej bezbronnos¢,
dominacja sprawcy (fizyczna lub inna) i brak
suwerennoéci lub poszanowania dla niej sa
istotng czescig przemocy.

ne cyklicznie co cztery lata we wzrastaja-
cej liczbie krajow, wilaczylty modul pytan
na temat przemocy w szkole (bullying) juz
w 1990 r. Od tej pory mozna $ledzi¢ trendy
zjawiska, poréwnania miedzynarodowe,
uwarunkowania i skutki zdrowotne'.

Agresja, czesto mylona z przemoca lub
uzywana jako jej synonim, to zachowanie
pojawiajace sie w wyniku dziatania silnych
negatywnych emocji, wykraczajace poza
powszechnie uznawane normy (Brzezin-
ska, Hornowska red. 2004). Wedtug teorii
frustracji-agresji J. Dollarda, ogniwem po-
przedzajacym kazde zachowanie agresyw-
ne jest frustracja, czyli negatywne emocje
wywolane dziataniem czynnika zakt6ca-
jacego kierunek dziatan jednostki (Dollard
i wsp. 1939).

Istnieja rézne systemy klasyfikacji
agresji w zaleznosci od rozpatrywanej
sytuacji. Czesto rézne formy agresji po-
siadaja ,czesci wspdlne”, jak np. agresja
fizyczna i grupowa etc. Mozna zatem
wyroznic:

1) agresje reaktywna (powstanie fru-
stracji z powodu przeszkéd w realizacji za-
mierzen - po osiggnieciu celu zachowanie
agresywne zanika) i proaktywna (wroga
- jej motywem jest che¢ szkodzenia i nisz-
czenia, jest niezalezna od czynnikéw ze-
wnetrznych);

2) bezposrednia i posrednia (kiedy spraw-
ca stara si¢ pozosta¢ nieznany, namawiajgc
innych do przemocy lub niszczac rzeczy
nalezace do ofiary, podczas gdy ta tego nie
widzi);

3) fizyczna, stlowna (werbalng) lub emo-
cjonalng;

4) czynna i bierna (np. ignorowanie, wy-
taczanie z grupy);

! Wyniki badan nad uwarunkowaniami i skutkami zdrowotnymi przemocy réwiesniczej w szkole byly przed-
miotem projektu badawczego finansowanego przez Ministerstwo Nauki i Informatyzacji, realizowanego przez
Instytut Matki i Dziecka w latach 2003-2005, nr 3 PO5D 007 24 (Mazur red. 2005).
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5) indywidualna (osoba przeciwko oso-
bie) i grupowa (grupa przeciwko osobie
lub innej grupie);

6) instrumentalna (uzywanie przemocy dla
realizacji wlasnego celu) i afektywna (odru-
chowe dziatanie w wyniku poczucia krzyw-

Tabela 1. Przyktady klasyfikacji i form przemocy

dy, szkody - czeste u malych dzieci, niepotra-
figcych wyrazi¢ emocji w inny sposob).

W tabeli 1 przedstawiono, oparte na po-
dobnych kryteriach, r6zne formy przemocy
i przyklady konkretnych dziatani bedacych
jej przejawem.

Rodzaje/formy przemoc
Posrednia
Fizyczna Bicie, kopanie, plucie, wymuszanie/ Wilaczanie innych oséb do atakowania
wyludzanie pieniedzy, niszczenie wla- | ofiar w rézny sposéb
snosci, rzucanie kamieniami (lub innymi)
Stowna/Werbalna | Wyzywanie, przezywanie, wySmiewa- | Namawianie innych do wyzywania, gro-
nie, o$mieszanie, obrazanie, grozby zenia, rozpowszechnianie plotek
Niewerbalna Grozenie (pigécig) i pokazywanie nie- | Chowanie rzeczy, rozmyslne wyklucza-
przyzwoitych gestéw nie z grupy lub dzialan (izolowanie, od-
rzucanie)

Zrodto: (Rigby 2001).

Coraz powszechniejszym przejawem
agresji w szkole jest dreczenie jednych
uczniow przez drugich (bullying). W defi-
nicji dreczenia (Olweus 1998; Nansel i wsp.
2004) zwraca sie uwage na trzy istotne
elementy:

-sg to Swiadome, celowe dzialania
w celu zrobienia drugiej osobie przykrosci
lub krzywdy;

- dzialania te sg systematycznie powta-
rzane;

- wystepuje brak réwnowagi sil, ofiara
jest stabsza od osoby lub grupy oséb napa-
dajacych ja.

Najczestsze formy dreczenia w szkole to:
przezywanie, odtracanie - pozostawianie
na uboczu, wylaczanie z grupy, lekcewa-
zenie oraz oczernianie - méwienie falszy-
wych rzeczy (Mazur, Matkowska 2003).
Czasami jest to przemoc bezposrednia
- jezeli ofiara jest bezposrednio atakowana,
czasami przemoc posrednia - jezeli spraw-
cy namawiajg innych do bicia lub doku-
czania ofierze lub chcg innych sklonié, aby
kogos nie lubili. Nie zawsze jest to przemoc
fizyczna, ktorej skutki moga by¢ widoczne
na ciele ofiary (sifice, zadrapania, stlucze-
nia, nawet zlamania, zniszczona odziez

lub rzeczy). Czesto mamy do czynienia
z przemoca psychiczng - emocjonalng
(stowna lub niewerbalng), ktérej skutki by-
waja bardziej przykre, trudniejsze do zaob-
serwowania i moga pozostawic¢ dotkliwsze
(nawet na calte zycie) urazy niz przemoc
fizyczna (Rigby 2000).

Agresja wérod dzieci i mlodziezy moze
by¢ stosowana w celu potwierdzenia prze-
wagi nad innymi, dajac szybki i wyrazisty
efekt, ktéry ma wplyw na poczucie wtasnej
wartosci sprawcy.

Dos$wiadczana przemoc moze powodo-
wacé nasilenie pewnych dolegliwosci, od-
czuwanych przez ofiary. Utrzymujacy sie
stan negatywnego napiecia wywotanego
odczuwanymi dolegliwo$ciami (szczegdl-
nie ciggte zdenerwowanie i rozdraznienie)
moze sprzyjac agresji skierowanej wobec
siebie lub innych (przemoc reaktywna).
Mamy wiec do czynienia ze swoistym ,,sys-
temem naczyn potaczonych”, ktéry jest nie-
bezpieczny bez wzgledu na punkt, w jakim
zaczynamy analize zjawiska.

Méwigc o przemocy doswiadczanej
w szkole, nalezy bra¢ pod uwage trzy jej
aspekty: sprawcéw, ofiary oraz grupe tzw.
bully-victim, czyli mlodziez, ktéra bywa
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zar6wno sprawca, jak i ofiara przemocy.
W czwartej grupie uczniéw, ktérzy w ostat-
nim czasie nie mieli bezposrednich do-
Swiadczen z przemocy, moga znalezé sie
osoby petnigce role bardziej lub mniej bier-

Material i metoda

Dane pochodza z miedzynarodowych
badan zachowan zdrowotnych mtodziezy
szkolnej HBSC (Health Behaviour in Scho-
ol-aged Children, WHO Cross-national Stu-
dy) przeprowadzonych w Polsce w 2002
r. Wybrano dosé¢ jednorodna pod wzgle-
dem wieku grupe uczniéw 11 III klas gim-
nazjum (N = 4283), a dane dla Polski po-
réwnano z 27 innymi krajami europejski-
mi (N =96 172).

Pytania na temat dreczenia opraco-
wane i przetestowane zostaly przez mie-
dzynarodowa grupe badawcza zajmuja-
ca sie w ramach projektu HBSC wypad-
kami i przemoca (VIP - Violence and In-
juries Prevention), przy uwzglednieniu za-
fozenh kwestionariusza D. Olweusa. Wie-
lowatkowa konstrukcja kwestionariusza
HBSC pozwala na powiagzanie pytarh na
temat kontaktéw z przemoca (zdefinio-
wanych jako bullying) z pytaniami na te-
mat odczuwania dolegliwosci psychoso-

matycznych.
Protokét badania HBSC 2001/2002
(Currie i wsp. red. 2001) zakladat

uwzglednienie dwoéch obowigzkowych
pytain na temat czestosci bycia ofiara
i sprawca dreczenia w szkole: ,Jak cze-
sto Ty sam bytes dreczony w szkole
w ostatnich kilku miesigcach?” i ,Jak cze-
sto Ty uczestniczyle§ w dreczeniu inne-
go ucznia lub uczniéw w szkole w ostat-
nich kilku miesigcach?” z kategoriami od-
powiedzi: ,Nie bylem dreczony (nie dre-
czylem innych)”, ,Zdarzylo sie to jeden
lub dwa razy”, ,2 lub 3 razy w miesig-

nych swiadkéw zdarzen. Niektorzy staja
w obronie ofiar, inni, popierajac sprawcéow,
moga by¢ zaliczani do sprawcéw przemo-
cy posredniej, nawet jesli za takich sie nie
uwazajg.

cu”, ,Prawie raz w tygodniu”, , kilka razy
w tygodniu”.

Pytania byly poprzedzone wstepem wy-
jasniajacym, co rozumiemy pod pojeciem
dreczenia (dokuczania) innym: Uwaza-
my, ze dreczenie polega na tym, zZe inny uczen
lub grupa uczniéw mowi lub czyni innej oso-
bie bardzo przykre, dokuczliwe rzeczy (np. za-
czepia, napada, bije, popycha, wysmiewa, robi
na ztosé). O dreczeniu mowimy wtedy, gdy
taka sytuacja powtarza sig czesto i trudno sig
przed nig obronic. Uwazamy, Ze nie jest drecze-
niem sytuacja, w ktorej dwoch uczniow, o po-
dobnej sile, ktoci sig lub bije sie, a takze wtedy,
gdy draznienie ma charakter dowcipow, zabaw
i odbywa sig w przyjacielski sposob.

W bloku pytan opcjonalnych, zastoso-
wanych takze w Polsce, pytano o czestosé
dreczenia w podany sposéb, z uwzgled-
nieniem tych samych kategorii czestosci
zdarzen. W prezentowanej pracy oméwio-
no piec? najczestszych form dreczenia.

Okreslone w badaniu formy dreczenia dla
ofiar i sprawcow dreczenia prezentuje tabela 2.

W pracy przedstawiono czestos¢ by-
cia ofiara i sprawca przemocy ogoélem
i w podany powyzej sposob, jak rowniez
zbadano zwigzek miedzy doswiadcze-
niami z przemoca rowieénicza w szkole,
a odczuwaniem czterech wybranych
dolegliwoéci o charakterze (podltozu)
psychicznym:

- zdenerwowania,

- rozdraznienia lub ztego humoru,

- przygnebienia

- trudnoséci w zasypianiu.

2 Miedzynarodowy kwestionariusz zakladal tez pytanie o przemoc na tle religii i rasy, co pominieto w tym

opracowaniu.
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Uczniowie podawali, jak czesto odczu-
wali powyzsze dolegliwosci w ostatnich
6 miesiacach. Za czeste uznano odczuwa-

Tabela 2. Formy dreczenia ofiar i sprawcéw

nie wymienionych symptoméw co naj-
mniej kilka razy w tygodniu lub prawie
codziennie.

Bylem przezywany, robiono sobie ze mnie Zarty,
ktore sprawiaty mi przykrosé

Przezywalem, robitem sobie z innych uczniéw
zarty, ktére sprawialy im przykrosé

Inni uczniowie pozostawiali mnie na uboczu réz-
nych spraw, wylaczali mnie ze swojej grupy lub
zupelnie lekcewazyli

Pozostawiatem innych uczniéw na uboczu réz-
nych spraw, wylaczalem ich ze swojej grupy lub
zupelnie lekcewazylem

Bytem popychany, szturchany, bity, zamykany w
pomieszczeniach

Popychalem, szturchalem, bitem, zamykalem in-
nych uczniéw w pomieszczeniach

Inni uczniowie oczerniali mnie lub méwili o mnie
fatszywe rzeczy i prébowali wplywaé na innych,
Zeby mnie nie lubili

Oczernialem innych uczniéw lub méwilem o nich
falszywe rzeczy i prébowalem wplywaé na in-
nych, zeby ich nie lubili

Inni uczniowie opowiadali o mnie dowcipy, komen-
tarze lub pokazywali gesty zwiazane z seksem

Opowiadatem o nich dowcipy, komentarze lub

pokazywatem gesty zwigzane z seksem

Wyniki

Czestos¢ dreczenia (bullying) w szkolach

W wielu gimnazjach panuje wsréd
personelu pedagogicznego poglad, ze ich
szkota jest wolna od przemocy. Dopiero
drastyczne, czesciej spotykane w szko-
tach ponadpodstawowych, przypadki
dotkliwego pobicia ucznia przez innych
ucznidw, znecania sie nad nauczycielem
lub préby samobdjczej ucznia ukazuja
rzeczywista sytuacje i mobilizuja do dzia-
tania. Mozna émialo powiedzieé, ze nie ma
szkoét absolutnie wolnych od przemocy,
jesli uwzglednimy wszystkie jej przejawy
(przemoc fizyczng, stowng, emocjonalng).

Wedtug danych HBSC w Polsce 29%
uczniéw gimnazjum w wieku 13-15 lat byto
ofiarami dreczenia przez innych uczniéw
w szkole, co najmniej raz w ostatnich kilku

miesigcach (tab. 3). Dreczenia uznawanego
za czeste (2-3 razy w miesigcu lub czesciej)
doswiadczalo 9,2% ankietowanych. Spraw-
cami dreczenia innych uczniow w szkole
byto 41,2% ankietowanych, w tym 13,7%
czynilo to czesto.

Odsetek sprawcow dreczenia przewyz-
sza odsetek ofiar czeéciowo z tej przyczy-
ny, ze mlodziez przechodzila do pytania na
temat sprawcéw po wypelnieniu bloku py-
tann opcjonalnych na temat form dreczenia
z perspektywy ofiary i lepiej juz rozumiata
definicje dreczenia.

Chlopcy czesciej niz dziewczeta sg zarow-
no ofiarami, jak i sprawcami dreczenia, przy
czym réznica na niekorzys¢ chlopcow nasi-
lata sie w przypadku sprawcéw przemocy.

Biorac pod uwage, ze niektérzy uczniowie wystepuja zaré6wno w roli ofiar,
jak i sprawcéw, stwierdzono, ze czynnie z przemoca w szkole w ostat-

nich miesiacach zetknelo sie 54,6%

ankietowanych uczniéw gimnazjum,

w tym 62,5% chlopcow i 46,9% dziewczat. Podwdjna role (czasem ofiary, cza-
sem sprawcy dreczenia) pelnilo 15,6% ankietowanych, w tym 18,4% chlopcow

i12,8% dziewczat.
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Z powodu postugiwania sie dos¢ jedno-
rodng grupa, zrezygnowano z prezentacji
danych wedlug wieku ankietowanych.
Z innych opracowan, opartych na danych

HBSC z uwzglednieniem uczniéw V klas
szkot podstawowych, wiadomo, ze z wie-
kiem zwigksza sie odsetek sprawcéw prze-
mocy, natomiast maleje odsetek ofiar.

Tabela 3. Uczniowie gimnazjum, ktérzy byli ofiarami lub sprawcami przemocy w szkole w ostat-
nich miesigcach, wedtug pici i czestoéci kontaktow z przemocq (w %)

Czestosé kontaktow Ofiary przemocy w szkole
Z przemoca

Sprawcy przemocy w szkole

Nie zdarzylo sie 71,0 68,6 73,3 58,8 50,4 67,0
Zdarzyto sie 29,0 314 26,7 41,2 49,6 33,0
w tym:
1-2 razy 19,8 20,5 19,0 27,6 28,7 26,5
2-3 razy/mies. 3,8 47 3,0 5,8 8,4 3,3
prawie raz/tyg. 1,6 1,8 1,5 2,6 40 11
kilka razy/tye. 3,8 44 3,2 5,3 8,4 2,1

Poréwnanie Polski z innymi krajami

W tabeli 4 poréwnano odsetki ofiar i spraw-
c6w dreczenia w szkole w 28 krajach europej-
skich, z uwzglednieniem plci ankietowanych.

Wyrézniono kraje, w ktérych nasilenie
zjawiska jest wieksze niz w Polsce. Okaza-
to sie, ze tylko w siedmiu krajach odsetki
ofiar i sprawcow dreczenia w wszystkich

Formy przemocy

Najczestsza forma dreczenia bylo prze-
zywanie i robienie innym przykrych zar-
tow (tab. 5). Ofiarg tego typu dreczenia
bylo 30,8%° a sprawca - 359% ankieto-
wanych uczniéow gimnazjum. Ofiary dre-
czenia w nastepnej kolejnoéci wymieniaty
oczernianie, méwienie falszywych rzeczy
(18,6%), a sprawcy na drugim miejscu wy-
mieniali pozostawianie na uboczu (21,0%).
Przemoc fizyczna (popychanie, szturcha-
nie, bicie, zamykanie w pomieszczeniach)
wymieniana byta na trzecim miejscu przez
sprawcow i dopiero na ostatnim przez ofia-
ry dreczenia.

grupach uwzglednionych w tabeli 3 sa
systematycznie wieksze niz w Polsce. Sa
to kraje niemieckojezyczne: Niemcy, Au-
stria, Szwajcaria oraz Ukraina i wschodnie
kraje nadbattyckie: Litwa, Lotwa i Estonia.
W wigkszosci krajow odsetek sprawcow
dreczenia przewyzsza odsetek ofiar.

W przypadku czterech form dreczenia,
chlopcy i dziewczeta z podobna czestoscia
stajg sie jego ofiarami. Jedynie doswiad-
czanie przemocy fizycznej czesciej dotyczy
chlopcow niz dziewczat (12,6% wobec
4,4%). W przypadku sprawcéw dreczenia
istotne réznice zalezne od plci notujemy
dla wszystkich wymienionych sposobéw.
Bardzo typowa dla dziewczat jest przemoc
emocjonalna. W odniesieniu do tej formy
przemocy réwiesniczej w szkole odsetki
ofiar sg nieznacznie wieksze u dziewczat
niz u chlopcéw, a odsetki sprawcéw naj-
mniej sie r6znig dla obu plci.

* Podano odsetki w stosunku do wszystkich ankietowanych, a nie tylko ofiar dreczenia, jako lepiej obrazujace

rzeczywiste zagrozenie populacji dang forma dreczenia.
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Tabela 4. Sprawcy i ofiary przemocy w szkole wsrod mtodziezy w wieku 13-15 lat w 28 krajach
europejskich (w %)

Kraie Ofiary przemocy w szkole Sprawcy przemocy w szkole
: Chlopcy Chlopcy | Dziewczeta

Austria 44,9 484 41,4 57,2 64,8 49,7

Belgia 31,2 36,2 26,6 36,4 44,9 28,6

Chorwacja 22,0 24,4 19,8 27,4 35,9 19,5

Czechy 15,5 17,0 14,2 18,9 23,6 14,6

Dania 29,9 29,5 30,3 41,1 52,4 30,5

Estonia 421 433 41,0 47,7 55,2 40,6

Finlandia 21,6 23,7 19,5 28,6 37,8 19,3

Francja 34,4 33,0 35,7 39,1 425 35,9

Gredja 242 25,5 22,9 26,5 36,6 17,0

Hiszpania 25,6 27,1 24,2 34,1 40,6 27,9

Holandia 26,5 28,9 24,0 38,6 46,3 30,6 e
Irlandia 23,7 28,2 20,3 23,1 31,6 16,8 P~
Litwa 65,0 65,6 64,3 72,2 77,9 66,1 r—¥
Fotwa 47,1 51,8 431 52,8 61,0 45,7 =y
Macedonia 27,7 30,2 25,3 242 31,3 17,5 -~
Malta 22,1 26,9 17,8 23,6 33,1 15,1 =
Niemcy 35,0 38,5 31,7 51,3 61,9 41,3 -0
Norwegia 26,4 29,6 23,2 33,9 46,6 21,1 m
Polska 29,0 31,4 26,7 41,2 49,6 33,0 e —
Portugalia 454 48,7 05 37,3 02 32,8 —
Rosja 32,3 33,7 31,0 33,8 40,4 28,2 =1
Stowenia 21,1 19,7 22,6 24,0 28,5 195 "‘"_1
Szwajcaria 40,0 40,9 39,2 49,5 58,5 40,7 (=
Szwecja 15,3 16,0 14,5 17,9 23,2 12,6 o
Ukraina 45,9 471 45,0 50,4 57,5 44,6 =y
Wegry 19,6 18,1 20,7 24,9 32,0 19,7 ——
Wielka Brytania 28,9 28,5 293 26,4 32,4 20,7

Wiochy 25,2 27,1 23,6 35,5 445 27,6

Tabela 5. Uczniowie gimnazjum, ktérzy byli ofiarami lub sprawcami przemocy w szkole wedtug
plci i form dreczenia (% ankietowanych)

Sposoby drecze-
nia* Chlopcy Chlopcy | Dziewczeta

Przezywanie 30,8 31,0 30,5 35,9 43,2 28,7
Pozostawianie 15,1 13,9 16,3 21,0 2,7 19,3

na uboczu

Przemoc fizyczna 8,5 12,6 44 16,4 26,6 6,4
Oczernianie 18,6 17,4 19,9 13,7 17,2 10,2
Doweipyigesty |  15g 135 12,0 15,2 23,0 76
seksualne

*Dokiadny opis sposobow dreczenia znajduje sie w czesci poswieconej metodzie.
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Stwierdzono, ze znaczna cze$¢ ofiar
(54%) i sprawcow (59%) dreczenia narazo-
na jest lub stosuje wobec innych co najmniej
dwie, ré6zne formy przemocy.

Analizujac dane HBSC, stwierdzono
w okoto 85% przypadkéw zgodnosé odpo-
wiedzi uczniéw na podstawowe pytanie na
temat uczestniczenia w przemocy w szkole
oraz na szczegélowe opcjonalne pytanie na
temat poszczegdlnych form przemocy. Jed-
nak czes¢ os6b najpierw odpowiadala ,nie
bytem dreczony (nie dreczytem innych)”,
a pozniej zakreslala wymienione formy
przemocy lub zakreslala kategorie odpo-

Wybrane dolegliwosci psychiczne

wiedzi odpowiadajacg innej (przewaznie
zwiekszonej) czestoéci zdarzen. Sytuacja
odwrotna - odpowiedZ pozytywna w py-
taniu wstepnym z brakiem podania jednej
z wymienionych form przemocy dotyczyta
znikomego odsetka ankietowanych.

Niespdéjnosci odpowiedzi nie nalezy jed-
nak interpretowac jako wady kwestiona-
riusza, czy tez ograniczonej wiarygodnosci
badan. Wydaje sie, ze raczej wynika ona
z réznego rozumienia przez miodziez
czym jest bullying, braku w jezyku polskim
tak pojemnego i zrozumialego zwrotu oraz
z wieloaspektowosci przemocy w szkole.

a kontakty z przemocy réwie$nicza w szkole

W tabeli 6 przedstawiono odsetki chlopcéw
i dziewczat odczuwajacej prawie codziennie
lub kilka razy w tygodniu wybrane dolegli-
wosci o podiozu psychicznym, uwzgledniajac
jednoczesnie, czy i jakie do$wiadczenia z prze-
moca miata dana osoba. Do$wiadczenia z prze-
mocg analizowano w czterech grupach:

- wylacznie ofiara,

- wylacznie sprawca,

- ofiara i sprawca,

- osoby niemajace w ostatnich miesig-
cach kontaktéw z przemoca réwiesnicza
w szkole (jako grupa odniesienia).

Tabela 6. Uczniowie gimnazjum odczuwajgcy wybrane dolegliwosci* w kazdym tygodniu lub pra-
wie codziennie (w %) wedtug plci i doswiadczen z przemocq w szkole

Kontakt

Dolegliwosci

a jako:

Chlopcy [Dziewczeta

Wylacznie ofiara 44,0 37,0 50,3

. Wylacznie sprawca 37,6 34,1 43,0
Zdenerwowanie Ofiara i sprawca 48,2 42,0 56,9
Nie mial(a) kontaktu 31,4 23,2 37,0

Wylacznie ofiara 34,5 27,9 40,5

Rozdraznienie lub zty Wylacznie sprawca 25,3 20,7 32,3
humor Ofiara i sprawca 35,7 294 445
Nie mial(a) kontaktu 22,5 16,9 26,3

Wylacznie ofiara 31,3 23,0 38,9

Przygnebienie W}.Ilqcz.nie sprawca 17,5 12,2 25,5
Ofiara i sprawca 24,9 18,8 33,6

Nie mial(a) kontaktu 16,0 10,2 20,0

Wylacznie ofiara 19,5 13,3 25,1

Trudnosci w zasypianiu W}.Ilqcz.nie sprawca 14,7 10,4 21,3
Ofiara i sprawca 17,7 14,5 22,3

Nie miat(a) kontaktu 11,4 7,4 14,2

* Pogrubieniem wyrézniono w tabeli grupe, w ktérej odsetki odczuwajacych nasilone dolegliwosci byty najwieksze
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Odsetek odczuwajacych czesto wszyst-
kie cztery analizowane dolegliwosci byt
najmniejszy w grupie uczniéw, ktérzy nie
mieli w ostatnim czasie bezposredniego
kontaktu z przemoca w szkole. W poréw-
naniu z tg grupa uczniowie, ktérzy wyste-
powali wylacznie w roli sprawcow prze-
mocy roéwieéniczej w szkole, odczuwali
wymienione dolegliwosci czesciej, ale jed-
nak rzadziej niz ofiary dreczenia. Porow-
nujac wytaczne ofiary dreczenia z osobami,
ktoére pelnily obie role w aktach przemocy
w szkole, stwierdzono szczegélne nasile-
nie przygnebienia u wytacznych ofiar oraz

podwyzszona czestos¢ odczuwania zde-
nerwowania i rozdraznienia w modelu bul-
ly-victim (tab. 6).

Na wykresie 1 na przykladzie przygne-
bienia pokazano, jak zwieksza sie nasile-
nie tej dolegliwosci przy coraz czestszym
doswiadczaniu dreczenia (bycia ofiarg).
W grupie niedreczonych odsetek chiop-
cow i dziewczat odczuwajacych przygne-
bienie prawie codziennie lub kilka razy
w tygodniu jest wyrazZnie najmniejszy,
a gwaltownie wzrasta u ofiar bardzo cze-
stego dreczenia (co najmniej raz w tygo-
dniu).

60
52
50
42
40 L
35
34
% O chtopey
6 30
W dziewczeta
24
22
“ 17 17
11
10 7
0 -
wecale 1-2 razy 2-3 razy okoto raz kilka razy
w tygodniu w tygodniu w tygodniu w

Wykres 1. Uczniowie gimnazjum odczuwajgcy przygnebienie prawie codziennie lub kilka razy
w tygodniu (w %) w zaleznosci od plci i czestosci bycia ofiarg przemocy w szkole

W tabeli 7 przedstawiono odsetek mto-
dziezy odczuwajacej wybrane cztery dole-
gliwosci w grupie ofiar dreczenia w poda-
ny sposob, a wiec ré6znych form przemocy
fizycznej, stownej i emocjonalnej. Okazato
sig, ze najbardziej rozpowszechniona for-
ma przemocy (przezywanie) powoduje
mniejsze niz inne formy nasilenie dolegli-
wosci. Najwieksze nasilenie dolegliwosci
stwierdzono u ofiar przemocy emocjo-

nalnej: pozostawiania na uboczu rézinych
spraw, wylgczania z grupy i lekcewazenia.
Nasilenie trudnosci w zasypianiu najmniej
jest zwiazane z rodzajem doswiadczanej
przemocy.

Stwierdzono tez mniejsze nasilenie do-
legliwosci u uczniéw, ktorzy byli dreczeni
tylko w jeden z podanych sposobéw, w po-
réwnaniu z uczniami dreczonymi na rézne

sposoby (wykres 2).
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Tabela 7. Uczniowie gimnazjum odczuwajgcy wybrane dolegliwosci* kilka razy w tygodniu lub
prawie codziennie (w %) w grupie ofiar dreczenia w podany nizej sposob

Sposoby dreczenia

nie na ubo- fizyczna seksualne
Zdenerwowanie 45,6 53,5 50,1 50,6 50,0
Rozdraznienie lub zty humor 34,5 41,6 38,0 374 38,5
Przygnebienie 26,6 329 29,3 30,0 31,8
Trudnosci w zasypianiu 18,2 22,5 22,8 21,2 23,4

* Pogrubieniem wyrézniono w tabeli grupe, w ktérej odsetki odczuwajacych nasilone dolegliwosci byty

najwieksze.
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liczba sposobow dreczenia

4 5

Wykres 2. Odsetek uczniow gimnazjum czesto odczuwajgcych dolegliwosci psychiczne
w zaleznosci od nasilenia form doswiadczanej przemocy

Czestym problemem naukowcéw ba-
dajacych przemoc réwieénicza w szkole,
jak réwniez problemem rodzicow i wy-
chowawcoéw, jest nieche¢ niektérych dzie-
ci (uczniéw) do przyznawania sie do bycia
ofiarg dreczenia. Wigeksze obawy moze bu-
dzi¢ przyznanie do traumatycznych prze-
zy¢ w bezposredniej rozmowie niz w ano-
nimowym badaniu ankietowym. Jest to cze-
sto stosowana forma obrony przed dodat-
kowymi pytaniami dorostych oraz przed
reakcja rowiesnikow na fakt bycia ofiara
i poinformowanie o tym dorostych. Ofiary

dreczenia boja sie jeszcze wiekszej izolacji,
nasilenia przemocy, czy wrecz zemsty.

Wobec tego wyjéciem z sytuacji moze
byé wstepne identyfikowanie przez wy-
chowawcow i personel medyczny mio-
dziezy doswiadczajacej przemocy na
podstawie wywiadu na temat wystepo-
wania dolegliwoéci zwiazanych ze zdro-
wiem psychicznym. Stopienn nasilenia
pewnych dolegliwo$ci mozna woéwczas
traktowaé jako marker zagrozenia prze-
moca (Eisenberg i wsp. 2003; Nansel
i wsp. 2004).
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Podsumowanie

Wyniki badan ankietowych przepro-
wadzonych w 2002 r. w reprezentatyw-
nej ogoélnopolskiej probie 13-15-letnich
ucznidw gimnazjum wykazaly, ze ponad
50% ankietowanej w Polsce mtodziezy mia-
to w ostatnich miesigcach do$wiadczenia
z przemoca fizyczna, stowna lub emocjonal-
na w szkole, jako ofiary lub sprawcy. Nasi-
lenie zjawiska przemocy szkolnej w Pols-
ce przekracza przecietny poziom europej-
ski okreslony dla grupy 28 krajéw. Pod tym
wzgledem Polska jest blizej krajow Euro-
py Wschodniej, a szczegélny dystans dzieli
nas od Szwecji, gdzie od lat prowadzone sa
programy zapobiegania przemocy w Sro-
dowisku domowym i szkolnym.

W opracowaniu wykazano zwigzek mie-
dzykontaktamizprzemocawszkoleawyste-
powaniem wybranych dolegliwosci o pod-
tozu psychicznym. Nasilenie dolegliwo-
sci o podlozu psychicznym obserwuje sie
u ofiar i sprawcéw dreczenia, dlatego
obie te grupy wymagaja dzialan terapeu-
tycznych. Obecnie zaczynaja by¢ w Polsce
wdrazane programy profilaktyczne, ktére
ucza, jak radzi¢ sobie juz we wczesnych la-
tach szkolnych z wtasna agresja (Matkow-
ska, Kujawiak 2005).

W grupie czterech analizowanych do-
legliwosci czestos¢ ich odczuwania przez
uczniow gimnazjum kilka razy w tygo-
dniu lub prawie codziennie waha si¢ od
14,5% (trudnosci w zasypianiu) do 37,4%
(zdenerwowanie). Odsetki te zwiekszaja
sie zaréwno u mlodziezy, ktéra jest spraw-
cg, jak i ofiarg przemocy, przy czym bar-
dziej w przypadku ofiar. Ponad 15% ankie-
towanych uczniéw gimnazjum przyzna-
to sie do bycia zaréwno ofiara, jak i spraw-
ca przemocy. Nalezy ich odrézni¢ od pa-
sywnych, wylacznych ofiar dreczenia. Sa to
osoby przezywajace wiele sytuacji konflik-
towych w relacjach z rowiesnikami, reagu-
jace agresja, ale tez doSwiadczajace prze-
mocy ze strony innych lub prowokujace do
takich zachowan. U uczniéw tych obserwu-

je sie szczegdlne nasilenie zdenerwowania
i rozdraznienia.

Stwierdzono ponadto, ze przemoc
fizyczna, ktéra stanowi centrum uwagi
opinii publicznej, powoduje mniejsze
ryzyko nasilenia sie dolegliwosci natury
psychicznej niz przemoc emocjonalna.
Ponad potowa ofiar dreczenia, czyli jedna
piata ankietowanej mtodziezy, spotyka sie
w szkole z przesladowaniem przybiera-
jacym rézne formy lub tylko jedna, ale za
to bardzo czestg forme. Sa to osoby szcze-
goélnie szykanowane (osaczane), u ktérych
jeszcze bardziej nasilaja sie dolegliwosci
psychiczne (wykresy 11 2).

Jak wspomniano we wstepie, istnieje
szereg barier utrudniajacych podejmo-
wanie skutecznych dzialann zapobiegaja-
cych przemocy w szkole, wynikajacych
z niezrozumienia istoty i skali zjawiska.
Prezentowane wyniki badan zachowan
zdrowotnych HBSC mozna traktowac jako
ogolnopolski komentarz liczbowy, ktory
powinien motywowac do rzetelnej diagno-
zy sytuacji na poziomie szkoly i podjecia
dziatann z zakresu interwencji pierwotnej
lub wtérnej. W zaleznoéci od wynikéw
diagnozy mozna bowiem, nawigzujac do
europejskich rekomendacji w zakresie
zapobiegania przemocy w szkole, podja¢
dzialania w zakresie (Mazur 2003):

- prewencji pierwotnej, ktéra odnosi sie
do przeciwdzialania powstawaniu prze-
mocy w szkole i powigzanych z nig czynni-
kéw ryzyka oraz wzmacnianiu czynnikow
ochronnych, np. poprzez budowanie odpo-
wiedniego klimatu szkoly i bezpiecznego
srodowiska;

- prewencji drugiego stopnia, odnosza-
cej sie do ograniczonej liczby os6b z gru-
py podwyzszonego ryzyka oraz natych-
miastowego dziatania w przypadku sytu-
acji kryzysowych;

- prewencji trzeciego stopnia, o charak-
terze leczniczo-sankcjonujacym, gdy skala
problemu jest znaczna.
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This paper is a report from an anonymous survey conducted in Poland in 2002 within HBSC - He-
alth Behaviour in School-aged Children, a WHO Cross-national Collaborative Study. The analysis
of the collected data focused on items concerning the experience of being a perpetrator or a victim of
bullying, which were related to questions about certain psychological problems. More than half of
high-school students had active contact with bullying in the past six months. The level of bullying
in Poland is higher than the average European level estimated for 28 countries. Students who had
been solely victims of bullying were most likely to experience depression, while students with both
types of experience — as victims and perpetrators of bullying — reported feeling more upset and irri-
table. Sole perpetrators were also more likely to report certain problems than students who had no
contact with bullying. Interviews focusing on the intensity of psychological problems may be use-
ful in identifying victims and perpetrators of bullying. Successful prevention of bulling requires
complex, multi-level efforts, as well as overcoming several barriers resulting from the lack of under-
standing of the nature and scale of this phenomenon.
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