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Rozwojowa norma seksuologiczna
jako kryterium oceny zachowan seksualnych
dzieci i mlodziezy

Wprowadzenie

ozw¢j seksualny jest procesem, kto-
Rry w cyklu zycia cztowieka biegnie

swoim nurtem, niezaleznie od ogra-
niczen, ocen i préob podporzadkowania go
mniej lub bardziej koniunkturalnym ce-
lom.

To prowokujace twierdzenie, nie opisu-
jace oczywiScie w spos6b trafny ani samego
zjawiska, ani jego uwarunkowar, jest jed-
nak w pewnym waskim znaczeniu praw-
dziwe. Seksualnos¢ czlowieka wyrasta bo-
wiem z tego, co podstawowe i niezbywalne
- z biologii. Ta za$ najskuteczniej opiera si¢
manipulacjom, indoktrynacji i innym kultu-
rowym zabiegom. Poniewaz jednak za po-
mocg samych mechanizmoéw biologicznych
nie da sie opisac i wyjasni¢ tak bogatego fe-
nomenu, trzeba wziaé pod uwage réwniez

Autorka artykutu przedstawia propozycje okreslania i tworzenia normy seksuologicznej przy-
datnej do oceny ekspresji seksualnej dzieci i mtodziezy. Sktada si¢ on z dwdch czesci. W pierw-
szej przedstawione zostaty kryteria normy potrzebne do oceny zachowar dzieci i miodziezy,
w drugiej zas - typowa, rozwojowa ekspresja seksualna. Catos¢ wypowiedzi dgzy do udowod-
nienia dwoch twierdzen: o koniecznosci stosowania jasnych kryteriow (a nie arqumentow ideo-
logicznych) do oceny ekspresji seksualnosci 0sob niedorostych oraz o praktycznym znaczeniu
dobrze opracowanych zatozer teoretycznych do diagnozy i terapii.

czynniki psychospoteczne, bowiem dopie-
ro one w interakcji z biologicznymi nadaja
seksualnosci ksztalt ostateczny.

O ile jednak struktura biologiczna plci
moze by¢ uwazana za w miare stala podsta-
we baze rozwoju seksualnego, o tyle czyn-
niki psychologiczne i kulturowe naleza do
czynnikow podlegajacych wyrazniejszym
modyfikacjom.

Trzeba wiec w tym momencie postawié¢
sobie pytanie o to, co w rozwoju seksual-
nym powinno by¢ poddane regulacji, jak
daleko powinna ona siega¢ i jakimi kry-
teriami nalezy sie poslugiwaé dokonujac
ocen, a potem podporzadkowujac im za-
biegi socjalizacyjne.

Opisany tu problem jest w seksuologii
znany. Ujawnia si¢ wyraznie w procesie
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tworzenia norm pozwalajacych odrézni¢
sfere szeroko pojetego zdrowia od réwnie
szeroko rozumianej patologii.

Poniewaz seksualnos¢ jest zjawiskiem
poddanym rytmowi biologicznych prze-
mian dokonujacych sie w zyciu czlowieka,
to réowniez i sfera jej normowania powinna
ten aspekt bra¢ pod uwage. Konstruowa-
niu norm towarzyszy wiec wymog dosto-
sowania ich do réznych - zwlaszcza co do
poziomu stabilnoéci - okreséw rozwojo-
wych. Inaczej wiec ksztaltowaé sie powin-
ny kryteria odnoszace sie do ustabilizowa-
nego poziomu funkcjonowania typowego
dla okresu doroslosci, inaczej za$ kryteria
okreélajace granice zdrowia dzieci i mio-
dziezy. Intensywne przemiany dokonujgce
sie w okresach poprzedzajacych dorostosé,
niedojrzalos¢ struktur psychicznych oraz
zalezno$¢ od opiekunéw wymagaja, by
inny - niz w przypadku dorostych - obszar
zjawisk i zachowan uzna¢ za mieszczacy
sie w normie.

To oczywiste dla wychowawcow stwier-
dzenie oznacza koniecznos¢ jasnego spre-

cyzowania celu, ktéry zamierzaja osiagnac,
ksztattujagc rozw6j seksualny wychowan-
kow. O ile jednak dos¢ tatwo na poziomie
ogo6lnym mozna okresli¢ cel dziatan wycho-
wawczych (dojrzaly seksualnie dorosty),
o tyle Zrédlem sporéw sa metody dziatania,
a takze tres¢ i granice norm.

Stad niniejsze opracowanie poswiecone zo-
stanie tej ostatniej grupie probleméw i stano-
wié bedzie propozycje okreslania i tworzenia
normy seksuologicznej przydatnej do oceny
ekspresji seksualnej os6b niedorostych.

Sktadac¢ sie ono bedzie z dwdch czedci.
W pierwszej przedstawione zostang kry-
teria normy potrzebne do oceny zachowan
dzieci i mlodziezy, w drugiej za$ - typowa,
rozwojowa ekspresja seksualna. Catos¢ wy-
powiedzi potraktowana zostata jako pro-
ces zmierzajacy do udowodnienia dwdéch
twierdzen: o koniecznoéci stosowania jas-
nych kryteriow (a nie argumentéw ideo-
logicznych) do oceny ekspresji seksualno-
§ci 0s6b niedorostych oraz o praktycznym
znaczeniu dobrze opracowanych zalozen
teoretycznych dla diagnozy i terapii.

Kryteria normy seksuologicznej dla dzieci i mlodziezy

Wielo$é¢ zachowan seksualnych urucha-
mianych przez dzieci i mtodziez na prze-
strzeni 18 lat rodzi pytanie o ich status.
Uzywane w seksuologii pojecie normy
partnerskiej, indywidualnej czy klinicznej
nie jest tu przydatne (Imieliriski 1990).

Na kryteria, ktérymi zwykle mozna sie
postugiwaé wobec oséb dorostych (kryte-
rium przecigtnosci, powszechnosci, zgodno-
Sci z systemem wartosci, zgodnosci ze stan-
dardami zdrowia), naklada sie rozwojowa
zmiennoé¢ i - majaca réwniez cechy rozwo-
jowe - niedojrzatos¢ ekspresji. Podobnie jak
i w przypadku dorostych, postugiwanie sie
jednym kryterium nie pomogloby w kwali-
fikowaniu zachowan na dymensji norma-pa-
tologia (Imieliniski 1990).

Istnieje kilka sposobéw oceniania i trakto-
wania ekspresji seksualnej osob niedorostych.

Pierwszy - najprostszy - przyznajacy
wprawdzie okresowi dziecifistwa i dorasta-
nia osobne miejsce w rozwoju seksualnym,
uznaje wszelkie zachowania seksualne
za przejawy patologii. Stad brak ekspres;ji
uwazany jest za sytuacje pozadana, a poja-
wienie sie jakichkolwiek zachowan seksu-
alnych za odstepstwo od niej. Ten spos6b
my$lenia o tym, co pozadane (zdrowe,
moralne, normalne), rodzi powazne konse-
kwengje.

Po pierwsze, nie opowiada sie za integral-
noscig intrapsychicznych i behawioralnych
aspektéow rozwojowych, hamujac i wyklu-
czajac te ostatnie.

Po drugie, wartosciujgc negatywnie za-
chowania i odrywajac je od proceséw in-
trapsychicznych, neguje podstawowa za-
sade psychologii rozwoju life-span, zgodnie
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z ktéra wczedniejsze stadia rozwojowe
(i zwigzane z nim zjawiska) stanowig kan-
we dla rozwoju stadiéw pdzniejszych. To
bowiem, co wczesniejsze, nie tylko nie jest
traktowane jako gorsze czy bezwartos-
ciowe, ale przeciwnie - jest uznawane za
niezbedny element dla uksztaltowania sie
struktur (w tym tez umiejetnosci i zacho-
wan) dojrzalszych, o wyzszym stopniu zto-
ZOonosci.

Uznajac z perspektywy czlowieka doro-
stego zachowania seksualne dzieci za nie-
dojrzale, a przez to i podlegajace hamowa-
niu, ocenia si¢ je jako niedojrzate wobec
zachowan dorostych, zapominajac, ze sa
one adekwatne, a wiec dojrzale w stosun-
ku do okresu rozwojowego, z ktérego po-
chodza.

Po trzecie wreszcie, ten sposéb oceny sta-
wia osobe dorosta od razu przed wysokimi
wymaganiami operowania umiejetnoscia-
mi i zachowaniami, ktére nie moga by¢
¢wiczone stopniowo, zgodnie z rozwojo-
wym rytmem. Wymég powstrzymywania
sie od jakiejkolwiek aktywnosci seksualnej
przed osiggnieciem okreélonej granicy (wy-
nikajacej z wieku, sytuacji, przynaleznosci)
przyjmuje tez milczgce zatoZenie o wrodzo-
nej naturze tych zachowan, skoro aspekt
uczenia w toku rozwoju nie ma istotnego
znaczenia.

Tak wiec poza prostota (obecnos¢ zacho-
wania $wiadczy o braku normy, brak za-
chowania o jej istnieniu) trudno dopatrzy¢
sie w tym rozwiazaniu istotnych zalet.

Drugi sposob, bardziej zlozony i nie ne-
gujacy praw rozwojowych, polega na od-
wolaniu si¢ do motywacji lezacej u podtoza
zachowan seksualnych. I tak na przyklad
zachowania motywowane potrzeba po-
znawcza nalezalyby do normy, a motywo-
wane agresja (checia spowodowania cier-
pienia) - do patologii (Pospiszyl 2005).

To rozréznienie daje uzyteczne narze-
dzie do diagnozowania patologii, a przy-
najmniej jej czesci, eliminujac z grupy za-
chowan rozwojowych te, ktére zawieraja
przemoc, destrukcje, ponizanie i cierpienie.

Kryterium to nie pozwala jednak na prze-
prowadzenie pelnego rozréznienia rozwo-
ju od patologii. Pozostawia poza zakresem
zachowan niepozadanych czy patologicz-
nych te, ktére szkodza zdrowiu (cho¢ nie
zawierajq agresji), sa nieadekwatne do wie-
ku dziecka, zawieraja manipulacje i wyko-
rzystanie. Jednoczesnie uzywajac motywa-
¢ji poznawczej zachowan jako kryterium
zgodnosci z normg, wyklucza sie z obszaru
normy cate zbiory zachowan podejmowa-
nych z motywéw emocjonalnych, wywo-
tanych checia redukcji napiecia (w tym tez
seksualnego).

Podsumowujac, po pierwsze - kryterium
zbyt waskie i pojedyncze nie pozwala na
kwalifikacje wielu zachowan seksualnych,
a po drugie - ocena tresci kryterium rodzi
wiele pytan. Dlaczego motywacja poznaw-
cza stuzy¢ ma kwalifikowaniu zachowan
seksualnych, a inne motywy, na przyktad
redukcja pobudzenia, nie? Kryje sie za tym
milczace zalozenie albo o pozytywnej roli
motywacji poznawczej przy podejmowaniu
aktywnosci seksualnej, albo o braku moty-
wagcji emocjonalnej czy seksualnej przed
osiggnieciem dorostosci. Oba te zalozenia
dadza sie tatwo obali¢, obserwujac chociaz-
by nagly wzrost pobudzenia seksualnego
u miodszych nastolatkéw - chtopcéw i wal-
ke o jego roztadowanie. To rozwigzanie nie
da sie wiec utrzymac z powodéw meryto-
rycznych (waskie ujmowanie motywacji)
i formalnych (pomijanie zbyt duzej ilosci
zachowan).

Nastepne rozwigzanie - to proby two-
rzenia typologii i klasyfikacja zachowan
patologicznych, zaburzonych czy niezgod-
nych z rozwojem. Podobnie jak w przypad-
ku os6b dorostych, obecnosé¢ zespolu czy
pojedynczego zaburzenia w systemie jest
wystarczajagcym dowodem na przekracza-
nie normy zdrowia.

Wady i zalety tego rozwigzania sg oczy-
wiste, bo nasladujac typologie dorostych,
nasladuja ich pozytywy i ograniczenia.
Poza moze jedna rdznica. Klasyfikacja
musiataby uwzglednia¢ kryterium wieku
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i odnosi¢ swoje wskazania do stadiéw roz-
wojowych. Za dow6d uzytecznosci tego
rozwigzania stuzy¢ moga opisy niektérych
zespoléw powstajacych przed 18. rokiem
zycia, a zawarte w ICD-10 (1998).

I wreszcie rozwigzanie ostatnie. Pole-
ga ono na opracowaniu kilku kryteriéw do
jednoczesnego stosowania. Wypelnienie ich
wszystkich (lub tez niezbednego minimum)
decyduje o przynaleznosci zachowania do
normy rozwojowej. Wady propozycji - glow-
nie w postaci jej zlozonosci - sg oczywiste.
Zamiast automatyzmu i prostoty, koniecz-
noé¢ postugiwania sie skomplikowanym
konstruktem, ktéry na dodatek nie opiera
sie tylko na szczegdétowej wiedzy z zakresu
seksuologii rozwojowej, ale wymaga wiedzy
o rozwoju w ogdle. Za to - tak jak kazde na-
rzedzie inne niz algorytm - daje mozliwos¢
opisywania szerokiego zbioru zjawisk. ze
zrozumieniem ich istoty, a nie tylko z odwo-
taniem sie do waskiego znaczenia samych
zachowarn. Dzieki temu mozna uniknaé nie-
trafnej diagnozy i interweniowania w sytu-
acjach interwencji nie- wymagajacych. Lub
przeciwnie - mozna pomoéc wszedzie tam,
gdzie nieznajomos¢ kryteriow oceny pozwa-
lataby na niedostrzeganie patologii i na od-
mowe udzielenia pomocy.

Poniewaz wspominanie kryteria doty-
czq szerokiego przedzialu wiekowego (na
przyklad os6b w wieku 0-12 lub 0-18 lat),
co rodzi¢ moze niejasnosci i wywotywaé
bledng interpretacje, zostang one oméwio-
ne szczegodtowo.

Zatem aktywno$c seksualna dziecka i do-
rastajacego nastolatka miesci si¢ w grani-
cach normy, jezeli:

1. Nie utrudnia realizacji zadah rozwojo-
wych przewidzianych dla tego okresu.
W kazdym okresie rozwojowym (dzie-

cinstwie, dorastaniu i dorostosci) przed

czlowiekiem stoja inne zadania. Nabycie
zdolnosci chodzenia, nauka pisania, pod-
jecie pracy - oto przyklady zadan przypa-
dajacych na rézne fazy zycia. Aktywnosé
seksualna, ktéra wykazuje mate dziecko

lub nastolatek, powinna by¢ jedna z form
aktywnosci rozwojowej. Nie powinna ani
ogranicza¢, ani uniemozliwiaé, ani zdomi-
nowac innych form aktywnosci.

Kryterium to ma gléwnie charakter ilos-
ciowy, bo to albo zbyt czesta aktywnosc¢
seksualna konkuruje z innymi zadaniami,
albo zachowania seksualne (czasami wrecz
o cechach natrectw) pochtaniajg za duzo
uwagi i sa przyczyna zaniedban w nauce
i w zabawie, w codziennych obowigzkach.
Dla chlopcow w poczatkowej fazie okresu
dorastania ciggte zaabsorbowanie seksual-
noscig nalezy do normy.

2. Miesci sie w repertuarze zachowan sek-
sualnych charakterystycznych dla dane-
go wieku.

Niska wiedza dorostych o prawidlo-
wosciach rozwoju seksualnego sprawia, ze
typowe zachowania seksualne dzieci i mio-
dziezy przyjmowane sg z lekiem i trakto-
wane jako przejaw patologii. Skladaja sie
na to dwie gtéwne przyczyny:

- podobienistwo niedojrzatych zachowan
seksualnych milodziezy do dewiacyjnych
form aktywnosci seksualnej cztowieka do-
rostego,

- przedfreudowska koncepcja ludzkiej
seksualnosci, zgodnie z ktérg rozwoj sek-
sualny zaczyna si¢ w okresie dojrzewania
(Freud 1999).

Typowe dla pierwszej polowy okresu
dorastania zachowania chlopcéw (podgla-
danie, ocieranie si¢ o inne osoby, ekspono-
wanie narzadéw plciowych) zwigzane sa
z dysproporcja rozwojowa ukladu hormo-
nalnego (podwyzszony poziom testostero-
nu we krwi), emocjonalnego (chwiejnosc¢
emocji) i poznawczego (staba kontrola za-
chowan i niski wglad). Harmonijny roz-
woj tych trzech ukladoéw (dokonujacy sie
w ciggu kilku lat) pozwoli lepiej zrozumie¢
i skuteczniej realizowaé¢ swoje potrzeby.
W efekcie doprowadzi to do eliminowania
zachowan nieefektywnych (np. podglada-
nia innych) i zastgpienia ich zachowaniami
dojrzatymi.
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Znajomos¢ prawidlowosci rozwojowych
stanowi w tym wypadku najbardziej po-
mocne kryterium oceny. Niestety, bardzo
trudno jest okreéli¢ na podstawie badan
weryfikujacych teorie, jakie dokladnie za-
chowania pozostaja w repertuarze rozwo-
jowym bardzo matych dzieci. Dotarcie do
tych informagcji (trudne i watpliwe etycz-
nie) nie daje jednoznacznych rezultatow.
Male dzieci dysponuja bardzo ograniczo-
ng wiedza o seksualnosci, a zachowania
odtworzone na tej podstawie trudne sa do
kwalifikowania (Brilleslijper-Kater, Baart-
man 2000).

3. Dokonuje si¢ miedzy osobami bedacy-

mi w zblizonym wieku.

Waznym kryterium zaliczenia zachowa-
nia seksualnego do normy jest réwna pozy-
cja 0s6b podejmujacych to zachowanie.

Dla dzieci i mlodziezy gwarantem po-
dobnej pozycji jest niezbyt duza réznica
wieku, powodujaca, ze uczestnicy inter-
akcji maja podobng mozliwos¢ decydowa-
nia o jej przebiegu. Jezeli bowiem aktyw-
nos¢ seksualna podejmuja osoby o bardzo
réznych mozliwosciach intelektualnych,
fizycznych i spolecznych, istnieje niebez-
pieczenistwo ograniczania woli i wyboréow
osoby milodszej. Ta sytuacja stwarzataby
mozliwos¢ manipulowania nig i jej za-
chowaniami. Obnizataby réwniez szanse
na podejmowanie zachowan typowych
dla obu os6b, skoro zachowania typowe
dla wieku jednej z nich nie miescilyby sie
w zbiorze zachowan typowych dla wieku
drugiej.

Proponowana przez niektérych autoréw
graniczna réznica wieku (5-10 lat) miedzy
uczestnikami interakcji seksualnej jest sa-
ma malo przydatna w ocenie normy. Lep-
sza miarg jest dodanie do niej wymogu
przynaleznoéci do tej samej fazy rozwojo-
wej. W gruncie rzeczy jest to opowiedzenie
sie za propozycja bardziej rygorystyczna,
bo nawiazujaca do podziatu okreséw roz-
wojowych przebiegajacych zgodnie z ryt-
mem zmian seksualnych.

4. Oparta jest na zasadzie dobrowolnosci.

Zachowanie seksualne powinno by¢ do-
browolne. Sama zgoda jest tu warunkiem
niezbednym, cho¢ niewystarczajacym do
zaliczenia aktywnosci do normy. Zjawisko
sklaniania dzieci przez inne dzieci (szan-
tazem, nagroda, sila fizyczna) do wziecia
udzialu w czynnosciach seksualnych na-
lezy do kategorii wykorzystan, tyle tylko,
Ze sprawca nie jest osoba dorosta. Zacho-
wania seksualne (w kazdym wieku) musza
by¢é wolne od agresji, przymusu i przemocy
(Bolton i in.1990).

5. Prowadzi do realizacji celéw seksualnych.

W przypadku dziecka i nastolatka zacho-
wania seksualne maja czesto charakter poli-
motywacyjny. Dazeniu do przezycia przy-
jemnosci i obnizenia napiecia seksualnego
towarzyszy rowniez ciekawos¢ (motyw
poznawczy), che¢ zdobycia lepszej pozycji
(motyw osiggniec), dazenie do zwigzania
sie z druga osoba (motyw wiezi). W okre-
sie dorastania trudno oddzieli¢ motywacje
nastawiona na gratyfikacje seksualna od in-
nych dazen, zwlaszcza gdy ocena dotyczy
pojedynczych zachowan, bez znajomosci
kontekstu (osoby i jej sytuaciji).

Dazenie do uzyskania przyjemnoéci i za-
chowania wiezi stanowi cel zintegrowanej
seksualnosci. Czeéciowa nawet realizacja
tego celu (jednego elementu), na przyktad
przez masturbacje, pozwala zakwalifiko-
wac to zachowanie do zbioru normalnych.

Natomiast dazenie do podejmowania
zachowan seksualnych, by za ich pomoca
uzyskacé inne cele (uzalezni¢ od siebie part-
nera, dokona¢ upragnionego eksperymen-
tu, otrzymac pieniadze) nie pozwala zali-
czy¢ ich do normy.

Podobna sytuacja wystepuje, gdy zachowa-
nie seksualne ma wprawdzie moc roztadowy-
wania napiecia, ale niekoniecznie seksualnego,
a stuzy jako $rodek radzenia sobie ze stresem,
nabierajagc wraz z uplywem czasu cech dzia-
tania obsesyjnego, nalogowego. Niska samo-
§wiadomos¢, przybierajaca tu postac niskiej
mentalizacji potrzeby seksualnej, jest czestym
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zjawiskiem w okresie dorastania i czesty przy-
czyng podejmowania zachowari seksualnych
majacych instrumentalny charakter.

6. Nie narusza zdrowia.

Warunek ten musi spetniac kazda aktyw-
noéc seksualna, niezaleznie od plci i wieku.
Wyklucza on z normy wszelka aktywnos¢,
ktéra szkodzi zdrowiu, czy chocby takie
zagrozenie stwarza. W dziecinistwie zdol-
noé¢ dziecka do rozpoznania szkodliwoéci
zachowania seksualnego nie jest jeszcze
dostatecznie rozwinieta. Mozna sie o tym
przekonaé, obserwujac skutki niektérych
zachowan masturbacyjnych czy efekty za-
baw erotycznych dzieci przedszkolnych
(Beisert 1991).

Ciekawos¢ i che¢ eksplorowania wilas-
nego ciala moga powodowac przekrocze-
nie granic bezpieczernstwa. Juz kilkuletnie
dziecko musi wiedzie¢, ze jakakolwiek ma-
nipulacja narzadami plciowymi nie moze
prowadzi¢ do ich zranienia czy bélu lub
tez nie moze by¢ powodem zakldcenia ich
funkcjonowania.

W okresie dorastania, gdzie potrzeba
podejmowania ryzyka jest bardzo wysoka
i ma charakter rozwojowy, istnieje wieksze
niebezpieczenistwo ujawniania zachowan
ryzykownych (przypadkowy partner, brak
zabezpieczenia przed cigza i chorobag).

Aby nie wykorzystywaé argumenta-
¢ji ideologicznej dla celéw medycznych,
warto postuzyé sie w przypadku oceny
szkodliwosci zachowan kryteriami normy
medycznej, wskazujacej, jakie zachowania
z punktu widzenia fazy rozwoju fizyczne-
go sa dla nastolatka niekorzystne, mimo
ze nie szkodza cztowiekowi dorostemu.
Za typowy przyklad sluzy¢ moze ocena
szkodliwoéci kontaktu intragenitalnego dla
14-letniej dziewczynki i 20-letniej kobiety.
W przypadku tej pierwszej warunki pa-
nujace w pochwie (staba ochrona mecha-
niczna, fizyczna i chemiczna) sprawiaja, ze
narzady rodne nie sa dojrzale do podjecia
penetracji. Ta sama czynno$¢ nie stanowi
zagrozenia dla dorostej kobiety.

Ocene komplikuje tu fakt, ze stosunko-
wo prosto mozna oceni¢ jedynie zdrowie
fizyczne nastolatka i warunki jego zacho-
wania. Znacznie trudniej oceni¢ zdrowie
ujete calosciowo i zdefiniowane pozytyw-
nie. W takim wypadku wszelka aktywnos¢
seksualna nieprowadzaca do zachowania
zdrowia (a wiec jego aspektu emocjonalne-
go, spolecznego, intelektualnego) nie nale-
zataby do kategorii normalnych.

7. Nie narusza razaco przyjetego porzad-
ku spotecznego.

Wszelka aktywnos¢ seksualna czlowieka,
mimo ze nalezy do sfery intymnej, podpo-
rzadkowana jest ogdlniejszym systemom
norm, ktére nie musza by¢ wobec siebie
ani spoéjne, ani niesprzeczne. Przekonuje
sie o tym juz kilkuletnie dziecko, stajac sie
uczestnikiem réznych grup spolecznych
(grupy rodzinnej, grupy przedszkolnej)
i stykajac sie z przepisami, ktére reguluja
zachowania ich uczestnikow.

Dziecko wychowane w rodzinie o libe-
ralnym i akceptujacym stosunku do nago-
§ci poza rodzing moze spotkac sie z norma
nakazujacg zastania¢ ciato. Stad dziecko,
a juz zwlaszcza dorastajacy, jest zobowia-
zywany zna¢ i respektowa¢ te umowne,
w wiekszosci wypadkéw, ograniczenia,
mimo ze tolerancja dla nagosci (pokazywa-
nie publiczne narzadéw plciowych i wy-
konywanie zwigzanych z nimi funkcji) jest
w kulturze europejskiej wieksza wobec
dzieci niz wobec nastolatkéw i dorostych.

W okresie dorastania podporzadkowa-
nie sie normom utrudnia potrzeba bunto-
wania si¢ przeciwko regutlom ustalonym
przez dorostych.

Przedstawione kryteria pozwalaja stwier-
dzi¢, ze jesli zachowania seksualne dziecka
czy nastolatka nie zakldcaja realizacji zadan
rozwojowych, mieszcza sie w repertuarze
wieku, dokonuja sie z motywacji seksual-
nej i miedzy osobami w zblizonym wie-
ku bez przymusu, nie naruszajac zdrowia
i porzadku spolecznego, to naleza do nor-
my rozZwojowe;j.
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Typowa i rozwojowa ekspresja seksualna

Pierwsze kilkanascie lat rozwoju seksu-
alnego tworzy fundament dla doroslej sek-
sualnosci. To, co dla tego okresu najwaz-
niejsze, to ogromny i nigdzie juz nie powto-
rzony udzial rodzicéw w jej ksztattowaniu.
Pod ich kontrola i w ich rekach pozostaje
zaréwno intrapsychiczny, jak i behawio-
ralny aspekt rozwoju seksualnego.

Ta cze$¢ opracowania poswiecona zo-
stanie w calosci zachowaniom seksualnym,
poniewaz obszerne informacje na temat
aspektu intrapsychicznego odnalezé moz-
na w innych publikacjach (Kernberg 1998;
Beisert red. 2004).

W rozwoju seksualnym pierwsze 18 lat
zycia tez nie jest okresem jednolitym. Wy-
razng cezurq jest tu moment dojrzewania
fizycznego. Stad niektérzy autorzy wyrdz-
niajg w rozwoju catego zycia seksualnego
czlowieka trzy okresy (Bolton i in. 1990):

1) 0-12 lat - okres eksperymentalny,

2) 12-18 lat - okres dorastania,

3) 18 i wiecej lat - dorostosé.

Pomijajac niezbyt duza precyzyjnosé¢ za-
proponowanego podziatu, za jego przyje-
ciem przemawiaja jasne kryteria, na ktérych
sie opierano przy jego konstruowaniu.

Dziecinistwo (czyli okres eksperymen-
talny) to odcinek zycia, w ktérym uktad
hormonalny nie podjat jeszcze swojej

funkgji i dziala caly czas na podobnym
poziomie. Oczywiscie nie wszyscy (Kern-
berg 1998; Freud 1999) zgadzaja sie, co do
jednolitego charakteru tego etapu zycia.
Kontrowersje dotycza zwlaszcza wyod-
rebnienia w nim:

1) fazy wczesnej - preedypalnej (pierw-
sze trzy lata zycia),

2) fazy edypalnej (okres przedszkolny),

3) fazy latentnej (od 6-7 lat do 11-12 lat).

Pomijajac jednak réznice wewnetrzne,
mniej istotne z punktu widzenia celu niniej-
szego opracowania, czynnikiem charakte-
rystycznym dla okresu eksperymentalnego
jest wzrastanie oraz ilosciowy charakter
zmian wzrostowych.

Dorastanie natomiast to réwniez faza
wzrostu, ale o charakterze ilosciowym i ja-
kosciowym, pozostajaca pod wyraznym
wplywem ukladu hormonalnego, ktory
rozpoczal intensywna produkcje hormo-
néw plciowych. Zachowania seksualne
tego okresu sg ksztaltowane przez prze-
miany biologiczne, ktére czynia je labilny-
mi, niedojrzalymi i zmiennymi. Dorasta-
nie jest przygotowaniem do dorostosci. Te
réznice powoduja, ze zachowania seksu-
alne dzieci i mtodziezy maja zupelnie inng
jakos¢ i dlatego zostana omoéwione od-
dzielnie.

Ekspresja seksualna okresu dziecifistwa

Badania nad réznymi aspektami rozwo-
ju dzieci wskazuja, ze ich aktywnos¢ seksu-
alna przejawia sie gtéwnie pod postacia
zachowan (Obuchowska, Jaczewski 1982;
Beisert 1991):

- masturbacyjnych,

- orientacyjnych,

- interakcyjnych,

- twoérczych.

Nalezatoby przyjaé, zgodnie z przedsta-
wionym wczesniej przebiegiem rozwoju

seksualnego, ze zachowania seksualne
pojawiaja sie w kazdym wieku, a dysku-
sja dotyczy ich form, nasilenia i sposobéw
wyodrebniania sposréd ogélnej aktywno-
Sci dziecka. W fazie preedepalnej, czyli do
3. roku zycia, ekspresja seksualna ma ra-
czej ubogi charakter. W pelni rozwija sie
dopiero w wieku przedszkolnym, w kto-
rym dojrzaloé¢ poznawcza, emocjonalna
i spoleczna stwarzaja dla niej stabilne pod-
stawy.
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Zachowania masturbacyjne

Zachowania masturbacyjne naleza do
podstawowych form ekspresji seksualnej
pojawiajacej sie u dzieci. Masturbacja dzie-
cieca definiowana jest jako stymulowanie
wlasnego ciata - gtéwnie obszaréw erogen-
nych - przez dziecko i wywolywanie w ten
spos6b uczucia przyjemnosci.

Badania nad rozwojem seksualnych mlo-
dych os6b (Beisert 1991) wykazaly, ze ma-
sturbacja dziecigeca nalezy do zjawisk dos¢
czestych (akty takie odtworzylo w pamieci
okolo 40% wszystkich badanych). Inne ba-
dania podaja nizsze (3%-10%) lub wyzsze
(85%) dane swiadczace o rozpowszechnie-
niu zjawiska (Lew-Starowicz 2000).

Masturbacja dziecieca nie ma jednorod-
nego charakteru. Mozna wyodrebni¢ co
najmniej trzy jej rodzaje, przyjmujac za
kryterium réznicowania mechanizm po-
wstawania oraz petniona funkgje.

Pierwszym najbardziej powszechnym
rodzajem jest masturbacja podejmowana
w celu osiggniecia przyjemnosci. U jej pod-
toza lezy dazenie do dostarczenia sobie
przez dziecko doznan, ktérych Zrédiem
jest stymulacja obszaréw erogennych. Poza
tymi doznaniami dziecko nie oczekuje ni-
czego innego. Sama przyjemnos¢ plynaca
z okreslonego rodzaju aktywnosci cielesnej
jest dla dziecka wystarczajacym motywem
do jej podejmowania.

Drugi typ masturbacji to masturbacja
eksperymentalna. U jej podstaw lezy mo-
tywacja poznawcza polaczona z motywa-
cja seksualng. Dziecko, eksplorujac wiasne
cialo, odkrywa zdolnoé¢ do reagowania
przyjemnoscia na stymulacje okreslonych
jego okolic. Gléwnym celem dzialania jest
ciekawosé, che¢ poznania wilasciwosci fi-
zycznych. Efektem ubocznym - przezycie
nieoczekiwanych doznar.

Zachowania orientacyjne

Zachowania orientacyjne dziecka ukie-
runkowane sa na rozwigzanie dwodch
podstawowych probleméw (Beisert 1991).
Pierwszy wiaze si¢ z odkrywaniem istoty

Ten typ masturbacji zasadniczo rézni sie
od poprzednio opisanego. Aktywnos¢ dzie-
cka nie jest nastawiona na osigganie przy-
jemnosci i nie ma powtarzalnego charakte-
ru, nie bywa ukrywana, ale, niestety, bywa
dla dziecka szkodliwa. Ze wzgledu na te
cechy wymaga odmiennego traktowania.
Dziecko, dazac do poznania swojego ciala,
moze doprowadzi¢ do jego uszkodzenia
przez, na przyktad, wprowadzenie przed-
miotéw do pochwy czy cewki moczowe;j.
Powinno dowiedzie¢ sie wiec, ze wszelka
aktywnos$¢ - w tym takze seksualna - nie
nalezy do normy w sytuacji, gdy zagraza
zyciu lub zdrowiu cztowieka - niezaleznie
od jego wieku.

Masturbacja instrumentalna - trzeci typ
masturbacji dzieciecej - spetnia role zacho-
wania sygnalizujgcego istnienie problemu,
z ktérym dziecko nie potrafi sie skutecz-
nie uporaé. Dziecko podejmuje aktywnos¢
seksualng po to, by osiggnac¢ w ten spos6b
inne, pozaseksualne cele. Ogélny mecha-
nizm traktowania przez dziecko mastur-
bacji jako narzedzia nagradzania czy za-
stepczego zaspokajania nie oddaje calego
bogactwa sytuacji, w ktérej zostaje ona
uruchomiona.

Tym rodzajem masturbacji postuguja sie
dzieci w r6znym wieku, w tym takze dzie-
ci miodsze (przed osiagnieciem trzeciego
roku zycia), ktére masturbujq sie znacznie
rzadziej niz dzieci przedszkolne.

Dokladna znajomos¢ trzech zupehie r6z-
nych mechanizméw powstania masturbacji
wiedzie do rozréznienia zachowan rozwo-
jowych od nierozwojowych i do podejmo-
wania interwencji jedynie w sytuacjach,
gdy ekspresja dziecka wykracza poza nor-
me rozwojowa, a nie wtedy, gdy w ogodle
sie pojawia.

réznic w budowie anatomicznej miedzy
kobieta a mezczyzng, drugi z ich celem.
Po to, zeby odpowiedzie¢ na pytania skon-
centrowane wokol pierwszego problemu,
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dziecko dokonuje mnéstwa obserwagiji.
Na zewnatrz ujawnia sie to jako niestycha-
na ciekawo$¢ zwigzana z cialem drugiego
czlowieka. Jej naturalnymi adresatami sa
gléwnie inne dzieci. Stad wielka w tym
czasie cheé ogladania dziecka pici odmien-
nej, rozbierania go, dotykania jego narza-
déw plciowych, poréwnywania ich budowy
z wlasna. Dzieci szukajg ku temu natural-
nych okazji, np. uczestniczg chetnie w pie-
legnacji mlodszego rodzenstwa, pomagaja
innym dzieciom w ubieraniu, obserwuja
réowiesnikéw w ubikacji w czasie oddawa-
nia moczu i stolca.

Poczynione obserwacje konfrontuja lub
przynajmniej prébuja konfrontowac z doro-
stymi. Umacnia sie¢ w ten sposoéb dziecieca
koncepcja budowy anatomicznej cztowieka
i koncepcja r6znic miedzy plciami, tworza-
ca sie na etapie utozsamiania plci. Zaklasy-
fikowanie siebie i innych do odpowiedniej
grupy (dziewczynek lub chlopcow) jest
ulatwione przez stosunkowo duze podo-
bieristwo budowy malych dzieci. Z wyjat-
kiem réznicy w budowie narzadéw plcio-
wych dzieci w podobnym wieku nie r6znig
sie istotnie od siebie.

Inaczej przedstawia sie orientacja dzie-
cka w Swiecie 0s6b dorostych. Ogromna
liczba réznigcych sie od siebie obiektow
utrudnia analizowanie i syntetyzowanie
wiedzy. Poréwnywanie dorostych stwarza
dwa rodzaje trudnosci.

Pierwszy wiaze sie z koniecznoscig do-
konywania uogoélniert na podstawie od-
miennych cech. Dorosli - osoby dojrzale
plciowo - réznig sie od siebie nie tylko
wygladem zewnetrznych narzadéw plcio-
wych. Odmiennosci pojawiaja sie row-
niez w grupie osob tej samej pici. Kobiety
- mimo posiadania takich samych drugo-
i trzeciorzedowych cech piciowych - r6znig
sie wagq wzrostem, ubiorem i - co najwaz-
niejsze - wiekiem.

Drugim powodem trudnosci jest niedo-
stepnos¢ obiektow. Sfera seksualna nalezy
do obszaréw intymnych, chronionych sy-
stemem norm. Wiedze o normach (na po-

ziomie prostych zakazéw i nakazéw) dzie-
cko zdobywa w drugim roku zycia. Wiedze
o ograniczeniach zwigzanych z seksualnos-
cig - w trakcie intensyfikowania kontaktow
spolecznych, czyli w okresie przedszkol-
nym. Dorosli - twércy tych norm - potra-
fia takze skutecznie wyegzekwowac ich
przestrzeganie, zwlaszcza w stosunku do
siebie. Stad zdobywanie wiedzy o seksu-
alnosci dorostych nie moze opierac sie na
prostej obserwacji, demonstracji narzadéw
plciowych, dotykaniu ich czy tez badaniu.
Rodzi to koniecznoé¢ uruchamiania innych
zachowan prowadzacych do wyznaczone-
go celu. Dzieci uciekajq sie do podgladania
dorostych, demonstrowania wlasnych na-
rzadoéw plciowych (ekshibicjonizm dziecie-
cy), ocierania sie calym ciatem o dorostych
(frotteuryzm dzieciecy), kradziezy czesci
bielizny, ubrania i pobudzania si¢ przy ich
pomocy (fetyszyzm dzieciecy), przebie-
rania sie w ubrania os6b przeciwnej pici
(transwestytyzm dzieciecy).

W zaleznoéci od surowosci tabu w ro-
dzinie dziecko spotyka sie z r6znorodna re-
akcja. Od catkowitego zakazu w rodzinach
rygorystycznych, poprzez adekwatne do
wieku informowanie w tzw. Srodowiskach
idealnych, skonczywszy na wykorzysty-
waniu seksualnosci dziecka w rodzinach
wiktymizujacych (Brassard i in. 1987).

Poniewaz to rodzice swoja postawa
okreslaja postawy dziecka wobec seksual-
nosci, typ udzielanej dziecku w tym czasie
odpowiedzi ma dla niego istotne znaczenie.
Uczy dziecko, jak traktowaé wtasne cialo.
Wyznacza granice kontaktu miedzy plcia-
mi, dorostymi a dzie¢mi, osobami bliskimi
i obcymi. Stwarza podstawy dla rozwoju
identyfikacji i tozsamosci plciowe;.

Aktywnos¢ dziecka ukierunkowana na
odkrycie plci przeciwnej i poréwnanie jej
z wlasng rozpoczyna cykl pytan zwigza-
nych z funkcja narzadéw plciowych (Izdeb-
ski 1992). W ten sposob dziecko uzyskuje
informacje o tym, czemu stuza réznice ana-
tomiczne. Zadanie to realizuje poprzez ta-
kie zachowania, jak podgladanie dorostych,
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propozycje wziecia udziatu w ich aktywno-
§ci seksualnej, imitowanie podpatrzonych
zachowan wobec innych dorostych i prze-

Zachowania interakcyjne

Zachowania interakcyjne to kolejna for-
ma ekspresji seksualnej. Pojawia sie w
okresie przedszkolnym, gdy mozliwe jest
podejmowanie zabaw tematycznych, i przy-
biera posta¢ dzieciecych zabaw seksu-
alnych (Obuchowska, Jaczewski 1982;
Beisert 1991). Rozwo6j poznawczy dzie-
cka pozwala juz na postugiwanie sie
przedmiotem czy osoba jako symbolem
czego$ innego, a pozniej na stosowanie
w zabawie regut gry.

Zabawy seksualne nie majg jednolite-
go charakteru. Obok funkcji podstawowej
(przyjemnosci) pozwalaja na nawigzywa-

Twoérczosé dziecieca

Wyodrebnienie zachowan tworczych
jako oddzielnej formy ekspresji seksualnej
wynika z ich odmiennej natury i funkcji.
W odréznieniu od wcze$niej oméwionych
form, tworczoé¢ pozwala dziecku w spo-
sOb bezpieczny ujawnié¢ tresci, ktére albo
objete sa zakazem, albo sg zbyt trudne do
wyrazania wprost. Mechanizm projekgji,
na ktérym tworczoé¢ sie opiera, stanowi
ujécie dla nieSwiadomych pragnieni, obcia-
zajacych zdarzen i wewnetrznych konflik-
tow. Tworzac, dziecko przekazuje obraz
siebie jako istoty seksualnej, obraz $wiata
i relacji miedzy soba a $wiatem.

Ten przekaz stuzy¢ moze jako wazne
zroédlo informacji o dziecku, jego przezy-
ciach, ale takze o fantazjach, pragnieniach
i marzeniach. Twoérczo$¢é dziecieca moze
z tego powodu sta¢ sie¢ wartosciowym ma-
teriatem diagnostycznym.

Wyrazanie tresci seksualnych w rysun-
kach i ulepiankach pojawia si¢ juz w wieku
przedszkolnym. Dzieci malujg siebie i in-
nych, zaznaczajac postaciom czeéci plciowe
i wskazujac na dokonywang przez postacie
aktywnos¢ seksualng (Obuchowska, Ja-
czewski 1982). Nawet mate dzieci ucza sie

de wszystkim zadawanie pytan. Sa to py-
tania o istote i cel wspoélizycia seksualnego
dorostych.

nie relacji seksualnej z osoba sobie réwna,
eksplorowanie ciala i ekspresje emociji.

Badania ujawnily, ze dzieci przedszkol-
ne podejmuja kilka rodzajow zabaw, tema-
tycznie zwigzanych z seksualnoscia (Beisert
1991). Do najczestszych naleza zabawy na-
sladujace aktywnos¢ seksualng innych oso6b.
Polegaja na odtworzeniu scen, ktére dziecko
zaobserwowalo, a ktére dotycza czynnosci
seksualnych dorostych lub dzieci. Czescio-
wa lub catkowita nieswiadomos¢ znaczenia
odtwarzanych treéci powoduje, ze w zaba-
wie pojawiaja si¢ zachowania z kregu normy
i patologii seksualnej ludzi dorostych.

wierszykéw i wyliczanek zawierajacych
tresci seksualne, powtarzaja stowa tabu,
tworza opowiadania z seksualnymi watka-
mi.

Jedna z funkcji tej twoérczosci jest bada-
nie postaw dorostych i wyczekiwanie na
ich reakcje. W twoérczosci dzieci szkolnych
pojawiaja sie rysunki typu komiksy, 1a-
czace obraz z zaslyszanym slownictwem.
Postacie na rysunkach prowadza dialogi
o tredci seksualnej, przezywaja przygody
i rozwiazuja problemy.

Dziewczynki w fazie latentnej postugu-
ja sie innymi formami wyrazu. Ich rysunki
sq sentymentalne, jednoznaczne i zbanali-
zowane (Kernberg 1998), co odzwierciedla
spos6b widzenia S$wiata jako bezpiecznego,
prostego i pozbawionego jawnych tresci
seksualnych.

Twoérczoé¢ chlopcéw ujawnia sie na-
tomiast w wulgarnych rysunkach, na-
pisach, wymyslaniu prostackich opo-
wiadann o przezyciach seksualnych. Po-
wtarzanie nieprzyzwoitych wyrazow,
przeklinanie i wulgarne opowiadania
sq zrédlem pobudzenia seksualnego.
Niska $wiadomos¢ wilasnych stanéw

Dziecko krzywdzone ® nr 16/2006




Maria Beisert « ROZWOJOWA NORMA SEKSUOLOGICZNA JAKO KRYTERIUM OCENY ZACHOWAN

SEKSUALNYCH DZIECI | MEODZIEZY

emocjonalnych nie pozwala dzieciom na
rozumienie znaczenia ekspresji, ktorej

podstawowa funkcja jest roztadowanie
napiecia.

Ekspresja seksualna mlodziezy w okresie dorastania

Aktywnosc¢ seksualna mlodziezy w okre-
sie dorastania jest zjawiskiem, ktére nalezy
bra¢ pod uwage ze wzgledu na jego zna-
czenie dla dalszego rozwoju seksualnego
mlodziezy i ze wzgledu na jego czestosé

Masturbacja

Masturbacja - jak wynika z wielu badan
- jest glowna (a czasami jedyna) forma za-
chowan seksualnych, ktéra umozliwia mio-
dziezy osigganie orgazmu. Zgodnie z ryt-
mem rozwoju seksualnego czesciej do tej
formy aktywnosciuciekajasiechtopcy. Dane
liczbowe wskazuja, ze w okresie dorastania
do doswiadczern masturbacyjnych przy-
znaje sie od 60% do przeszto 90% chlopcow
iod 1% do przeszto 40% dziewczat (Beisert
1991; Izdebski 2000). Réznica ta wynika
zZ wyzszego pobudzenia seksualnego chlop-
cow i z wyzszej akceptacji spotecznej, z jaka
spotyka sie ich aktywnos¢ seksualna.

Z punktu widzenia mlodziezy mastur-
bacja nalezy do zachowan czestych, prze-
mijajacych, ale - zwlaszcza w grupach
starszych chlopcéow - $wiadczacych o nie-
wielkich umiejetnosciach i niskiej pozycji
chlopca, ktéry nie potrafi nawigzaé¢ kon-
taktu z dziewczyna (Beisert 1991). Mozna
powiedzieé, ze akceptacja masturbacji ma
charakter warunkowy, uzalezniony od wie-
ku oraz czasu trwania i okolicznosci, w ja-
kich znajduje sie osoba ja uprawiajaca.

Ten spos6b traktowania masturbacji wyste-
pujacy wéréd mtodziezy nie rézni sie od opinii
wyrazanych przez dorostych w najnowszych
badaniach (Izdebski, Ostrowska 2003). Mastur-
bacja uwazana jest za ,,mniejsze zlo”, a nor-
ma regulujaca jej dopuszczalnosé jest mo-
dyfikowana kontekstem, w ktérym zachowa-
nie si¢ pojawia (Laqueur 2006). Odrzucanie
masturbacji wystepuje czedciej wsréd oséb go-
rzej wyksztalconych, zamieszkujacych mniej-
sze miejscowosci i religijnych.

(dotyczy 42% os6b miedzy 15. a 19. rokiem
zycia). Dziewczeta i chlopcy podejmuja ak-
tywnosc¢ seksualng, ktérej rozwoj wiedzie
od form mniej dojrzalych ku coraz dojrzal-
szym.

Poza zupelnie wyjatkowymi sytuacja-
mi, masturbacja mlodziericza ma charak-
ter rozwojowy 1 mija wraz z pojawianiem
sie innych, bardziej dojrzalych zachowan
seksualnych. Mimo to okoto 40% osé6b do-
rostych (préba reprezentatywna) sadzi, ze
praktykowanie masturbacji moze dopro-
wadzi¢ do zaburzen psychicznych (Izdeb-
ski 2000).

Ta opinia wskazuje na stosunkowo nie-
wielkie rozeznanie oséb dorostych, co
do istoty masturbacji i do roli, jaka pelni
w rozwoju seksualnym czlowieka.

Tymczasem masturbacja jest forma za-
chowan seksualnych, ktéra - poza pew-
nymi wybiérczymi sytuacjami - nie jest
zachowaniem ani niebezpiecznym, ani
wykraczajacym poza norme rozwojowa.
W literaturze przedmiotu pojawiajg sie
jednakze opisy takich rodzajéw zachowan
masturbacyjnych, ktére do normy nie na-
leza. Mowa tu o masturbacji nalogowej,
masturbacji uszkadzajacej cialo i przez to
zagrazajacej zdrowiu oraz masturbacji opar-
tej na nietypowym i dziwacznym schema-
cie uniemozliwiajacym przyszla aktyw-
noéc¢ diadyczna.

W przypadku mlodziezy takie dewiacyj-
ne masturbacyjne akty seksualne naleza do
rzadkosci. Niebezpieczenistwo ich pojawie-
nia si¢ wynika jednak z kilku przyczyn: sily
potrzeby poznawczej okresu dorastania,
szybkosci utrwalania sie zachowan seksu-
alnych i podwyzszonej tendencji do podej-
mowania ryzyka, tak wyraznie zaznaczo-
nej w okresie dorastania. Brak hamulcow
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potrzebnych do utrzymania masturbacji
w bezpiecznych granicach stanowi powaz-

Petting

Petting jest forma aktywnosci seksual-
nej majacej miejsce w parze. Jej celem jest
taka wzajemna stymulacja partneréw, by
doprowadzi¢ sie do orgazmu, wykluczajac
z zachowan stosunek seksualny. Niektorzy
autorzy dzielg petting na dwie formy:

- pieszczot genitalnych (to wobec niej
stosuje sie nazwe petting),

- pieszczot mniej zaawansowanych,
obejmujacych stymulacje gornej czesci cia-
ta, gléwnie piersi, okreslang jako necking.

Badania uczniéw szkét ponadpodsta-
wowych wskazaly, ze petting uprawiato
32,4% respondentéw, a necking - 51% (Iz-
debski 2000).

Petting jest bardzo waznym etapem
rozwoju seksualnego, bo po raz pierwszy
pozwala, w stosunkowo bezpiecznych wa-
runkach, nawigza¢ kontakt z partnerem
plci przeciwnej, poznaé jego ciato, odkryé
jego odczucia i potrzeby. Swiadczy réwno-
czeénie o tym, ze mlodziez pozostawila za
soba faze fascynacji osobami tej samej pici
i jest gotowa na nawigzanie réwnego kon-
taktu z kims$, kto jest odmienny.

Petting jest forma aktywnosci seksualnej,
ktora cieszy sie o wiele wieksza akceptacja
niz masturbacja. Badania os6b dorostych
wskazuja, ze pieszczoty piersi i narzadow
plciowych naleza do jednej z najczestszych
form stymulacji (Izdebski 2000).

W przypadku mlodziezy ocena tej formy
aktywnosci jest bardziej skomplikowana,
a stosunek do pettingu wyraznie zalezy od
plci badanych (Beisert 1991). Dziewczeta
(chodzi o grupe badanych, ktére uprawiaty
petting w drugiej fazie okresu dorastania)

Inicjacja seksualna

Inicjacja seksualna stanowi kolejny waz-
ny etap rozwoju seksualnego Swiadczacy
o rozbudowie kontaktéw w parze. Szereg
zmian (spolecznych i biologicznych) doko-
nujacych sie na przestrzeni ostatniego stu-

ny problem milodziezy uposledzonej (No-
wak-Lipiriska 1996).

czesciej traktuja go jako oddzielng i réwno-
prawna (w stosunku do kontaktu intrage-
nitalnego) forme aktywnosci seksualne;j.

Gléwnym motywem jego podejmowa-
nia jest che¢ pozostania w bliskiej relacji
z chlopakiem, ktérego dziewczyna obdarza
uczuciem i zaufaniem. W mniejszym stop-
niu dziewczeta dbajg o efektywnos¢ zacho-
wan, a wiec o to, by petting zakonczyt sie
orgazmem. Istotng bariere stanowi dla nich
w tym wzgledzie niska znajomos¢ wlas-
nego ciala, ktéra chlopcy czesciej zyskuja
w czasie masturbacji, nieznajomos¢ ciala
i reakcji partnera oraz trudnosci w werba-
lizowaniu i realizowaniu swoich potrzeb.
Z tego powodu dziewczeta daza do prze-
dtuzenia i rozbudowy pettingu.

Chlopcy natomiast podejmuja petting
wczesniej, niekoniecznie z obdarzang uczu-
ciami partnerka, a na pewno z tg, ktéra na
taki kontakt sie godzi. Rzadziej traktuja pet-
ting jako samodzielny i warto$ciowy etap
kontaktéow z dziewczyng, a czesciej jako
wstep do stosunku seksualnego. Wykazu-
ja tez tendencje do porzucenia pettingu. Ta
rozbieznos¢ interesow wskazuje, jak trud-
no nastoletniej parze o wspdlnos¢ dziatan,
ktére zapewniaja bliskos¢ i daja szanse na
rozbudowe wiezi.

Warto zaznaczy¢, ze doroéli (rodzice na-
stoletniej mtodziezy) odnosza sie do pettin-
gu z mniejszym lekiem niz do masturbacji
i kontaktéw genitalnych. Dla nich i dla
nastolatkéw jest to forma zachowan bez-
pieczniejszych ze wzgledu na niskie ryzy-
ko zajscia w cigze i zarazenia sie chorobami
przenoszonymi droga plciowa.

lecia przyspieszyly wiek inicjacji. Wspotzy-
cie seksualne przestalo by¢ traktowane jako
wyznacznik wejScia do $wiata dorostych.
Obnizy! sie wiek, w ktérym eksperymenty
seksualne mlodziezy staja sie akceptowa-
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ne. Podejmowanie wczeéniejszych kontak-
tow seksualnych nie dotyczy juz wybranej
grupy nastolatkow. Stad wraz ze zmienia-
jacym sie w danej kulturze postrzeganiem
wlasciwego momentu inicjacji zmienia sie
postrzeganie czynnikéw ryzyka inicjacji
przedwczesne;j.

W Polsce éredni wiek inicjacji seksual-
nej (proba reprezentatywna) wynosit 19 lat
i miat tendencje spadkowa. Dla kobiet byt
wyzszy (19,4), a dla mezczyzn nizszy - 18,6
roku (Izdebski 2000).

Zestawienie danych z 1997 r. i z 2001 r.
potwierdza, ale i koryguje te tendencje. Dla
Polek poréwnanie daje nastepujacy wynik:
19,34 i 19,12 roku, a dla mezczyzn odpo-
wiednio: 18,34 i 18,32 roku. Okazuje sig,
Ze na przestrzeni czterech lat zanotowano
niewielki spadek wieku inicjacji, przy czym
réznica miedzy $rednim wiekiem chiop-
cow rozpoczynajacych wspodlizycie jest
znacznie mniejsza niz dziewczat.

Do czynnikéw, ktore przyspieszaja ini-
cjacje, naleza: zazywanie narkotykow, picie
alkoholu, palenie papieroséw. Zmienne te
wiaza sie z okreslonym stylem zycia ludzi
mtlodych.

Wiek inicjacji wigze si¢ réwniez z po-
ziomem wyksztalcenia. Im jest ono wyz-
sze, tym inicjacja poézniejsza (Izdebski,
Ostrowska 2003). W tym samym kierunku

Podsumowanie

Seksualnos¢ dzieci i mlodziezy - czego
dowodzi niniejsze opracowanie - wymaga
nie tylko wsparcia jej Sciezki rozwojowe;j.
To trudne i zlozone zadanie, oparte na
dobrej znajomosci norm rozwojowych
i na umiejetnosci utrzymywania zachowan
seksualnych w ich granicach - nie jest za-
daniem jedynym. Pomocy wymaga takze ta
grupa, ktorej dziatania wyraznie niespelnia-

oddziatuja plany zwigzane z wyksztalce-
niem. Element ten dotyczy w szczegéInosci
dziewczat. Ich pozytywna postawa wobec
szkoly i aspiracje dotyczace przyszlych
studiéw podnosza wiek inicjacji (Whitbeck
iin. 1999).

Zasadniczo inicjacja seksualna nie doko-
nuje sie w parach laczacych sie w okresie
dorastania. Dla wigkszoéci miodych ludzi
pierwszy stosunek seksualny jest bardzo
wazny, stad wiekszos¢ odbywa go z oso-
ba bliska. Wsréd milodziezy szkél ponad-
podstawowych inicjacja kojarzy sie przede
wszystkim z romantycznym przezyciem,
przyjemnoscig, namietnoscia  (Izdebski
2000). Czes¢ miodziezy ma jednak do-
$wiadczenia wczeéniejsze, bo miedzy 15.
a 18. rokiem zycia pierwszy kontakt seksu-
alny podejmuje 29,6% oso6b.

Biorac pod uwage fakt, ze dla ponad poto-
wy byta to aktywnos¢ nieplanowana, nagta
i ,spontaniczna”, mozna wnosi¢, ze miala
dos¢ ryzykowny charakter, tym bardziej ze
wraz ze spadkiem planowania obniza sie tez
liczba kontaktéw podejmowanych ze stalym
partnerem. Czeéciej swéj debiut seksualny
planuja osoby, ktére decyduja sie na kontakt
ze znanym i godnym zaufania partnerem.
Cieszy tez fakt, ze ponad potowa miodziezy
widzi koniecznos¢ zadbania wtedy o anty-
koncepcje, (Izdebski 2000).

ja wyznaczonych kryteriéw. I tu znajomos¢
opisu zachowan typowych i mechanizméw
ich powstawania nie wystarczy. Koniecz-
na okazuje sie takze pomoc terapeutyczna
wynikajaca juz ze specjalistycznych kom-
petencji. Ani jednak wspieranie nurtu roz-
wojowego, ani takze korygowanie patolo-
gii nie moze oby¢ sie bez wiedzy o treéci
i granicach normy seksuologiczne;j.
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The article proposes a method of determining and creating sexological norms for assessing sexu-
al expression in children and youth. It consists of two parts. The first one presents normative
criteria necessary to assess children and youth’s behavior, while the other part discusses typical,
developmental sexual expression. The paper, as a whole, focuses on proving two theses: (1) about
the necessity to use clear criteria (rather than ideological arquments) in the assessment of minors’
sexuality, and (2) about the practical importance of well-developed theoretical assumptions for
diagnosis and treatment.
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