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Agresja mtodych ludzi zaréwno jako zjawisko spoteczne, jak i problem psychologicz-
ny jest przedmiotem wielu analiz teoretycznych i badan naukowych. Zazwyczaj ich
celem jest okreslenie konsekwencji zachowan agresywnych, zwtaszcza w postaci
rozwoju zachowan przestepczych. Wciqz brakuje jednak opracowan empirycznych
dotyczqcych zwigzku zachowan agresywnych polskiej mtodziezy z czynnikami intra-
personalnymi. Gtéwnym celem prezentowanych badan byto okreslenie zwigzku mie-
dzy przywigzaniem, temperamentem, agresywnosciq a zachowaniami agresywnymi
mtodych ludzi. W badaniach przyjeto wielowymiarowy model agresji Andersona
i Bushmana.

Do pomiaru wykorzystano Skale do badania agresywnosci Bussa-Perry'ego,
Inwentarz przywigzania do rodzicéw i rowiesnikdéw Armsdena i Greenberga, Skale
temperamentu Bussa i Plomina oraz Kwestionariusz Mini DIA Osterman i Bjérkqvista.
Grupe badang stanowito 120 oséb w wieku 16-19 lat.

Na podstawie badan mozna stwierdzic¢, ze dominujgcq cechg temperamentu
u 0s0b z wysokim poziomem agresywnosci jest gniew. Ponadto znaleziono zalezno-
sci wskazujgce, ze wysoki poziom zaufania i wysoki poziom alienacji w relacji z mat-
kg ma zwigzek z komponentem agresywnosci - ztoscigq.

Natomiast podejmowanie zachowan agresywnych zalezy od przewazajgcego
wymiaru agresywnosci: czestos¢ podejmowanych zachowan typu sprawca wzrasta
wraz z 036lnym poziomem agresywnosci oraz czestosciq jej przejawiania w posta-
ci agresji fizycznej i werbalnej, natomiast czestos¢ podejmowania zachowan typu
ofiara wzrasta wraz z odczuwanym poziomem ztosci i wrogosci.
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Woprowadzenie

$réd dzieci | mtodziezy coraz czesciej obserwuje sie wzmozong pobu-

dliwos¢ i trudnosci z kontrolg impulsow, ktérych skutkiem moze by¢

przemoc. W pi$miennictwie wskazuje sie, ze procesy te moga by¢ zwia-
zane z agresywnoscig (Krahé, 2005). Agresywnos$¢ charakteryzowana jest jako ce-
cha osobowosci, ktéra sprzyja zachowaniom niekontrolowanym i agresywnym oraz
sktonnosci do eksternalizacji probleméw. Agresja mtodych ludzi stanowi nie tylko
wyzwanie dla rodzicéw, nauczycieli i rowiesnikéw, ale réwniez wptywa destruk-
cyjnie na rozwdj jednostki. Dodatkowo jest dos¢ stabilna w czasie i utrzymuje sie
w zachowaniu od dziecifistwa po mtodos¢ (Farrington, 1991). Ponadto stwierdzono,
ze agresywno$¢ dzieci jest predyktorem takich probleméw, jak stabe osiggniecia
szkolne (DeRosier, Kupersmidt, Patterson, 1994), niewtasciwe zachowanie na lekcji
(Wentzel, Ascher, 1995) czy podejmowanie zachowan ryzykownych i przestepczych
(Kupersmidt, Coie, 1990). Co szczegolnie istotne agresywnos¢ w dziecinstwie sprzyja
rozwojowi wielu probleméw w okresie dojrzewania i wczesnej dorostosci, takich
jak: przerwanie nauki, uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, problemy ze
zdrowiem psychicznym, trudnosci z utrzymaniem pracy, przemoc matzeriska czy
przestepczosc (Fergusson, Horwood, Ridder, 2005; Moffitt, Caspi, Harrington, Milne,
2002). Agresja jest tez najczestszym powodem przyjmowania dzieci i mtodziezy do
klinik psychiatrycznych (Kazdin, 1995).

Specjalisci od zdrowia psychicznego interesujg sie zjawiskiem agresji, poniewaz
jest ona predyktorem przestepczosci, naduzywania substancji oraz zaburzen osobo-
wosci w zyciu dorostym i moze by¢ przyczyng probleméw w rodzinie, szkole i relacjach
réwiesniczych (Coie, Dodge, Coppotelli, 1982; Elliott, 1994). Agresja wydaje sie by¢
czynnikiem predyktywnym psychopatologii, zwtaszcza jesli chodzi o eksternalizacje
problemdéw, cho¢ zwigzek przyczynowo-skutkowy miedzy agresjg a psychopatologia
jest ztozony. Zachowania agresywne w dzieciistwie stanowig czynnik ryzyka ekster-
nalizacji symptomodw, za$ agresje uwaza sie za wzglednie statg ceche jednostki, ktéra
w potaczeniu z cechami osobowosci moze prowadzi¢ do psychopatologii.

Analiza uwarunkowan zachowan agresywnych potwierdza, ze wiele czynnikéw
jest zwigzanych z rozwojem i trwatoscig zachowan agresywnych dzieci i mtodziezy.
Najczesciej wskazuje sie, ze czynniki przyczyniajace sie do zachowan agresywnych
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maja charakter heterogeniczny (Barnown, Lucht, Freyberger, 2005). Na podstawie
dotychczasowych badan wydaje sie, ze wazng role w ksztattowaniu agresywnosci
mtodych ludzi odgrywaja czynniki osobowos$ciowe. W pismiennictwie wskazuje sie,
ze dwa z nich - temperament i przywigzanie - mogg stanowic istotne, pierwotne ele-
menty sprzyjajagce rozwojowi sktonnosci do agresji. Chociaz wiekszo$¢ badan skupia
sie na analizie zachowan agresywnych, mozna jednak przypuszczac, ze agresywnos¢
jako cecha osobowosci stanowi czynnik podatnosci na eksternalizacje problemow,
w tym zaburzenia zachowania i sktonnos$é¢ do przemocy (Kazmierczak, Btazek,
Pastwa-Wojciechowska, 2013; Krahé, 2005; Olewus, 1979).

Wiele modeli zachowan agresywnych wskazuje, ze istotnymi czynnikami ryzyka
agresji sg temperament i inne zmienne osobowos$ciowe, wptywajace na samoregu-
lacje i reaktywno$¢ emocjonalng (np. Anderson, Bushman, 2002; Berkowitz, 2012;
Dodge, Pettit, 2003; Osterman, Bjérkqvist, 1998). Temperament mozna scharaktery-
zowac jako obserwowalne przejawy dyspozycyjnych lub biologicznych wtasciwosci
cztowieka, relatywnie stabilnych w czasie (Rubin, Bukowski, Parker, 1998). Osoby,
u ktérych obserwuje sie tzw. trudny temperament, sg sktonniejsze do dysregulacji
emocji, wyzszego poziomu negatywnego afektu oraz behawioralnej odpowiedzi na
drobng nawet zmiane stymulacji (Rubin i in., 1998). Sktonnos$¢ do frustracji jest
aspektem reaktywnosci emocjonalnej i jako element negatywnego afektu (gniew
jako cecha temperamentu) wptywa na kontrole impulsow i agresywna odpowiedz
w sytuacji prowokacji (Eisenberg, Spinrad, Eggum, 2010; Rothbart, 2011). W innych
badaniach Cloninger (1997) podkresla, ze inne temperamentalne czynniki osobowo-
Sciowe, takie jak np. poszukiwanie nowosci (sensation seeking), moga predestynowaé
do przestepczosci oraz odrzucenia przez rodzicéw i rowiesnikow, a takze innych
problemow behawioralnych (np. uzaleznienia od alkoholu).

W przyjetym modelu badawczym podkresla sie, ze drugg wazng zmienng mogaca
istotnie wptywaé na ksztattowanie sie agresywnosci, a w konsekwencji na rozwdj
zachowan agresywnych u mtodziezy, jest przywigzanie. Wiele badan wskazuje, ze
zachowania opiekunéw w pierwszych miesigcach zycia dziecka stanowig podwaliny
umiejetnosci spotecznych jednostki w kontekscie rozwoju zachowanh agresywnych
(Patterson, Reid, Dishion, 1992). W tym znaczeniu dyspozycyjna i intrapersonal-
na charakterystyka dziecka wywotuje odpowiednia reakcje pierwotnego opiekuna,
a wzajemna interakcja staje sie podstawa rozwoju oraz ksztattowania kompetencji
emocjonalnych i spotecznych jednostki. Jest wiele przyczyn, z powodu ktérych wro-
gie, odrzucajace lub chtodne rodzicielstwo prowadzi do rozwoju osobowosci dziecka
w kierunku agresywnosci. Dzieci mogg uczy¢ sie zachowan agresywnych i dysregu-
lacyjnej odpowiedzi na stres od swoich opiekundéw (Patterson i in., 1992). Mogg tez
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tworzy¢ ,wewnetrzne modele operacyjne” jako wzorce swojej roli w interakcjach
spotecznych. Pozabezpieczne przywigzanie uksztattowane w bezposredniej relacji
z bliskim opiekunem prowadzi do spostrzegania innych jako wrogich i niegodnych
zaufania (Bowlby, 1988), czyli wyksztatcenia takich przekonan, ktére s3 powigza-
ne z agresywnoscia dzieci (Dodge, 1986). | chociaz wiekszo$¢ badan dotyczacych
zwigzkdéw miedzy przywigzaniem a agresja dzieci prowadzonych jest w okresie wcze-
snego i sredniego dziecinstwa, nie mozna pominac tego, ze przywiazanie odgrywa
tez istotng role w ksztattowaniu sie zachowan nastolatkéw. W badaniach nad okre-
sem dziecinstwa wykazano zwiekszong agresywnos¢ u dzieci z niepewnym wzor-
cem przywigzania, (Fagot, Kavanagh, 1990; Lewis, Feiring, McGuffog, Jaskir, 1984;
Renken, Egeland, Marvinney, Mangelsdorf, Sroufe, 1989). W kolejnych pracach
podjeto analizy zwigzku miedzy nieprzestrzeganiem norm i agresywnoscia dzieci
a antyspotecznym zachowaniem w okresie dojrzewania, chociaz tylko niektére z nich
eksploruja ich powiazania z przywigzaniem.

| wreszcie, kilka koncepcji i dowodéw empirycznych wskazuje, ze istotnym
czynnikiem zwiekszajagcym osobowosciowa (personality-based aggression) sktonnosé
do agresywnosci jest pted. Istniejg badania potwierdzajace, ze u mezczyzn, w po-
réwnaniu z kobietami, ryzyko wystgpienia eksternalizacji probleméw jest wieksze
(Sanson, Oberkleid, Pedlow, Prior, 1991; Zahn-Waxler, 1993). Zwiazek miedzy ptcia
a agresywnosciag jest wykorzystywany jako argument za biologicznym podtozem
zachowan antyspotecznych (Archer, McDaniel, 1995; Morton, Rafto, 2006). Chociaz
coraz wiecej dowodéw wskazuje, ze powigzania miedzy ptcig a agresjg nie sg tak
bezposrednie jakby sie wydawato (m.in. Eagly, Wood, 1999). Czynniki biologiczne
moga przyczyniac¢ sie do wiekszej podatnosci ptci meskiej na ksztattowanie sie
zachowan agresywnych, o ile wystgpia dodatkowe czynniki ryzyka, ktére moga
tkwi¢ zaréwno w samej sytuacji, jak i swoistych uwarunkowaniach $rodowisko-
wych i osobowoéciowych (por. Bjérkqvist, Osterman, Lagerspetz, 1994; Zocollilo,
1993). Najczesciej wskazuje sie na czynniki kulturowe, bowiem w rodzinach bar-
dziej akceptuje sie agresje u chtopcéw niz u dziewczyn. Dodatkowo chtopcy pod-
czas procesu wychowania doswiadczajg, w pordéwnaniu z dziewczynami, wiecej
kontroli (Lytton, Romney, 1991) i mniej ciepta (Malatesta, Wilson, 1988), co moze
stanowic¢ istotny czynnik ryzyka rozwoju agresywnosci (Rubin, Chen, McDougall,
Bowker, McKinnon, 1995). W prezentowanych badaniach sprawdzamy zaleznos¢
miedzy ptcig a osobowosciowg sktonnoscig do agresywnosci mtodych ludzi jako
predyktora zachowan agresywnych.
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Model badan i metoda badawcza

W modelu badawczym przyjeto wielowymiarowy model agresji, oparty na ogdlnym
modelu agresji (general aggression model - GAM) zaproponowanym przez Andersona
i Bushmana (2002). Jest to tréjfazowy dynamiczny model, w ktérym wazna role od-
grywaja czynniki sytuacyjne, zasoby indywidualne, aktualny stan psychofizyczny oraz
liczne sprzezenia zwrotne zwigzane z procesem ewaluacji konsekwencji podjetych
dziatan, ktére wtérnie wptywajg na utrwalanie lub hamowanie danych zachowan
i interpretacji w przysztosci (Anderson, Carnagey, 2004; Wojciszke, 2011). Zgodnie
z GAM (Anderson, Bushman, 2002), pojawienie sie agresji w duzym stopniu zalezy
od aktywacji i wykorzystywania przechowywanych w pamieci doswiadczen zwia-
zanych z agresja, rozpoznaniu sytuacji jako wrogiej, zagrazajacej lub prowokacyjnej
oraz gotowosci do agresywnosci, ktéra jest zwigzana z pobudzeniem fizjologicznym,
procesami poznawczymi oraz ztoscig. Uruchomiona w ten sposéb gotowosc¢ agre-
sji podlega procesom decyzyjnym, w wyniku ktorych jednostka reaguje w formie
zachowan o charakterze impulsywnym lub przemyslanym. Pytanie, jakie pojawito
w kontekscie prezentowanych badan, dotyczy mozliwosci traktowania agresywnosci
(w znaczeniu cechy osobowosci) jako czynnika podatnosci na problemy eksternaliza-
cyjne w okresie dojrzewania. Poszukiwano tez intrapersonalnych (personality-based)
korelatow agresywnosci u mtodych ludzi.

Cel badania

W obecnym badaniu przeprowadzona zostata weryfikacja zatozen o roli podmio-
towych cech jednostki na agresywnos$¢ nastolatkow. Ocenie poddano takie cechy
osobowosci, jak temperament, przywigzanie i poziom agresywnosci, oraz dodatkowo
zachowania agresywne, czyli wchodzenie w role ofiary lub sprawcy. W badaniach
przyjeto zatozenie, ze zmienne niezalezne sg w ontogenezie pierwotne w stosunku
do agresywnosci, w zwiazku z tym moga wptywaé na jej rozwdj i poziom nateze-
nia. Mozliwe, ze w trakcie rozwoju osobowosci zmienne te wchodza we wzajemne
zaleznosci. W analizach uwzgledniono takze wiek i pte¢ badanych oraz ich cechy
socjodemograficzne. Przed rozpoczeciem badan przyjeto nastepujace hipotezy:

1. Dominujaca cecha temperamentu u oséb z wysokim poziomem agresywnosci

jest gniew.
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2. Pozabezpieczne przywiagzanie (niski poziom wiezi i zaufania oraz wysoki poziom
alienacji) koreluje dodatnio z wysokim poziomem agresywnosci, we wszystkich
jej wymiarach.

3. Istnieje zwiazek miedzy ptcia, wiekiem i cechami socjodemograficznymi bada-
nych a poziomem ich agresywnosci.

4, Wysoki poziom agresywnosci jest predyktorem zachowanh agresywnych
jednostki.

Narzedzia badawcze

Do oceny przywigzania wykorzystano dwie podskale Inwentarza przywiqgzania do
rodzicow i rowiesnikow Armsdena i Greenberga (1987; Inventory of Parent and Peer
Attachment - IPPA) - wersja eksperymentalna, stuzagce do oceny u oséb mto-
dych afektywno-poznawczych wzorcéw przywigzania jako zrédta psychicznego
bezpieczenstwa. Teoretyczne ramy IPPA stanowi teoria przywigzania, pierwotnie
sformutowana przez Bowlby’ego i niedawno rozszerzona przez innych badaczy.
Oceniane s cztery szerokie wymiary przywiazania: wiez, poziom wzajemnego za-
ufania, jakos¢ komunikacji oraz zakres gniewu i alienacji. Kazda skala zawiera 25
pytan kodowanych na 5-stopniowej skali Likerta. Uzyskane wyniki mieszcza sie
w przedziale 25-100 punktéw, w tym dla podskali Wiez i Zaufanie - 10-50, dla
podskali Komunikacja - 9-45, a dla podskali Alienacja - 6-30. Wspdtczynniki
rzetelnosci (a-Cronbacha) dla podskali Wiez-Matka wynosza 0,87, a dla podskali
Wiez-Ojciec - 0,89. Psychometryczne badania trafnosci daty zadowalajace rezul-
taty. Inwentarz jest powszechnie uzywany w Stanach Zjednoczonych (np. Armsden,
Greenberg, 1987), natomiast w Polsce wykorzystywany jest w nielicznych ba-
daniach (Gajewski, Matkowska-Szkutnik, 2012; Grzegorzewska, 2013; Mazur,
Matkowska-Szkutnik, 2011).

Do pomiaru temperamentu wykorzystano Kwestionariusz temperamentu EAS
autorstwa Bussa i Plomina w polskiej adaptacji Oniszczenko (1997). Postuzono
sie wersjg samoopisowa Kwestionariusza EAS-D - wersja dla dorostych do oceny
temperamentu oséb powyzej 13 r.z. Kwestionariusz EAS-D sktada sie z 20 pozy-
cji tworzacych piec skal: Niezadowolenie (N), Strach (S), Ztos¢ (Z), Aktywnosc¢ (A)
i Towarzyskos¢ (T). Wspotczynniki rzetelnosci (a-Cronbacha) mieszczg sie w gra-
nicach 0,57-074. Pomiaru trafnosci prezentowanego kwestionariusza dokonano
za pomocg analizy macierzy interkorelacji miedzy skalami, trafnosci czynnikowe;j,
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korelacji z innymi cechami temperamentu i osobowosci oraz badan genetycznych.
Uzyskano dobre rezultaty (por. Oniszczenko, 1997).

Kwestionariusz agresji (Agression Questionnaire; Buss, Perry, 1992) wykorzysta-
no do zbadania indywidualnych réznic w poziomie agresji. Kwestionariusz sktada
sie z 29 pozycji stuzacych do pomiaru czterech czynnikdw agresywnosci: Agresji
Fizycznej, Agresji Stownej, Gniewu oraz Wrogosci, ocenianych na pieciopunktowe;j
skali (od 1 - zupetnie do mnie nie pasuje, do 5 - catkowicie do mnie pasuje). Zgodnos¢
wewnetrzna poszczegolnych skal i catego kwestionariusza wynosi od 0,72 (Agresja
Stowna) do 0,89 (caty kwestionariusz). Retest rzetelnosci catego narzedzia po dzie-
wieciu tygodniach rowniez wskazat na zadowalajgce wartosci czynnikéw korelacji
(od 0,72 dla skali Gniewu, do 0,80 dla skali Agresji Fizycznej i dla catego kwestiona-
riusza; Buss Perry, 1992).

Informacje dotyczace zachowan agresywnych w szkole zostaty zebrane za pomo-
ca Mini Direct and Indirect Aggression Inventory (Mini-DIA). Mini-DIA jest skrécona,
mniej czasochtonna wersja Direct-Indirect Aggression Scales (Osterman, Bjorkqvist,
1998). Wykazano, ze generuje ona podobne wyniki jak oryginalna wersja. Zamiast
wieloczynnikowych skal mierzacych fizyczng, werbalng i posrednia agresje, skale sg
jednoczynnikowe, a rodzaje agresji sa definiowane respondentom jako:

1. agresja fizyczna: ,inny uczen na przyktad uderzyt, kopnat albo popchnat cie”;

2. agresja werbalna: ,inny uczen na przyktad krzyczat na ciebie albo méwit krzyw-
dzace rzeczy o Tobie albo [dodane w wers;ji iranskiej] o Twojej rodzinie”;

3. posrednia agresja: ,inny uczen rozpowiadat ztosliwe plotki, nieprawdziwe historie
na twoj temat albo wykluczyt cie z czegos”.

Respondenci na 5-stopniowej skali (od O - nigdy do 4 - czesto) zaznaczali w ja-
kim stopniu do$wiadczyli takich sytuacji. Kwestionariusz Mini-DIA istnieje w dwdch
wersjach - wersji ofiary i wersji sprawcy.

Do oceny zmiennych socjodemograficznych wykorzystano ankiete zbierajaca
informacje na temat wieku, ptci, liczby rodzenstwa, wyksztatcenia matki, wyksztat-
cenia ojca i sytuacji materialnej rodziny badanych.

Charakterystyka badanych grup

W badaniach uczestniczyto 120 oséb miedzy 16 a 19 r.z., gtdbwnie ucznidw i stu-
dentéw. Badana grupa sktadata sie z 72 dziewczyn (60%) i 48 chtopcow (40%).
Dobér do grupy badawczej byt celowy. Kryterium doboru stanowit wiek biologiczny
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w przedziale miedzy 16 a 19 r.z. Wybrano je ze wzgledu na zachodzace w tym okre-
sie zmiany dotyczace zaréwno funkcjonowania psychicznego, jak relacji spotecznych
zwigzanych z realizacjg zadan rozwojowych tego okresu. Badania przeprowadzo-
no grupowo w trakcie zaje¢ szkolnych w klasach szkét ponadgimnazjalnych (licedw
ogoblnoksztatcacych i zawodowych), pod nadzorem psychologa szkolnego. Zaréwno
szkoty, jak i klasy dobrano losowo. W przypadku uczniéw niepetnoletnich uzyskano
zgode rodzicéw. Réznica miedzy chtopcami a dziewczynami odzwierciedla ich rze-
czywisty stosunek w wylosowanych szkotach.

Wyniki

W prezentowanych badaniach analizowano poszczegodlne cechy temperamentu (to-
warzyskos¢, aktywnosé, gniew, strach i niezadowolenie), przywigzania (zaufanie,
wiez, komunikacja i alienacja), agresywnosci (ogdlny poziom agresywnosci, wrogos¢,
ztos¢, reakcje w formie werbalnej, reakcje w formie fizycznej) oraz zachowan agre-
sywnych (rola agresora, rola ofiary).

Wyniki analiz statystycznych wskazujg na zwiazki temperamentu z poziomem
agresywnosci prawie we wszystkich jego wymiarach. Wymiar gniewu® jest zwigza-
ny zaréwno z poziomem ogoélnym poziomu agresji (r = 0,272, p <0,01), wrogoscia
(r = 0,248, p <0,01), ztoscig (r = 0,212, p <0,05), jak i reakcjami w formie werbalnej
i fizycznej (r = 0,216, p <0,05). Nalezy takze zwroci¢ uwage na zwigzek tempera-
mentalnego niezadowolenia z wrogoscia (r = 0,248, p <0,05). Przytoczone analizy
wskazujg na zwigzki poszczegdlnych wymiaréw temperamentu z wymiarami agre-
sywnosci (por. tab. 1). Analiza regresji wykazata, ze typ temperamentu warunkuje
blisko 1% wymiaru wrogosci (R* = 0,007, p <0,003).

1 Nalezy rozréznic gniew jako ceche temperamentu i zto$¢ jako ceche agresywnosci.
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Tabela 1. Zwiazki miedzy temperamentem a poziomem agresywnosci (R Pearsona,

*p = 0,05, **p = 0,01)

Agresywnosc
Ogc.)Iny Wymiar Wymiar Reakqfe Reakqfa
Temperament poziom L . a0 w formie w formie
L . Wrogosci ztosci . )
agresywnosci werbalnej fizycznej
Towarzyskosé 0,053 0,009 0,170 0,010 -0,077
Aktywnosé -0,087 -0,147 0,000 0,044 -0,126
Gniew 0,272** 0,248** 0,212* 0,116 0,216*
Strach -0,024 0,055 0,071 -0,085 -0,160
Niezadowolenie 0,167 0,217* 0,190* 0,121 -0,049

Przeprowadzone badanie wskazuje takze na zwigzek poziomu agresywnosci
Z wymiarami przywigzania. Poziom zaufania do matki korelowat dodatnio ze wszyst-
kimi wymiarami agresywnosci, a poziom alienacji w relacji z ojcem i matka w spo-
sob szczegdlny z wymiarem ztosci. Zatem te dwa wymiary przywigzania jawig sie
jako wazne w genezie sktonnosci agresywnych. Uznano, ze wartym zauwazenia sg
rozpoznane zwiazki wymiaru zaufanie do matki z wszystkimi wymiarami agresyw-
nosci (por. tab. 2) oraz zwigzek ztosci z alienacjg zarébwno matki, jak i ojca. W zbu-
dowanym modelu regresji uwarunkowan poszczegdlnych wymiaréw agresywnosci
uwidoczniono zalezno$¢ miedzy wymiarem ztosci a poziomem zaufania do matki.
Uzyskany rezultat wskazuje, ze model ten wyjasnia w 30% uzyskiwany przez na-
stolatkéw poziom ztosci (R? = 0,319, F(54,365), p <0,001, B = 0,565). Oznaczac to
moze, ze czynnik, jakim jest sposdb przywigzania moze wptywac na poczucie ztosci,

ktére jest sktadnikiem agresywnosci.
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Tabela 2. Zwiazki miedzy wymiarami przywiazania a agresywnoscia

Wymiary Zaufanie Zaufanie Komunikacja Komunikacja Alienacja Alienacja

przywiazania matka ojciec matka ojciec matka ojciec
Reakcje fizyczne 0,198* -0,083 0,105 0,097 0,08 -0,038
i werbalne
Wrogosc 0,279** -0,176 0,023 -0,03 0,051 0,224*
Ztosc 0,565** -0,114 0,139 0,05 0,235* 0,242*
Ogdlny poziom 0,392** -0,175 0,107 0,041 0,18 0,156
agresji
*p <0,05, **p <0,01

Uzyskane wyniki potwierdzity zaktadane hipotezy (wybrane wymiary przywia-
zania i temperamentu sg bezposrednio zwigzane z agresywnoscia) i wskazaty na
korelacje wybranych aspektéw przywigzania (zaufania i alienacji rodzicéw) z pozio-
mem agresywnosci oraz wybranych cech temperamentu (gniew i niezadowolenie)
ze strukturami wrogosci i ztosci jako przejawdw personality-based aggressiveness.
Zatem te dwa wymiary przywigzania i temperamentu jawig sie jako wazne czynniki
w genezie sktonnosci do agresji (por. rys. 1.)

W testowanym modelu sprawdzano réwniez, czy wiek, ptec i cechy socjode-
mograficzne oséb badanych korelujg z poziomem ich agresywnosci. Nie uzyskano
istotnych statystycznie zaleznosci.

Na podstawie badan mozna zatem wskazac¢, ze na podstawie zbudowanego
modelu regresji hierarchicznej mozna w 30% wyjasni¢ ogdlny poziom agresywno-
$ci poprzez temperamentalny gniew oraz zaufanie w relacji z matka (R* = 0,319,
F = (54,365), p <0,001, B gniew temp. = 0,272, B zaufanie matka = 0,392). Te dwa
czynniki s w bezposrednim dodatnim zwigzku z poziomem agresywnosci nasto-
latkéw. Oznacza to, ze im wyzszy poziom temperamentalnego gniewu i wyzsze
zaufanie do matki, tym wyzszy poziom agresywnosci. Ponadto zwiagzki te sg podob-
ne z poszczegdlnymi komponentami agresywnosci: wrogoscig oraz reakcjami wer-
balnymi i fizycznymi (por. rysunek). Uzyskany model zaleznosci miedzy wymiarami
agresywnosci a temperamentem i przywigzaniem zostat przedstawiony na rysunku.
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Rysunek. Uzyskane zwigzki miedzy poziomem agresywnosci a zmiennymi
podmiotowymi

I Niezadowolenie | I Gniew | I Alienacja matka | I Alienacja ojciec | I Zaufanie matka |
0,22* 0,19* 0,2* 0,248** 0,27* 0,235** 0,24* 0,39** 0,28** 0,198*
v

Ogdlny poziom agresywnosci {

IR 1.3 |

I Ztosc | I—}I Wrogosc | I Reakcje fizyczne i werbalne |

W kolejnym kroku sprawdzano, czy osobowosciowa sktonnos$é do agresji wpty-
wa na podejmowanie zachowan o charakterze agresywnym oraz jaki jest zwigzek
zachowan agresywnych z innymi mierzonymi zmiennymi. Mierzono takie behawio-
ralne wskazniki agresji, jak podejmowanie roli sprawcy i podejmowanie roli ofiary.
Uzyskane wyniki badan wskazuja, ze podejmowanie roli ofiary jest w stabym dodat-
nim zwigzku z mierzonym poziomem ztosci (r = 0,206, p <0,05), wrogosci (r = 0,502,
p <0,001) i ogélnym poziomem agresywnosci (r = 0,291, p = 0,05) oraz ujemnym
z wiekiem (r = -0,227 p <0,05; por. tab. 3). Uzyskane rezultaty wskazuja, ze czestos$é
podejmowania roli ofiary wzrasta wraz z odczuwanym poziomem ztosSci i wrogosci
oraz spada wraz z wiekiem.

Natomiast podejmowanie roli agresora jest zwigzane dodatnio ze zmiennymi
agresywnosci, takimi jak: reakcje agresji fizycznej (r = 0,314, p = 0,01), reakcje agresji
werbalnej (r = 0,302, p = 0,001) oraz ogdlnym poziomem agresywnosci (r = 0,303,
p = 0,001; tab. 5). Oznacza to, ze czesto$¢ podejmowanych zachowan typu spraw-
ca wzrasta wraz z ogélnym poziomem agresywnosci, jej przejawami werbalnymi
i fizycznymi.
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Tabela 3. Zwiazki miedzy zachowaniami typu ofiara i sprawca innymi zmiennymi

Zachowania agresywne
Predyktory Rola ofiary Rola sprawcy
Wiek -0,227* -0,080
Reakcje agresji fizycznej 0,005 0,314**
Reakcje agresji werbalnej 0,087 0,302**
Agresywnos¢ - Ztosé 0,206* 0,145
Agresywnos¢ - Wrogosc 0,502** 0,169
Ogolny poziom agresywnosci 0,291** 0,303**

Przedstawione powyzej rezultaty badan wskazuja, ze zgodnie z oczekiwaniami
zawartymi w hipotezie 1 dominujgca cechg temperamentu u oséb z wysokim pozio-
mem agresywnosci jest gniew. Hipoteza ta zostata zatem potwierdzona.

Pozostate zatozenia sformutowane w postaci hipotez nie zostaty potwierdzone
lub zostaty potwierdzone czesciowo. W przypadku zatozenia, ze pozabezpieczne
przywiazanie (niski poziom wiezi i zaufania oraz wysoki poziom alienacji) koreluje
dodatnio z wysokim poziomem agresywnosci, we wszystkich jej wymiarach nie zo-
stat potwierdzony w petni zatem hipoteze 2 nalezy odrzucié¢. Znalezione zaleznosci
wskazuja, ze wysoki poziom zaufania i wysoki poziom alienacji w relacji z matka jest
zwiazany przede wszystkim z jednym komponentem agresywnosci - ztoscia.

Nie potwierdzono, Ze istnieje zwigzek miedzy ptcig, wiekiem i cechami socjo-
demograficznymi badanych a poziomem ich agresywnosci, co upowaznia do cat-
kowitego odrzucenia hipotezy 3. Natomiast rozpoznane zwigzki miedzy poziomem
agresywnosci a zachowaniami agresywnymi jednostki wskazuja, ze charakter tego
zwigzku jest bardziej skomplikowany niz zaktadano. Wysoki poziom agresywnosci
jest zwigzany, jak zaktadano, z przejawianymi zachowaniami jednostki o charakte-
rze sprawcy, ale, co jest zaskakujace, takze w typie ofiary. Zatem te hipoteze nalezy
potwierdzi¢ i wskazaéd, ze agresywnos¢ jest istotnie predyktorem zachowan agre-
sywnych, ale zaréwno w zachowaniach sprawczych (sprawca), jak i wiktymizacyjnych
(ofiara).
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Omowienie

Zagadnienia intrapsychicznych uwarunkowan poziomu agresywnosci oraz czesto-
$ci podejmowania zachowan w typie agresora lub ofiary dotykajg wielu obszaréw
zwigzanych z funkcjonowaniem psychiki mtodego cztowieka w réznych $rodowi-
skach i réznych kontekstach rozwojowych. Model badawczy oparto na teoretycz-
nej koncepcji agresji (tzw. ogélny model agresji; general aggression model - GAM),
ktéra osadzona jest w podejsciu spoteczno-poznawczym. GAM wskazuje na klu-
czowaq role zaréwno decyzji jednostki w przypadku podjecia danego zachowania
w okreslonej sytuacji (np. sytuacja prowokacji, zagrozenia, ataku), jak i konstruk-
tu posredniczacego, ktérym moze byé¢ gotowosé do agresji. Wybdr tego modelu
teoretycznego zostat podyktowany tym, ze zawiera on wszystkie wazne z punktu
widzenia problemu badawczego elementy: ocene sytuacji, pobudzenie fizjologiczne
i emocjonalne (zto$¢) oraz czynnik emotywno-poznawczy (gniew). Decyzje jednostki
co do zachowan agresywnych sg podejmowane na podstawie wtasnych wczesniej-
szych doswiadczen i ich konsekwencji (Anderson, Bushman, 2002; Wojciszke, 2011).
W przyjetym modelu badawczym cechy i wtasciwosci jednostki mozna traktowacd
jako jej swoiste zasoby, ktére mogg warunkowaé przebieg procesu podejmowania
okreslonego zachowania. Ze wzgledu na mozliwo$¢ zmian okreslonych czynnikow
kazdorazowo zachowanie jednostki moze by¢ inne. Badania Krahé (2014) wskazuja
jednak na site schematéw poznawczych uruchamianych pod wptywem okres$lonego
bodzca sytuacyjnego. Ze wzgledu na wiele odniesien i mozliwos¢ bardzo szerokiej
dyskusji miedzy zmiennymi biopsychologicznymi a podejmowanymi zachowaniami
agresywnymi w okresie péznego okresu dojrzewania, w ktérym wiele pierwotnych
struktur moze ulegac przeobrazeniu i transformacji, omdwienie zostaje ograniczone
do zwigzkdw pfci i czynnikdw socjodemograficznych, temperamentu i przywigzania
oraz zagadnien zwigzanych z mozliwoscig poszukiwan zwigzkéw miedzy osobowo-
Sciowa sktonnoscia do agresji a podjetym zachowaniem agresywnym.

W prezentowanym badaniu zastata przeprowadzona weryfikacja zatozen o roli
podmiotowych cech jednostki (takich jak temperament i przywigzanie) w ksztattowa-
niu sie agresywnosci oraz analiza zwigzkow miedzy agresywnoscia a podejmowaniem
zachowan sprawcy i ofiary jako przyktad behawioralnego wymiaru agresywnosci.
Badania te nawiazuja do szeroko obecnie dyskutowanego ogdélnego modelu agresji
zaproponowanego przez Andersona i Bushmana (2002). Ostatnie badania nad wery-
fikacja tego modelu (Parrot, 2013) akcentuja wptyw czynnikdw sytuacyjnych na po-
dejmowanie zachowan agresywnych oraz wskazujg na posredni i ograniczony wptyw
zmiennych osobowosciowych, m.in. temperamentu i przywigzania czy agresywnosci,
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na podejmowanie i przejawianie zachowan agresywnych. agresywnych. W badaniu
podjeto jednak préobe oszacowania wptywu tych uwarunkowan psychologicznych
(wzajemnych zaleznosci miedzy uwarunkowaniami zwigzanymi z temperamentem,
Z przywiazaniem i przejawiang agresywnoscig oraz miedzy agresywnosciag a zacho-
waniem jednostki).

Pierwszym wartym przedyskutowania wynikiem w niniejszych badaniach jest
brak zwigzku miedzy ptcig i innymi cechami socjodemograficznymi a przejawianym
poziomem agresywnosci. Uzyskane rezultaty wskazujg na ograniczong role zmiennej
skracajacej, ktérg rozumiemy jako pte¢ biologiczng, w powstawaniu agresywnosci.
Chociaz jest to zgodne z wynikami wczesniejszych badan, wskazujgcymi na znacze-
nie ptci w przejawianych rodzajach agresywnosci. Mozna tu wspomnieé o jedno-
znacznych wynikach wskazujacych, ze mezczyzni sg czesciej sprawcami przemocy
fizycznej niz kobiety (Krahé, 2005). Ostatnie badania wskazujg jednak na czestsze
wykorzystywanie przez agresywne kobiety posrednich, relacyjnych form przemocy
(Bjorkqvist, 1994). Nalezy zauwazy¢, ze badania te dotycza przejawdw agresywno-
$ci w postaci zachowan, a nie samej cechy agresywnosci. Badania Farnickiej (2014)
nad zwigzkiem ptci i poziomem akceptacji agresji i gotowosci do agresji wsréd
mtodych dorostych, wykazaty, ze istnieja réznice miedzy ptciami w okreslonych
sferach agresywnosci. Pomiaru dokonywano co prawda innym narzedziem do oceny
agresywnosci (IGAI, Fraczek, Konopka, Smulczyk, 2012), wiec wyniki nie do konca
moga by¢ porownywane. Tym niemniej wsrdd kobiet ujawnita sie sktonno$¢ do
gotowosci do agresji w wymiarze emocjonalnym, a wéréd mezczyzn w wymiarze
nawykowym. Nie ujawniono jednak réznic ze wzgledu na pte¢ w poziomie aprobaty
zachowan agresywnych. Rezultaty te wskazuja na znaczenie srodowiska i kontekstu
zyciowego, ktéry modyfikuje gotowosé do agresji przejawiajaca sie agresywnoscia
(Brzezinska 2005). Ponadto nalezy zauwazyc, ze prezentowane badania sg ograni-
czone do 0s6b z wystarczajagcym poziomem samokontroli, poniewaz zadna z oséb
biorgcych w badaniu nie weszta w konflikt z prawem ze wzgledu na zachowania
agresywne. Zatem ciekawym bytoby sprawdzenie tych wynikéw w kolejnej grupie
badanej, ktéra mogtyby byé nastolatki z rozpoznanymi zaburzeniami zachowania
(Woijcik, 1978)

Drugi rezultat, ktéry nalezy uwypukli¢, to wykazane zwigzki temperamentu
i przywiazania z poziomem agresywnosci. Wykorzystane narzedzie do badania agre-
sywnosci umozliwito petng analize wptywu temperamentu i przywigzania na rézne
przejawy agresywnosci: jej komponentu emocjonalnego, poznawczego oraz reakgji
werbalnych i fizycznych. Na podstawie przeprowadzonych badan mozna zauwazy¢
charakterystyczne wzorce relacji miedzy poszczegdlnymi wymiarami agresywnosci.
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Jednoznaczne umiarkowane zwiazki miedzy wymiarem temperamentu gniew uzy-
skano w stosunku do wszystkich wymiaréw agresywnosci. Wymiar gniewu jest
zwigzany zaréwno z poziomem ogdlnym poziomu agresji (r = 0,272, p <0,01), wro-
goscig (r = 0,248, p <0,01), ztoscig (r = 0,212, p <0,05), jak i reakcjami w formie
werbalnej i fizycznej (r = 0,216, p <0,05). Nalezy takze zwroci¢ uwage na zwigzek
temperamentalnego niezadowolenia z wrogoscia (r = 0,248, p <0,05). Przytoczone
analizy wskazuja na zwigzki poszczegdlnych wymiaréow temperamentu z wymia-
rami agresywnosci. Ma to swoje uzasadnienie teoretyczne, bowiem, jak twierdza
Rothbart i Bates (1998), kilka dowoddw wskazuje na zwigzek miedzy temperamen-
tem a przystosowaniem. Zwiazki te dotyczyty zaréwno pozytywnego, jak i nega-
tywnego przystosowania objawiajgcego sie m.in. w postaci zachowan agresywnych.
W pismiennictwie wskazuje sie takze, ze jest wysoce prawdopodobne, iz charakter
proceséw taczacych agresje i agresywnosc z temperamentem jest interakcyjny. Z tej
perspektyw problemy z zachowaniem mogg by¢ rezultatem wzajemnych relacji
miedzy witasciwosciami temperamentu dziecka a reakcjami dorostych na wyzwania
wynikajace z takiej charakterystyki temperamentu (Clark, Watson, Mineka, 1994;
Reid, Patterson, 1989; Rothbart, Bates, 1998; Rothbart, Derryberry, Posner, 1994;
Rothbart, Posner, Hershey, 1995). Nurmi wskazuje takze, ze interakcyjnosé nalezy
uwzglednia¢ w przypadku kazdej tworzacej sie relacji zaréwno wychowawczej,
jak i rowiesniczej, bowiem pod wptywem doswiadczen szczegdlnie w okresie do-
rastania moga one nabiera¢ zindywidualizowanego i swoistego dla danej sytuacji
charakteru (Nurmi, 2004).

Analiza regresji wykazata, ze typ temperamentu warunkuje blisko 1% wymiaru
wrogosci (R* = 0,007, p <0,003). | chociaz uzyskane korelacje nie s3 zbyt silne, wska-
Zuja, ze temperamentalny gniew jest istotnym predyktorem agresywnosci (globalnej)
w kazdym jej aspekcie (emocjonalnym - zto$¢, poznawczym - wrogosc i w aspekcie
zachowan). Natomiast wymiar temperamentalnego niezadowolenia koreluje z ob-
szarami emotywno-kognitywnymi. Moze to oznaczaé, ze w rozpoznaniu sytuacji
jako wrogiej, prowokacji lub neutralnej ma swdj udziat wtasnie ten wymiar. Moze
on stanowié wskaznik swoistej gotowosci do interpretacji rzeczywistosci jako zagra-
zajacej lub wrogiej. Zagadnienie wptywu wrogiego stylu atrybucji na podejmowanie
zachowan agresywnych opisali Dill, Anderson, Anderson i Deuser (1997).

Uzyskane wyniki wskazujg takze na zwiazek zaufania i alienacja w relacji przywia-
Zania z poziomem agresywnosci nastolatkéow. Zatem te dwa wymiary przywigzania
jawig sie jako wazne w genezie zachowan agresywnych. Ciekawym wynikiem sa
rezultaty wskazujace, ze istnieja umiarkowanie dodatnie korelacje miedzy zaufaniem
matki a réznymi wymiarami agresywnosci. Rezultat ten jest o tyle zaskakujacy, ze
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w pismiennictwie rzadko zauwaza sie, ze zaufanie w relacji przywigzaniowej moze
podnosi¢ poziom agresywnosci nastolatka, a szczegélnie wymiar ztosci. Uzyskany
rezultat wskazuje, ze model ten wyjasnia w 30% uzyskiwany przez nastolatki poziom
ztosci (R* = 0,319, F(54,365), p <0,001, B = 0,565). Oznacza to, ze przywigzanie
moze wptywaé na poczucie ztosci, ktére jest sktadnikiem agresywnosci. W spo-
séb posredni wynik ten mozna ttumaczyé nieprawidtowym przebiegiem rozwoju
w okresie dojrzewania w odniesieniu do ksztattowania sie wtasnej tozsamosci i nie-
zaleznosci od rodzicow. Wzrastajgca dojrzato$é reprodukcyjna wyzwala ewolucyjnie
adaptacyjny mechanizm promujacy emocjonalne oddzielenie sie od rodziny pocho-
dzenia (Steinberg, 1989). Ponadto wzrasta dystans emocjonalny miedzy dzieémi
i ich rodzicami (Fuligni 1998; Steinberg 1988). W okresie dojrzewania mtodziez
poszukuje wiekszej niezaleznosci i wiecej okazji do samodzielnego podejmowania
decyzji. W duzej mierze jest to zwigzane z rozwojem abstrakcyjnego myslenia, co
powoduje, ze mtodzi ludzie sg bardziej krytyczni wobec rodzicéw, idealizujac ich
obraz ,jaki powinien by¢” (Collins, 1990). Z perspektywy psychologii rodziny okres
dojrzewania dziecka jest zadaniem dla rodzicéw. Ze wzgledu na rozwojowe zmiany
zachodzace u dziecka zaréwno w sferze poznawczej, jak i w zakresie zmian potrzeb
(wzrost potrzeby samodzielnosci i indywiduacji), musza oni zmienic styl relacji z nim
(Smetana, 2010). Zatem nadmierne przywiazanie do matki w tym okresie moze by¢
przejawem zaburzenia w separacji i indywiduacji, ale hipoteza ta wymaga empirycz-
nej weryfikacji.

Rozpoznane zwiagzki wymiaru zaufanie do matki z wszystkimi wymiarami agre-
sywnosci oraz zwigzek ztosci z alienacjg zaréwno matki, jak i ojca mogg wskazywacd
na geneze postawy wrogiej i odrzucajgcej. W pismiennictwie ten problem sygnali-
zowano w badaniach nad stylami/postawami rodzicielskimi a gotowoscia do agre-
sywnosci i przejawianymi zachowaniami agresywnymi. Wyniki badan (Bakiera, 2014;
Farnicka, Liberska, 2014; Konopka, Fraczek, Dominiak-Kochanek, 2013; Rutkowska,
Fraczek, 2013) jednoznacznie wskazuja, Ze nadmierne zaufanie i wycofanie emocjo-
nalne z relacji mogg by¢ odbierane jako zachowania obojetne lub nadmiernie przy-
zwalajace, a czasem wrecz wrogie, i s3 zwigzane z przejawianymi przez nastolatki
i dzieci zachowaniami agresywnymi.

Rezultaty badania zwigzku osobowos$ciowej sktonnosci do agresji z podejmo-
wanymi zachowaniami o charakterze agresywnym (zaréwno ofiary, jak i sprawcy)
wskazuja, ze podejmowanie roli ofiary jest w stabym dodatnim zwigzku z mierzonym
poziomem ztosci oraz ogdlnym poziomem agresywnosci oraz ujemnym z wiekiem
(r = -0.227 p <0,05). Uzyskane wyniki wskazuja zatem, ze czesto$¢ podejmowania
roli ofiary wzrasta wraz z odczuwanym poziomem ztosci i wrogosci i jednoczesnie
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spada wraz z wiekiem. Zatem czynnikiem ochronnym, ktéry minimalizuje w pewien
sposob czestos¢ bycia ofiarg jest wiek.

Zauwazono natomiast, ze podejmowanie roli agresora jest zwigzane dodatnio ze
zmiennymi agresywnosci, takimi jak: reakcje agresji fizycznej (r = 0,314, p = 0,01),
reakcje agresji werbalnej (r = 0,302, p = 0,001) oraz ogdlnym poziomem agresywno-
$ci (r = 0,303, p = 0,001) Oznacza to, ze czestos¢ podejmowanych zachowan typu
sprawca wzrasta wraz z ogélnym poziomem agresywnosci oraz czestoscig ich prze-
jawiania w postaci agresji fizycznej i werbalnej. W tym wypadku mozna wnioskowac
o samonakrecajacej sie spirali agresywnosci i kolejnych zachowan agresywnych.

Uzyskane wyniki wskazujg na koniecznosé rozréznienia wymiaréow agresywnosci
w zaleznosci od podejmowanych zachowan typu ofiara lub sprawca. Rozréznienie to
powinno dotyczyc¢ zaréwno uwarunkowan owych konstruktéw, jak i zwigzku z prze-
jawami behawioralnymi. Na agresywnos¢ wptywajg bowiem uwarunkowania tempe-
ramentalne i zwigzane z przywiazaniem, natomiast w przypadku zachowan zwigzki te
sg ograniczone. W tym zakresie uzyskane rezultaty sg zgodne z omawianym powyzej
modelem GAM, ktéry wyraznie oddziela procesy zwigzane z pobudzeniem jednostki,
odczuwang wrogoscig i ztoscig oraz uruchomionymi procesami przetwarzania infor-
macji od procesow

Podsumowanie

Opisywane badanie miato na celu wskazanie znaczenia relacji przywigzaniowych
oraz temperamentu dla konstruktu, jakim jest agresywnos¢, oraz podejmowania
zachowan typu spraweca i ofiara. Uzyskane wyniki wskazujg na bezpos$redni wptyw
typu deficytu bliskosci i nadmiaru zaufania rodzicéw i wymiaréw temperamentu
(gniew i niezadowolenie) na konstrukty zwigzane z agresywnoscia. Na podstawie
badan mozna stwierdzi¢, ze dominujaca cecha temperamentu u 0séb z wysokim
poziomem agresywnosci jest gniew. Ponadto znaleziona zaleznosci wskazujace, ze
wysoki poziom zaufania i wysoki poziom alienacji w relacji z matka jest zwigzany
z komponentem agresywnosci - ztoscia.

W badaniach stwierdzono, ze zwigzek miedzy ptciag, wiekiem i cechami socjode-
mograficznymi badanych a poziomem ich agresywnosci jest nieistotny. Wykazano
natomiast ochronng funkcje wieku w przypadku podejmowania zachowan w typie
ofiary. Ponadto rozpoznane zwigzki miedzy poziomem agresywnosci a zachowaniami
agresywnymi jednostki wskazujg, ze zwigzek ten jest istotny i bardziej skomplikowa-
ny niz zaktadano. Wykazano takze, ze wysoki poziom agresywnosci jest zwigzany
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Z przejawianymi zachowaniami jednostki o charakterze sprawcy, ale takze w typie
ofiary. Podejmowanie tych zachowan zalezy od przewazajgcego wymiaru agresyw-
nosci: czesto$¢ podejmowanych zachowan typu sprawca wzrasta wraz z ogélnym
poziomem agresywnosci oraz czestoscia ich przejawiania w postaci agresji fizycznej
i werbalnej, natomiast czestos¢ podejmowania zachowan typu ofiara wzrasta wraz
z odczuwanym poziomem ztosci i wrogosci. Zatem doktadne sprawdzenie struktur
agresywnosci mierzonych kwestionariuszem Bussa-Perry’ego pozwala na przewi-
dywanie nie tylko czestosci podejmowanych zachowan agresywnych, ale i ich typu
(agresor, sprawca).

Przedruk za zgoda wydawcy. Artykut pierwotnie ukazat sie w:
Current Issues in Personality Psychology, 3(1), 25-35.
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Intrapersonal Correlates of Aggression in Adolescents:
determinants of undertaking the role of the perpetrator
and the victim

Youthful aggression, perceived both as a social phenomenon and a psychological
issue, is the subject matter of numerous theoretical analyses and scientific studies.
Usually, their aim is to determine the consequences of aggressive behaviour, especial-
ly the development of criminal behaviour. However, empirical studies devoted to the
relations between aggressive behaviour of Polish youth and intrapersonal factors are
still lacking. The main aim of theresearch presented in this paper was to determine
the relationship between attachment, temperament, aggressiveness and aggressive
behaviour among young people. For research purposes, the multidimensional aggres-
sion model developed by Anderson and Bushman was used.

Measurements were carried out with the Buss-Perry Aggressiveness Scale, the
Parent and Peer Attachment Inventoryby Armsden and Greenberg, the Buss and Plomin
Temperament Scale and the Mini DIA Questionnaire (Osterman and Bjérkqvist). The
studied group consisted of 120 young persons aged between 16 and 19.

The research results support the conclusion that the dominant temperamental
component of persons characterized by a high level of aggressiveness is anger. Also,
correlations were found indicating that a high level of trust and a high level of alie-
nation in the relationship with the mother are connected with anger as an aggressi-
veness component.
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The actually undertaken aggressive behaviour depends on the prevailing aggressive-
ness dimension: the frequency of perpetrator-type behaviour increases along with
the general aggressiveness level and the frequency of its manifestation in the form of
physical and verbal aggression, while the frequency of victim-type behaviour incre-
ases along with the experienced level of anger and hostility.
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