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Nierozerwalnym elementem funkcjonowania cztowieka, ktéry pozwala na organi-
zacje zycia spotecznego, jest proces komunikacji. Na efektywne komunikowanie
sie i realizowanie swoich potrzeb wptywa jakos¢ komunikacji, ktérej zalgzek two-
rzy sie na samym poczqtku Zycia cztowieka. Celem niniejszego artykutu jest wska-
zanie i podkreslenie roli komunikacji z dzieckiem od samego urodzenia. Zawarto
w nim przeglqd najnowszych badan, a wyniki ujeto w praktyczne zastosowania.
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Wprowadzenie

ozna odnie$¢ mylne wrazenie, ze méwienie i komunikowanie sie sg czyn-

nosciami nabywanymi w toku rozwoju samoistnie i bez wysitku, a ktére

zaczynaja zyskiwaé na waznos$ci w momencie wypowiadania przez dziec-
ko pierwszych stéw. Tymczasem jezeli rozpatrzy sie komunikowanie jako ztozony
proces zwigzany nie tylko z rozwojem kompetencji jezykowych dziecka, ale réwniez
podejsciem otoczenia, w ktérym dziecko sie wychowuje, to okaze sie, ze wczesne
dbanie o aspekt komunikacji z dzieckiem ma wiele wymiaréow i jest istotnym pre-
dyktorem jego pdzniejszego zdrowia psychicznego, zdolnosci do nauki i kompe-
tencji spotecznych. Wczesne doswiadczenia modelujg strukture dojrzewajgcego
w pierwszych latach zycia w szybkim tempie mdzgu. Jako$¢ sprawowanej opieki
nad niemowleciem, okreslana szeroko jako wrazliwo$¢ macierzynska lub opiekun-
cza, przektada sie na poziom bezpieczenstwa dziecka, a tym samym tworzenia sie
adekwatnego do jakosci opieki przywigzania do rodzica oraz wzmacniania wiezi
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rodzica do dziecka (Ainsworth, Bell, Stayton, 1971; Czub, 2014). Wspomniana
wrazliwos$¢ oznacza zdolnos$¢ opiekuna do odbierania i rozumienia sygnatéw dziec-
ka, jego potrzeb, emocji i szybkiego odpowiadania na nie (Ainsworth i in., 1971).
Jest to tym samym komunikacja z dzieckiem od samego poczatku - dziecko, naj-
pierw krzykiem i ptaczem, sygnalizuje niezaspokojone potrzeby i potrzebuje od-
powiedzi, aby przetrwac, ale réwniez by poczuc sie bezpiecznie. Z doswiadczen
w zakresie czynnosci pielegnacyjnych dziecko bedzie wynosié¢ pierwsze doswiad-
czenia prowadzenia konwersacji - istoty naprzemiennosci wymiany komunika-
téw, wiaczania sie, stuchania i kontaktu wzrokowego. Dodatkowo bezposrednie
komunikaty kierowane do dziecka, Spiewanie i czytanie ksigzeczek bedg wspierac
jako$¢ przywigzania do opiekuna, rozwéj jezykowy i kompetencje komunikacyjne
dziecka'. Aby cztowiek rozumiat sytuacje spoteczne, ich kontekst, mentalizowat
stan drugiej osoby i tym samym skutecznie sie komunikowat, potrzebuje sam tego
doswiadczy¢ jako dziecko w opiece petnej szacunku i mitosci.

Rozwéj mézgu, przywigzanie a mowa

Bardzo czesto z ust rodzicow czy opiekundw pada stwierdzenie, ze méwienie
do dzieci bardzo matych, ktére jeszcze nie mdwia, nie jest potrzebne, poniewaz
nie odpowiedza. Jezeli jednak przyjrzeé sie rozwojowi mdzgu dziecka, mozna za-
uwazy¢, ze forma jego odpowiedzi sg tworzace sie potaczenia miedzyneuronalne.
Pierwsze neurony i synapsy powstaja w rdzeniu kregowym pare tygodni po zaptod-
nieniu, czego efektem sg pierwsze ruchy dziecka (Gérska, Grabowska, Zagrodzka,
2005). Na rysunku mozna poréwnac liczbe potaczen neuronalnych noworodka,
dziecka miesiecznego i 9-miesiecznego, dwulatka i dorostego cztowieka. Stanowi
to biologiczny dowdd na zawrotne tempo rozwoju moézgu, na ktéry bedzie miata
wptyw jakos¢ doswiadczen w pierwszych latach zycia.

1 Kompetencje jezykowe moga by¢ juz rozwiniete u trzylatka, podczas gdy aspekt komunikacyjny
jest potaczony z rozwojem spotecznym i pozostaje od niego zalezny jeszcze po okresie dojrzewania
(Necka, Orzechowski, Szymura, 2007).
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Rysunek. Liczba potaczen neuronalnych w ludzkim mézgu w zaleznosci od wieku

EI

noworodek 1. miesiac 9. miesiac 2. rok zycia dorosty

Zrédto: Urban Child Institute, za: Corel (1975).

Komoérki nerwowe tworzg sieci, komunikujac sie za pomocg sygnatéw elek-
trycznych i chemicznych. Te przekazy sa fizjologiczng podstawa pamieci i ucze-
nia sie. Pierwsze lata zycia to wyposazenie w najwieksza liczbe synaps, ktore sg
bardzo czute na otoczenie, dzieki czemu dziecko moze szybciej zaadaptowac sie
do sprawnego funkcjonowania, polegajac nie tylko na wyposazeniu genetycznym.
To dlatego niemowleta zwracajg uwage na regularnosé i powtarzalnosé, tworzac
tym samym potaczenia miedzyneuronalne, dzieki ktérym sie rozwijaja. Wyniki ba-
dan wykazuja, ze potaczenia, ktére powstajg w tym okresie, sg bezposrednio zwig-
zane z doswiadczeniami z relacji z matkg i jakoscig wiezi (Szczepaniak, 2016, za:
Schore, 2001). To, jak rodzice rozumiejg i odpowiadajg na komunikaty, ma decyduja-
ce znaczenie w powstawaniu i wzmacnianiu potaczen nerwowych i rozwoju dziecka
w roznych obszarach, réwniez jezykowym i komunikacyjnym. Na podstawie tych do-
Swiadczen i jakosci opieki dziecko rozwija przywiazanie, ktére ma ogromne znacze-
nie dla przetrwania dziecka, jego poczucia bezpieczehnstwa, prawidtowego rozwoju
i nawigzywania relacji w zyciu dorostym. Przywigzanie definiuje sie jako ,zdolnos¢
do formowania okreslonych, statych i uczuciowo znaczacych zwigzkéw z innymi oso-
bami. Rozwija sie od urodzenia na podstawie swoistej wrazliwosci percepcyjnej na
twarz i gtos ludzki” (Siuta, 2005, s. 209). Jakos$¢ przywiazania bedzie przektadata sie
na zdolnos¢ radzenia sobie ze stresem, tworzenie zwigzkdw uczuciowych, korzysta-
nie ze wsparcia innych oséb oraz sposdb eksploracji otoczenia, ktéra jest podstawa
rozwoju motorycznego i intelektualnego (Bomba, 2008). Droga do bezpiecznego
przywigzania jest rozumienie potrzeb dziecka, bycie bezpieczng baza, do ktérej moze
ono przyjs¢ i dozna¢ towarzyszenia w emocjach, oraz opisywanie i méwienie, co
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rodzic robi, aby zrealizowac jego potrzeby (Powell, Cooper, Hoffman, Marvin, 2015).
Dlatego méwienie do dzieci, rozmawianie z nimi jest tak istotne od pierwszych dni
zycia (jak rowniez w okresie prenatalnym).

Dziecko dzieki wyposazeniu w zachowania stuzace przywigzaniu jest gotowe do
podejmowania interakcji z rodzicem. Przez ptacz, ssanie, przywieranie, podazanie
i uSmiechanie sie dziecko komunikuje swoje potrzeby, a dzieki dojrzewaniu jego
uktadu nerwowego oraz kompetencji otoczenia, komunikaty sg coraz czytelniejsze.
Poczatkowo sg to komunikaty niewerbalne, by nastepnie przez etap gtuzenia i gawo-
rzenia przej$¢ do postugiwania sie stowami. Aby dziecko osiggneto ten etap (ktory
rozpoczyna sie ok. 1 r.z.), wczesniejsze komunikaty dziecka musza by¢ odczytywa-
ne przez dorostego, ktéry adekwatnie nada im znaczenie i sformutuje odpowiedz.
Etap gtuzenia i gaworzenia to istotny okres w éwiczeniu fonologii jezyka ojczystego
i ogromna rola dorostego, ktéry moze modelowac prawidtowosci jezyka i jego prozo-
die (intonacja, akcent i rytm), jak réwniez nadawac znaczenie wypowiedziom dziecka
(Necka, Orzechowski, Szymura, 2007; tabela).

Tabela. Rozwéj mowy w 1 r.z. dziecka

Wiek (w miesigcach) Rozwaj mowy

Reagowanie na dzwieki
Stuchanie dzwonka lub grzechotki
Szukanie wzrokiem Zrodta dzwieku
Smianie sie
Zwracanie gtowy w strone zrodta dzwieku
Gtuzenie lub gruchanie na dzwiek gtosu lub muzyki
Artykutowanie czterech réznych dzwiekdw

Rozumienie ,nie”, ,pa, pa”

NV 0N Ot RN e

Mowienie ,mama” lub ,tata”

=
o

Nasladowanie dZzwiekéw w zabawie

-
[N

Wypowiadanie dwoéch znaczacych stéw

=
N

Wypowiadanie trzech znaczacych stéw

Zrédto: Brzeziriska (2015), za: Papalia, Olds (1981).
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Przeglad badan na temat wczesnej komunikacji

Wczesne komunikowanie sie z dzieckiem, stuzace zaspokojeniu jego potrzeb, two-
rzeniu bezpiecznego przywigzania oraz ksztattowaniu i utrwalaniu potaczen neu-
ronalnych, moze odbywa¢é sie na rézne sposoby. Zadania pielegnacyjne zwigzane
z dotykiem, méwienie do dzieci, $piewanie czy czytanie na gtos sg aktywnoscia-
mi, ktore mogg korzystnie wptynaé na rozwdj poznawczy, emocjonalny, spoteczny
i jezykowy dziecka. Wspotczesni badacze proceséw komunikacyjnych pierwszych lat
zycia (m.in. Spinelli, Gunes, Van Puyvelde) szukaja korelacji miedzy powyzszymi dzia-
taniami opiekunéw w relacji z matymi dzieémi. Amerykanska Akademia Pediatryczna
widzi ogromng role profesjonalistéw pracujgcych z rodzinami, w ktérych sg mate
dzieci, w przektadaniu wynikéw tych badan na praktyke.

Moéwienie do matych dzieci wptywa na zaséb stownictwa. Wczesne doswiad-
czenia jezykowe i komunikacyjne réznicujg zaséb stownictwa w pdzZniejszym wieku.
Niemowleta, ktore styszg wiecej rozméw i do ktérych wiecej sie méwi, majg wiecej
okazji do interpretowania jezyka i éwiczenia umiejetnosci, ktére sg niezbedne w na-
uce stéw, np. ich oddzielania. Co wazne, korzystny wptyw moéwienia do dzieci bedzie
miato kierowanie komunikatow bezposrednio do nich, a nie samo styszenie przez
dzieci rozmowy innych 0séb czy witgczonych urzadzen elektronicznych, jak telewizor
czy radio (Shneidman, Goldin-Meadow, 2012; Shneidman, Arroyo, Levine, Goldin-
Meadow, 2013; Weisleder, Fernald, 2013). Specyfika méwienia do dzieci bedzie sie
zmienia¢ wraz z rozwojem dziecka (albo dzieki swoistym cechom komunikacji rodzica
dziecko bedzie miato szanse osiggac kolejne etapy rozwoju mowy).

Na jako$¢ komunikacji rodzica bedzie rowniez wptywata jego wrazliwos¢ rozu-
miana jako dostrzeganie sygnatéw i komunikatéw dziecka, zdolnos¢ wtasciwego
ich interpretowania i szybkiego, adekwatnego reagowania. Dzieci, ktérych matki
charakteryzowaty sie brakiem wrazliwosci, wykazywaty pozabezpieczany styl przy-
wiazania i osiggaty gorsze wyniki w testach jezykowych (Belsky, Fearon 2002). Matki
charakteryzujace sie wrazliwoscig w pierwszych miesigcach zycia dziecka méwig do
niego czesto, aby zacheci¢ je do komunikacji, zaciekawic¢, a okoto 6 miesigca zycia,
kiedy dziecko zaczyna bardziej eksplorowaé otoczenie, méwia mniej, by towarzy-
szy¢ dziecku w poznawaniu $wiata. Gdy okoto 9 miesigca zycia dzieci zaczynaja
przezywac pierwsze leki separacyjne i u rodzica szukajg ukojenia, wrazliwa mama
znowu moéwi wiecej, opisujac jednak bardziej przedmioty i otoczenie lub wydajac
polecenia (Spinelli i in. 2016). Natomiast mamy mniej wrazliwe na potrzeby dziecka
W momencie zwracania sie dziecka do $wiata czesciej beda wypowiadac jego imie,
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aby przywotac jego uwage i ograniczy¢ zainteresowanie $wiatem zewnetrznym, byc¢
moze czujac lek przed zagrozeniem lub ,utrat3” kontaktu z dzieckiem w takim wy-
miarze, jak na poprzednich etapach.

Moéwienie do dziecka ma na celu nie tylko zadbanie o zaséb stéw, ale rowniez
przekazanie mu umiejetnosci komunikacyjnych. Aby zacheci¢ dziecko do stucha-
nia, dorosli zaczynaja méwié, korzystajac ze swoistego sposobu moéwienia, tzw. je-
zyka matczynego®: wysokiego tonu, wolnego i wyraznego, z przesadna intonacja
i powtarzaniem kluczowych stéw. Badania pokazuja, ze dzieci chetniej i na dtuzej
odwracajg gtowy w kierunku, z ktérego dobiega jezyk rodzicielski niz zwyczajny
ton dorostych (Cooper, Aslin, 1994). W innym badaniu zwrécono uwage na zwig-
zek jezyka rodzicielskiego i gaworzenia oraz wiekszego po roku zasobu stownictwa
u dziecka (Ramirez-Esparza, Garcia-Sierra, Kuhl, 2014). Wazne jest réwniez dbanie
o dwustronnos¢ w procesie komunikacji i umozliwianie dziecku odpowiedzi w posta-
ci usmiechu, dzwieku czy ruchu ciatem. Nadawanie znaczenia takim komunikatom
dziecka, jak rowniez interpretowanie jego wypowiedzi, uczy je, ze jest komunikatyw-
ne, a wydawane dzwieki maja sens. W badaniu Wu i Gros-Louis (2014) dzieci, ktére
dostawaty odpowiedzi na swoje komunikaty nadajgce im znaczenie, wykazywaty
zwiekszong liczbe wokalizacji spétgtoskowo-samogtoskowych i kierowaty do matki
wiecej dzwiekow. Innymi stowy, przez zachowanie wskazujgce na rozumienie komu-
nikatéw dziecka i adekwatne odpowiadanie matki pomagaty wprowadzi¢ koncepcje,
ze gtos stuzy nie tylko do wydawania dzwiekdw, ale rowniez moze by¢ narzedziem
komunikacji spoteczne;j.

Czytanie na gtos dzieciom stymuluje rozwdj mowy jeszcze zanim dziecko za-
czyna moéwic. Buduje umiejetnosci jezykowe, éwiczy pamiec i koncentracje oraz
uczy, ze obrazki i stowa majg znaczenie (Duursma, Augustyn, Zuckermann, 2008).
Sama ksigzeczka moze stac sie przedmiotem zabawy i wspdélnego czasu spedzonego
z rodzicem, co rodzi u dziecka poczucie waznosci dla rodzica. Mozna réwniez zauwa-
zy¢ pierwsze preferencje dziecka co do wyboru ksigzeczek. Dzieki ksigzkom dzieci
poznajg wiecej stow, a im wiecej stdw znaja, tym chetniej siegaja po ksiagzki. Podczas
czytania rodzice czesto przybierajg adekwatne intonacje do tresci ksigzek - odda-
ja smutek bohatera, jego rados$¢, zaskoczenie czy gniew i w ten sposéb wptywaja
na inteligencje emocjonalng i budowanie empatii. Dzieci w wieku 18 miesiecy s3

2 W pismiennictwie wystepuja okreslenia jezyk matczyny, mowa matczyna z uwagi na uczestnictwo
w badaniach gtéwnie matek, jak rowniez zajmowane sie dzie¢mi do 1 r.z. najczesciej przez matki.
Okreslenie jezyk rodzicielski jest stosowane zamiennie.
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w stanie odczyta¢ komunikat niewerbalny zawierajgcy przekaz emocjonalny
(Repacholi, Gopnik, 1997) .

Sposobem na rozbudowywanie zasobéw stéw i budowanie umiejetnosci komu-
nikacyjnych bedg réwniez rymowanki. Uwage niemowlat przykuwajg regularnosci,
dzieki czemu postepuje nauka mowy. Tak samo jak dzieki rytmowi dnia, przewi-
dywalnoéci podstawowych punktéw dnia, jak spacer, positek, kapiel, dzieci czuja
sie bezpieczne, tak samo ciekawe bedg dla nich powtarzajgce sie dzwieki i rymy
w rymowankach. Potaczenie ich z masazykami czy dotykowa stymulacjg sprawi,
ze dzieci bedg szybciej zapamietywaty stowa rymowanki, z uwagi na powigzanie
motoryki matej z umiejetnosciami jezykowymi przez korzystanie z tych samych po-
taczen nerwowych i drog w mézgu. Dotyk uaktywnia w mézgu uktad limbiczny,
ktéry odpowiada za emocje i interpretuje informacje odbierane przez zmyst czucia
- delikatny dotyk uznawany jest za przyjemny, a uderzenie za nieprzyjemne, bolesne
doznanie (McGlone, Wessberg, Olausson, 2014).

Spontaniczne $piewanie moze istotnie wptywaé na tworzenie i budowanie
wczesnych umiejetnosci komunikacyjnych. Dzieci zwracajg wiekszg uwage na usta
podczas Spiewania i sg zainteresowane wykonywang czynnoscig przez rodzica,
zwiaszcza okoto 1 r.z., kiedy mocno zwracaja uwage na okolice ust. Spiewanie moze
miec réwniez tak silny odzew w zainteresowaniu dziecka, a dalej w jakosci jego roz-
woju, z uwagi na wibracje przekazywane przez dorostego podczas $piewania i tulenia
dziecka, co dla matego dziecka oznacza zyjaca osobe, a wiec bezpieczenstwo i cheé
komunikaciji. Dzieci, ktére nie byty przyzwyczajone do $piewania w wieku 14 miesie-
cy, wykazaty mniej wokalizacji i brak zainteresowania $piewaniem niz dzieci styszace
$piew dorostego (Spinelli i in., 2016). Stuchanie kotysanek, ktorych $piewanie wigze
sie z uniwersalnymi cechami odrézniajgcymi od innych utworéw jak wyzszy ton gto-
su, wolniejsze tempo i intuicyjnie nadany kochajacy ton gtosu (Graham, 2009), moze
wptywadé na efektywne obnizenie ci$nienia tetniczego u dzieci przestraszonych czy
bedacych w innym stanie zwigzanym z napieciem emocjonalnym. Kotysanki cechujg
sie rytmem i prostym tekstem, dlatego dzieci tatwiej je zapamietujg (Gunes, Gunes,
2012). Badania wsréd wczesniakow przebywajgcych na oddziale intensywnej terapii
wskazywaty wptyw $piewania, takze odtwarzanego z ptyt nagranych przez matki, na
unormowanie rytmu serca, tatwiejsze zasypianie i karmienie, co w rezultacie prze-
ktadato sie na szybszy przyrost masy ciata i wczesniejsze opuszczenie szpitalnych
muréw (Yildiz, Arikan, 2012). Réwniez jeszcze wczesniejsze $piewanie, w czasie cigzy,
moze miec uspokajajacy i tagodzacy efekt i by¢ przyjemnym doswiadczeniem dla
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mam, pomagajagcym w ekspresji trudnych emoc;ji jak niepokdj czy strach (Carolan,
Barry, Gamble, Turner, Mascarefias, 2012).

Praktyczne zastosowania

Przetozenie wynikéw badan na praktyke wydaje sie proste - méwmy, rozmawiajmy,
Spiewajmy i czytajmy dzieciom. Okazuje sie jednak, ze kiedy rodzice poswiecaja
duzo uwagi na nauke pielegnacji, karmienia czy kapania, a dodatkowo s3g przekonani,
ze dbanie o rozwdj jezykowy nalezy rozpocza¢ dopiero przy pojawieniu sie pierw-
szych stéw, nie poswiecajg zbyt wiele czasu na komunikacje z dzieckiem albo, robiac
to nie sg Swiadomi waznosci tych dziatan. Wyniki badania efektywnosci czytania
od urodzenia® wskazuja, ze ponad % zapytanych rodzicéw uwaza, iz czytanie dziec-
ku ma znaczenie dla jego rozwoju. Natomiast 22% badanych jest zdania, ze jest
to wazne dla rozwoju, ale w starszym wieku, na innym etapie rozwoju dziecka.
Rodzice biorgcy udziat w badaniu to w wiekszosci kobiety z wyzszym wyksztatceniem,
dlatego nalezy dociera¢ do rodzin z nizszym wyksztatceniem i nizszym statusem eko-
nomicznym oraz dbac o jako$¢ komunikacji w tych rodzinach, gdzie sa noworodki,
poniewaz badania wskazujg na mniejszy rozwdj umiejetnosci komunikacyjnych dzieci
w rodzinach o nizszym statusie ekonomicznym (Hoff 2013; Hurtado i in., 2008; Pan
iin., 2005; Weisleder, Fernald, 2013). Badania Amerykanskiej Akademii Pediatrycznej
(Early Brain and Child Development) i Johnson, Caskey, Rand , Tucker i Vohr (2014)
wskazujg, ze dzieci do siédmego miesigca czesciej styszaty kobiecg mowe niz me-
ska oraz uzyskiwaty wiecej odpowiedzi na wokalizacje od kobiet. Na taki wynik
moze wptywac zawieszenia przez matki dziatalno$ci zawodowej (urlop macierzynski)
i spedzanie z dzie¢mi wiecej czasu. Dlatego warto edukowac ojcdéw malutkich dzieci
na temat waznosci odczytywania i odpowiadania na komunikaty niemowlat oraz
zachecac ich do tego.

Inspirujace moga okazac sie zagraniczne praktyki ujete w programy profilaktycz-
ne czy zalecenia i gotowe rozwigzania oraz wskazéwki dla oséb pracujacych z rodzi-
nami matych dzieci, oraz dla samych rodzicéw. Wspomniana wczesniej Amerykarnska
Akademia Pediatryczna ujmuje swoje wyniki badan w konkretne, proste czynnosci,
ktore rodzic moze robi¢ dla i ze swoim dzieckiem, jak zasada ,5R” rekomendujaca:

3 Raport konicowy z projektu ,Pierwsza Ksigzka Mojego Dziecka” przeprowadzony przez Fundacje
Cata Polska Czyta Dzieciom w 2015 .
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e wspodlne czytanie (reading) jako codzienng aktywno$¢ zabawowa;

e rymowanie (rhyming), zabawy, rozmawianie, $piewanie i przytulanie kazdego dnia;

e rytuaty i rytualizacje (routines) positkdw, zabawy, spania;

e docenianie, chwalenie (rewards);

e bezpieczna, wzmacniajaca relacje z opiekunem (relationships), ktéra wptywa na
zdrowy rozwdéj mozgu, a tym samym na rozwdj dziecka.

Réznego rodzaju programy i organizacje, jak Book Start®, | can®, National Literacy
Trust®, Too small to fail’, zeby wyliczy¢ tylko kilka, podpowiadaja rodzicom konkretne
rozwigzania, takie jak tematy rozméw z matymi dziec¢mi, dobér ksigzeczek i przyktady
piosenek. Pojawiaja sie réwniez rozwigzania w postaci koszulek, body czy kocykow,
ktorych grafika prezentuje tematy do rozmoéw (na przyktad kolory, komunikacja miej-
ska, liczby). Rozmawianie z dzie¢mi moze by¢ proste, ale dla rodzicéw, ktorym trudno
znalez¢ tematy do rozméw z malutkimi dzie¢mi, zwtaszcza w momencie, kiedy dzieci
nie odpowiedzg stowami, moze nie by¢ to oczywiste, naturalne czy komfortowe.
Warto, zanim zacznie sie wylicza¢ tematy, o ktérych mozna opowiada¢ dziecku, po-
rozmawiac z rodzicem o jego przekonaniach, myslach na temat komunikacji z dziec-
kiem, obawach czy oporze. Moze sie okazaé, ze za brakiem moéwienia do dziecka,
dopdki dziecko nie zaczyna méwié, bedg mylne przekonania na temat rozwoju mowy
i jej wspierania, jak rowniez roli rodzica.

W Fundacji Dajemy Dzieciom Site opracowano scenariusz warsztatu umiejetnosci
rodzicielskich ,Wsparcie na starcie - jak stymulowac rozwoj dziecka do 1. roku zycia”,
ktéry ma na celu m.in. zwrdcenie uwagi rodzicéw na aspekty omawiane w niniejszym
artykule. Warsztat trwa 12 godzin i zostat podzielony na 4 spotkania odbywajace
sie weekendowo w godzinach przedpotudniowych. Adresatami warsztatu sg oboje
rodzice dziecka do 1 r.z., ktorzy przychodzg na warsztat z dzieckiem. Jedno spotka-
nie jest poswiecone tematowi komunikacji z matym dzieckiem poprzez rozmowe,
$piewanie czy czytanie ksigzeczek. Rodzice na koniec dostajg pakiet ksigzek do-
stosowanych do réznych etapéw dziecka do 3 r.z. Podczas spotkan warsztatowych
hasto stymulacja rozwoju dziecka jest jednak bardzo szeroko rozumiane, bedzie na nig
réwniez wptywata jako$¢ zwigzku rodzicéw, petnienie rél rodzicielskich, budowanie
wiezi z dzieckiem, a tym samym wptywanie na bezpieczne przywiazanie dziecka

http:/www.bookstart.org.uk/
http:/www.ican.org.uk/parents

http:/www.literacytrust.org.uk/

N o o b

http:/toosmall.org/
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do opiekuna oraz odpowiadanie na potrzeby, towarzyszenie dziecku w emocjach
i stawianie granic. Trzy spotkania sg poswiecone powyzszym obszarom, poniewaz
moga miec one przetozenie na jakos¢ komunikacji z matym dzieckiem. Sposoby, w
jaki rodzice komunikuja sie miedzy sobg, jak rozumiejg tworzenie bezpiecznego przy-
wigzania u dziecka i co sie na nie sktada, sg bazg do komunikowania sie z dzieckiem
i wptywania na rozwdéj jezykowy.

Podsumowujac wyniki badan przedstawionych w poprzedniej czesci, oznacza to,
Ze istotne jest opisywanie przez rodzica tego, co sie dzieje z dzieckiem (,patrzysz na
mnie”, ,bawisz sie ragczkami”, ,ptaczesz”, ,przestraszytes sie”), co robi rodzic (podczas
wykonywania réznych czynnosci, jak przewijanie, kapanie, gotowanie) oraz co dzieje
sie dookota (,po ulicy jedzie czerwony autobus”, ,ptaki $piewajq”). Tutaj bedzie po-
trzebna wrazliwo$¢ na to, co sie dzieje z dzieckiem, uwaznos¢ na jego komunikaty
werbalne i niewerbalne oraz nadawanie im znaczenia, ale i naprzemienno$¢ komu-
nikacji. Chodzi nie tylko o samo méwienie, ale réwniez danie dziecku czasu na od-
powiedz - usmiech, wokalizacje czy patrzenie w konkretnym kierunku. Rodzic moze
réwniez zaciekawié sie réznymi odgtosami wydawanymi przez dziecko, jak rowniez
powtarza¢ i nasladowac odgtosy wydawane przez dziecko. Bardzo wazne bedzie
odpowiadania na usmiech dziecka, ktdre bedzie dla niego komunikatem i przedtuzy
jego reakcje. Dotyczy to rowniez odpowiadania na zaczepki wzrokowe czy dotyk.
To moze by¢ zacheta dziecka do uwagi rodzica, checi spedzenia z nim czasu i po-
rozmawiania. Wreszcie wspdlne czytanie ksigzeczek - poczatkowo obrazkowych,
pozniej z pojedynczymi stowami i wiekszg iloscig tekstu. Dziecko najpierw moze
oswoi¢ sie z ksigzka jako przedmiotem, bawié sie, obracac, bra¢ do ust, nastep-
nie zaciekawiac sie obrazkami, przewracaé od tytu strony i stuchaé, jak rodzic czy-
ta historie. W czytaniu ksigzek z matym dzieckiem bedzie istotny czas spedzany
z dzieckiem, zaciekawienie obrazkami, porozmawianie na temat, ktéry porusza ksia-
zeczka, ale nie zawsze koniecznos$¢ przejrzenia czy przeczytania ksiagzki od poczatku
do konca. Warto podazac¢ za dzieckiem, na ile jest zainteresowane, w jaki sposéb
chce poznawac ksigzeczke i budowac pozytywne konotacje z ksigzka. Dzieci beda
na pozniejszych etapach chetniej czytaé, jezeli bedg zaznajomione z ksigzka od bar-
dzo wczesnego etapu, ale rowniez, kiedy bedg obserwowac czytajacych rodzicéw,
na zasadzie naéladowania. Spiewanie moze by¢ réwniez forma spedzania czasu
z dzieckiem, utulaniem do snu czy ukajaniem w niepokoju, przestraszeniu.
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Podsumowanie

Mowienie do dziecka, czytanie i $piewanie z nim od samych narodzin, a nawet
w zyciu ptodowym, wptywa na rozwdj jego mdzgu, tworzac potgczenia nerwowe, kto-
rych skutkiem jest rozwéj mowy, nauka elementéw komunikacji, rozwéj emocjonalny
i spoteczny, ktéry bedzie podstawg sukcesow w szkole i w zyciu. Rolg profesjonali-
stow pracujacych z rodzinami matych dzieci jest zwracanie uwagi na jakos¢ komuni-
kacji, zwiekszanie $wiadomosci rodzicow, czasami przez podpowiadanie konkretnych
rozwigzan i tworzenie prostych materiatéw, ktére mozna udostepni¢ rodzicom
w postaci plakatéw, ulotek i broszurek. Tak samo jak w przestrzeni publicznej po-
jawiaja sie przekazy dotyczgce zywienia matych dzieci, sposobu pielegnacji, szko-
dliwosci niekonstruktywnych metod jak klapsy, tak warto, aby znalazto sie miejsce
na konkretne wskazowki dotyczace komunikacji z dzie¢mi od urodzenia.
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Mum, dad - talk to me! Early communication
as a stimulation of development of a infant

The indispensable element of human functioning, which allows the organization of
social life, is the process of communication. Effective communication and fulfillment of
person needs will be affected by the quality of communication, which will be created at
the very beginning of human life. The purpose of this article is to highlight and empha-
size the role of communication with a child from birth. A review of the latest research
on this topic has been made and the results are presented in practical applications.
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