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Wprowadzenie. W 2015 roku w Polsce 6452 dziewczyn w wieku ponizej 18 lat uro-
dzito dzieci. W ostatnich latach ten wskaznik cechuje sie tendencjqg malejqgcg, jed-
nak zagadnienie to nadal stanowi istotny problem spoteczny. Mtode dziewczyny sq

bardziej narazone na powiktania podczas cigzy, porodu i potogu niz doroste kobie-
ty. Nowa sytuacja moze byc dla nieletniej Zrédtem stresu, samotnosci, bezradnosci
i depresji. Istotng kwestig w niesieniu pomocy mtodym matkom jest wsparcie ze

strony spoteczenstwa.

Cel pracy. Badanie Opinia internautéw na temat cigz nieletnich miato na celu

poznanie opinii i stosunku uzytkownikéw internetu do niepetnoletnich dziewczyn,
ktére zaszty w cigze.

Materiat i metoda. W badaniu przeprowadzonym metodq CAWI wzieto udziat 669
respondentéw w wieku 17-76 lat.

Wyniki. Zdecydowana wiekszos¢ respondentow (99 %) styszata o zjawisku cigz wsréd

dziewczyn ponizej 18 r.z., a 76% znato takqg osobe, co Swiadczy o szerokim rozpo-
wszechnieniu omawianego zagadnienia. Ponad potowa (52,2%) internautéw uwa-
zata, ze liczba cigz nieletnich w ostatnich latach ma tendencje rosnqgcq, czego nie

odzwierciedlajg dane opublikowane przez Gtowny Urzqd Statystyczny, ktére prezen-
tujg trend spadkowy. Duza czesc¢ respondentéw (69,4%) zadeklarowata, Ze najod-
powiedniejszy wiek na urodzenie dziecka to 26-30 lat, co pokrywa sie z aktualnymi

trendami ptodnosci Polek. Wieksza czesc respondentow (62,9%) stwierdzita, ze cigza

moze by¢ powodem do podjecia decyzji o dokonaniu samobdjstwa, co potwierdza-
ja badania suicydologiczne, na ktérych podstawie Swiatowa Organizacja Zdrowia

klasyfikuje cigze nieletnich jako jeden z czynnikéw ryzyka popetnienia samobdjstwa.
SEOWA KLUCZOWE: CIAZE NIELETNICH, OPINIE, UZYTKOWNICY INTERNETU, FACEBOOK

Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka Vol. 15 Nr 4 (2016)

23



24

OPINIA INTERNAUTOW NA TEMAT CIAZ NIELETNICH

Woprowadzenie

Mtodociane matki to dziewczyny, ktore zaszty w cigze lub urodzity dziecko przed
ukonczeniem 18 r.z. (Zarazowska, Lewicka, Sulima, 2015).

Jak podaje Swiatowa Organizacja Zdrowia, kazdego roku okoto 16 milionéw ko-
biet w wieku 15-19 lat rodzi dzieci, co stanowi okoto 11% wszystkich urodzen na
Swiecie. Szacunkowo 95% z tych urodzen ma miejsce w krajach rozwijajacych sie.
Wedtug statystyk z roku 2014 sredni globalny wskaznik urodzen wérdod dziewczyn
w wieku 15-19 lat wynosit 49/1000 (Swiatowa Organizacja Zdrowia [SOZ], 2016).

Dostepne dane wskazuja na wystepujacy w dtugim okresie spadek liczby urodzo-
nych przez nieletnie matki dzieci (Szukalski, 2016), mimo to ten problem pozostaje
aktualny (Krélikowska, 2011). Na rysunku 1 przedstawiono dane dotyczace liczby
dzieci urodzonych przez nieletnie matki w latach 1970-2005 w Polsce.

Rysunek 1. Liczba urodzen wydawanych na $wiat przez nieletnie matki w latach
1970-2005 w Polsce

1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005

[m151atimniej 16lat W17lat MW18lat M19lat

Zrédto: Szukalski (2011).
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W Polsce dziewczyny w wieku 18 lat i mtodsze urodzity w 2015 roku 6452 dzie-
ci, co stanowito 1,75% wszystkich urodzonych w tym roku dzieci (Gtéwny Urzad
Statystyczny [GUS], 2016). Jest to mniej niz w latach ubiegtych, ale przy interpre-
towaniu tych danych nalezy zwrdcié¢ uwage, ze jednoczesnie spada liczba urodzen
zywych ogdétem (Kielan, Cieslak, 2016).

Tabela 1 przedstawia liczbe urodzen zywych ogdétem w zestawieniu z liczbg uro-
dzen zywych przez dziewczyny w wieku 18 lat i mtodsze w latach 2011-2015.

Tabela 1. Liczba urodzen zywych ogétem w danym roku w zestawieniu z liczba
urodzen zywych przez dziewczyny w wieku 18 lat i mtodsze w latach 2011-2015

Odsetek urodzen zywych
Liczba urodzen zywych Liczba uroc{zen zywych Przez d2|ew.czyny
Rok og6tem w danym roku przez dziewczyny w wieku 18 lat i mtodsze
g Y w wieku 18 lat i mtodsze | w ogdlnej liczbie urodzen
zywych w danych roku

2015 369 308 6452 1,75%
2014 375 160 7210 1,92%
2013 372 000 7721 2,07%
2012 390 000 8 448 2,17%
2011 391 000 8721 2,23%

Zrédto: Kielan, Cieslak (2016).

Na podstawie przytoczonych danych mozna wnioskowaé, ze odsetek dziewczyn
w wieku 18 lat i mniej, ktére urodzity dzieci w latach 2011-2015, utrzymuje sie na
wzglednie statym poziomie ok. 2% z tendencja spadkows (Kielan, Cieslak, 2016).

W roku 2015 najmtodsza matka, ktéra urodzita dziecko, miata 13 lat, natomiast
najstarsza - 54 lata (GUS, 2016).

Tabela 2 przedstawia urodzenia zywe na 1000 kobiet w poszczegélnych grupach
wiekowych w 2015 roku.
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Tabela 2. Urodzenia zywe na 1000 kobiet w poszczegdinych grupach wiekowych
w 2015 roku

Liczba kobiet . .. Urodzenia zywe na 1000
. . . Liczba urodzen zywych . ;
Grupy wiekowe kobiet w poszczegdlnych kobiet w poszczegélnych
X w 2015 roku .
grupach wiekowych grupach wiekowych
13-54 lat 10 754 590 369 308 34,34
18 lat i mniej* 1108 623 6452 5,82
18 lat 198 789 3612 18,17
17 lat 190 159 1813 9,53
16 lat 185 177 747 4,03
15 lat i mniej** 534 507 280 0,52

*Grupa wiekowa 18 lat i mniej obejmuje dziewczyny w wieku 13-18 lat,
**Grupa wiekowa 15 lat i mniej obejmuje dziewczyny w wieku 13-15 lat.

Zrédto: GUS (2016).

Dane z tabeli 2 wskazuja, ze wspétczynnik urodzen zywych rosnie wraz ze wzro-
stem wieku nieletniej.

Zjawisko cigz nieletnich zostato zauwazone na arenie miedzynarodowej. Jeden
z Milenijnych Celéw Rozwoju (Millennium Development Goals, MDGs), przyjetych
w 2000 roku przez Organizacje Narodoéw Zjednoczonych, zaktadat obnizenie do roku
2015 wspotczynnika urodzen wérdd nastolatek do 8%o (0siggnieto zmniejszenie cze-
stosci urodzen wsrdd nastolatek o 75%; Organizacja Narodow Zjednoczonych, 2016).

Problem cigz mtodocianych jest ztozony. Niepetnoletnie matki pochodza czesto
z patologicznych rodzin, w ktérych rowniez wystepowato zjawisko nieletniej cigzy -
dzieci mtodocianych rodzicéw wczesénie rozpoczynaja zycie seksualne i rdwniez zostaja
mtodocianymi rodzicami (Woynarowska, 2015). Nastepuje powielanie negatywnych
wzorcow przez mtode jednostki, ktére wychowane w okreslonym modelu rodziny
przyjmuja go za standard (Padata, Podgorniak, Sadowska, 2014). Kiedy dziewczyna nie
znajduje ciepta i mitosci w domu rodzinnym lub jej relacje z rodzicami sg zaburzone,
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wystepuja sprzyjajace warunki do podjecia wczesnej aktywnosci seksualnej w zamian
za okazang mitos¢, uznanie i zainteresowanie ze strony partnera (McWhirter, 2008).

Osiggniecie dojrzatosci ptciowej nie jest jednoznaczne z osiggnieciem adekwatnej
do wieku dojrzatosci emocjonalnej (Bidzan, 2007; Moczuk, 2004). Wiek inicjacji sek-
sualnej ulega obnizeniu. W badaniach przeprowadzonych w 2006 roku przez Instytut
Matki i Dziecka wykazano, ze inicjacje seksualng w szkotach ponadpodstawowych
miato za sobg 52,5% dziewczyn i 61,6% chtopcoéw (Pawtowska i in., 2005). Z badania
przeprowadzonego w ramach projektu ,Zdrowie i zachowania zdrowotne mtodziezy
szkolnej w Polsce na tle wybranych uwarunkowan socjodemograficznych” (Health
Behaviour in School-aged Children) wynika, ze sredni wiek inicjacji seksualnej wynosit
14 lat i byt istotnie pdzniejszy u dziewczyn niz chtopcéw (14,4 vs 13,6 roku). Potowa
badanych rozpoczeta wspotzycie seksualne w wieku 15 lat, a bardzo wczesénie -
w wieku 13 lat i mniej - az co trzeci chtopiec i co czwarta dziewczyna w grupie
aktywnych seksualnie (Woynarowska, 2015).

Wiedza na temat metod antykoncepcji jest przekazywana zbyt pézno lub wcale
(Mikotajczyk-Lerman, 2007), o swojej seksualnosci, dzieci i mtodziez najczesciej do-
wiaduja sie od rowiesnikéw, a informacje przekazywane przez rodzicéw czy nauczy-
cieli nie stanowig dla nich podstawowego zrédta wiedzy na ten temat (Misko, 2010).

Cigza i macierzynstwo rozpoczynajg nowy etap w zyciu kobiety. W przypadku
nastolatek sg one zwigzane z wystgpieniem wielu negatywnych konsekwencji
spoteczno-ekonomicznych, demograficznych, medycznych i psychologicznych
(Kielan, Cieslak, 2016). Skutki majg wymiar zaréwno indywidualny, jak i spoteczny
(Wtodarczyk, 2009).

Rysunek 2. Kategorie skutkéw cigz i macierzynstwa nieletnich dziewczyn

Skutki ciaz

i macierzynstwa
nieletnich dziewczyn

Spoteczno-

. Demograficzne Psychologiczne
-ekonomiczne & Medyczne y g

Zrédto: Kielan, Cieslak (2016).
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Potozenie ekonomiczne nastoletnich matek jest determinowane opdZnieniem
kontynuacji nauki lub jej zakofnczeniem na nizszych poziomach edukacyjnych,
co w przysztosci skutkuje mniejszymi mozliwosciami zatrudnienia lub bezrobociem
mtodej, zdolnej do pracy jednostki (Fraser, 1995).

Spoteczenstwo, w ktérym funkcjonuje mtoda matka i jej dziecko, ponosi wymier-
ne koszty pomocy, m.in. koszty zasitkdow czy opieki medycznej (Kielan, Cieslak, 2016).

Obecnie presja spoteczna dotyczaca legalizacji zwigzkdéw, w ktdrych nastolatki
zaszty w cigze, jest mniejsza niz kilkanascie lat temu. Mimo to nadal formalne zato-
zenie rodziny jest uznawane za pozadang kolejnos¢ zdarzen. Matzenstwa zawarte ze
wzgledu na cigze sg obarczone trzykrotnie wyzszym ryzykiem rozwoddéw, niz ma to
miejsce w populacji ogdlnej (Pankrac, Swiatkowska-Freund, Preis, Lautenbach, 2004).
Obrazuje to bezposredni wptyw zjawiska cigz nieletnich na aspekt demograficzny.

Wymog obecnosci opiekuna prawnego przy zgtoszeniu sie niepetnoletniej cie-
zarnej do lekarza moze prowadzi¢ do opdZnienia terminu pierwszej wizyty, co powo-
duje wzrost prawdopodobienstwo wystgpienia powiktan w przebiegu cigzy (Padata
i in., 2014). Wczesne zajscie w ciagze grozi wieloma problemami natury medycznej:
poronieniem, przedwczesnym odklejeniem tozyska, peknieciem czesci miekkich
kanatu rodnego, cieciem cesarskim, niedokrwistos$cia, nadci$nieniem tetniczym
indukowanym cigza, cukrzycg, chorobami przenoszonymi droga ptciowa i krwo-
tokiem poporodowym. Rzadziej zdarzajg sie matowodzie czy infekcje drég moczo-
wych (Chen, Fleming, Demissie, Rhoads, Walker, 2007; Gajewska, Karwan-Ptonska,
Skrzos-Buciak, Wiater, 2000; Pawtowska i in., 2005; Szyszko-Pertowska i in., 2012;
Truszkowska, Krajewska-Ferishah, Kulesza-Bronczyk, Krajewska-Kutak, Terlikowski,
2011). Najnowsze badania podkreslaja, ze ryzyko zachowan depresyjnych jest wiek-
sze u nastoletnich matek, niz u kobiet, ktére urodzity dziecko po 18 r.z. (Hodgkinson,
Colantuoni, Roberts, Berg-Cross, Belcher, 2010).

Cigza dla mtodej kobiety moze by¢ zrédtem nieporozumien z otoczeniem, odtra-
cenia, samotnosci, niepewnosci, zaskoczenia, bezradnosci i depresji. Badacze zwra-
cajag uwage, ze stosunek otoczenia do matoletnich ciezarnych moze odbieraé im
poczucie wtasnej wartosci i wptywac na stan ich zdrowia psychicznego (Frankowicz-
Gasiul i in., 2008).

Kumulacja negatywnych skutkéw cigzy i wewnetrzne poczucie dyskomfor-
tu wraz z brakiem nadziei na przysztosé¢ moga sktania¢ mtoda jednostke do pod-
jecia zachowan ryzykownych, w tym prob samobdjczych (Czech, Golen, 2012;
Gabrielson, Klerman, Currie, Tyler, Jeket, 1970; Gentile, 2011; SOZ, 2012; Yterdal,
2016; Zarazowska i in., 2015). Swiatowa Organizacja Zdrowia wymienia niechciang
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cigze jako jedna z najczesciej wystepujgcych przyczyn samobéjstw wsrdd dzieci
i mtodziezy (SOZ, Polskie Towarzystwo Suicydologiczne, 2003). Biorac pod uwa-
ge, ze w roku 2014 samobdjstwa stanowity trzecig przyczyne zgondéw w grupie
wiekowej 10-19 lat, odpowiadajac za 16% zgonéw wérdd dziewczyn (SOZ, 2014),
a w grupie wiekowej 15-19 lat odpowiadaty za ok. 20% wszystkich zgonéw (GUS,
2016), zagadnienie to wymaga doktadnego zbadania i wdrozenia odpowiednich
srodkéw zapobiegawczych. Wprowadzanie zmian w tym zakresie wymaga wysitku
catego spoteczenstwa. Bez oparcia w rodzinie i partnerze, pomocy ze strony szkoty
oraz okazania zrozumienia i wsparcia przez réwiesnikdw nowa sytuacja moze staé
sie czynnikiem ryzyka popetnienia samobdjstwa przez ciezarna. Swiadomos¢ tej
zaleznosci jest kluczowa dla niesienia pomocy nastoletnim matkom.

Analizowanie probleméw zdrowotnych populacji z perspektywy zdrowia publicz-
nego pozwala na doktadne poznanie czynnikdw warunkujacych zdrowie. Badania
z zakresu zdrowia publicznego czesto maja na celu poznanie opinii danej grupy spo-
tecznej dotyczacej podjetego problemu. Whioski z tego typu badan odpowiadaja
na pytanie, w jaki sposdéb dana grupa spoteczna postrzega okreslone zagadnienie,
wskazujac tym samym kierunek potencjalnych dziatan, ktérych celem bedzie po-
prawa okreslonego stanu. Do tej pory w Polsce nie byty prowadzone badania, ktére
oceniatyby podejscie spoteczenstwa do mtodocianych matek.

Cel badania

Celem przeprowadzonego badania byto poznanie opinii uzytkownikéw portalu spo-
tecznos$ciowego Facebook na temat mtodocianych matek i znalezienie zaleznosci
miedzy wyrazonymi opiniami a zmiennymi socjodemograficznymi.

Materiat i metoda

W badaniu wzieto udziat 669 uzytkownikéw portalu spotecznosciowego Facebook
w wieku 17-76 lat (M = 25, SD = 5,98) - 566 kobiet (84,6%) i 103 mezczyzn (15,4%).
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Rysunek 3. Rozktad liczbowy poszczegdlnych grup wiekowych respondentéw
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Zrédto: opracowanie wiasne.

Ponad potowa respondentow (64,3%) pochodzita z Warszawy, 26% - z innych
miast, a 9,7% - ze wsi. Najwiekszg cze$¢ respondentéw stanowity osoby stanu wol-
nego (82,5%) i osoby bedace w zwigzkach sformalizowanych (16,9%).

Badanie zostato przeprowadzone metodg CAWI. Kwestionariusz sktadat sie
z 10 pytan zamknietych. Narzedzie badawcze zostato opublikowane na portalu spo-
tecznos$ciowym Facebook w styczniu 2016 roku. Udziat w badaniu byt dobrowolny
i anonimowy. Zebrane dane poddano analizie przy uzyciu programu statystycznego
IBM SPSS Statistics 23. W celu zweryfikowania zaleznos$ci miedzy zmiennymi nieza-
leznymi a zmiennymi zaleznymi wykonano test x2. Przyjeto 5% btad wnioskowania
statystycznego (p < 0,05).

Wyniki

Prawie wszyscy ankietowani (99%) styszeli o problemie ciaz nieletnich, a 75,9%
znato osobiscie dziewczyne, ktéra przed ukonczeniem 18 r.z. byta w cigzy.
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Ponad potowa badanych (52,2%) podata, ze zjawisko cigz u nieletnich w Polsce
rosnie, a 7% - ze maleje. Ponad % respondentéw (25,7%) uznata, ze pozostaje ono
na niezmienionym poziomie.

Zaleznos$¢ miedzy ptcig i stanem cywilnym a odpowiedzig na pytanie ,Czy wedtug
Pana/Pani w ostatnich latach zjawisko cigz nieletnich w Polsce rosnie, maleje, pozo-
staje na niezmienionym poziomie?” okazata sie istotna statystycznie - dla ptci x? (3,
N = 669) = 8,069; p = 0,045; V-Kramera = 0,110; p = 0,045 i dla stanu cywilnego x?
(9, N = 669) = 21,684; p < 0,01; V-Kramera = 0,104; p = 0,010.

Zaréwno osoby stanu wolnego, jak i bedgce w zwigzku sformalizowanym najcze-
Sciej wyrazaty opinie, ze tendencja ta wzrasta.

Tabela 3. Rozktad czestosci odpowiedzi na pytanie ,Czy wedtug Pana/Pani w
ostatnich latach zjawisko ciaz nieletnich w Polsce rosnie, maleje, pozostaje na nie-
zmienionym poziomie” w zaleznosci od pfci i stanu cywilnego respondentow

Czy wedtug
Pana(-i) Pte¢ Stan cywilny*
w ostatnich latach
wisko ciaz ;
Zjawisko ciaz Kobieta Mezczyzna Razem R Zonaf.:y/ Razem
nieletnich - n (%) = n (%) -1 (%) Panna Zamezna —n (%)

w Polsce: a . ° - n (%) - n (%) °
ro$nie 302 (53,4%) | 47 (45,6%) 349 (52,2%) | 287 (52,0%) 61 (54,0%) 348 (52,3%)
maleje 40 (7,1%) 7 (6,8%) 47 (7,0%) 36 (6,5%) 11 (9,7%) 47 (7,1%)

pozostaje nanie- | 41 006 19) | 24 (233%) | 172 (257%) | 154 (27,9%) | 18 (159%) | 172 (25.9%)
zmieniony poziomie

nie wiem 76 (13,4%) 25(24,3%) | 101 (15,1%) | 75(13,6%) 23 (20,4%) 98 (14,7%)

Ocbtem 566 103 669 552 113 665
8 (100,0%) (100,0%) (100,0%) (100,0%) (100,0%) (100,0%)
p* 0,045 0,01

*W analizie zmiennej stan cywilny nie zostaty nieuwzglednione grupy ,wdowiec/wdowa” i ,rozwiedziony/rozwiedziona”, ze wzgledu
na znikomy udziat tych grup w catej prébie badawczej (0,6% ogdtu respondentow); * *Wynik istotnosci testu x2.

Zrodto: opracowanie wtasne.

W odpowiedzi na pytanie: ,Jaki jest stosunek Pana(-i) do nieletnich matek?”
ponad potowa ankietowanych (55,5%) wskazata na stosunek obojetny, a ponad %
(35,7%) na stosunek negatywny. Pozytywne podejscie do mtodocianych matek wy-
kazato 8,8% respondentow.

Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka Vol. 15 Nr 4 (2016)

31



32

OPINIA INTERNAUTOW NA TEMAT CIAZ NIELETNICH

Respondentom zadano pytanie: ,Co by Pan/Pani doradzit(a) niepetnoletniej dziew-
czynie z Pana(-i) najblizszego otoczenia, ktora zasztaby w cigze?”. Doktadnie % respon-
dentow (66,7%) uwazato, ze kazdy przypadek cigzy nieletniej dziewczyny powinien by¢
rozpatrzony indywidualnie, a 20,6% stwierdzito, ze dziewczyna powinna urodzi¢ dziecko
i stworzy¢ rodzine z ojcem dziecka. Zalezno$¢ miedzy tym pytaniem a miejscem zamiesz-
kania okazata sie istotna statystycznie (x*(10, N = 669) = 21,723; p = 0,017; V-Kramera =
0,127; p = 0,017). Niezaleznie od miejsca zamieszkania respondenci najczesciej uwazali,
ze kazdy przypadek nieletniej cigzy powinien by¢ rozpatrywany indywidualnie. Osoby
mieszkajgce w Warszawie i innych miastach czesciej niz mieszkancy wsi przyznali, ze
w przypadku zajscia w cigze przez nieletnig dziewczyne z ich otoczenia doradziliby jej
usuniecie cigzy. Odpowiedz, ze nieletnia, ktdra zasztaby w cigze, powinna urodzi¢ dziecko,
a nastepnie oddac je do adopcji, byta najrzadziej wybierana.

Tabela 4. Rozktad czestos$ci odpowiedzi na pytanie ,Gdyby niepetnoletnia dziew-
czyna z Pana(-i) najblizszego otoczenia zasztaby w cigze, co by Pan(i) jej doradzit(a)?”
w zaleznosci od miejsca zamieszkania respondentéw

Miejsce zamieszkania
Gdyby niepetnoletnia dziewczyna
z Pana(-i) najblizszego otoczenia zaszta- Warszawa Inne miasto Wieé Razem
by w ciaze, co by Pan(i) jej doradzit(a): -n (%) - n (%) -n (%) - n (%)
urodzi¢ dziecko i stworzyc¢ rodzine
z ojcem dziecka 81 (18,9%) 36 (20,7%) 21 (32,3%) 138 (20,6%)
urodzi¢ dziecko i wychowac samodziel- 33 (7.7%) 13 (7,4%) 3(4,6%) 49 (7.3%)
nie lub z rodzicami (dziadkami dziecka) 0 e o0 =0
urodzi¢ dziecko i odda¢ do adopcji 1(0,2%) 1(0,6%) 2(3,1%) 4(0,6%)
usunac cigze 24 (5,6%) 5(2,9%) 1(1,5%) 30 (4,5%)
nie mam zdania 1(0,2%) 0 (0%) 1(1,5%) 2 (0,3%)
kazdy przypadek jest indywidualny 290 (67,4%) 119 (68,4%) 37 (57,0%) 446 (66,7%)
Ogotem 430 (100,0%) | 174 (100,0%) 65(100,0%) 669(100,0%)
p* 0,017

* Wynik istotnosci testu x2

Zrodto: opracowanie wtasne.

W opinii 69,4% przebadanych internautéw wiek 26-30 lat jest najodpowiedniej-
szy na urodzenie dziecka. Ponad % respondentow (25,7%) wskazata, ze jest to wiek
19-25 lat, a niecaty 1% respondentéw - ponizej 18 r.z.
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Zaleznos¢ miedzy ptcig a pytaniem ,Jaki wedtug Pana/Pani jest odpowiedni wiek
na urodzenie dziecka?” okazata sie istotna statystycznie (x?(4, N = 669) = 22,126;
p < 0,001; V-Kramera = 0,182; p < 0,001). Wiecej mezczyzn niz kobiet uwaza, ze
najbardziej odpowiedni wiek na urodzenie dziecka to ponizej 16 r.z.

Tabela 5. Rozktad czestosci odpowiedzi na pytanie ,Jaki wedtug Pana(-i) jest od-
powiedni wiek na urodzenie dziecka?” w zaleznosci od ptci respondentow

PLEC
Jaki wedtug Pana(-i) jest od-
powiedni wiek na urodzenie Kobieta Mezczyzna
dziecka? -n (%) - n (%) Razem - n (%)
ponizej 16 r.z. 1(0,2%) 3(2,9%) 4 (0,6%)
16-18 lat 1(0,2%) 1(1,0%) 2 (0,3%)
19-25 lat 134 (23,7%) 38 (36,9%) 172 (25,7%)
26-30 lat 407 (71,9%) 57 (55,3%) 464 (69,4%)
powyzej 30 lat 23 (4,0%) 4(3,9%) 27 (4,0%)
Ogotem 566 (100,0%) 103 (100,0%) 669 (100,0%)
p* < 0,001

*Wynik istotnosci testu x2

Zrodto: Na podstawie wynikéw badan wtasnych

Ponad potowa badanych (54,7%) uwazata, zZe cigze nieletnich stanowia aktualny
problem w Polsce. Z grupy badawczej 421 respondentéw (62,9%) uznato cigze za
potencjalny powdd podjecia decyzji o dokonaniu samobdjstwa.

Respondenci podali, ze nieletnia matka powinna otrzymad wsparcie od ojca dziec-
ka (88,5%), rodzicow dziewczyny (70,0%) i rodzicdw ojca dziecka (56,8%). Instytucje,
takie jak panstwo, Kosciot czy szkota, zostaty przez respondentéw ocenione jako te,
ktére musza udzielaé niepetnoletniej pomocy, ale w mniejszym zakresie.

Zaleznos$¢ miedzy ptcig i stanem cywilnym a pytaniem ,W jakim stopniu wedtug
Pana(-i) powinna otrzymac¢ pomoc niepetnoletnia dziewczyna, ktéra dowiedziata
sie, ze jest w cigzy od ojca dziecka, swoich rodzicéw, rodzicéw ojca dziecka, pan-
stwa, Kosciota i szkoty?” okazata sie istotna statystycznie (x?(15, N = 669) = 41,469;
p < 0,001; V-Kramera = 0,144; p < 0,001). Wiecej oséb zonatych/zameznych niz
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kawaleréw/panien uwazato, ze Kosciét powinien udziela¢ niepetnoletniej dziew-
czynie pomocy.

Respondenci uwazali, ze niepetnoletnie matki maja mniejsze szanse na dokon-
czenie edukacji (76,2%), znalezienie dobrej pracy (59,1%), sa narazone na samotne
macierzynstwo (78,9%), problemy finansowe (86,2%) i wystapienie zaburzen depre-
syjnych (63,5%).

Omowienie

Swiadomo$¢ spoteczna to $wiadomos¢ szerokich rzesz ludzi powstajaca w toku ich
dziatalnosci. Odzwierciedla ona warunki, w jakich ludzie zyja i pracujg oraz ich sto-
sunki spoteczne. Opinia publiczna to szczegdlny stan swiadomosci. Jest wyrazem
masowego, czynnego ujawnienia okreslonego stosunku réznych grup spotecznych
do interesujacych ich probleméw. Stanowi ona odbicie rzeczywistosci spotecznej
w postaci aktywnego zaangazowania wyrazonego jako ocena, oswiadczenie czy z3-
danie, a takze odzwierciedla istniejagce procesy i zjawiska (Panew, 1976). Jest ona
warunkowana wieloma zmiennymi niezaleznymi, takimi jak: wiek, pte¢, pochodzenie
spoteczne, miejsce zamieszkania, wyksztatcenie czy kultura. Wyniki badan opinii
publicznej moga wptywacé na poglady spoteczenstwa i poszczegdlnych oséb oraz
przyczynia¢ sie do kreowania pozytywnych oddziatywan zapobiegajgcych réznym
formom zachowan patologicznych.

Jak podaje Krélikowska (2011), mtodociane macierzynstwo jest problemem spo-
tecznym w krajach, gdzie zjawisko to ma szczegélnie znaczne rozmiary, jest dotkliwe
dla catych spoteczenstw i grup spotecznych, a takze jest uswiadamiane jako problem
przez samych uczestnikéw zycia spotecznego, ktorzy daza do jego zmiany. Wyniki
przeprowadzonego badania wskazuja, ze respondenci styszeli o cigzach nieletnich,
aich znaczna cze$¢ znata osobiscie nieletnig dziewczyne, ktéra byta w cigzy. Chociaz
w Polsce to zjawisko cechuje tendencja spadkowa, to mimo wszystko jest postrze-
gane jako wazny problem zycia spotecznego przez samych obywateli.

Wedtug danych GUS w roku 2014 urodzito sie 7210 dzieci (1,92% wszystkich
urodzonych w tym roku dzieci), ktérych matki nie ukonczyty 18 r.z. Jest to mniej niz
w latach 2013 (o 511 urodzen), 2012 (o 1238) i 2011 (o 1511). Przy interpretowa-
niu powyzszych danych nalezy zwréci¢ uwage na liczbe urodzen zywych ogétem
w danym roku, ktéra spada. Odsetek dziewczyn w wieku 18 lat i mniej, ktére uro-
dzity dzieci w latach 2011-2014, utrzymuje sie na wzglednie statym poziomie okoto

www.dzieckokrzywdzone.fdds.pl



Aleksandra Kielan, llona Cieslak

2% z tendencjg spadkowa (GUS, 2016). Przeprowadzone badanie ujawnito, ze bez
wzgledu na wiek czy stan cywilny respondentéw, ponad potowa (52,2%) uwazata,
iz zjawisko to cechuje tendencja rosngca. W Polsce dla wiekszej czesci populacji
gtownym zrodtem informacji sg media (Lepa, 2011). Wynik badania moze by¢ mo-
tywowany nagtasnianymi i szeroko komentowanymi w mediach przypadkami cigz
nieletnich. Ma to bezposredni wptyw na ksztattowanie sie opinii publicznej w tym
zakresie.

Do tej pory nie przeprowadzono badan, ktére analizowatyby ogdlny stosunek
spoteczenstwa do nieletnich matek. Dotychczasowe doniesienia dotyczyty jedy-
nie $Srodowiska dziewczyn, ktére zaszty w cigze, w szczegdlnosci stosunku rodziny
i Srodowiska szkolnego. Z badan Krélikowskiej (2011) wynika, ze w co czwartym
przypadku cigzy nieletniej dziewczyny mozna byto méwi¢ o racjonalnej, wspiera-
jacej reakcji rodziny. Jedynie 5,5% rodzicow/opiekunéw zareagowato negatywnie
na informacje o cigzy dziewczyny: sugerowali aborcje, zgodzili sie na urodzenia
dziecka, ale juz nie na jego wychowanie, i kategorycznie zakazali przysztej matce
utrzymywania kontaktéw z ojcem dziecka. Srodowisko szkolne mtodocianych matek
byto dla nich przyjazne (GUS, 2016). W niniejszym badaniu respondenci zapytani
o ich stosunek do nieletnich matek w wiekszosci (91,2%) mieli o nich obojetne lub
negatywne zdanie, co moze taczy¢ sie z trudnoscia jednoznacznej oceny zaistnia-
tej sytuacji. Pozytywny stosunek w tej kwestii jest zwigzany z aprobatg spoteczna
wczesnego macierzynstwa. Negatywna postawa nasuwa przypuszczenia dotyczace
braku tolerancji i posiadania tradycyjnych pogladdéw w kwestii zaktadania rodziny.
Stosunek obojetny, ktéry byt najczesciej wybierang odpowiedzia (55,5%), wskazuje
na moralny problem respondentéw w jednoznacznym ustosunkowaniu sie do poru-
szanego zagadnienia.

W Polsce temat cigz nieletnich jest uznawany za kontrowersyjny i budzacy skraj-
ne emocje. Jak wskazuja wyniki Diagnozy Spotecznej 2015, coraz wiekszy odsetek
polskich obywateli ma konserwatywne poglady (Czapinski, Panek, 2015). W badaniu
wtasnym % respondentow (66,7%) uwazato, ze kazdy przypadek cigzy nieletniej
powinien byc¢ rozpatrywany indywidualnie. Wynik ten wskazuje, ze internauci sg
Swiadomi koniecznosci przeprowadzenia kompleksowej analizy sytuacji zyciowej
dziewczyny, ktéra zaszta w cigze. Urodzenie dziecka i zatozenie rodziny z ojcem
dziecka okazato sie wariantem wybranym przez 20,6% badanych. Stworzenie pet-
nej rodziny jest najkorzystniejsze dla przysztego rozwoju dziecka, lecz nie nalezy
traktowac takiego podejscia jako uniwersalnej zasady postepowania. Poglady na
kwestie moralne sg bardziej konserwatywne wsrdd mieszkancdw wsi w poréwnaniu
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z mieszkancami miast. Istotne rozbieznosci miedzy mieszkancami wsi a miast do-
tycza oceny zachowan w sferze prywatnej - szeroko rozumianej obyczajowosci.
Dla przewazajacej czesci mieszkancow wsi najwazniejszg wartoscia jest szczescie
rodzinne (81%). Ponad % ludnosci wiejskiej dezaprobuje przerywanie cigzy (83%;
Centrum Badan Opinii Spotecznej [CBOS], 2013). Badania te majg przetozenie na
odpowiedzi udzielane przez respondentéw w niniejszym badaniu. Osoby mieszka-
jace w Warszawie i w innych miastach czesciej niz mieszkancy wsi przyznali, ze w
przypadku zaj$cia w cigze przez nieletnig dziewczyne z ich otoczenia, doradziliby jej
usuniecie cigzy.

Od roku 1990 GUS odnotowuje przesuniecie okresu najwyzszej ptodnosci
z grupy wiekowej 20-24 lat do grupy wiekowg 25-29 lat. Obserwowany jest takze
znaczacy wzrost ptodnosci w grupie wiekowej 30-34 lata. Konsekwencjg tej sytuacji
jest wzrost mediany wieku kobiet rodzacych dziecko, ktéra w roku 2013 wyniosta
29,2 roku wobec 26,1 roku w roku 2000 (GUS, 2016). Z zatozen psychologii rozwoju
wynika, ze wiekiem, w ktérym dojrzatosc¢ fizyczna i psychiczna cztowieka pozwalaja
na skoncentrowanie sie na wtasnej rodzinie i opiece nad potomstwem, jest wczesna
dorostosc, ktéra przypada od 20 do okoto 35 r.z. (Brzeziriska, 2003). Zdecydowana
wiekszos¢ badanych (69,4%) wskazata na wtasnie ten przedziat wiekowy jako najod-
powiedniejszy na posiadanie dziecka. Niecaty 1% respondentéw za najwtasciwszy
uznat wiek ponizej 18 r.z. Opinia internautéw odzwierciedla tendencje obserwowa-
ne obecnie w demografii. Odpowiedni czas na posiadanie dziecka okresla sie nie
tylko przez stwierdzenie, ze rozwdj fizjologiczny kobiety pozwala na zajscie w cigze,
utrzymanie jej i wydanie dziecka na $wiat, ale rowniez przez analize przygotowania
psychicznego kobiety do podjecia nowe;j roli (Miildner-Nieckowski i in. 2014). Czas
ten jest okreslany subiektywnie, co powoduje, ze kazda kobieta moze by¢ gotowa
na macierzynstwo w innym momencie swojego zycia, jednak nieletnie dziewczyny
nie sg dostatecznie przygotowane do roli matki, poniewaz zaréwno ich organizm,
jak i psychika czesto nie sg dostatecznie rozwiniete i gotowe do przyjecia dziecka
(Wtodarczyk, 2009).

Kumulacja negatywnych skutkéw cigzy moze by¢ powodem podjecia zachowan
ryzykownych, w tym préb samobdjczych (Wréblewska, 2007). W przeprowadzonym
badaniu wieksza cze$¢ respondentow (62,9%) rowniez uznata, ze mtodociana cigza

1 Poziom ptodnosci (takze wspdtczynnik dzietnosci [total fertility rate - TFR]) - wspdtczynnik okre-
$lajacy liczbe urodzonych dzieci przypadajacych na jedng kobiete w wieku rozrodczym (15-49 lat;
Porta, 2008).
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moze stanowi¢ potencjalny czynnik ryzyka podjecia préby samobdéjczej. W suicydolo-
gii podkresla sie, ze wskazanie jednej, konkretnej przyczyny podjecia proby samobéj-
czej jest najczesciej niemozliwe (Babik, Olejniczak, 2014). Uwarunkowania zachowan
samobodjczych sg ztozone. Jak podkresla Hotyst (2012), suicydologiczny uktad sy-
tuacyjny musi trafi¢ na samobdjcza sktonnoé¢ osobnicza. Swiatowa Organizacja
Zdrowia wymienia niechciang cigze jako jeden z czynnikéw ryzyka, ktéry moze przy-
czyni¢ sie do podjecia zachowan samobdjczych wérdd dzieci | mtodziezy (5OZ, 2003).

Badanie Krolikowskiej (2011) wykazato, Ze ciezarne dziewczyny mogty liczy¢ na
najwiekszga pomoc ze strony rodzicow (93,9%), ojcéw swoich dzieci (83,3%) i przy-
jaciot (82,6%). Co czwarta ciezarng wspierata szkota (23,5%). Najmniejsze wsparcie
ciezarne otrzymaty od oséb duchownych (5,1%). Z przeprowadzonego badania wta-
snego wynika, ze petne wsparcie nieletnia ciezarna powinna otrzymac od ojca dziec-
ka (88,5%), rodzicow dziewczyny (70%) i rodzicow ojca dziecka (56,8%). Instytucje
takie jak panstwo, Kosciot czy szkota, zostaty przez respondentéw wskazane jako
te, ktére musza udzielac niepetnoletniej pomocy, ale w mniejszym zakresie. Jedynie
70% respondentéw uwazata, ze rodzice dziewczyny powinni okazad jej wsparcie.
Sytuacja ta moze by¢ motywowana obserwowanym w ostatnich latach ostabieniem
wiezi spotecznych i zmiang systemu wartosci (Jarosz, 2008). W badaniu przeprowa-
dzonym przez CBOS (2012) zdecydowana wiekszos$¢ badanych (86%) podata, ze ma
poczucie wsparcia od 0sob, ktére by im pomogty. Co 6smy (12%) twierdzit jednak,
ze ze wszystkimi problemami musi radzi¢ sobie sam. W badaniu wtasnym ankie-
towani bedacy w sformalizowanych zwigzkach przypisali wiekszg role Kosciotowi
W niesieniu pomocy nieletnim ciezarnym, niz osoby bedace stanu wolnego. Nie prze-
prowadzono badan analizujagcych zaleznos¢ miedzy religijnoscig a stanem cywilnym.
Mozna jedynie przypuszczaé, ze osoby pozostajace w zwigzku matzenskim przypi-
sujg wyzszg wartos¢ duchowemu aspektowi pomocy niz osoby stanu wolnego.

W szeroko rozumianej opinii publicznej istnieje stereotyp mtodocianej matki jako
niewyksztatconej, bez aspiracji edukacyjnych i z ograniczonymi oraz stabymi wie-
ziami spotecznymi. Z niniejszych badan wynika, ze w opinii respondentéw niepet-
noletnie matki majg mniejsze szanse na dokonczenie edukacji (76,2%), znalezienie
dobrej pracy (59,1%), sa narazone na samotne macierzynstwo (78,9%), problemy
finansowe (86,2%) i s3 podatniejsze na wystapienie zaburzen depresyjnych (63,5%).
Weczesne zajscie w cigze utrudnia terminowe zakonczenie edukacji, lecz nie jest
czynnikiem, ktéry je uniemozliwia. Sytuacja ta moze w przysztosci wptywaé na wa-
runki ekonomiczne mtodej matki, lecz nie musi (50Z, 2012). Wedtug Krélikowskiej
(2011) prawie 85% mtodocianych matek biorgcych udziat w badaniu kontynuowato
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nauke po urodzeniu dziecka. Z badania Bien i in. (2015) wynika, ze 40% ciezarnych
dziewczyn biorgcych udziat w badaniu kontynuowato nauke i regularnie uczeszczato
na zajecia. Wsrod innych skutkéw wcezesnego zajscia w cigze wymienia sie samotne
macierzynstwo (Chazan, Gabrys, Srodon, Wréblewska, 2007). Kobiety, ktére urodzity
dziecko przed ukonczeniem 20 r.z. i zawarty matzenstwo, byty trzykrotnie bardziej
narazone na rozwod niz pozostate kobiety (Wellings, 1999). Inne analizy potwier-
dzity takze, ze zajscie w cigze przedmatzensky i zawarcie matzenstwa przez kobiety
nastoletnie Zle rokuje dla trwatosci takich zwigzkéw (Chazan i in., 2007). Problem
ten zostat zauwazony réwniez przez 78,9% respondentéw niniejszego badania.
Nastolatki, ktore spodziewaja sie dziecka, musza wykazac sie wieksza dojrzatoscia
niz ich réwieséniczki. Nastepuje dla nich drastyczne przejscie z okresu dorastania
w dorostosc. Taka sytuacji generuje problemy, z ktérymi mtoda dziewczyna musi sie
zmierzy¢. Mtode matki sg bardziej narazone na wystgpienie zaburzen depresyjnych
niz ich réwiesniczki (Hodgkinson i in., 2010).

Whioski

1. W Polsce konieczne jest kontynuowanie badan na temat stosunku spoteczenstwa
do nieletnich matek.

2. Internauci nie wiedzg, jakie sg tendencje zjawiska cigz nieletnich w Polsce.

3. Wedtug opinii publicznej kazdy przypadek cigzy u nieletniej powinien by¢ trak-
towany indywidualnie.

4., Odpowiednim wiekiem na urodzenie dziecka, wedtug respondentéw, jest czas
miedzy 26 a 30 r.z., co pokrywa sie z aktualnie obserwowanym trendem w ptod-
nosci kobiet.

5. W opinii publicznej najwieksze wsparcie niepetnoletnia ciezarna powinna otrzy-
mac ze strony ojca dziecka, swoich rodzicéw i rodzicéw ojca dziecka.

6. Respondenci uwazaja, ze niepetnoletnie matki maja mniejsze szanse na dokon-
czenie edukacji, znalezienie dobrej pracy, sg narazone na samotne macierzyn-
stwo, problemy finansowe oraz sg bardziej podatne na wystgpienie zaburzen
depresyjnych.

E-maile autorek: aleksandra.kielan@wum.edu.pl, ilona.cieslak@wum.edu.pl.
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Opinion of Internet users about underage pregnancies

Introduction: In 2015, 6452 girls in age below 18 years old born children in Poland.
In recent years, this ratio is getting lower, but is still a serious social problem. Young
girls are more vulnerable to complications in the course of pregnancy and childbirth
than adult women. The new situation can be a source of stress, loneliness, helples-
sness and depression for young women. The support from the society is an important
issue in helping young mothers.

Aim of the study: The aim of the study was to identify opinion of Internet users abo-
ut underage girls who become pregnant.

Materials and methods: The study was used CAWI method and were involved 669
respondents aged from 17 to 76 years old.

Results: The majority of respondents (99%) have heard about the phenomenon of
pregnancies among girls under 18 years old and 76% knew personally the girl, who
before the age of 18 was pregnant what demonstrates the wide dissemination of this
subject. More than half (52,2%) of Internet users found that the number of undera-
ge pregnancies in recent years has tended to rise which is not reflected in the data
published by the Central Statistical Office, which represent a downward trend. A lar-
ge proportion of respondents (69,4%) has declared that the most appropriate moment
for the childbirth is age between 26 and 30 years old which coincides with the current
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trends of fertility of Polish women. The greater part of the respondents (62,9%) stated
that pregnancy can be a reason to take a decision on a suicide. This opinion is con-
firmed by the World Health Organization which has classified underage pregnancies
as a risk factors of suicide.
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