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Analiza zjawiska kontaktu dzieci
i mtodziezy z pornografig w swietle teorii
oraz dotychczasowych wynikow badan

Katarzyna Pilarczyk

Instytut Psychologii Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Tresci pornograficzne, czyli takie, ktére majq jawnie seksualny charakter i ktérych
nadrzednym celem jest wywotanie przynajmniej u czesci odbiorcéw podniecenia
seksualnego, w zatozeniu sq kierowane do grona oséb dorostych. Jak jednak wska-
zujg wyniki licznych polskich i swiatowych badan prowadzanych wsréd najmtod-
szych, znaczna czes¢ dzieci i mtodziezy juz na dos¢ wczesnym etapie rozwoju styka
sie z tego rodzaju materiatami. Jednqg z przyczyn takiego stanu rzeczy jest tatwy
dostep do pornografii w internecie. Opisany fenomen rodzi pytania o konsekwen-
cje i wptyw takich doswiadczen na rozwdj psychoseksualny mtodego cztowieka.
Rzetelna analiza prezentowanego problemu wydaje sie jednym z kluczowych ele-
mentéw w projektowaniu szeroko rozumianych dziatan profilaktycznych i eduka-
cyjnych skierowanych do dzieci i mtodziezy.

StOWA KLUCZOWE:
PORNOGRAFIA, INTERNET, ROZWOJ SEKSUALNY

Wstep

lood i Hamilton (2003) pisza, ze dzieci od zawsze poszukiwaty tresci zwigza-
nych z seksualnoscia, ale obecnie dotarcie do wszelkiego rodzaju materiatéw
o charakterze pornograficznym jest prostsze, tansze i umozliwia zachowanie

wiekszego poczucia anonimowosci niz kiedykolwiek wczesniej, a wszystko to dzieki
poteznemu narzedziu, jakim jest internet. Daje on swoim uzytkownikom ogromne
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mozliwosci, ale stwarza rowniez okreslone zagrozenia. Szczegdlnie wrazliwg grupa sa
tu najmtodsi uzytkownicy sieci (Wtodarczyk, 2013), co w pewnym stopniu ujawnia
sie w obawach rodzicéw.

Wedtug CBOS w 2015 r. 79% rodzicéw dzieci w wieku 6-12 lat, 74% rodzicow
dzieci w wieku 13-15 lat i 65% rodzicow dzieci w wieku 16-18 lat stwierdzito,
ze obawia sie zagrozen, z jakimi mogg spotka¢ sie ich dzieci w internecie. Wsréd
respondentéw, ktérzy odczuwajg takie niepokoje, 33% dostrzega problem kontaktu
dzieci ze szkodliwymi tresciami, w tym z pornografia i tresciami erotycznymi (doktad-
nie takie leki deklaruje 17% respondentéw majacych wspomniane obawy).

Wyrazem tych niepokojéw sg wszelkiego rodzaju préby catkowitego zablokowa-
nia dzieciom dostepu do materiatéw pornograficznych. Rodzice starajg sie osiggnaé
ten cel przez instalowanie programéw kontroli rodzicielskiej, z pomoca ktérych moga
znacznie utrudni¢ dziecku dotarcie do nieodpowiednich tresci, zarébwno na urza-
dzeniach domowych, jak i mobilnych. Warto tu zaznaczy¢, ze - jak wynika z badan
Fundacji Orange (2016) - chociaz 63% rodzicow deklaruje kontrole komputera, to
juz tylko 23% sprawdza smartfon dziecka, 18% - tablet, a 8% - konsole. Co cieka-
we, w tych samych badaniach zaledwie 8% rodzicow zadeklarowato, ze ich dzie-
ci napotykajag szkodliwe tresci w internecie. Biorac jednak pod uwage doniesienia
z Polski i Swiata, odsetek dzieci - ktdre intencjonalnie lub nieintencjonalnie - docie-
rajg w sieci do materiatéw pornograficznych jest znacznie wyzszy. W zwigzku z tym
wydaje sie, ze dos¢ niewielki lek rodzicédw moze przynajmniej po czesci wynikad z ich
ograniczonej wiedzy o tym, co tak wtasciwie dzieci ogladajg w sieci. Mozna zatem
przypuszczaé, ze istnieje duza grupa najmtodszych, ktérzy nie dzielg sie ze swoimi
rodzicami tym, na co natrafili w internecie. Jest to o tyle niepokojace, ze oznacza
czesto catkowity brak wsparcia ze strony dorostych w poradzeniu sobie przez mto-
dziez z obejrzanym materiatem. W kontekscie tresci pornograficznych niezwykle
istotne wydaje sie, by - jak zauwaza Mattebo (2014) - zwiekszanie wiedzy o tym,
jak mtodzi ludzie odbierajg materiaty pornograficzne, jak i lepsze tego rozumienie
stwarzato baze do podjecia szeroko rozumianych dziatan profilaktycznych oraz dys-
kusji z dzieémi i mtodzieza o tego typu tresciach.

Pornografia - trudnosci definicyjne
Opisywanie zjawiska pornografii jest problematyczne, poniewaz nie ma w $Swiecie na-

uki odgornie przyjetej definicji, z ktorg zgodzitaby sie wiekszos¢ badaczy. Stad trud-
nosci zwigzane z interpretacja i poréwnywaniem wynikéw badan, gdyz najczesciej to
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po stronie badanych, a nie badajacych lezato okreslenie, czy tresci, z ktérymi zetkneli
sie respondenci, byty pornografig czy tez nie. Na przyktad, Rothman i Adhia (2015)
w swoich badaniach opisaty materiaty pornograficzne jako takie, ktére dostepne
sg od 18 r.z. (x-rated), oraz wykazaty, ze dla grupy badanej termin pornografia byt
zrozumiaty, poniewaz respondenci uznali, ze odnosi sie do materiatu wyraznie pre-
zentujacego tresci seksualne wtasnie. Niestety, to, czym s3 te tresci seksualne, nie
zostato juz doprecyzowane'.

Wyraznie na ten problem wskazali Short, Black, Smith, Wetterneck i Wells
(2011). Przeprowadzili oni badania stanowigce analize dotychczasowego dorob-
ku nauki na temat szczegélnego obszaru pornografii, tj. pornografii internetowe;j.
Przeanalizowali 44 prace m.in. pod katem tego, jak ich autorzy zdefiniowali ma-
teriat pornograficzny w procesie badania. W az 37 z wybranych do analizy prac
badanym nie przedstawiono zadnej definicji pornografii lub autorzy nie umiescili
informacji na ten temat w raporcie opisujgcym wyniki badania. W czterech pracach
badawczych opisy pornografii utrzymano na bardzo ogélnym poziomie, wskazujac
np. na to, ze mianem pornografii mozna okresli¢ wszelkiego rodzaju materiaty stwo-
rzone po to, by podniecaty odbiorcow (Fisher, Barak, 2001, za: Short i in., 2011), lub
zawierajace opisy o wyraznie seksualnym charakterze (Traeen, Nilsen, Stigum, 2006,
za: Short i in., 2011), a takze obrazy przedstawiajace stosunek ptciowy badz teksty
opisujace seksualnos$¢ za pomoca seksualnego stownictwa (Goodson, McCormick,
Evans, 2001, za: Short i in., 2011).

Mozna zatem zauwazy¢ na tym poziomie ogdélnosci pewng prébe scharaktery-
zowania pornografii przez nie tylko to, czym wtasciwie jest (czyli, jaki to rodzaj ma-
teriatu i jaka zawartos¢ go charakteryzuje), ale rowniez przez to, jakie funkcje ma
realizowac i jakimi wtasciwosciami powinna sie cechowac. Malamuth i Huppin (2005)
potaczyli te propozycje i zasugerowali, by mianem pornografii okresla¢ te materiaty,
ktére w sposdb oczywisty prezentujg tresci seksualne, a ich nadrzednym zadaniem
jest wywotanie u odbiorcy podniecenia seksualnego. Bancroft (2009) z kolei nie-
jako dopetnia te definicje, zamiast terminu pornografia wybierajac fraze materiaty
erotyczne, przez ktére rozumie wszystkie te tresci, ktérych celem jest wywotanie
podniecenia seksualnego przynajmniej u niektorych osob?®.

1 Sytuacja ta przywotuje na mysl stowa sedziego amerykanskiego Sadu Najwyzszego, Pottera Stewarta,
ktéry zapytany o definicje pornografii, odpart: ,Nie wiem, jak zdefiniowac¢ pornografie, ale potrafie
ja rozpoznac¢” (ttum. za: Leiblum, Rosen, 2005).

2 Autor zwraca zatem uwage na to, ze réznych ludzi pobudzajg seksualnie rézne rzeczy.
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Autorzy kolejnego badania z opisywanych przez Short i in. (2011) przedstawili
definicje nie tyle pornografii, ile stron internetowych o charakterze seksualnym.
Opisali je jako takie, na ktérych zamieszczone sg wszelkiego rodzaju tresci, zdjecia,
filmy czy nagrania audio przedstawiajace ludzi odbywajacych stosunek seksualny
(Braun-Courville, Rojas, 2009, za: Short i in., 2011).

Shortiin. (2011) przywotujg zaledwie dwa badania (Hald, 2006; Hald, Malamuth,
2008), w ktérych definicja pornografii zostata bardziej rozbudowana. Za pornografie
uznano w nich jakikolwiek produkt, ktérego celem jest wywotanie lub zwiekszenie
intensywnosci odczu¢ czy mysli o charakterze seksualnym u odbiorcy, i ktory row-
noczesnie zawiera wyrazny obraz lub opis genitaliow oraz aktu seksualnego®. Ze zbli-
zonej definicji skorzystali Martyniuk, Dekker, Sehner, Richter-Appelt i Briken (2015),
stwierdzajac, ze pornograficzny jest taki materiat, ktéry bezposrednio przedstawia
genitalia podczas aktywnosci seksualnej i ktérego funkcja jest wzmocnienie lub wy-
wotanie u odbiorcy podniecenia, odczué, mysli lub fantazji o charakterze seksual-
nym®. Z obu przytoczonych definicji wytaczono obrazy przedstawiajace mezczyzn
badz kobiety pozujacych nago w takiej formie, jak ma to miejsce w magazynach typu
Playboy czy Playgirl°’. Cho¢ odniesienie do magazyndéw o zabarwieniu erotycznym
jest tu uzasadnione, w XXI wieku to internet stanowi pod wieloma wzgledami najpo-
tezniejsze medium wywierajgce wptyw na seksualnos¢ cztowieka (Bancroft, 2009).

Pornografia a internet

Z danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego wynika, ze w roku 2016 w Polsce 80,4%
gospodarstw domowych miato dostep do internetu - wsrdéd nich dominowaty te,
w ktérych mieszkaty dzieci. Z badania NASK (2016) wynika natomiast, ze 93,4%
polskich nastolatkéw codziennie korzysta w domu z internetu, a 30% - dzieki smart-
fonom - pozostaje online niemal przez caty czas. Konsekwencja jest wtasciwie

3 Any kind of material aiming at creating or enhancing sexual feelings or thoughts in the recipient and, at
the same time containing explicit exposure and/or descriptions of the genitals, and clear and explicit sexual
acts (Hald, 2006, za: Short i in., 2005).

4 [..] any kind of depiction directly showing the genitals during sexual activity and aiming at achieving or
enhancing sexual arousal, feelings, thoughts, or fantasies (Martyniuk i in., 2015).

5 Images containing men or women posing naked — as in Playgirl/Playboy or on nude photos — should not
be considered when completing the questionnaire (Martyniuk i in., 2015). Materials containtng men and
women posing or acting naked such as seen in ,,Playboy/Playgirl” dud not containt clear and explicit sexual
acts and were to be disregarded as pornography (Hald, 2006, za: Short i in., 2005).

Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka Vol. 16 Nr 3 (2017)

67



68

ANALIZA ZJAWISKA KONTAKTU DZIECI | MEODZIEZY Z PORNOGRAFIA,..

nieograniczony dostep mtodych uzytkownikéw sieci do wszelkiego rodzaju mate-
riatéw, w tym tresci erotycznych.

Jak wskazuje Gienas (2003), zaktada sie, ze dotarcie do pornografii w internecie
wymaga $wiadomej aktywnosci po stronie uzytkownika. Mimo to warto zauwazy¢,
ze zdarzaja sie komunikaty reklamowe zawierajace tres¢ pornograficzng na porta-
lach o zupetnie innej tematyce czy strony pornograficzne, ktérych adres sugeruje
nieerotyczng zawartos$¢ (np. znajdujg sie w domenie .edu), tym samym wprowadzajac
uzytkownika w btad (Gienas, 2003). Cameron i in. (2005) ujawnili sytuacje, w ktérych
nastolatki docieraty do stron pornograficznych, szukajac informacji o zdrowiu lub
zwigzkach. Powstaje wiec pytanie o to, jaka czes¢ dzieci trafia na takie materiaty
W sposob zupetnie nieintencjonalny.

Co wiecej, tworcy stron pornograficznych wprowadzaja réznego rodzaju zabez-
pieczenia majace w zatozeniu chronié¢ najmtodszych - najczesciej w postaci komu-
nikatéw o pornograficznym charakterze portalu i wymaganej petnoletnosci®. Istnieja
réwniez zabezpieczenia, ktére moga wprowadzad rodzice (tzw. programy do kontroli
rodzicielskiej), jednak czynia to stosunkowo rzadko. Co ciekawe, cho¢ cze$¢ najmtod-
szych uznaje brak blokad czy zasad dotyczacych korzystania z internetu za przejaw
zaufania, zdaniem niektérych badanych dowodzi to raczej braku zainteresowania ze
strony rodzicow tym, co robi ich dziecko (Cameron i in., 2005).

Pozostaje pytanie, na ile skuteczne sg wspomniane zabezpieczenia, czy faktycz-
nie blokuja dostep najmtodszym do tresci domysinie tworzonych dla dorostych oraz
czy jakkolwiek chronig matoletnich przed kontaktem z tre$ciami pornograficznymi?

Kontakt dzieci i mtodziezy z pornografig -
rozpowszechnienie i charakterystyka zjawiska

W ostatnich latach przeprowadzono kilka badan, w ktérych wykazano, ze opisane
zabezpieczenia nie sg skuteczne lub ze ich skutecznos¢ jest niewielka.

lzdebski (2012) w badaniach w grupie 5533 uczniéw |l klas szkét ponadgimna-
zjalnych wykazat, ze 77,5% z nich miato juz kontakt z pornografig (pytanie doty-
czyto réznych form materiatéw pornograficznych: magazynéw, filmow czy tresci
dostepnych w internecie). Istotnie czesciej byli to chtopcy niz dziewczyny (90,6 vs
64,4%). W tych badaniach 14,3% respondentéw stwierdzito, ze widziato pornografie

6 Potwierdzenie petnoletnosci nastepuje poprzez wybranie odpowiedniej opcji — nie ma zatem pewnosci,
Ze osoba odwiedzajgca strone w rzeczywistosci skoriczyta 18 lat.
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przedstawiajaca seks z przemoca, 17,4% - seks ludzi ze zwierzetami, a 5,6% - kon-
takty seksualne miedzy osobg dorostg a dzieckiem. Zatem cze$é mtodych ludzi do-
tarta do materiatéw okreslanych mianem twardej pornografi.

Wedtug badan EU Kids Online (Kirwil, 2011) realizowanych w 2010 r. w gru-
pie 1034 dzieci w wieku 9-16 lat z pornografig w internecie majg kontakt réwniez
mtodsze dzieci. Sposréd respondentdéw 15% zadeklarowato, ze widziato na stronach
internetowych materiaty wyraznie zwigzane z seksem, a 17% przyznato rowniez,
ze otrzymato wirtualne wiadomosci o tresci wyraznie zwigzanej z seksem.

W juz przywotywanych niemiecko-polskich badaniach Martyniuk i in. (2015)
wzieli udziat studenci w wieku 18-26 lat. Mozna sie z nich dowiedzie¢ o tym, w ja-
kim wieku mtodzi ludzie po raz pierwszy docierali do tresci erotycznych. W przy-
padku polskiej grupy badanych (n = 1135) deklarowana $rednia wieku pierwszego
zetkniecia sie z pornografig wéréd kobiet wyniosta 14,41 roku, a w przypadku mez-
czyzn - 13,05 roku, zatem chtopcy ogladali pierwsze materiaty pornograficzne po-
nad rok wczesniej niz dziewczyny

Z raportu na podstawie badarn EU NET ADB (Makaruk, Woijcik, 2012) przepro-
wadzonych na probie 2045 respondentéw wynika natomiast, ze 67,3% nastolatkéw
w wieku 14-17 lat zetkneto sie w internecie z materiatami o charakterze pornogra-
ficznym w ciggu 12 miesiecy poprzedzajgcych badanie. Jest to najwyzszy odsetek
wsréd badanych krajow. Czesciej byli to chtopcy, wsrdd ktdrych kontakt z pornogra-
fig zadeklarowato 75,2%, niz dziewczyny, z ktérych do obejrzenia tresci erotycznych
przyznato sie 60,1% (Wtodarczyk, 2013).

Dane zebrane w grupie 689 dzieci w badaniu Megapanel firmy PBI w 2015 r. nie
opierajg sie na deklaracjach respondentéw i tym samym sg wolne od ograniczenia, ja-
kim moze by¢ nieche¢ mtodych ludzi do przyznania sie do wchodzenia na strony por-
nograficzne. Jak wynika ze zgromadzonych informacji, 32% dzieci i mtodziezy w wieku
7-18 lat miato kontakt z erotyka i pornografig w internecie w miesigcu poprzedza-
jacym badanie. Odsetek ten byt troche nizszy w grupie najmtodszych i wynidst 27%
u dzieci w wieku 7-12 lat, 33% wsrod dzieci w wieku 13-15 lat i 45% wsrod dzieci
w wieku 16-18 lat. Z danych Megapanelu wynika takze, jakie konkretne serwisy byty
odwiedzane przez badanych. Okazato sie, ze byty to zaréwno duze, komercyjne strony
pornograficzne, takie jak redtube.com czy pornhub.com, ale tez serwisy podobne do
bigbangempire.com (gdzie uzytkownik bierze udziat w grze, w ktérej jego zadaniem
jest stworzenie gwiazdy filméw pornograficznych i kierowanie jej karierg).

Badania przeprowadzone przez Fundacje Orange we wspbtpracy z Fundacja
Dajemy Dzieciom Site w 2016 r. na prébie obejmujgcej 500 dzieci i nastolatkéw
w wieku 10-18 lat pokazaty, ze tacznie 19% z nich widziato strony lub tresci
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przeznaczone tylko dla dorostych. Zdaniem respondentéw 26% z tych materia-
téw stanowity strony o charakterze erotycznym. Jednoczesnie warto zauwazyé,
ze az 89% badanych zadeklarowato, ze trafito na takie strony przypadkowo.

Rozbiezno$¢ danych dotyczacych nasilenia kontaktu dzieci i mtodziezy z por-
nografig w Polsce jest zatem bardzo duza - od 19% w badaniach Fundacji Orange
i FDDS (2016) do 77,5% w badaniach lzdebskiego (2012). Wydaje sie, ze rdznice
w wynikach biorg sie przede wszystkim z tego, jakie grupy wiekowe zostaty uwzgled-
nione w danych badaniach - im starsi respondenci, tym wiekszy odsetek oséb maja-
cych doswiadczenia z tresciami erotycznymi. Druga kwestia, z ktérej mogg wynikac
réznice, jest zwigzana z tym, co zostato uznane przez badaczy za tresci pornogra-
ficzne i czy badanie dotyczyto tylko materiatéw internetowych czy réwniez innych
(gazet, filméw itd.), jak miato to miejsce w badaniach lzdebskiego (2012). Trzecig
kwestig jest przedziat czasowy uwzgledniony w badaniu (czy pytano o doswiadczenia
z catego zycia, czy np. ostatniego roku badz miesigca).

Dane gromadzone na $wiecie sg bardzo rézne, ale takze pokazujg prawidtowosc,
ze dzieci i mtodziez do materiatéw pornograficznych docierajg wtasciwie wszedzie.
Mniej wiecej co czwarty grecki nastolatek w sposéb celowy odwiedza strony inter-
netowe z zawartoscig o charakterze pornograficznym (Tsitsika i in., 2009). W USA
ten odsetek jest wyzszy i wynosi 42%, przy czym 66% dzieci z tej grupy (w wieku
10-17 lat) zadeklarowato wytacznie niechciany kontakt z materiatami erotycznymi
(Wolak, Mitchell, Finkelhor, 2007). W badaniach szwedzkich az 86% uczniéw liceum
potwierdzito, Zze ogladato kiedys pornografie (Haggstréom-Nordin, Hanson, Tydén,
2005), a w badaniach tajwanskich odsetek ten waha sie od 38% (Lo, Wei, 2005) do
71,1% (Cheniin., 2013).

Uwidaczniajg sie zatem pewne tendencje. Po pierwsze, wszystkie bada-
nia dotyczace Polski pokrywajg sie z doniesieniami ze $wiata i potwierdzaja,
ze w przypadku dzieci i mtodziezy wiekszy kontakt z pornografig deklarujg chtop-
cy (Haggstrom-Nordin i in., 2005; Johansson, Hammarén, 2007; Sabina, Wolak,
Finkelhor, 2008; Tsaliki, 2011; Tsitsikia i in., 2009). By¢ moze nawet na wczesnych
etapach rozwoju ta rozbieznos¢ miedzy ptciami wynika z uwarunkowan kulturowych
i jest powigzana z tym, ze w spoteczenstwach zachodnich wieksze przyzwolenie
na ogladanie pornografii otrzymujg mezczyzni niz kobiety (Hammaren, Johansson,
2002, za: Lofgren-Martenson, Mansson, 2009). Peter i Valkenburg (2016) dodaja,
ze czestszymi odbiorcami pornografii sg chtopcy stabiej zwigzani z rodzing oraz tacy,
ktérych sytuacja rodzinna jest skomplikowana.

Ponadto czes¢ dzieci dociera do tresci pornograficznych w sposéb nieintencjonal-
ny, np. za posrednictwem otrzymanych e-maili (FDDS, 2017; Kirwil, 2010; Orange,
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2016). Wbrew zabezpieczeniom tworcow stron z treSciami pornograficznymi i mimo
staran rodzicow (programy do kontroli rodzicielskiej) znaczna czes$¢ dzieci i mtodziezy
przed ukonczeniem 18 r.z. oglada (umysInie badz nie) materiaty erotyczne.

Stajemy zatem przed trudnym pytaniem o to, czy istniejg i jaki moga mie¢ cha-
rakter konsekwencje takich doswiadczen dla rozwoju psychicznego, spotecznego
i seksualnego jednostki.

Konsekwencje kontaktu dzieci i mtodziezy z pornografia

Nie ma jednoznacznej opinii badaczy co do tego, jak wtasciwie ogladanie tresci
erotycznych wptywa na mtodych ludzi (Mattebo, 2014). Flood (2009), analizujac
wyniki réznych badan na temat pornografii, zwraca uwage na mozliwe zréznico-
wanie konsekwencji ze wzgledu na kontekst sytuacji, cechy odbiorcy i jego zaanga-
zowanie w odbiér materiatu. Istnieje jednak pewna zgodno$¢, ze wptyw ogladania
tresci o charakterze pornograficznym w przypadku dzieci i mtodziezy jest swoisty,
poniewaz postawy i zachowania tej czesci populacji sg bardziej chaotyczne i mniej
uksztattowane niz u dorostych (Malamuth, Huppin, 2005).

Mdéwiac o konsekwencjach kontaktu dzieci i mtodziezy z pornografig, mozna je
rozwazaé ze wzgledu na sfery, w ktorych do nich dochodzi. Warto wyréznié sfere
psychiczna, spoteczng i seksualng. Przedstawiona analiza opisuje kazdy z tych ob-
szaréw, nalezy jednak zaznaczy¢, ze wskazany podziat jest umowny, a wszystkie
wymienione sfery przenikajg sie wzajemnie, nieustannie na siebie wptywajac.

Sfera psychiczna

Izdebski (2012) w przywotanych juz badaniach nastolatkéw analizowat m.in. wptyw
pornografii na mtodziez. Sposréd badanych 33% zadeklarowato, ze kontakt z tre-
Sciami o charakterze pornograficznym wzbudzit w nich negatywne emocje. Mtodzi
ludzie twierdzili, Ze po obejrzeniu materiatéw pornograficznych czuli zniechecenie,
przygnebienie lub obrzydzenie. Z kolei 30% respondentéw deklarowato, ze oglagdaniu
pornografii towarzyszyto im podniecenie, podekscytowanie lub zainteresowanie, czyli
uczucia, ktére Izdebski (2012) okresla mianem pozytywnych. Najliczniejsza grupe, do
ktérej nalezy 37% badanych, stanowia te osoby, ktére przyznaty, ze obejrzane mate-
riaty pornograficzne nie wywarty na nich zadnego wrazenia - byli to tzw. obojetni.
W badaniach EU NET ADB (Wtodarczyk, 2013) 45% dziewczyn i 31% chtop-
céw, z osbéb ktoére natrafity w internecie na materiaty pornograficzne, przyznato,
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ze to doswiadczenie byto dla nich niepokojgce. Réwnoczesnie kontaktem z tre$ciami
erotycznymi $rednio lub bardzo przejeto sie 40,9% dziewczyn i 36,7% chtopcéw.
Na podstawie wynikéw cytowanych badan i innych doniesien Wtodarczyk (2013)
whnioskuje, ze cho¢ cze$¢ nastolatkdw moze szukaé materiatéw pornograficznych
w internecie, to jest tez pewna czes¢, ktéra moze na nie trafia¢ nieumysinie, a dla
znaczacej grupy mtodych ludzi kontakt z tego typu tresciami jest niepokojacy.

Projekt EU Kids Online (Kirwil, 2011) ujawnit, ze cho¢ dzieci dos¢ czesto ogladaja
W sieci tresci erotyczne oraz otrzymujg wiadomosci mailowe zwigzane z seksem,
niewielka ich cze$¢ odbiera te doswiadczenia jako krzywdzace. W Polsce tylko u 15%
sposrod tych dzieci, ktére doznaty zagrozen zwigzanych z ogladaniem pornografii,
doswiadczenia te prowadzity do negatywnych stanéw emocjonalnych. Autorzy pro-
jektu zwracajg jednak uwage, ze odsetek ten jest bardzo znaczacy, gdy przetozy sie
go na przykre doswiadczenia emocjonalne kryjgcych sie za nim dzieci.

Lofgren-Martenson i Mansson (2009) stwierdzili, ze silniejsze negatywne od-
czucia zwigzane z ogladaniem pornografii wystepuja u nastoletnich dziewczyn niz
u chtopcéw, ale zwrdcili uwage na ambiwalencje pojawiajgca u przedstawicieli oboj-
ga ptci wzgledem materiatéw erotycznych.

Haggstrom-Nordin, Sandberg, Hanson, Tydén (2006) na podstawie wywiadéw
z mtodymi ludZmi stwierdzili, ze reakcja emocjonalna na materiat pornograficzny
zalezy takze od jego zawartosci - badani w tej grupie podkreslali, ze ogladanie jed-
nego filmu moze by¢ przyjemne i podniecajace, podczas gdy kolejny moze wzbudzaé
obrzydzenie i poczucie winy, np. ze wzgledu na sceny przemocy.

Warto zauwazyd, ze niektdre dzieci odczuwajg niepokdj po nieumysinym kon-
takcie z materiatem pornograficznym nie ze wzgledu na jego zawartos$¢, ale z obawy
przed potencjalng reakcja rodzicow na te sytuacje (Aisbett, 2001; Thornburgh and
Lin, 2002, za: Flood, 2009).

Zdaniem czesci badaczy ogladanie pornografii moze by¢ dla nastolatkéw Zro-
dtem komplekséw dotyczacych ich wygladu (Izdebski, W3z, 2014). W szwedzkich
badaniach (Lo6fgren-Martenson, Mansson, 2009) dziewczyny ujawnity w wywiadach,
ze obawiajg sie poréwnan wtasnego wygladu do aktorek z filméw pornograficznych
i tego, ze wypadng w nich niekorzystnie. Johansson i Hammarén (2007) wykazali na-
tomiast, ze nastolatki, ktore ogladaty materiaty pornograficzne, deklarowaty wieksze
zadowolenie ze swojego ciata i czesciej uwazaty, ze wygladajg dobrze czy seksownie.
Owens, Behun, Manning i Reid (2012) na podstawie przegladu pismiennictwa stwier-
dzili, ze chtopcy po kontakcie z pornografig nie tyle byli niezadowoleni z wygladu
swojego ciata, ile z jego funkcji. Obawiali sie, ze nie beda charakteryzowali sie takg
sprawnoscia seksualng, jak aktorzy na filmach pornograficznych.
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Ybarra i Mitchell (2005) zwracajg uwage, ze uzytkownicy sieci ogladajacy mate-
riaty pornograficzne online czesciej przejawiajg objawy depresji - badacze s3 jednak
ostrozni w wyciaganiu wnioskéw przyczynowo-skutkowych. Ponadto osoby regular-
nie ogladajace pornografie majg gorsze osiagniecia w nauce (Beyens, Vandenbosch,
Eggermont, 2015) oraz istotnie czesciej uzywaja alkoholu i narkotykéw (Svedin,
Akerman, Priebe, 2011).

Sfera spoteczna

Pornografia moze rowniez ksztattowac¢ mylne przekonania na temat relacji (Tsitsika
i in., 2009). Rothman, Kaczmarsky, Burke, Jansen i Baughman (2015) podkreslaja,
ze pornografia wywiera na mtodych ludzi presje, by zachowywali sie lub prébowali
sie zachowywac w sposéb, ktory widza w materiatach erotycznych. To z kolei moze
by¢ elementem budowania niezdrowych relacji partnerskich.

Badania wsrdéd dunskiej mtodziezy wykazaty zwigzek miedzy ogladaniem filméw
pornograficznych online a postrzeganiem kobiet jako obiektow seksualnych - za-
réwno przez chtopcow, jak i dziewczyny (Peter, Valkenburg, 2007).

Z kolei w szwedzkich badaniach (Lofgren-Martenson, Mansson, 2009) pojawit
sie rzadko poruszany w innych publikacjach watek zwigzany z kreowaniem fatszy-
wego obrazu mezczyzn w zwigzku z pornografig. Badani podczas grup fokusowych
wskazywali np., ze zdaniem dziewczyn wszyscy chtopcy ogladaja pornografie przez
caty czas, co jest ich zdaniem krzywdzacym pogladem. Badani obu ptci zgodzili sie
tu réwniez co do funkgji, jakag petnig kobiety w filmach pornograficznych, opisujac ja
jako skoncentrowang na tym, by zaspokoié potrzeby seksualne mezczyzn.

W badaniach Cameron i in. (2005) podczas grup fokusowych online badani na-
stoletni chtopcy deklarowali, ze ogladanie seksualizujgcych tresci w internecie nie
wptywa na ich postrzeganie kobiet czy wtasnych zwigzkéw. Déring (2009) na pod-
stawie przegladu pismiennictwa pisze w zwigzku z tym o efekcie trzeciej osoby -
w licznych badaniach uczestnicy pytani o szkodliwy wptyw pornografii przyznaja,
ze takowy wystepuje, ale w stosunku do innych, a nie ich samych.

Co wazne, Peter i Valkenburg (2016), analizujgc projekty dotyczace zjawiska
pornografii, stwierdzili, ze zwigzek miedzy ogladaniem pornografii a prezentowa-
niem silnych stereotypowych przekonan na temat rél ptciowych nie daje sie jedno-
znacznie okresli¢ na podstawie dotychczasowych prac naukowych i wymaga dalszej
eksploracji.
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Sfera seksualna

Nie da sie opisaé¢ wptywu pornografii na mtodziez bez scharakteryzowania moga-
cych wystapi¢ w sferze seksualnej konsekwencji oglagdania materiatéw erotycznych.
WSsrdd badaczy, na co wskazujg Owens i in. (2012), panuje zgoda co do tego, ze na-
stolatki mogg uczy¢ sie zachowan o charakterze seksualnym przez obserwacje tresci
pornograficznych.

Mattebo (2014) zwraca uwage, ze kiedy pornografia traktowana jest przez mto-
dych ludzi rdwnoczesnie jako zrédto stymulacji seksualnej i wiedzy o seksualnosci, to
korzystanie z niej moze wowczas skutkowac wykreowaniem fatszywego obrazu tego,
jak powinien przebiegac¢ stosunek ptciowy. Podobnie Tsitsika i in. (2009) wskazuja,
ze pornografia moze ksztattowac nierealistyczne oczekiwania wobec zycia seksual-
nego. Rothman i in. (2015) na podstawie wywiadéw z mtodymi Afroamerykanami
i Latynosami mieszkajgcymi w USA stwierdzili, ze wiekszos$¢ respondentow ogladata
pornografie po to, by nauczy¢ sie, jak odbywac stosunki seksualne. Dalszg kon-
sekwencjg jest to, ze na skutek doktadnego odwzorowywania pozycji i zachowan
widzianych w materiatach pornograficznych wielu mtodych ludzi deklarowato brak
przyjemnosci z seksu (lub nawet odczuwanie bélu w trakcie kontaktow intymnych).
Podobne informacje podczas wywiadow uzyskali Arrington-Sanders i in. (2015): ba-
dani opisywali nawet nasladowanie dzwiekdéw czy gestéw, ktére sg prezentowane
w produkcjach pornograficznych. W tych wywiadach pojawit sie dodatkowy watek
dotyczacy orientacji seksualnej - mtodzi ludzie deklarowali, ze odkrywali swojg sek-
sualnosé, swoje preferencje i swojg orientacje, obserwujac reakcje wtasnego ciata
na materiat pornograficzny (kiedy nie podniecat ich stosunek seksualny miedzy ko-
bietg a mezczyznga, wiazali to z wiasng orientacja homoseksualng).

W szwedzkich badaniach (L6fgren-Martenson, Mansson, 2009) podczas rozméw
indywidualnych z nastolatkami okazato sie, ze nie chca one ogladac¢ filméw porno-
graficznych wspdlnie z partnerem, m.in. dlatego, ze obawiaja sie, iz w wyniku zesta-
wienia ich niewielkiego doswiadczenia seksualnego ze scenami przedstawionymi
w materiale erotycznym okaze sie, ze stosunek seksualny na ekranie prezentuje sie
lepiej niz w rzeczywistosci, a to z kolei wywota rozczarowanie u partnera. W tych
samych badaniach wykazano, ze cho¢ mtodzi Szwedzi podchodza krytycznie do
wiedzy, jaka mozna czerpaé z pornografii, to rownoczesnie uznaja ja za inspirujace
zrédto informacji o nowych pozycjach czy technikach seksualnych. Ciekawym wat-
kiem, ktéry sie ujawnit w opisywanym projekcie, jest obawa mtodych kobiet przed
tym, ze ich partnerzy beda oczekiwali od nich zachowan prezentowanych na filmach
pornograficznych. Badani mezczyzni deklarowali brak checi do odwzorowywania
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wszystkiego, co widzg w materiatach erotycznych, podkreslajac, ze ich wtasne funk-
cjonowanie seksualne jest czyms catkowicie odrebnym od tego, co ogladajg w fil-
mach. Tym samym opisywali oni wyodrebnienie pewnego obszaru seksualnosci ze
swojego zycia i odseparowanie go od swojej intymnosci - rodzi to pytanie, czy taka
separacja jest w ogdle mozliwa.

Haggstrom-Nordin i in. (2006) w trakcie wywiadéw z nastolatkami i mtodymi
dorostymi ustyszeli, ze ludzie mogg uczy¢ sie technik seksualnych za pomocg ma-
teriatow erotycznych, ale rownoczesnie tresci te moga byé zrédtem dziwacznych
pomystow, ktére inaczej nigdy nie przysztyby komus do gtowy.

Raport Instytutu Badan Edukacyjnych (2015) dowodzi z kolei, ze wiekszo$¢
osiemnastolatkéw w Polsce (75%) ma $wiadomos$é nierzeczywistego obrazu seksu
przedstawianego w filmach pornograficznych. Wydaje sie, ze z tego powodu niewiel-
ka cze$¢ mtodych osdb (29%) wymienia pornografie jako zrédto informacji o seksu-
alnosci cztowieka. Autorzy raportu wskazujg jednak na prozaiczny powdd takiego
stanu rzeczy - bardzo duze zréznicowanie miedzy ptciami. Jedynie 14% osiemna-
stolatek uznato materiaty pornograficzne za zrédto wiedzy, natomiast w przypadku
osiemnastolatkéw ten odsetek wynosit az 44%.

Badania szwedzkie (Haggstrom-Nordin i in., 2005) z udziatem uczniéw szkoty
licealnej wykazaty, ze mezczyzni czesciej korzystajgcy z materiatéw pornograficznych
czesciej odbywali stosunki analne, niz mezczyzni, ktérzy rzadziej ogladali pornografie.
Taki sam zwigzek w badaniach pdézniejszych uzyskali Johansson i Hammarén (2007).
Stwierdzili oni takze, ze nastolatki, ktore kiedykolwiek miaty styczno$é z pornografig,
mniej wstydzity sie masturbacji, cze$ciej podejmowaty jednorazowe kontakty sek-
sualne i uwazaty, ze seks bez mitosci nie jest niczym ztym, podobnie jak prostytucja
czy pornografia. Badania pokazujg réwniez, ze ogladanie pornografii moze prowadzi¢
do wczesnego podejmowania zachowan o charakterze seksualnym (Brown, LEngle,
2009), a ponadto zwieksza¢ przyzwolenie na angazowanie sie w ryzykowne zacho-
wania seksualne (Braun-Courville, Rojas, 2009). Jak wskazujg Peter i Valkenburg
(2016) w swoim przegladzie, nie ma jednak jednoznacznych dowodoéw na to, by
czestsze ogladanie pornografii byto zwigzane z posiadaniem wiekszego osobistego
doswiadczenia w podejmowaniu réznorakich form zachowan seksualnych. Badacze
ci podkreslajg tez, ze w badaniach brakuje uwzgledniania moderatoréw zmieniaja-
cych zwigzek miedzy oglagdaniem pornografii a realizacja seksualna.

Czesc¢ autoréw zwraca uwage na to, ze pornografia, w ktérej pokazane s3 sto-
sunki jednoptciowe, stanowi przeciwwage dla heteronormatywnej rzeczywistosci
(Hillier i in., 2001), a z innej strony pojawiajg sie gtosy, ze filmy przedstawiajace
homoseksualistow wzmacniaja i utrwalaja spoteczne nieréwnosci (Kendall, 2004, za:
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Flood, 2009). Nie da sie ukry¢, ze w wywiadach z nastolatkami przeprowadzonymi
przez Arrington-Sanders i in. (2015) mtodzi ludzie opisywali pornografie jako jedyne
zrédto wiedzy o tym, jak moze wygladaé stosunek seksualny miedzy osobami tej
samej pici.

Zdaniem niektérych badaczy (Flood, 2009) najbardziej niepokojacy jest zwigzek
miedzy ogladaniem pornografii a stosowaniem agresji seksualnej (Flood, Hamilton,
2003). Ybarra i Mitchell (2005) przypominaja tu jednak, ze zjawisko agres;ji jest zto-
zone i zwigzane z licznymi czynnikami, a czestsze korzystanie z pornografii moze
by¢ elementem zachowania oséb cechujacych sie wiekszg agresja (a nie przyczyng
tej agresji). Malamuth i in. (2000, za: Flood, 2009) opisujg cykl reakcji, ttumaczac,
ze mezczyzni, ktérzy z wiekszym prawdopodobienstwem bedg stosowaé agresje
seksualna, mogga silniej podniecac sie w wyniku ogladania przemocy, a takze by¢
bardziej podatnymi na wptyw tego typu przekazéw medialnych.

Podsumowanie

Whbrew panujgcemu dosé powszechnie przekonaniu dorostych znaczna czesé dzieci
i mtodziezy w Polsce i innych krajach ma kontakt z pornografig. Rothman i in. (2015),
odnoszac sie do swoich wywiadow z mtodymi ludzmi, wskazujg na duza tatwosé
w docieraniu do tresci pornograficznych - zaréwno w domu, jak i w szkole - dzieki
wszelkiego rodzaju urzadzeniom elektronicznym. Mimo to, cho¢ znaczna czesé ba-
dan koncentruje sie na materiatach wirtualnych, prowadzone w przysztosci projekty
powinny uwzglednia¢ réwniez inne media. Ybarra i Mitchell (2005) stwierdzili wrecz,
ze dzieci, ktére ogladajg w internecie tresci erotyczne, majg najczesciej 14 lat lub
wiecej, podczas gdy najmtodsi czesciej mowig o kontakcie z bardziej tradycyjnymi
formami materiatow pornograficznych. Zatem dla petnego oszacowania skali zjawi-
ska niezbedne jest zoperacjonalizowanie pojecia pornografii i uwzglednienie réznych
jej rodzajéw (odnoszac sie tak do formy, jak i prezentowanych tresci - co postuluja
Peter i Valkenburg [2016]).

Ybarra i Mitchell (2005) oraz Owens i in. (2012) podkreslaja tez, ze nastolatki wy-
korzystujace internet do odnalezienia materiatéw o charakterze seksualnym przeja-
wiaja zachowania wtasciwe dla wieku, ktére wynikaja z naturalnej checi zaspokojenia
ciekawosci. Jak jednak stwierdza Bancroft (2009), internet ma szczegdlny potencjat
do rozpowszechniania wiedzy o bezpiecznych i odpowiedzialnych zachowaniach
seksualnych, ale réwnoczeénie medium to charakteryzuje niepokojacy potencjat do
wyrzadzania szkdd.
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Na podstawie licznych doniesien mozna stwierdzi¢, ze ogladanie materiatéw por-
nograficznych moze znaczaco i najczesciej w negatywny sposéb wptywacé na sfery:
psychiczng, spoteczng i seksualng w zyciu mtodych ludzi. Svedin i in. (2011) zwracaja
w zwigzku z tym uwage na to, by pornografia nie stata sie dominujacym czynnikiem
w seksualnej socjalizacji nastolatkéw. Flood i Hamilton (2003) postulujg ograniczenie
dostepu do tresci seksistowskich czy prezentujgcych przemoc seksualna, z réwno-
czesnym tworzeniem materiatéw odpowiednich dla danego etapu rozwojowego. Co
wazne w tym kontekscie - jak konkludujg Owens i in. (2012) w swoim przegladzie
badan - nawet jesli mtodzi ludzie potrafig oddzieli¢ seksualna fikcje prezentowang
w produkcjach pornograficznych od rzeczywistosci, to wcigz pozostajg pod wpty-
wem obrazéw, ktére sg im prezentowane.

Istotne sg réwniez wskazania dla rodzicow i specjalistéw pracujgcych z mtodzie-
z3. W swoich badaniach Léfgren-Martenson i Mansson (2009) ustyszeli od mtodych
ludzi, Zze konieczne jest poruszanie watku pornografii na zajeciach w szkole tak, by
osoby bez wystarczajgcego wsparcia spotecznego znalazty bezpieczng przestrzen
do dyskusji o tresciach, ktére mogty wzbudzié ich niepokédj. Haggstrom-Nordin
i in. (2006) formutujg podobny postulat, podkreslajac istotno$¢ wzbudzania krytycz-
nego myslenia i uwaznosci wsrdd mtodych oséb. Wazne, by specjalisci uswiadomili
sobie, jak duza jest skala zjawiska kontaktu dzieci i mtodziezy z pornografig. Wydaje
sie to kluczowe dla zrozumienia problemu i w konsekwencji wyznaczenia podstawy
dyskus;ji o tego typu tresciach z najmtodszymi.

E-mail autorki: katarzyna.pilarczyk@amu.edu.pl.
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Analysis of the phenomenon of exposure between
children and teenagers with pornography in the light
of theory and current research results

Pornographic material is any product containing explicit sexual descriptions, desi-
gned to increase sexual arousal of some of its users. Intentionally it is created for adu-
Its. However, the results of many studies from Poland as well as from other countries
prove a significant amount of children and adolescents are exposed to such material.
Also, because of the internet youth are able to access pornography very easily. There
is a question about the influence of pornography consumption among the youngest.
It is important to analyse that problem carefully, so suitable preventive and educatio-
nal programs designed for children and adolescents could be made.
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