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W artykule przyblizono pojecie agresji w kontekscie historycznym oraz pochylono
sie nad pojeciem zachowania trudne, ktére jest czesciej stosowane przy opisywa-
niu zachowan dzieci autystycznych. Wyodrebniono piec¢ typéw zachowan trudnych.
Nastepnie przedstawiono dwie hipotezy wyjasniajqgce ich powstawanie i podtrzy-
mywanie. Opierajqc sie na powyzszym podziale, scharakteryzowano zachowania
trudne i przedstawiono strategie ich przezwyciezania, kiedy dziecko zachowuje sie
niebezpiecznie lub agresywnie, na przyktadzie systemow zetonowych i oSmiostop-
niowego programu wyznaczania granic, bedqgcego czescig metody Floortime.
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jawisko agresji jest obecnie jednym z najpowazniejszych probleméw spo-

tecznych i przyjmuje coraz wieksze rozmiary. Coraz czesciej docierajg do

nas informacje o réznych przejawach wrogosci oraz o niewtasciwych czy
nawet skandalicznych zachowaniach dzieci i mtodziezy. Awanturniczo$¢ nie jest
jednak wytworem wspédtczesnosci, lecz towarzyszy cztowiekowi od poczatku
jego istnienia. Agresja w pierwotnym tego stowa znaczeniu nie taczy sie z prze-
moca. Stowo to wywodzi sie z tacinskiego aggredi, czyli ,zbliza¢ sie do czegos”,
,zaczynac cos”. Poczatkowo byto wiec rozumiane jako pewna narastajgca oznaka
energii zyciowe;j.
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Pierwotnie agresja nie byto pojmowana jako niewtasciwa. Okreslenie przemoc
historycznie wywodzi sie od stéw rzqdzi¢, panowac i byto rozumiane jako sprawo-
wanie wtadzy z pewna, uporzadkowang funkcja (Portman, 2006).

Rzetelna charakterystyka zachowan agresywnych przysparza wielu probleméw
gtownie ze wzgledu na brak precyzji w definiowaniu podstawowych terminéw.
W kontekscie zachowan agresywnych uzywanych jest ich pieé: gniew, wrogosé,
agresywnosc, agresja i przemoc (Grzegorzewska, 2015). NajczesSciej przyjmowana
definicja agresji uznaje jg za zachowanie ukierunkowane na zadanie cierpienia inne-
mu cztowiekowi, ktéry jest motywowany do jego unikniecia. Jezeli cierpienie ofiary
jest gtébwnym lub jedynym celem sprawcy, mamy do czynienia z agresjg wroga, czyli
gniewna (bo ta emocja jest jej podstawowym motorem), lub reaktywna (poniewaz
czesto jest ona nieplanowang reakcja na biezace wydarzenie, takie jak prowokacja).
Jezeli cierpienie to stuzy sprawcy jedynie jako instrument osiggniecia innego celu (jak
w wypadku rabunku czy wymuszenia), mamy do czynienia z agresjg instrumentalng,
czyli proaktywna (zaplanowang; Wojcieszke, 2017).

W przypadku dzieci z autyzmem warto pochyli¢ sie réwniez nad pojeciem zacho-
wania trudne. Dokonujac jego interpretacji, mozna przyja¢ za Emersonem, ze zacho-
wanie trudne to takie, ktére jest anormalne kulturowo, a jego nasilenie, czestotliwosé
czy czas trwania powodujg niebezpieczenstwo fizyczne dla osoby angazujacej sie
w dane zachowanie lub dla 0séb postronnych bgdZ zachowanie to ogranicza lub unie-
mozliwia uczenie sie, codzienne funkcjonowanie oraz dostep do miejsc uzytecznosci
publicznej. Zachowania trudne nie sg jednorazowymi czy sporadycznymi incydenta-
mi, lecz stanowig state wzorce zachowania, czesto bedac gtéwna aktywnoscig osoby
o zaburzonym rozwoju (Suchowierska, Ostaszewski, Babel, 2012).

Schopler, Reichler, Basford, Lansing i Marcus (1995) wyrdznili nastepujace typy
zachowan trudnych:

e samouszkadzanie, np. gryzienie rak, uderzanie gtowg;

e agresja, np. uderzanie lub plucie na innych;

e demonstracje, np. rzucanie przedmiotami, wrzaski, odchodzenie od stotu;

e uporczywe powtarzanie, np. branie przedmiotéw do ust lub zadawanie pytan;

¢ niedostatki zachowania, np. impulsywnos$¢, nieumiejetnos$¢ rozpoczynania czyn-
nosci, unikanie kontaktu fizycznego, krétki okres uwagi i niezdolnos¢ do akcep-
tacji zmian w czynnosciach rutynowych.

Opierajac sie na powyzszym podziale, w dalszej czesci artykutu postaram sie
scharakteryzowac zachowania trudne i przedstawié strategie ich przezwyciezania.
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CHARAKTERYSTYKA ZACHOWAN TRUDNYCH DZIECI
AUTYSTYCZNYCH

Nalezy podkresdli¢, ze zachowania trudne nie sg przejawiane wytgcznie przez osoby
z zaburzeniami rozwoju, cho¢ w tej grupie wystepuja dwa do trzech razy czesciej
(Suchowierska i in., 2012).

WSsrdd grup teorii wyjasniajgcych proces ich powstawania dominujgce koncepcje
przedstawia behawioryzm. Zwolennicy teorii behawioralnej uwazaja, ze zachowania
ludzkie sg ksztattowane, intensyfikowane i utrzymywane w czasie przez mechanizmy
pozytywnego i negatywnego wzmacniania. W zwigzku z tym agresja i zachowania
trudne sa wynikiem interakcji wydarzen srodowiskowych (bodZcéw poprzedzajacych
i konsekwencji danych reakcji) i osoby (neurobiologicznych charakterystyk organi-
zmu; Przetacznik-Gierowska, Tyszkowa, 2018).

W artykule przedstawie dwie hipotezy wyjasniajace powstawanie i podtrzymy-
wanie zachowan trudnych (Suchowierska i in., 2012). Jedna z nich zaktada, ze za-
chowania niepozadane powstajg jako reakcje na srodowisko pozbawione stymulacji.
W zwiagzku z deprywacjg bodzcéw jednostka angazuje sie w rézne, czesto niepo-
prawne zachowania w celu dostarczenia sobie dodatkowych wrazen. Zachowanie
trudne staje sie srodkiem do otrzymania dodatkowych bodzcéw i wzmocnien
pod nieobecno$¢ innych, bardziej adaptacyjnych sposobéw. Czesciej jednak zacho-
wania trudne sg utrzymywane przez pozyskiwanie uwagi lub dostepu do pozadanej
rzeczy czy aktywnosci.

Druga hipoteza przedstawia zachowania trudne jako skutek narazenia na sytuacje
stresowe, ktére sg zwigzane z dyskomfortem i frustracja. Sprzyjajg im takie okolicz-
nosci, ktére wytwarzajg uprzedzenia, konformizm, poczucie zagrozenia lub zranione;j
dumy. Jest to swego rodzaju mieszanina bezsilnosci i braku nadziei (Zimbardo i in.,
2017). Zachowanie niepozadane bedzie zatem miato na celu zmniejszenie poziomu
odczuwanego pobudzenia negatywnego, ktérego Zrédto mozemy odnalezé w $ro-
dowisku zaréwno wewnetrznym (np. bél), jak i w zewnetrznym (np. stawiane wyma-
gania; Suchowierska i in., 2012).

Obie hipotezy stanowig dzi$ fundamenty oceny funkcjonalnej, ktéra jest pro-
cedurg eksperymentalng polegajaca na pomiarze poziomdéw zachowan trudnych
z wykorzystaniem zmiennych obejmujgcych bodzce poprzedzajace i konsekwencje.

Samouszkadzanie, zwane dalej takze autoagresjg badz autodestrukcjg, zgodnie
z badaniami przeprowadzonymi w roku 1995 stwierdza sie u 28% osob, u ktérych
wystepuja zachowania trudne. Wiekszy ich odsetek przejawia natomiast zacho-
wania agresywne, gdyz mozna je dostrzec u 58% osob (Suchowierska i in., 2012).
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Lovaas (1993), opisujac te zachowania, podkresla, ze moga one przybiera¢ postac
tagodng i objawiac sie krzykiem lub stanowi¢ zrédto zagrozenia, gdy przyjmuja
forme bicia, drapania, gryzienia, rzucania sie na ziemie, przewracania mebli, ttucze-
nia szkta czy uderzania gtowa o Sciane. Prébujac je wyjasnié, zwraca tez uwage,
ze zachowania agresywne i autoagresywne mogg by¢ jednoczes$nie zachowaniami
demonstracyjnymi, ktérych celem moze okazaé sie manipulacja opiekunem badz
terapeutg (Lovaas, 1993). Istotng kwestig jest zatem zwrdcenie uwagi, ze tego typu
zachowanie jest odpowiedzig na frustracje, czesto wynikajgca z utraty nagrody,
checi zwrécenia na siebie uwagi badz unikniecia sytuacji trudnej dla siebie. Badania
przeprowadzone przez Lovaasa (1993) dowiodty, Zze autoagresja i agresja nalezg
do skutecznych srodkéw stosowanych przez dzieci z zaburzeniami rozwojowymi,
aby wyrazi¢ potrzebe uczucia lub uwagi czy dezaprobate wobec wydawanych im
polecen lub stawianych wymagan. Zachowanie to, jezeli zostanie zignorowane,
prawdopodobnie zaniknie. W sytuacji, w ktdérej otoczenie jednostki poddaje sie
zachowaniu i zwraca na nie szczegblng uwage, mozna dostrzec jego zintensyfiko-
wanie. Dzieje sie tak, poniewaz wzmocniony zostaje negatywny wzorzec zachowa-
nia. W zwiagzku z powyzszym zostanie on utrwalony w zachowaniu dziecka. Nalezy
jednak podkresli¢, ze u Zrédet tego typu zachowan moze takze lezeé¢ niezrozumie-
nie sytuacji i nieumiejetno$¢ przekazania wtasnych potrzeb oraz pragnien (Lovaas,
1993). Babiker i Lois (2002) zwracaja uwage, ze zachowania autoagresywne osob
niepetnosprawnych moga wynikaé réwniez z préby zapewnienia sobie poczucia
kontroli nad wtasnym ciatem lub zyciem, ktére z powodu niepetnosprawnosci jest
powaznie ograniczone. Wéwczas samouszkodzenie jest forma sygnalizowania trud-
nosci i protestu przeciwko zaistniatej sytuacji.

Do najczesciej wystepujgcych zachowan autoagresywnych naleza uderzanie
w gtowe inng czescig swojego ciata (47%), gryzienie (45%), uderzanie w gtowe
przedmiotami (42%), uderzanie rekoma w inne czesci ciata (35%), uderzanie sie
przedmiotami w inne czesci ciata (27%), szczypanie/drapanie (20%), pica (spozy-
wanie niejadalnych obiektow; 19%), wktadanie palcow w otwory w ciele (12%),
polidypsja (picie duzej ilosci ptyndw; 11%), trichotillomania (wyrywanie sobie wto-
sow; 11%), bruksizm (zgrzytanie zebami; 7%), wymuszanie wymiotow (4%), aero-
fagia (potykanie powietrza; 1%) oraz inne (10%; Suchowierska i in., 2012). Z kolei
zachowania agresywne, w ktére najczesciej angazujg sie osoby z wystepujgcymi
zachowaniami trudnymi, to uderzanie drugiej osoby rekoma (75%), agresja werbalna
(60%), uderzanie innej osoby przedmiotami (41%), bycie okrutnym (34%), drapanie
(27%), ciagniecie za wtosy (23%), szczypanie (20%), gryzienie (18%) i inne (8%;
Suchowierska i in., 2012).
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Wedtug stownika wyrazéw obcych demonstracja oznacza pokaz, nauczanie
za pomoca pokazywania przedmiotow, wykonywanie doswiadczen, ostentacyj-
ne okazywanie, a takze pokaz sity wojskowe] dla ostrzezenia lub wywarcia presji
(Kopalinski, 1989). Odnoszac powyzsza definicje do dzieci autystycznych, uzysku-
jemy prawdziwe powody tego typu zachowan. Mogg one polega¢ na ostentacyjnym
okazywaniu niezadowolenia poprzez krzyk, ucieczke czy rzucanie przedmiotami,
a takze zachowaniach agresywnych lub autoagresywnych w celu wywarcia pres;ji
(Schopleri in., 1995).

Kolejnym zachowaniem trudnym wyrdéznionym przez Schopleraiin. (1995) jest
uparte powtarzanie nazywane przez niego takze zachowaniem stereotypowym.
W pismiennictwie mozna réwniez spotkacd takie okreslenia jak ograniczone wzorce
zachowan lub aktywnosci. Sztywnos¢ zachowania moze mie¢ charakter stereotypii
ruchowych, dazenia do przestrzegania tego samego planu dnia, sposobu wykony-
wania okreslonych czynnosci, scenariuszy postepowania w okreslonych sytuacjach,
skomplikowanych i waskich wzorcéw zainteresowan po koncentracje na szczat-
kowych lub niefunkcjonalnych wtasciwosciach przedmiotu, takich jak zapach, po-
wierzchnia, hatas czy wibracja (Pisula, 2010). Zachowania stereotypowe zmieniaja
sie na przestrzeni lat. Mate dzieci z autyzmem prezentuja najczesciej rutynowe wy-
konywanie czynnosci. Zachowanie to polega na tym, ze dziecko chce utrzymac jak
najwieksza statosé otoczenia poprzez wykonywanie czynnosci w ten sam okreslony
sposob. Przyktadéw takich zachowan jest nieskoniczenie wiele, gdyz dzieci te znacz-
nie réznig sie miedzy soba, moze to by¢ np. przymus picia z tego samego kubka lub
siedzenia na tym samym krzesle (Pisula, 2010). Innym zachowaniem wystepujagcym
u matych dzieci autystycznych s3 stereotypie ruchowe (Pisula, 2012). Kielin (1999)
podkresla, ze obserwujac dziecko podczas wykonywania ruchéw stereotypowych,
mozna zauwazyc, iz poza wykonywaniem ruchu niewiele je interesuje. Przymus wy-
konywania stereotypii powoduje, ze czasem ich przerwanie umozliwia jedynie po-
sitek. Zachowania te sg wedtug niego préba radzenia sobie z brakiem pozytywnego
doswiadczania $wiata oraz trwatej i dobrej relacji z otoczeniem. Dzieci nie potra-
fia wytworzy¢ wiezi, wiec wycofujg sie z kontaktu w ruch (Kielin, 1999). Niezwykle
istotng kwestie dla pracy terapeutycznej porusza Lovaas (1993), zwracajac uwage,
ze zachowania tego typu sg autostymulacjami, a dzieci dostarczajg sobie bodZcow, by
pobudzi¢ wtasny uktad nerwowy. Wiaze sie to z ostabieniem reakcji na pobudzenie
z zewnatrz. W stanie stymulacji pacjent nie zwraca uwagi na swoje otoczenie, a na-
groda z niej wynikajaca jest zazwyczaj silniejsza od tych, ktére moze zaproponowac
srodowisko dziecka (Lovaas, 1993). Badania dotyczace tego, jak duzej grupy dzie-
ci moga dotyczy¢ stereotypie, sg bardzo zréznicowane. Wyniki przeprowadzonych
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testow wskazujg, ze manieryzmy ruchowe obejmujace ruchy rak, palcéw, krecenie
sie i przybieranie dziwnych péz dotycza 37-95% dzieci z autyzmem (Pisula, 2010).
Pisula zwraca uwage, ze zachowania rutynowe moga dotyczy¢ takze przebiegu zaba-
wy. Bardzo czesto polega ona na wielokrotnym powtarzaniu tych samych czynnosci,
np. uktadania i porzadkowania obiektéw (Pisula, 2012,). Aktywnos¢ dzieci w wieku
7-11 lat czesto przybiera postac¢ ztozonych sekwencji ruchowych (Pisula, 2012).
Beda to zatem rozbudowane zachowania rutynowe, ktére sg czyms wiecej niz krot-
kim fragmentem okreslonej czynnosci oraz ktére obejmuja dtugie i ztozone tendencje
mysli i fiksacji (Frith, 2008). Przyktadem takiego zachowania moze by¢ np. zbieranie
wszystkich zabawek po to, zeby je rozrzucic¢ po pokoju (Pisula, 2010).

Inng grupa zachowan trudnych u dzieci z autyzmem sg niedostatki zachowania,
ktore Schopler i in. (1995) nazywaja takze deficytami. Suchowierska i in. (2012) za-
uwazyli, ze zrodta motywacji u 0séb z autyzmem réznig sie od tych, ktére towarzysza
procesom uczenia sie 0sob rozwijajgcych sie prawidtowo. Brak motywacji moze
wynikad z porazek i frustracji, jakich te dzieci z autyzmem doswiadczyty podczas do-
tychczasowej nauki, a niepowodzenia szkolne i niedostatki umiejetnosci spotecznych
moga wynikac z braku motywacji do ich opanowania. W takiej sytuacji konieczne jest
stworzenie nowego systemu motywacyjnego, ktory czesto przyjmuje forme jedzenia
i przesadnych pochwat spotecznych (Lovaas, 1993).

Wyréznionym przez Lovaasa (1993) waznym czynnikiem s3g réwniez problemy
z koncentracja. Brak uwagi moze jego zdaniem wynika¢ z autostymulacji lub za-
burzen motywacji. Zaburzenia motywacji do kontaktéw z otoczeniem powodujg
ucieczke w zachowania stereotypowe, a te z kolei generuja zaburzenia uwagi, gdyz
dziecko podczas autostymulacji odrzuca inne bodzZce z otoczenia.

Zdaniem autora pierwszego elementarza opracowanego z mysla m.in. o dzieciach
autystycznych problemy zwigzane z uwaga mogg polegac na niskim zainteresowaniu
bodzcami zewnetrznymi i koncentrowaniu sie na detalach z pominieciem catosci
kontekstu. Zaburzenia uwagi moga by¢ takze zwigzane z problemami w odbieraniu
bodzcéw. Dziecko moze skupi¢ swojg uwage na jednym kanale zmystowym, pomi-
jajac przy tym inne (Lovaas, 1993)

Do grupy zachowan trudnych Schopler i in. (1995) zaliczyli takie deficyty, jak
impulsywnosé, nieumiejetno$é rozpoczynania zadania, unikanie kontaktu fizycznego
oraz brak akceptacji na zmiany w zachowaniach rutynowych.
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SPOSOBY PRZEZWYCIEZANIA NEGATYWNYCH ZACHOWAN

Niestety nie ma jednej uniwersalnej metody przezwyciezania trudnych, agresyw-
nych zachowan, tak jak nie ma dwéch identycznych uczniéw z autyzmem. Zgodnie
z przedstawionymi wyzej hipotezami kazde dziecko wymaga indywidualnej dia-
gnozy i indywidualnego podejscia. Przeprowadzenie doktadnej analizy umozliwia
identyfikacje konkretnych wydarzen srodowiskowych, jak np. czyjas obecnos$¢ czy
zaistnienie potrzeb, oraz zbadanie, jaki maja wptyw (wzmacniajacy lub wygaszaja-
cy) na wystepowanie i nasilenie zachowan trudnych, a tym samym sformutowanie
hipotez dotyczacych funkcji tych zachowan. Zidentyfikowanie funkcji umozliwia za-
planowanie interwencji terapeutycznych i znaczaco zwieksza prawdopodobieristwo
redukcji i modyfikacji zachowan trudnych. W dalszej czesci artykutu przedstawie
dwa sposoby przezwyciezania negatywnych zachowan.

Jedna z technik pochodzaca z obszaru psychologii behawioralnej to system ze-
tonowy. Mozna wyrdznic¢ trzy jego rodzaje:

e Klasyczny system zetonowy - jego celem jest zwiekszanie czestos$ci pozadanych
zachowan, ktére pojawiajg sie rzadko lub nie pojawiajg sie wcale.

e Turniej udmiechnietych twarzy - stuzy do wygaszania drobnych zachowan nie-
pozadanych, ktére pojawiaja sie czesto, ale nie chcemy w odpowiedzi na nie
wyciaggaé konsekwencji.

e Odwrdcony system zetonowy - ma umozliwi¢ dziecku odpracowanie ujemne-
go salda poczatkowego (szkody) dzieki wykonywaniu dodatkowych zadan czy
obowigzkow.

System Zetonowy sktada sie z kilku elementéw. Pierwszy polega na opisaniu
niepozgdanego zachowania wraz z informacjg, kiedy sie pojawia, jak czesto i w ja-
kich okolicznosciach. System nalezy stosowaé do jednego lub maksymalnie trzech
wybranych zachowan dziecka autystycznego - im mtodsze dziecko, tym zachowan
objetych systemem powinno by¢ mniej.

Drugi etap to doktadne opisanie zachowania pozadanego - tak aby opis ten byt
zrozumiaty dla dziecka i formutowany w sposéb pozytywny ze wskazaniem konkret-
nego oczekiwanego zachowania.

Kolejny etap polega na przypisaniu kazdemu zachowaniu wartosci punktowej
i ustaleniu, ile razy dziennie zachowanie ma wystgpié. Za pozytywne, oczekiwa-
ne zachowanie uczen otrzymuje zeton, ktéry jest odpowiednio wyeksponowany
w klasie lub na osobistej tablicy ucznia. Zetony powinno sie przyznawaé od razu
po wtasciwym zachowaniu.
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Nastepny etap to ustalenie - wraz z dzieckiem - listy nagréd z podziatem na trzy
grupy: mate, srednie i duze. Nagrody mogg mie¢ charakter materialny, np. ulubione
stodycze, drobne zabawki, ale przede wszystkim powinny by¢ niematerialne, np. ulu-
bione aktywnosci, dodatkowy czas na przyjemnosci, upragniony sposéb spedzania
wolnego czasu, zwolnienie z pewnych obowigzkow itd.

Przy stosowaniu systemoéw zetonowych najwazniejsze jest nadanie zachowaniom
odpowiedniej wartosci punktowej. Im zachowanie bardziej wymagajace i ,cenne”,
tym powinno mie¢ wyzsza wartos¢ punktowa. Raz przyznanych punktéw nie nalezy
odbiera¢ bez wzgledu na zachowanie dziecka. W przeciwnym razie uzna ono swdj
wysitek za niewiele warty, skoro inne okolicznosci mogg pozbawié je nagrody.

Za pojawienie sie pozadanego zachowania ujetego w zasadzie, nalezy przyznac
punkty niezaleznie od tego, jak dziecko zachowuje sie w innych sytuacjach. Ponadto
nie nalezy odbierac raz przyznanej nagrody za zebranie okre$lonej liczby zetonéw.
Uczen moze sam podejmowac decyzje na co przeznaczy punkty - czy wykorzysta
je na mniejsza nagrode, czy zbiera na wieksza. Warto zachecac¢ dziecko do zbierania
zetondw w celu uzyskania wiekszej nagrody, gdyz uczy to odraczania gratyfikacji
i gospodarnosci. Na poczatku stosowania metody warto jednak nagradzac za mniej-
szg liczbe zetondw, tak by uczen na koniec dnia zostat doceniony. Trzeba pamietaé,
ze nagrody muszg by¢ tak dobierane, aby byty dostatecznie atrakcyjne dla dziecka
i dlatego warto je od czasu do czasu zmienia¢ (Kotakowski, Pisula, 2016).

Wielu rodzicéw dzieci, u ktérych zdiagnozowano zaburzenia ze spektrum au-
tyzmu (ASD), szuka programéw, ktore traktowatyby ich dziecko jako indywidualng
jednostke. Chca réwniez uczestniczyé aktywnie w procesie leczenia, pragng poma-
gac¢ i mie¢ nadzieje dlatego decyduja sie na korzystanie z kompleksowego progra-
mu terapeutycznego opartego na modelu DIR (Developmental, Individual Difference,
Relationship-based Model - model rozwojowy uwzgledniajacy indywidualne réznice,
oparty na budowaniu relacji).

Pomyst stworzenia terapii indywidualnej Floortime pochodzi od modelu rozwojo-
wego DIR, opracowanego przez psychiatréw dzieciecych Greenspana i Wieder. Na po-
czatku terapii na podstawie obserwacji dziecka i rozméw z rodzicami okreslany jest
tzw. profil sensoryczny, ktéry opisuje, jak dziatajg poszczegdlne zmysty dziecka i jakie
sg tego potencjalne przyczyny. Floortime, czyli ,czas na podtodze”, oznacza nawia-
zanie z dzieckiem relacji sprzyjajacych nauce na jego poziomie, dopasowanie sie do
indywidualnych réznic w przetwarzaniu informacji (réznic sensorycznych) i do jego
poziomu rozwoju emocjonalnego® (Greenspan, Wieder, 2014).

1 Szczegdtowe informacje na temat metody zawiera ksigzka dr. Greenspana Dotrzec do dziecka z autyzmem.
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Drugi sposéb to bedacy czescig metody Floortime o$miostopniowy program wy-
znaczania granic, kiedy dziecko zachowuje sie niebezpiecznie lub agresywnie.

Krok 1. Nalezy zwiekszy¢ natezenie afektu i tonu gtosu, aby zwrdcié uwage dziecka.

Krok 2. Niemal jednoczesnie nalezy wykonywac gesty oznaczajace wyznaczanie
granic, takie jak wyciagniecie reki do gory, aby zasygnalizowad: ,stop”, albo krecenie
gtowa w gescie ,nie”.

Krok 3. Wykorzystanie dotyku. Jezeli zachodzi taka potrzeba, nalezy chwycic¢
dziecko za reke i tagodnie jg $cisnaé, aby zwréci¢ jego uwage i powstrzymacé czyn-
nos¢, ktéra wykonuje.

Krok 4. Préba odwrdcenia uwagi dziecka czyms, co zaspokoi jego fizyczny impuls.
Jezeli chce cos$ scisnad, to zamiast sciskaé kota, moze Scisnaé pitke. Jezeli chce kogo$s
uderzy¢, nalezy podac patke z gabki i pozwoli¢ uderzy¢ sofe, a nie osobe.

Krok 5. Stwarzanie spokojnej, powstrzymujacej od agresji sytuacji dostosowanej
do potrzeb dziecka. Jezeli mimo czterech poprzednich czynnosci dziecko sie nie
opanuje, nalezy je powstrzymac fizycznie zgodnie z zasadg uzywania jak najmniejszej
sity. Czesto wystarczy uscisna¢ dziecko mocno od tytu, tagodnie, ale zdecydowanie,
aby da¢ mu wsparcie sensoryczne i pomoc sie zdyscyplinowaé. Mozna tez rytmicz-
nie sie z nim poruszaé, trzymajac je za rece dopdki momentu, az sie zrelaksuje.
W przypadku niektérych dzieci fizyczne podtrzymywanie tylko je napedza. W ta-
kim wypadku nalezy sie nieco odsunac i zacheci¢ gtosem, aby sie uspokoito, oraz
probowac dotrzec z nim w bezpieczne miejsce, aby sie zrelaksowato. Moze to by¢
miejsce, w ktérym jego uwaga skupi sie na spokojnej muzyce albo na zabawkach,
ktére wptywaja na nie kojaco.

Krok 6. Kiedy udato sie powstrzymac agresje i dziecko jest juz spokojne nalezy
przedyskutowad cate zajscie oraz wypracowaé schemat akceptowanego zachowania
w podobnej sytuacji.

Krok 7. Zastosowanie odpowiedniej kary. Bez wzgledu na to, jaki rodzaj kary
zostanie uzyty, nie powinien by¢ dla dziecka zaskoczeniem. Zasady obowigzujace
w rodzinie, dotyczace tego, co jest niedopuszczalne - np. bicie, gryzienie, popycha-
nie, psucie - powinny by¢ oméwione duzo wczesniej. Moze to byé nieuczestniczenie
w ulubionych zajeciach, takich jak ogladanie telewizji, albo nieotrzymanie deseru,
posprzatanie tego co dziecko zepsuto lub rozbito, siedzenie w ciszy wraz z rodzicem.

Krok 8. Dazenie do poprawienia dwustronnej komunikacji, aby zapobiec koniecz-
nosci ponownego wykonania poprzednich siedmiu krokéw. W przypadku dziecka,
ktére ma sktonnos$¢ do przekraczania granic nalezy pracowac¢ nad rozwijaniem jego
poczucia odpowiedzialnosci i zrozumienia zasad wykorzystujgc opisane wczesniej
systemy zetonowe (Greenspan, Wieder, 2014).
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PobDsUMOWANIE

Omowione zachowania trudne i przedstawione sposoby przezwyciezania agresji
moga postuzy¢ zaréwno rodzicom, jak i nauczycielom w codziennej pracy z dziec-
kiem autystycznym. Nalezy uczuli¢ rodzicéw i nauczycieli, zeby postepowali
z dzieckiem tak, aby nie wzbudzaé¢ w nim uczucia zazdrosci, odtracenia czy bycia
niepotrzebnym. Tryb zycia dzieci przejawiajacych agresje powinien by¢ uregulo-
wany, a one same powinny by¢ kontrolowane w zakresie obowigzkéw szkolnych.
Ogromnie wazna jest madra mito$¢ rodzicielska odnoszaca sie do rozumienia i za-
spakajania potrzeb dziecka.

Uwzgledniajac wspbtczesng wiedze i stan badan empirycznych, tatwiej przepro-
wadzi¢ gruntowng diagnoze zaréwno samego zachowania trudnego, jak i mechani-
zmoéw oraz czynnikdéw powigzanych z agresywnymi sktonnos$ciami u dzieci. Stanowi
to niezwykle wazng czes$¢ opracowania wszechstronnego planu terapeutycznego.
Mozna oczekiwaé, ze rozwojowo-kliniczne spojrzenie na agresywne wzorce beha-
wioralne bedzie stanowi¢ inspiracje dla praktykdéw w zakresie integracji wielu réz-
nych aspektéw decydujgcych o utrwalaniu lub pojawianiu sie okreslonych wzorcéw
zachowan. Gtéwne wyzwanie stojace przed psychologami, biologami, socjologami,
pedagogami, farmakologami, prawnikami i lekarzami dotyczy ciggtego poszukiwania
skutecznych narzedzi oraz potwierdzonych empirycznie metod interwencji uwzgled-
niajgcych wiek, poziom rozwoju dziecka, konteksty funkcjonowania i wychowania
oraz wiaczania rodzicoéw w proces terapeutyczny.

E-mail autorki: k.nadachewicz@uwb.edu.pl.
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DIFFICULT BEHAVIOR OF AUTISTIC CHILDREN - WAYS TO
OVERCOME

The article presents the concept of aggression in a historical context, as well as the
concept of “difficult behavior’, which is more often used when describing behaviors of
autistic children. Five types of difficult behaviors were identified. In the following, two
hypotheses explaining the formation are presented and maintaining difficult beha-
viors. Based on the above division, difficult behaviors were characterized and, on the
example of token systems and an eight-level boundary program, when a child behaves
dangerously or aggressively, as part of the Floortime Method, strategies for overco-
ming them were presented.
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