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Seksting jest formq wymiany prowokatywnych i seksualnie sugestywnych tresci
(zdjec, filméw lub wiadomosci) za pomocq wiadomosci tekstowych lub internetu.
Badania wskazujqg na to, Ze seksting jest zachowaniem ryzykownym, czesto zwiq-
zanym z przymusem, ktére moze miec zwiqzek ze zdrowiem psychicznym.

Celem badania byto sprawdzenie, czy cechy osobowosci, takie jak psychopatia,
makiawelizm i narcyzm (tzw. ciemna triada), przewidujq zachowania zwigzane z sek-
stingiem. Przebadano grupe 314 mtodych Polakéw w wieku 16-19 lat. Uzyskane
wyniki wskazujq, ze mtodzi Polacy angazujq sie w zachowania zwiqgzane z sekstin-
giem, a czestotliwos¢ takich zachowan jest zwigzana z osobowosciq i ptciqg osoby
badanej. Osoby, ktére wysytaty wiecej sekstingu, charakteryzowaty sie wyzszym
poziomem makiawelizmu i nizszym poziomem psychopatii. Co do otrzymywania
prowokatywnych i seksualnie sugestywnych tresci, to osoby o wyzszym poziomie
makiawelizmu otrzymywaty ich wiecej.

Niniejsze badania wskazujg na zwigzek osobowosci z wysytaniem i otrzymywa-
niem seksualnie sugestywnych i prowokatywnych tresci.

SEOWA KLUCZOWE:
NASTOLATKI, PRZEMOC ROWIESNICZA, SEKSTING, CECHY OSOBOWOSCI, INTERNET

Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka Vol. 17 Nr 1 (2018) 127



128

CZY CIEMNA TRIADA CECH OSOBOWOSCI PRZEWIDUJE ZACHOWANIA...

raz z rozwojem technologii zwieksza sie dostepnosc internetu. Obecnie

ogromng popularnoscia cieszg sie aplikacje mobilne stuzace komunikacji.

W lutym 2017 r. zanotowano, ze miesiecznie ponad 35 mln oséb uzywa
aplikacji Snapchat, a ponad 19 min - WhatsApp (Statistica, 2017). Nie mniej popu-
larne s3 serwisy spotecznosciowe, takie jak Facebook czy Twitter, ktére staty sie dla
wielu ludzi gtéwnym narzedziem komunikacji (Chou, Hunt, Beckjord, Moser, Hesse,
2009; Kaplan, Haenlein, 2010). Co za tym idzie, powszechno$¢ zastosowania tego
typu rozwiazan przyczynia sie do powstawania nowych zjawisk psychologicznych
i spotecznych (Back i in., 2010). Szybki rozwéj technologii wptywa takze na sposéb
ekspresji ludzkiej seksualnosci. Badania wskazuja, ze jeszcze kilkanascie lat temu nie
mieliémy do czynienia z tak szerokim jak obecnie repertuarem zachowan seksual-
nych realizowanych czy prezentowanych za pomocg internetu (Peeters, Koning, Van
Den Eijnden, 2017).

Jedna z nowo pojawiajgcych sie form ekspresji seksualnej jest seksting. Istnieje
wiele kontrowersji definicyjnych wokét tego zjawiska. Na poczatku - gdy opisywa-
no ten fenomen - dotyczyt on przesytania wiadomosci o charakterze seksualnym
za pomoc3 telefonéow komaorkowych (jak sugeruje geneza stowa: sex oraz texting).
W pdzZniejszym czasie, wraz z rozwojem technologii, za to zjawisko zaczeto uwazaé
réwniez przesytanie zdjec i filméw o charakterze seksualnym. Z czasem wigczono
do tej definicji mozliwos¢ wykorzystywania do tych zachowan internetu i aplikacji
mobilnych (Crimmins, Seigfried-Spellar, 2017).

Nalezy odnotowadé, ze istniejg badania, ktére definiujg seksting jako zjawisko
niezagrazajace dobrostanowi jednostki. Levine (2013) zasugerowat, ze seksting nie
powinien by¢ definiowany wytacznie jako ryzykowne i niezdrowe zachowanie, ale
moze by¢ dla nastolatkéw i mtodych dorostych nowa drogg do odkrywania witasnej
seksualnosci.

Niektdrzy autorzy podkreslaja negatywny aspekt sekstingu (Benotsch, Martin,
Snipes, Bull 2013; Draper, 2012) - niezaleznie od tego, czy uczestnicy sg godzacymi
sie na to dorostymi ludzmi, zachowanie to na ogét nie jest akceptowane spotecznie
(Reyns i in., 2014). Jest to aspekt ludzkiej seksualnosci, ktéry moze nies¢ za soba
emocjonalne i relacyjne konsekwencje, co wymaga dalszej eksploracji badawcze;.
Co wiecej, badania powinny dazy¢ do wnioskéw ujednolicajgcych perspektywe de-
finicyjna tego zjawiska.

W niniejszych badaniach seksting definiowany byt jako forma wymiany prowoka-
tywnych i seksualnie sugestywnych tresci (zdjeé, filmow lub wiadomosci) za pomo-
ca smartfonow, internetu lub portali spotecznosciowych (Morelli, Bianchi, Baiocco,
Pezzuti, Chirumbolo, 2016).
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Van Ouytsel, van Gool, Walrave, Ponnet i Peeters (2017) za pomocg rozméw
jakosciowych badali metody, ktorymi postugiwata sie belgijska mtodziez przy wysy-
faniu i otrzymywaniu wiadomosci o charakterze seksualnym. Wyniki wskazuja, ze ba-
dani uzywali przede wszystkim aplikacji mobilnych, takich jak Snapchat i WhatsApp,
do angazowania sie w seksting. Badani uwazali, ze jest to wygodniejsze i zwigza-
ne z mniejszym prawdopodobienstwem tego, ze osoby trzecie uzyskaja dostep do
przesytanych tresci. Wiadomosci e-mail i komunikator Facebooka uwazali za zbyt
,otwarte” do tych celéw (Van Ouytsel i in., 2014).

Badania daja podstawy, aby uznaé, ze seksting jest zachowaniem ryzykownym,
poniewaz zdjecia pozostawiajg po sobie cyfrowy $lad. Moga rowniez by¢ pokazywa-
ne lub przekazywane innym (Associated Press, 2009; Drouin, Vogel, Surbey, Stills,
2013). Ponadto seksting wigze sie z innymi ryzykownymi zachowaniami, takimi
jak uzywanie alkoholu (Dir, Cyders, Coskunpinar, 2013), seks bez zabezpieczenia
(Benotsch, Snipes, Martin, Bull, 2013; Crimmins, Seigfried-Spellar, 2014), uprawienie
seksu z wieloma partnerami (Benotsch i in., 2013; Dake, Price, Maziarz, Ward, 2012)
oraz rozmowy online z nieznajomymi (Crimmins, Seigfried-Spellar, 2014). Ostatnie
badania wykazaty, ze ponad potowa badanych studentéw angazowata sie w seksting,
ktorego nie chciata - chociaz wyrazita na to zgode (Drouin, Tobin, 2014). Wiekszos$¢
z tych oséb robita to, poniewaz pozwalato im to na realizacje innych potrzeb, wy-
nikajacych z bycia w zwigzku (np. potrzeby intymnosci, flirtowania lub zaspokaja-
nia potrzeb partnera/partnerki). Cze$¢ badanych godzita sie na niechciany seksting,
aby uniknac¢ konfliktu z partnerem/partnerka - autorzy podkreslaja, ze nie mozna
wykluczyé, ze osoby te byty w pewien sposdb przymuszane do sekstingu. Istnieje
zagrozenie, ze przymuszanie do sekstingu moze wywotywac objawy traumy, ponie-
waz takie symptomy wywotuja inne rodzaje przymusu seksualnego (np. Mechanic,
Weaver, Resick, 2008; Varma, Chandra, Thomas, Carey, 2007). Niektérzy autorzy
podkredlaja, ze istnieje zwigzek miedzy sekstingiem a depresja, lekiem i zachowa-
niami samobadjczymi (Dake i in., 2012; Van Ouytsel, Van Gool, Ponnet, Walrave,
2014). Co warte odnotowania, w innych badaniach sugerowano, ze nie ma zadnych
powigzan sekstingu ze stresem (Hudson, 2011; Temple i in., 2014).

W mediach nagtasniano incydenty zwigzane z sekstingiem, ktére doprowa-
dzaty do cyberprzemocy i samobdéjstw. Czesé z nich dotyczyta takze zarzutéw
o rozpowszechnianie pornografii dzieciecej, a nawet seksu z nieletnimi (Dean,
2012). W doniesieniach medialnych z ostatnich lat opisano sytuacje, w ktérych
seksting doprowadzit mtodych ludzi do tragedii. Jedng z pierwszych byt przypa-
dek Jessiki Logan. Dziewczyna wystata nagie zdjecia swojemu chtopakowi, ktéry -
po zerwaniu - rozestat je innym uczniom jej szkoty. Po krotkim czasie od tego
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zdarzenia dziewczyna popetnita samobdjstwo (Kazdin, 2009; wiecej przyktadéw:
Woijtasik, 2014).

W przypadku Jessiki Logan publikacja jej zdje¢ byta poczatkiem przesladowan.
Nalezy dodatkowo wspomniec o zjawisku obarczania wing ofiary (victim blaming),
ktére przyczynito sie do tego, ze Jessica Logan byta nekana przez uczniéw ze swojej
szkoty. Zjawisko to jest powszechnym btedem poznawczym. Powoduje, ze ludzie
obarczaja odpowiedzialnoscig osobe, ktéra jest ofiarg (Janoff-Bulman, Timko, Carli,
1985). Jessica byta wyszydzana i werbalnie atakowana przez swoich réwiesnikow,
ktérzy obarczyli ja odpowiedzialnoscig za ujawnienie jej nagich zdjec.

Organizacja South West Grid for Learning przeprowadzita w 2009 r. badania,
w ktérych zapytano respondentéw w wieku 11-17 lat o ich doswiadczenia zwia-
zane z sekstingiem. Okazato sie, ze 40% badanych deklarowato, ze zna kogos, kto
uczestniczyt w wymianie zdje¢ o charakterze seksualnym (Phippen, 2009). Inne ba-
dania pokazuja, ze 10,2% nastolatkow (Klettke i in., 2014) i 30-54% oséb dorostych
(Doring, 2014) wystato w swoim zyciu tekst zawierajacy tresci seksualne lub zdjecia
o charakterze erotycznym. Gordon-Messer, Bauermeister, Grodzinski i Zimmerman
(2013) stwierdzili, ze blisko 30% respondentéw w wieku 18-24 lat ma doswiad-
czenia zwigzane z sekstingiem. Ponadto Delevi i Weisskirch (2013) ustalili, ze 89%
badanych studentéw angazowato sie w seksting.

Badania sekstingu s prowadzone réwniez w Polsce. Fundacja Dajemy Dzieciom
Site opublikowata raport, z ktérego wynika, ze ponad 30% mtodziezy w wieku
15-19 lat przynajmniej raz w zyciu otrzymato zdjecie przedstawiajgce nagg lub pot-
naga osobe (Wbjcik, Makaruk, 2014). Ponadto publikowane s3 réwniez prace prze-
gladowe dotyczace zjawiska sekstingu (Wojtasik, 2014).

CIEMNA TRIADA

Ciemna triada to termin okreslajacy konstelacje trzech spotecznie niepozadanych
cech osobowosci: narcyzmu, psychopatii i makiawelizmu (Paulhus, Williams, 2002).
W ostatnich latach ciemna triada byta przedmiotem bardzo wielu badan (Kowalski,
Rogoza, Vernon, Schermer, 2018; Vize, Lynam, Collison, Miller, 2018; Vossen,
Coolidge, Segal, Muehlenkamp, 2017).

Makiawelizm to wymiar osobowosci, ktéry opisuje sktonnosé do manipulacji.
Osoby cechujace sie jego wysokim natezeniem sg sktonniejsze do oszustw, ktamstw
i wykorzystywania innych, jesli sprzyja to realizacji ich osobistych celéw (Christie,
Geis, 1970). Narcyzm to wymiar osobowosci, ktéry opisuje poczucie osoby o jej wta-
snym znaczeniu. Osoby, ktore majg wysokie natezenie narcyzmu, charakteryzuja sie
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silnym przekonaniem o swojej wielkosci i wyzszosci. Osoby te czesto cechuja sie
niskim poziomem empatii (Paulhus, Williams, 2002). Psychopatia to wymiar osobo-
wosci, ktéry opisuje zestaw antyspotecznych cech danej osoby - m.in. niski poziom
odczuwanego zalu i leku, niski poziom empatii, egocentryzm, sktonnos$¢ do wykorzy-
stywania innych ludzi, impulsywnos¢ i sktonnosci przestepcze (Jonason i in., 2012).
Zaréwno narcyzm, jak i psychopatia bywajg klasyfikowane jako zaburzenia osobowo-
$ci. W niniejszej pracy terminy te rozumiane s3 jako przejawy normalnej zmiennosci
w obrebie osobowosci, ktore nie maja charakteru klinicznego (Paulhus, 2014).
Narcyzm, makiawelizm i psychopatia (Chabrol i in., 2009) s3 uwazane za niepo-
zadane spotecznie cechy osobowosci (Paulhus, Williams, 2002) i wiazg sie z zaan-
gazowaniem w zachowania aspoteczne (Jones, Paulhus, 2010). Aby osiagna¢ swoje
cele, osoby z wysokim natezeniem tych cech mogg uzywac taktyk spotecznych,
takich jak agresywne zachowania, ktamstwa lub manipulacje. Jedna z cech charak-
terystycznych makiawelizmu i psychopatii jest ich zwigzek z wieksza agresywnoscig
(Paulhus i Williams, 2002). Badacze dostarczyli réwniez dowoddw na dodatnig ko-
relacje narcyzmu z wrogoscig (Bushman, Baumeister, 1998; Donnellan i in., 2005;
Jones, Paulhus, 2010; Twenge, Campbell, 2003). Te cechy osobowosci zwigzane s3
réwniez z bardziej dewiacyjnymi tendencjami seksualnymi - w tym z przymusem
i bardziej pozytywnymi postawami wobec gwattu (March, Marrington i Jonason,
2017). Cechy psychopatii s silnie zwigzane z wystepowaniem pozarodzinnych wy-
korzystan seksualnych dzieci i gwattéw (Serin, Malcolm, Khanna, Barbaree, 1994).
Inne badania wykazaty, ze istniejg réwniez inne cechy osobowosci, ktére sg zwigzane
z sekstingiem. Wyzszy poziom ekstrawersji i neurotycznosci byty predyktorami wy-
sytania zdjec o charakterze seksualnym, a wysoki poziom ugodowosci przewidywat
wystanie zdjecia erotycznego (tj. zdjecie w bieliznie; Delevi, Weisskirch, 2013).
Cechy ludzkiej osobowosci wptywajg na zachowania w internecie (Ross i in.,
2009). Naukowcy badajacy narcyzm zasugerowali dodatni zwigzek miedzy tg ce-
cha osobowosci a wykorzystaniem mediow spotecznoéciowych (Buffardi, Campbell,
2008; Carpenter, 2012). W badaniach stwierdzono, ze narcyzm jest istotnym predyk-
torem motywacji do wybierania zdje¢ profilowych (Kapidzic, 2013), a narcystyczni
uzytkownicy czesciej umieszczajg swoje atrakcyjne zdjecia w mediach spoteczno-
Sciowych (Wang, Jackson, Zhang, Su, 2012). Badania przeprowadzone w polskiej
grupie wykazaty, ze narcyzm przewidywat wyzsza czestotliwosé publikowania ,sel-
fie” - rozumianego jako autoportret przedstawiajacy siebie, ktory zwykle jest udo-
stepniany za posrednictwem mediéw spotecznosciowych (Sorokowski, i in., 2015).
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Hipotezy badawcze

H1: Mtodziez o wysokim natezeniu narcyzmu wysyta wiecej seksualnie sugestyw-
nych tresci.

Poniewaz narcyzm zwigzany jest z pozytywnym obrazem wtasnego ciata
(Sorokowski i in., 2015), przewidywalismy, Ze osoby o wiekszym nasileniu narcyzmu
beda wysytaty wiecej wiadomosci o charakterze seksualnym.

H2: Mtodziez o wysokim natezeniu psychopatii i makiawelizmu otrzymuje wiecej
tresci sugestywnych seksualnie.

Poniewaz psychopatia i makiawelizm zwigzane sg ze stosowaniem przymu-
su i manipulacji w kontaktach interpersonalnych (Jones, Paulhus, 2010; Paulhus,
Williams, 2002), sadziliémy, ze cechy te beda pozwalaty przewidzie¢ liczbe otrzymy-
wanych wiadomosci o charakterze seksualnym.

H3: Chtopcy wysytajg wiecej seksualnie sugestywnych tresci niz dziewczyny.

H4: Dziewczyny otrzymujg wiecej seksualnie sugestywnych tresci niz chtopcy.

Co wiecej, postanowilismy uwzgledni¢ w analizach réznice ptciowe w zachowa-
niach zwigzanych z wysytaniem i otrzymywaniem wiadomosci o charakterze seksu-
alnym. MezczyZni cechuja sie silniejszg preferencjg posiadania licznych partneréw
niz kobiety (Schmitt, 2003), dlatego przewidywalismy, ze chtopcy wysytajg wiecej
sekstingu, a dziewczyny wiecej go otrzymuja.

Niniejszy artykut przedstawia wyniki badan prowadzonych w latach 2016-2017
w grupie polskich internautéw. Jest czescig miedzykulturowego badania sekstingu
prowadzonego na Uniwersytecie Rzymskim La Sapienza. Kwestionariusze rozpo-
wszechniono metoda kuli $nieznej na portalach spotecznos$ciowych.

Uczestnicy

Udziat w badaniu wzieto 314 nastolatkéw i mtodych dorostych. Badani byli w wieku
16-19 lat (M = 17,39, SD = 1,12). Dziewczyny stanowity 61% badanych (n = 193,
wiek: M = 17,13, SD = 1,07), chtopcy 39% (n = 121, wiek: M = 17,80, SD = 1,06).
Narzedzia

Zachowania zwiazane z sekstingiem. Uczestnikow badania zapoznano z definicjg
sekstingu. W niniejszym badaniu jako zachowanie zwigzane z sekstingiem potrak-

towano wysytanie i odbieranie prowokacyjnych lub seksualnie sugestywnych wia-
domosci SMS. Uczestnikom zadano nastepujace pytania:
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1. Jak czesto otrzymawates(-as) prowokacyijne lub seksualnie sugestywne SMS-y?
2. Jak czesto wysytates(-as) prowokacyjne lub seksualnie sugestywne SMS-y?

Badani udzielali odpowiedzi na pieciostopniowej skali Likerta (1 -nigdy, 2 - rzad-
ko, 3 - 2-3 razy w miesiqgcu, 4 - 2-3 razy w tygodniu, 5 - prawie codziennie).

Ciemna Triada. W celu zmierzenia cech osobowosci: makiawelizmu, psychopatii
i narcyzmu, uzyto skali nazywanej Parszywa Dwunastka (Jonason i Webster, 2010),
w adaptacji Czarnej i in. (2016). Jest to krotka skala, na ktérg przypada 12 pozyciji,
po cztery do oszacowania kazdej z cech. Badani zaznaczali na dziewieciostopniowe;j
skali (1 - wcale nieprawdziwe; 9 - bardzo prawdziwe), w jakim stopniu pozycja ska-
li prawdziwie opisuje ich osobowos¢. Skala prezentuje wysoki poziom rzetelnosci
(w niniejszym badaniu: makiawelizm a = 0,856, psychopatia a = 0,789, narcyzm
a = 0,893). Badania pokazujg réwniez, ze wyniki na skali Parszywej Dwunastki po-
zwalajg przewidywac takie cechy jak sktonnos¢ do czestych kontaktéw seksualnych
(Jonason, Webster, Schmitt, 2009) uczciwosc¢, ugodowos¢ (Jonason, McKain, 2012),
agresje (Jonason, Webster, 2010), a nawet korzystanie z mediéw spotecznos$ciowych
(Fox, Rooney, 2015).
Uczestnikéw badania pytano réwniez o ptec i wiek.

WYNIKI

Wyniki statystyk opisowych dla zmiennych wysytania i otrzymywania sekstingu,
cech osobowosci (makiawelizmu, psychopatii, narcyzmu) i wieku przedstawiono
w tabeli 1.

Tabela 1
Statystyki opisowe

Odchylenie

Zmienne Srednia (M) standardowe (SD) Skos$nosé
Otrzymywanie sekstingu 2,24 1,29 0,77
Woysytanie sekstingu 1,91 1,19 1,17
Makiawelizm 15,14 8,23 0,78
Psychopatia 11,73 7,33 1,09
Narcyzm 18,59 9,46 0,09
Wiek 17,39 1,12 0,16
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Korelacje miedzy wymiarami ciemnej triady przedstawiono w tabeli 2.

Tabela 2
Korelacje miedzy wymiarami ciemnej triady

Zmienne 1 2

Makiawelizm - -
Psychopatia 0,58** -
Narcyzm 0,53** 0,41**
**p < 0.001

W celu przetestowania hipotez 1 i 3 przeprowadzono analize regresji liniowej
(tab. 3). Zmienng niezalezng byta liczba wysytanych sugestywnych seksualnie SMS-
6w, a zmiennymi zaleznymi byty wymiary Ciemnej Triady, oraz wiek i pte¢. Zgodnie
z wynikami modelu, osoby bardziej makiaweliczne (B = 0,02, p <0,05) i mniej psy-
chopatyczne (B = - 0,03, p <0,05) wysytaty wiecej seksualnie sugestywnych SMS-éw.
Co wiecej, wiek i ptec¢ byty istotnie zwigzana z wysytaniem seksualnie sugestywnych
SMS-éw. Osoby starsze (B = 0,18, p <0,05) i dziewczyny (B = -0,23, p <0,05) wysy-
faty seksualnie sugestywne SMS-y czesciej.

Tabela 3
Wspdtczynniki regres;ji liniowej dla modelu dotyczqcego zwigzku cech Ciemnej Triady
z wysytaniem seksualnie sugestywnych tresci

B (SE) B
RZzModelu = 0,075
Stata -1,45 (1,06) -
Makiawelizm 0,02* (0,01) 0,16
Psychopatia -0,03* (0,01) -0,19
Narcyzm 0,02 (0,01) 0,12
Ptec -0,23*(0,14) -0,10
Wiek 0,18 (0,06) 0,17

*p < 0,05

W celu przetestowania hipotez 2 i 4 przeprowadzono analize regres;ji liniowej
(tab. 4). Zmienng niezalezng byta liczba otrzymywanych seksualnie sugestywnych
SMS-6w, a zmiennymi zaleznymi byty wymiary ciemne;j triady, wiek i pteé. Zgodnie

134 www.dzieckokrzywdzone.fdds.pl



Martyna Dziekan, Roberto Baiocco, Antonio Chirumbolo, Fiorenzo Laghi, Mara Morelli,
Dora Bianchi, Michat Misiak, Piotr Sorokowski

z wynikami modelu osoby, ktére byty bardziej makiawelistyczne, otrzymywaty wiecej
prowokatywnych i seksualnie sugestywnych SMS-6w (B = 0,03, p <0,05) Co wiecej,
pte¢ réwniez pozwalata przewidzied liczbe wysytanych seksualnie sugestywnych
SMS-éw (dziewczyny otrzymywaty ich wiecej, B = -0,35, p < 0,05)

Tabela 4
Wspétczynniki regres;ji liniowej dla modelu dotyczqcego zwigzku cech ciemnej triady
Z otrzymywaniem seksualnie sugestywnych tresci

B (SE) B
R?Modelu = 0,054
Stata 0,55 (1,16) -
Makiawelizm 0,03* (0,01) 0,21
Psychopatia -0,02 (0,01) -0,11
Narcyzm 0,01 (0,01) 0,05
Pte¢ -0,35*(0,16) -0,13
Wiek 0,08 (0,07) 0,07
*p < 0,05

DYsKUSJA

Badania nad sekstingiem sugeruja, ze jest on zwigzany z cechami osobowosci u do-
rostych (Dake i in, 2012; Van Ouytsel i in., 2014). Do tej pory nie prowadzono jed-
nak badan nad zwigzkiem sekstingu i cech ciemnej triady w grupie mtodych oséb,
ktére za posrednictwem internetu s3 szczegélnie narazone na kontakt z materiatami
seksualnymi (Ybarra, Mitchel, 2005). Niniejsze badanie dostarcza dowodéw na to,
ze mtodzi Polacy angazuja sie w zachowania zwigzane z sekstingiem, a czestotliwos¢
takich zachowan jest zwigzana z osobowoscia i ptcia.

Nasze hipotezy udato sie potwierdzi¢ jedynie czesSciowo. Osoby, ktére wysy-
taty wiecej wiadomosci o charakterze seksualnym, charakteryzowaty sie wyzszym
poziomem makiawelizmu i nizszym poziomem psychopatii. O ile makiawelizm
przewidywat wysytanie sekstingu zgodnie z hipoteza, o tyle psychopatia byta ne-
gatywnie zwigzana z wysytaniem sekstingu, co oznacza, ze osoby o nizszym pozio-
mie psychopatii wysytaty wiecej sekstingu. Taki wynik moze by¢ wyjasniony tym,
ze osoby, ktére majg wysokie natezenie psychopatii, s3 mniej ugodowe (Jonason,
McKain, 2012). Dowiedziono takze, ze osoby o niskim poziomie ugodowosci wysy-
tajg mniej wiadomosci o charakterze seksualnym (Delevi, Weisskirch, 2013). Przyszte
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badania uwzgledniajgce pomiar ugodowosci, pozwolityby zweryfikowaé wptyw tej
cechy osobowosci na zwigzek psychopatii z wysytaniem wiadomosci o charakterze
seksualnym.

Wyzszy poziom makiawelizmu przewidywat zaréwno wysytanie, jak i odbieranie
wiadomosci o cechach sekstingu. Moze swiadczy¢ to o tym, ze osoby makiaweli-
styczne uzywaja sekstingu jako narzedzia wptywu spotecznego. Osoby o podwyz-
szonym natezeniu makiawelizmu majg sktonnos¢ do instrumentalnego traktowania
innych ludzi (Pilch, 2014). Co za tym idzie, gdy ich celem jest otrzymywanie tresci
o charakterze seksualnym, mogg stosowac rézne wysublimowane sposoby, by go
osiggnad. Jednym ze sposobdéw moze byé wysytanie seksualnie sugestywnych tresci,
Z nadziejg na odwzajemnienie tego zachowania (Dahling, Whitaker, Levy, 2009).

Nie udato sie potwierdzi¢, ze narcyzm jest zwigzany z wysytaniem sekstingu.
Moze to wynikaé z tego, ze narcyzm mozna podzieli¢ na dwa konstrukty psycho-
logiczne - narcyzm wspaniaty (grandiose) i narcyzm wrazliwy (vulnerable; Hendin,
Cheek, 1997; Wink, 1991). Osoby klasyfikowane jako narcyzi wspaniali sa bardziej
ekstrawertyczni i spotecznie odwazni (Back i in, 2010; Dufner i in., 2013). Narcyzi
wrazliwi s natomiast introwertyczni, defensywni i unikajacy (Hart i in., 2017). W ni-
niejszych badaniach nie réznicowalismy tych dwéch psychologicznych konstruktéw
narcyzmu. Co za tym idzie, nie byliSmy w stanie skontrolowac, czy ktérys z rodza-
jow narcyzmu jest zwigzany z wysytaniem wiadomosci o charakterze seksualnym.
Uzywajac precyzyjniejszych narzedzi do pomiaru narcyzmu, mozliwe bytoby poka-
zanie, ze narcyzm wspaniaty lub narcyzm wrazliwy przewiduje zachowania zwigzane
z sekstingiem.

Hipoteza o réznicach ptciowych nie zostata catosciowo potwierdzona. Zatozono,
ze chtopcy wysytajg wiecej sekstingu niz dziewczyny. Uzyskane wyniki wskazuja
na to, ze dziewczyny zaréwno wysytaja, jak i otrzymuja wiecej sekstingu. Przegladowa
praca Klettke, Hallforda i Mellora (2014) wskazuje, ze poprzednie badania nie dostar-
czyty jednoznacznych wynikéw dotyczacych réznic ptciowych w wysytaniu i otrzy-
mywaniu sekstingu. Wyniki naszych badan sugerujg, ze chociaz mezczyzni cechujg
sie silniejszg preferencjg posiadania licznych partneréw seksualnych (Schmitt, 2003),
to nie wysytajg i nie otrzymujg wiecej wiadomosci o charakterze seksualnym. Moze
wynikac to z tego, ze nie wszystkie wiadomosci o charakterze seksualnym musza by¢
kierowane do osoby przeciwnej ptci. National Campaign to Prevent Teen Pregnancy
and Unplanned Pregnancy (2008) wskazuje, ze duza cze$¢ sekstingu jest motywowana
checig flirtowania lub checig obdarowania swojego partnera/partnerki podarunkiem
w postaci zdjecia o charakterze seksualnym. Z innej strony, wiele nastoletnich kobiet
decydowato sie na wysytanie sekstingu dla Zzartu lub po to, by poczué sie atrakcyjna
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seksualnie. Wiadomosci o tym charakterze mogty by¢ wysytane zaréwno do mez-
czyzn, jak i do innych kobiet. Mozliwe réowniez, ze na réznice ptciowe w wysytaniu
i odbieraniu sekstingu wptywa orientacja seksualna. Badania pokazuja, ze osoby
LGBTQ wysytaja wiecej wiadomosci o charakterze seksualnym niz osoby wytacznie
heteroseksualne (Rice i in., 2012).

Ograniczeniem badania jest to, ze ma ono charakter korelacyjny. Nie wiemy,
w ktéra strone badane czynniki wptywaja na siebie. Jednoczesnie trudno sobie wy-
obrazi¢, ze to seksting mégtby wptywac na zmiane osobowosci, a nie odwrotnie.
Innym ograniczeniem jest to, ze wskaznikiem sekstingu byta czestotliwos¢ wysy-
tania SMS-6w o charakterze seksualnym. Jest to tylko jeden z mozliwych kana-
téw wysytania wiadomosci o charakterze seksualnym. Przyszte badania zwigzkéw
osobowosci z sekstingiem powinny uwzgledni¢ rowniez inne kanaty - np. media
spolecznos$ciowe i aplikacje do komunikacji. Pozwolitoby to zaobserwowaé, czy oso-
bowos¢ wptywa rowniez na medium, za pomocg ktérego prowadzony jest seksting.
W naszym badaniu uzylismy skréconej skali Parszywej Dwunastki do pomiaru ciem-
niej triady (Czarna i in., 2016). Mozliwe, ze gdybysmy uzyli dtuzszego kwestiona-
riusza, udatoby sie wykazaé bardziej subtelne zwiazki - np. narcyzmu wspaniatego
lub wrazliwego z wysytaniem i odbieraniem wiadomosci o charakterze seksualnym.

Trwa dyskusja dotyczaca tego, czy powinno sie stosowa¢ metody internetowe
w badaniach psychologicznych (Kraut i in., 2004). Uwazamy jednak, ze w przypadku
badania sekstingu badania internetowe mogg przyniesc¢ lepsze rezultaty niz metody
bezposrednie. Temat seksualnosci jest nierzadko w Polsce silnie tabuizowany. Co
za tym idzie, mtodzi ludzie mogliby czué opér przed szczerg odpowiedzia na pytania
zwiagzane z ich zachowaniami seksualnymi.

Przedstawione wyniki badan mogg pomdc zrozumied zjawisko sekstingu wéréd
mtodych ludzi. Spektrum zachowan zwigzanych z sekstingiem nie zostato w petni
opisane badawczo. Wyniki niniejszego badania moga mie¢ znaczenia dla profilakty-
ki tego zjawiska poniewaz wskazuja, ze osoby o wysokim poziomie makiawelizmu,
czyli takie ktére przejawiaja zachowania manipulacyjne (Christie, Geis, 1970), moga
przejawiaé réwniez wiecej zachowan zwigzanych z prowokatywnym wysytaniem
zdje¢ o charakterze seksualnym.
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DOES THE DARK TRIAD OF PERSONALITY TRAITS PREDICT
FOR SEXTING BEHAVIOUR? EMPIRICAL RESEARCH
ON A GROUP OF YOUNG POLES

Sexting is a form of exchanging provocative and sexually suggestive content (photos,
videos or messages) on smartphones, the Internet or social networks. Research shows
that sexing is a risky behaviour, often associated with coercion, that can be associa-
ted with mental health.

The aim of this research is to check whether personality traits such as psychopathy,
Machiavellianism and narcissism (the so-called Dark Triad) predict sex-related beha-
viours. A group of 314 young Poles aged 16-19 was surveyed. The results of this study
indicate that young Poles engage in behaviours related to sexting and the frequency
of such behaviours is related to the personality and gender of the person surveyed.
Those who sent more sexting had higher levels of Machiavellianism and lower levels
of psychopathy. As for receiving provocative and sexually suggestive content, those
with a higher level of Machiavellianism received more of it.

This research shows a relationship between personality and the sending and receiving
of sexually suggestive and provocative content.
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