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Sytuacja w polskiej psychiatrii dzieciecej
na przetomie lat 2018 i 2019 na podstawie
danych zebranych w trybie dostepu do
informacji publicznej

Martyna Béjko, Roksana Maslankiewicz

Sie¢ Obywatelska Watchdog Polska

Na poczqgtku 2019 r. w mediach pojawity sie liczne doniesienia na temat katastro-
falnej sytuacji polskiej psychiatrii dzieciecej. Sie¢ Obywatelska Watchdog Polska,
chcqgc dostarczy¢ opinii publicznej danych na temat rzeczywistego stanu opieki psy-
chiatrycznej dla dzieci i mtodziezy w Polsce, wystata wnioski o informacje publiczng
do wszystkich szpitali z oddziatami psychiatrycznymi dla dzieci i mtodziezy, a tak-
ze do wszystkich oddziatéw wojewddzkich Narodowego Funduszu Zdrowia oraz
Ministerstwa Zdrowia. Stowarzyszenie, korzystajqc z prawa do informacji, uzyska-
to dane za 2018 r. oraz pierwszy kwartat 2019 r. dotyczqce psychiatrii dzieci i mto-
dziezy w zakresie opieki ambulatoryjnej oraz leczenia szpitalnego catodobowego
i na oddziatach dziennych. W artykule przedstawiono uzyskane przez Sie¢ Watchdog
dane, wskazujgc na najwieksze problemy, z jakimi zmaga sie system opieki psychia-
trycznej nad dzie¢mi i mtodziezq w Polsce.
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rantuje kazdemu obywatelowi prawo do ochrony zdrowia, naktadajac na wta-
dze publiczne obowigzek szczegdlnej opieki zdrowotnej m.in. nad dzie¢mi.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej w art. 68 (Dz.U. Nr 78 poz. 483) gwa-

Obowigzkiem panstwa jest rowniez, jak gtosi preambuta ustawy o ochronie zdrowia
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psychicznego, zapewnienie adekwatnej do potrzeb opieki psychiatrycznej: ,Zdrowie
psychiczne jest fundamentalnym dobrem osobistym cztowieka, a ochrona praw oséb
Z zaburzeniami psychicznymi nalezy do obowigzkdow panstwa”.

W art. 4 pkt 1 tej samej ustawy podkreslono natomiast, ze dzieci i mtodziez nale-
zy otaczac szczegblng opiekg w tym zakresie: ,Dziatania zapobiegawcze w zakresie
ochrony zdrowia psychicznego s3 podejmowane przede wszystkim wobec dzieci,
mtodziezy, osob starszych i wobec osdb znajdujgcych sie w sytuacjach stwarzajgcych
zagrozenie dla ich zdrowia psychicznego”.

Takze wsréd celéw strategicznych Narodowego Programu Zdrowia na lata 2007 -
2015 wymieniono ,zapobieganie zaburzeniom psychicznym przez dziatania prewen-
cyjno-promocyjne”, a wsrdd celdéw operacyjnych - ,wspieranie rozwoju i zdrowia
fizycznego i psychospotecznego oraz zapobieganie najczestszym problemom zdro-
wotnym i spotecznym dzieci”. Wybdr ten uzasadniono m.in. koniecznoscia intensy-
fikacji dziatan z zakresu promocji zdrowia w odniesieniu do dzieci i mtodziezy oraz
zapewnienia poradnictwa, a takze pomocy dla rodzicéw, dzieci i mtodziezy z zabu-
rzeniami rozwoju oraz zdrowia psychicznego®.

W 2010 r. rozporzadzeniem Rady Ministrow wprowadzono Narodowy Program
Ochrony Zdrowia Psychicznego (NPOZP; Dz.U. z 2011 r. Nr 24 poz. 128). Jego re-
alizacje miat zapewni¢ m.in. Program promocji zdrowia i profilaktyki probleméw dzieci
i mtodziezy na lata 2013-2015 ogtoszony przez Ministra Edukacji Narodowe;.

Najwyzsza lzba Kontroli (NIK) negatywnie ocenita realizacje NPOZP. Kontrola
wykazata, ze ani administracja rzagdowa, ani samorzadowa nie zrealizowaty wyzna-
czonych celéw i zadan. Nie tylko nie udato sie ograniczy¢ wystepowania zagrozen
dla zdrowia psychicznego, ale tez nie poprawita sie dostepnosc¢ swiadczen opieki
psychiatrycznej (mowa o latach 2011-2015; NIK, 2017).

Mimo wdrozenia licznych programoéw, w tym uwzglednienia psychiatrii dzieci
i mtodziezy w Narodowym Programie Zdrowia, opieka psychiatryczna nad dzie¢-
mi w ostatnim dziesiecioleciu nie ulegta poprawie. Mozna wrecz méwié o jej
stopniowej erozji. Tymczasem dane dotyczace nie tylko wystepowania zaburzen
psychicznych wséréd mtodziezy, ale tez liczby samobdjstw s bardzo niepokoja-
ce. W latach 2012-2013 odnotowano w Polsce drastyczny wzrost liczby ostrych
przyje¢ na oddziaty szpitalne nastolatkéw po prébach samobéjczych (Janas-Kozik,
2017). Nalezy podkresli¢, ze samobdjstwa wsérod mtodziezy sg istotnym proble-
mem spotecznym, a zapobieganie im jest ogromnym wyzwaniem, przed ktérym

1 ,Narodowy program zdrowia na lata 2007-2015", zatacznik do uchwaty nr 90.2007 Rady Ministréw
z 15 maja 2007 roku.
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stoja praktycznie wszystkie panstwa. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (World
Health Organization - WHO) na catym Swiecie samobdjstwa s3g trzecig przyczyna
zgondw dzieci i mtodziezy (WHO, 2017). W Polsce w 2015 r. samobdjstwo byto
druga pod wzgledem liczebnosci przyczyna zgondw dzieci i nastolatkéw w przedziale
wiekowym 10-19 lat, a w 2014 r. Polska zajmowata drugie miejsce, za Niemcami,
pod wzgledem liczby préb samobéjczych podejmowanych przez dzieci i mtodziez
(Sajkowska, 2017). Bardzo czestym zjawiskiem towarzyszacym prébom samo-
béjczym wsréd mtodziezy jest depresja - z badaniach przeprowadzonych przez
Makare-Studzinska (2013) metods sondazu diagnostycznego wynika, ze ponad po-
towa badanej populacji cierpiata na ciezka depresje (mierzong Skalg depresji Becka).
W tych samych badaniach najczestszym problemem wskazywanym przez mtodziez
jako powdd podijecia préby samobdjczej byty problemy rodzinne - uczucie emo-
cjonalnego odrzucenia przez rodzicow lub konflikt z nimi. W $wietle tych danych,
wskazujgcych na wzrastajacy odsetek mtodziezy podejmujacej préby samobdjcze,
ktérych najczestszym powodem s3g krzywdy wyrzadzone przez najblizszych i ktéorym
zwykle towarzyszy gteboka depresja, szybki dostep do opieki psychiatrycznej dla
dzieci i mtodziezy jest kluczowy, jesli chcemy odwrdci¢ te niepokojace trendy.

Niestety od lat podkresla sie, ze dostep do opieki psychiatrycznej dla dzieci i mto-
dziezy w Polsce nie jest réwny, sg wojewddztwa pozbawione oddziatéw psychia-
trycznych dla dzieci, a mieszkarncy matych miejscowosci, chcac skorzysta¢ z pomocy
specjalisty, sg zmuszeni jecha¢ do duzego miasta (Tabak, 2014). Apogeum nastgpito
w 2019 r., kiedy zamykano kolejne oddziaty psychiatryczne dla dzieci, przepetnio-
ne i niemogace zapewnic¢ bezpieczenstwa swoim pacjentom (Abramowicz, 2019;
Smigiel, 2019).

Chcac dostarczyé poruszonej opinii publicznej informacji na temat sytuacji w pol-
skiej psychiatrii dzieci i mtodziezy, Sie¢ Obywatelska Watchdog Polska przeprowa-
dzita monitoring obejmujacy wszystkie szpitale psychiatryczne dla dzieci i mtodziezy,
whnioskujac réwniez o dane w tym zakresie do Narodowego Funduszu Zdrowia
(NFZ) oraz Ministerstwa Zdrowia. Informacje zebrane przez stowarzyszenie dotycza
2018 r. i trzech pierwszych miesiecy 2019 r.

WNIOSKI O INFORMACJE PUBLICZNA

Stowarzyszenie Sie¢ Obywatelska Watchdog Polska jest organizacjg popularyzujaca
prawo do informacji jako skuteczne narzedzie uzyskiwania danych na temat funkcjo-
nowania instytucji publicznych. Zgodnie z ustawg o dostepie do informacji publicznej
(udip) szpitale, realizujac zadania publiczne finansowane z publicznych pieniedzy, s
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zobowiagzane do udostepniania informacji publicznej na wniosek. Podmiotami zobowig-
zanymi w tym zakresie sg rowniez Ministerstwo Zdrowia i NFZ. Dlatego stowarzysze-
nie skorzystato z przystugujacego mu prawa do informacji publicznej i zawnioskowato
w trybie udip do wszystkich szpitali prowadzacych catodobowe oddziaty psychiatryczne
dla dzieci i mtodziezy, do wszystkich oddziatéw NFZ oraz do Ministerstwa Zdrowia.
Pierwszy wniosek, dotyczacy pracy Zespotu do spraw zdrowia psychicznego dzieci
i mtodziezy, stowarzyszenie wystato 12 stycznia 2019 r. do resortu zdrowia:

Na podstawie art 61 ust. 1 i 2 Konstytucji RP i ustawy o dostepie do informacji pu-

blicznej wnosimy o udostepnienie:

1. protokotéw i uchwat z prac Zespotu do spraw zdrowia psychicznego dzieci i mto-
dziezy powotanego zarzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 20 lutego 2018 (http:/
dziennikmz.mz.gov.pl/api/DUM_MZ/2018/6/journal/43592),

2. ekspertyz, opinii, analiz sporzadzonych na zlecenie Przewodniczacego ww. Zespotu
oraz w zwigzku z pracami tego zespotu,

3. rekomendacji, dotyczacych poprawy opieki nad dzie¢mi i mtodziezg w lecznictwie
psychiatrycznym i uzaleznien, jesli takie ww. Zespdt juz wypracowat,

4, skandw umoéw, ktére zostaty zawarte w zwigzku z dziataniem ww. Zespotu.

Szostego marca 2019 r. Sie¢ Obywatelska Watchdog Polska wystata wniosek

o informacje publiczng do 34 szpitali z catodobowymi oddziatami psychiatrycznymi

dla dzieci i mtodziezy. Wniosek miat forme ankiety online?. Pierwsza czes$¢, dotyczaca

oddziatu catodobowego psychiatrii dzieci i mtodziezy, liczyta 42 pytania. Druga czes$¢
sktadata sie z 28 pytan i wypetniaty jg tylko te szpitale, przy ktérych funkcjonuja
oddziaty dzienne psychiatrii dzieci i mtodziezy. We wniosku stowarzyszenie prosito

réwniez o przestanie protokotéw z kontroli, ktére odbyty sie na oddziatach w 2018 r.
Sie¢ Obywatelska Watchdog Polska, przygotowujac pytania do ankiety, chciata

zebra¢ mozliwie kompleksowe informacje na temat:

e miegjsc, jakimi dysponujg poszczegdlne placéwki, czasu oczekiwania na przyjecie,
przypadkéw odsytania zgtaszajacych sie do szpitala do innych placéwek oraz
odsytania zgtaszajacych sie do szpitala;

e kadry - we wniosku pytano o liczbe zatrudnionych lekarzy, pielegniarek, rezyden-
téw, psychologdw, terapeutdw i fizjoterapeutdw, a takze o liczbe przewidzianych
dla nich etatéw;

e warunkow bytowych pacjentéw i pacjentek szpitali oraz procedur bezpieczen-
stwa i monitoringu;

2 https:/drive.google.com/file/d/1digwSpWjwCFj2UzIPxdpmqg20flp-1XSa/view.
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e dostepnosci terapii i zaje¢ sportowych oraz realizacji obowigzku szkolnego pod-
czas pobytu pacjentdw i pacjentek w szpitalu.

W uktadanie pytan do ankiety wtaczyli sie rezydenci i rezydentki oraz lekarze
i lekarki pracujacy na oddziatach psychiatrii dzieci i mtodziezy.

Ostatni z wnioskéw dotyczacych psychiatrii dzieci i mtodziezy Sie¢ Obywatelska
Watchdog Polska wystata do wszystkich oddziatéw wojewddzkich NFZ. Pytano
w nim o zakres opieki psychiatrycznej dla dzieci w poszczegdlnych wojewddztwach
i o0 jej inansowanie. We wniosku zadano réwniez pytanie dotyczace liczby tézek
na oddziatach psychiatrii dzieci i mtodziezy, ktére pojawito sie rowniez w pytaniach
do szpitali, chcac poréwnac¢ dane z dwéch zZrédet.

Tre$¢ wniosku do oddziatéw wojewddzkich Narodowego Funduszu Zdrowia:

Na podstawie art. 61 Konstytucji RP i art. 10 ust. 1 ustawy o dostepie do informacji
publicznej stowarzyszenie Sie¢ Obywatelska Watchdog Polska wnosi o udostepnienie
nastepujacych informacji publicznych:

1. lloma tézkami na oddziatach psychiatrii dzieci i mtodziezy z opiekg catodobowa dys-
ponowaty na terenie wojewddztwa poszczegdélne szpitale majgce kontrakt z NFZ
w 2018 r.? Prosimy o wyszczegolnienie szpitali posiadajacych takie oddziaty wraz
z liczba 16zek.

2. lloma tézkami na oddziatach psychiatrii dzieci i mtodziezy z opieka catodobowg dys-
ponuja poszczegdlne szpitale majgce kontrakt z NFZ na dzien ztozenia wniosku?
Prosimy o wyszczegdlnienie szpitali posiadajgcych takie oddziaty wraz z liczba tozek.

3. lloma miejscami na oddziatach dziennych psychiatrycznych dla dzieci i mtodziezy
dysponowaty na terenie wojewddztwa poszczegdlne szpitale majace kontrakt z NFZ
w 2018 r.? Prosimy o wyszczegolnienie szpitali posiadajacych takie oddziaty wraz
z liczbg miejsc.

4. lloma miejscami na oddziatach dziennych psychiatrycznych dla dzieci i mtodziezy
dysponuja poszczegdine szpitale majace kontrakt z NFZ na dzien ztozenia wniosku?
Prosimy o wyszczegdlnienie szpitali posiadajacych takie oddziaty wraz z liczbg miejsc.

5. Wnosimy o udostepnienie listy poradni zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy
majacych kontrakt z NFZ w 2018 r. w catym wojewddztwie.

6. Wnosimy o udostepnienie listy poradni zdrowia psychicznego dla dzieci majacych
kontrakt z NFZ na dzien ztoZzenia wniosku w catym wojewddztwie.

7.Jaki byt sredni czas oczekiwania na konsultacje w poradniach zdrowia psy-
chicznego dla dzieci i mtodziezy, majacych kontrakt z NFZ, w 2018 r. - prosimy
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o wyszczegolnienie wszystkich placéwek z terenu catego wojewddztwa wraz z po-
daniem sredniego czasu oczekiwania na wizyte.

8. Jaki jest sredni czas oczekiwania na konsultacje w poradniach zdrowia psychicznego
dla dzieci i mtodziezy, majacych kontrakt z NFZ, na dzien ztozenia wniosku - pro-
simy o wyszczegodlnienie wszystkich placéwek z terenu catego wojewddztwa wraz
z podaniem $redniego czasu oczekiwania na wizyte.

9. lle wyniosta taczna wartos¢ kontraktéw na leczenie szpitalne w psychiatrii dzieciecej
w roku 2018 w wojewddztwie?

10. Jaki jest plan wydatkéw na to leczenie w 2019 r.? Prosimy o podanie ich tacznej

kwoty.

11. lle wyniosta wartos¢ kontraktéw na leczenie w poradniach zdrowia psychicznego

dla dzieci i mtodziezy w 2018 r. w wojewddztwie?

12. lle pieniedzy na leczenie w poradniach zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy

Oddziat NFZ planuje wyda¢ w 2019 r.?

Ustawodawca natozyt na podmioty zobowigzane do udostepniania informacji
publicznej obowiazek odpowiedzi na wniosek bez zbednej zwtoki, w terminie nie
dtuzszym niz 14 dni od otrzymania wniosku. W wyjatkowych sytuacjach, jesli pod-
miot potrzebuje wiecej czasu na przygotowanie wnioskowanych danych, moze prze-
dtuzy¢ czas odpowiedzi do dwdch miesiecy od dnia ztozenia wniosku. Musi jednak
o tym poinformowa¢ wnioskodawce.

Ministerstwo Zdrowia odpowiedziato na wniosek stowarzyszenia w ustawowym
terminie, 26 stycznia 2019 r.

Sposréd 34 szpitali, do ktérych Sie¢ Obywatelska Watchdog Polska skierowata
wniosek o informacje publiczng, odpowiedziato 30 placéwek, co dato tacznie dane
dotyczace 31 catodobowych oddziatéw psychiatrii dzieci i mtodziezy, poniewaz
jeden ze szpitali prowadzi dwa osobne oddziaty - dla dzieci oraz dla mtodziezy -
i wypetnit dwie ankiety®. Placowki, ktére oprocz oddziatu catodobowego prowadzity
rowniez oddziat dzienny psychiatrii dzieci i mtodziezy, wypetniaty takze ankiete do-
tyczaca funkcjonowania tego oddziatu. W ten sposéb stowarzyszenie zebrato dane
dotyczace 13 oddziatoéw dziennych (tab. 1).

3 Odpowiedzi szpitali - https:/docs.google.com/spreadsheets/d/1bntfrx4-AaNUOgK20M7rRSVTTKQCGLTE
_L3pjMGzDMM/edit?usp=sharing.
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Tabela 1
Szpitale biorgce udziat w ankiecie i prowadzqgce dzienne oddziaty psychiatryczne dla
dzieci i mtodziezy

Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy im. $w. Ludwika w Krakowie
Szpital Pediatryczny w Bielsku-Biatej

Wojewddzki Szpital Zespolony im L. Rydygiera

Uniwersyteckie Centrum Kliniczne Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
Centrum Pediatrii im Jana Pawta Il w Sosnowcu Sp. z 0.0.

oD WIN -

Szpital Neuropsychiatryczny im. prof. Mieczystawa Kaczynskiego Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej w Lublinie

SP ZOZ Szpital Uniwersytecki w Krakowie
Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. J. Gromkowskiego
9 Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza w Bydgoszczy
10  Specjalistyczny Psychiatryczny Zespot Opieki Zdrowotnej w todzi - oddziat psych. dla dzieci

11  Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Centralny Szpital Kliniczny Uniwersytetu
Medycznego w todzi - klinika psychiatrii mtodziezowej pododdziat dzienny

12  Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Centralny Szpital Kliniczny Uniwersytetu
Medycznego w todzi - dzienny o$rodek terapeutyczny dla mtodziezy

13  Centrum Medyczne w tancucie

Na wniosek o informacje publiczng Sieci Watchdog odpowiedziaty wszystkie od-
dziaty NFZ, nie przekraczajac ustawowego dwumiesiecznego terminu na odpowiedz.
Rézna byta jednak jako$¢ udostepnionych danych. Czes¢ oddziatéw (lubelski, opolski,
dolnoslaski, podlaski i mazowiecki) przestato dane w przeszukiwalnych plikach excel.
Pozostate udostepnity dane w postaci pdf-éw zeskanowanych odpowiedzi, czasem
zupetnie nieczytelnych.

ODPOWIEDZ MINISTERSTWA ZDROWIA ORAZ POZNIEJSZE
DZIALANIA MINISTERSTWA

Na wniosek o informacje publiczng Sieci Obywatelskiej Watchdog Polska
Ministerstwo Zdrowia odpowiedziato lakonicznie*. Na pytanie o protokoty i uchwa-
ty z prac Zespotu do spraw zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy powotanego
zarzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 20 lutego 2018 r. odpowiedziano: ,,nie ma
obowiazku sporzadzania protokotéw z posiedzen Zespotu. Ustalenia z posiedzen
sg zawierane w dokumentach roboczych przygotowywanych w ich trakcie. [...] nie
zostaty podjete zadne uchwaty”.

4 Petnatres¢ pisma - https:/drive.google.com/file/d/1Mg1lg?PCJFwstgs3wcYO2uHPxHKOfUAU/ view.
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Na pytanie o ekspertyzy, opinie i analizy sporzadzone na zlecenie Przewodniczacego
ww. Zespotu oraz w zwigzku z pracami tego zespotu odpowiedziano: ,,nalezy zazna-
czyd, ze sa to powszechnie dostepne informacje o m.in. liczbie i wysokosci kontrak-
towania psychiatrii dzieci i mtodziezy, czasie oczekiwania na $wiadczenie czy ilosci
kadr”. Powszechno$¢ tych danych Sie¢ Obywatelska Watchdog Polska weryfikowata,
poréwnujac np. terminy oczekiwania na leczenie z danymi NFZ i rzeczywisto$cia dzia-
tan poradni zdrowia psychicznego, o czym w dalszej czesci.

Ministerstwo zwrdcito takze uwage na problem niedofinansowania psychiatrii
dzieci i mtodziezy, zataczajac zestawienie naktadéw w poréwnaniu z psychiatrig
dorostych. Kwoty te i tak sg wieksze niz realne naktady na leczenie psychiatryczne,
gdyz zawierajg fundusze na leczenie uzaleznien.

Opisano réwniez planowany wéwczas do wdrozenia nowy model opieki psychia-
trycznej, ktory miat ,,opieraé sie na nowym zdefiniowaniu poradni psychologiczno-
pedagogicznych w systemie o$wiaty oraz stopniowg zmiane systemu lecznictwa
psychiatrycznego i psychologicznego”.

U jego podstaw miaty leze¢ poradnie psychologiczno-pedagogiczne, w kto-
rych pracowaé mieli ,,specjalisci ze szkét / nauczyciele / terapeuci Srodowiskowi,
psychoterapeuci dzieci i mtodziezy”. To poradnie miatyby by¢ punktem pierwszej
pomocy, by wyeliminowaé sytuacje, ,,w ktorych czesto przyjecie na oddziat psy-
chiatryczny (np. po podijetej probie samobdjczej) jest pierwszym kontaktem nielet-
niego z jakakolwiek formg opieki”. Zauwazono, ze bedzie to wymagac wspotpracy
z Ministerstwem Edukacji i nauczycielami oraz zmian legislacyjnych i modelu finan-
sowania poradni oraz jednostek opieki psychiatrycznej. Caty nowy system plano-
wano w podziale na:

e | poziom referencyjnosci - Srodowiskowe Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne
dla Dzieci i Mtodziezy: specjalisci ze szkét / nauczyciele / terapeuci Srodowisko-
wi, psychoterapeuci dzieci i mtodziezy, terapeuci Srodowiskowi / ambulatorium;

e |l poziom referencyjnosci - Srodowiskowe Centrum Psychiatrii dla Dzieci
i Mtodziezy: psychiatra dzieci i mtodziezy / psycholog kliniczny / oddziaty dzienne;

e |ll poziom referencyjnosci - $wiadczenia psychiatryczne catodobowe szpitalne:
psychiatra dzieci i mtodziezy / psychiatryczna izba przyjec¢ / oddziat catodobowy
(przyjecia planowe i w sytuacji zagrozenia zycia).

Ostatecznie, kilka miesiecy po opublikowaniu raportu o stanie psychiatrii
dzieci i mtodziezy przez Sie¢ Obywatelskg Watchdog Polska (2019), ogtoszono
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 14 sierpnia 2019 r. zmieniajgce rozpo-
rzadzenie w sprawie Swiadczen gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej
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i leczenia uzaleznien (Dz.U. 2019 poz. 1640). Wprowadzony nim model wyglada
troche inaczej i nie uwzglednia nauczycieli oraz roli szkot®:

| poziom referencyjny - osrodek srodowiskowej opieki psychologicznej i psy-

choterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy, czyli poradnia psychologiczna dla dzieci
i mtodziezy, gdzie pracowac powinni:

1.

2.

psycholog posiadajagcy do$wiadczenie w pracy z dzieémi i mtodziezg - réwno-
waznik co najmniej jednego etatu;

specjalista w dziedzinie psychoterapii dzieci i mtodziezy lub osoba posiadajaca
decyzje ministra wtasciwego do spraw zdrowia o uznaniu dorobku za réwnowaz-
ny lub osoba w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychoterapii dzieci i mtodziezy
lub osoba prowadzaca psychoterapie lub osoba ubiegajaca sie o otrzymanie cer-
tyfikatu psychoterapeuty - réownowaznik co najmniej dwoch etatéw;

. terapeuta srodowiskowy lub osoba posiadajgca certyfikat potwierdzajacy nada-

nie kwalifikacji rynkowej ,Prowadzenie terapii Srodowiskowej dzieci i mtodziezy”
witaczonej do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji, o ktérym mowa w usta-
wie z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (Dz.U.
z 2018 r. poz. 2153, z pdzn. zm.), lub osoba w trakcie szkolenia z terapii srodowi-
skowej dzieci i mtodziezy lub osoba z udokumentowanym doswiadczeniem pracy
srodowiskowej z dzie¢mi i mtodziezg - réwnowaznik co najmniej jednego etatu.

W sktad udzielanych $wiadczen powinna wchodzi¢ porada psychologiczna
diagnostyczna, porada psychologiczna, sesja psychoterapii indywidualnej, se-
sja psychoterapii rodzinnej, sesja psychoterapii grupowej, sesja wsparcia psy-
chospotecznego, wizyta, porada domowa lub srodowiskowa miejscowa badz
Zamiejscowa.

Il poziom referencyjny - srodowiskowe centrum zdrowia psychicznego dla dzieci

i mtodziezy, na ktére sktadad sie miaty: poradnia zdrowia psychicznego dla dzieci i mto-
dziezy w ramach Il poziomu referencyjnego, oddziat dzienny psychiatryczny rehabilita-
cyjny dla dzieci i mtodziezy w ramach Il poziomu referencyjnego (co najmniej 15 miejsc)
i zespot leczenia Srodowiskowego (domowego) dla dzieci i mtodziezy w ramach Il pozio-

mu referencyjnego, gdzie w sktad zespotu terapeutycznego wchodzi¢ ma co najmniej:

5

Jest to sprzeczne z wczesniejszymi zapowiedziami ptyngcymi np. ze strony wiceministra zdrowia: ,Jesli
dokonczymy negocjacje z Ministerstwem Edukacji Narodowej, to chcemy ztozy¢ oferte jako resort
zdrowia. Teraz musimy im dac¢ troche oddechu ze wzgledu na inne problemy. Ale pézniej chcemy
zaprosic¢ ich do wspétudziatu w opiece nad dzieckiem i mtodziezg” (Pochrzest-Motyczyriska, 2019).
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1. psycholog - réwnowaznik co najmniej jednego etatu;

2. specjalista w dziedzinie psychoterapii dzieci i mtodziezy lub osoba posiadajaca
decyzje ministra wtasciwego do spraw zdrowia o uznaniu dorobku za réwno-
wazny ze zrealizowaniem programu szkolenia specjalizacyjnego w tej dziedzinie,
zgodnie z art. 28 ustawy z dnia 24 lutego 2017 r. o uzyskiwaniu tytutu spe-
cjalisty w dziedzinach majacych zastosowanie w ochronie zdrowia, lub osoba
w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychoterapii dzieci i mtodziezy lub osoba
prowadzaca psychoterapie lub osoba ubiegajaca sie o otrzymanie certyfikatu
psychoterapeuty - rownowaznik co najmniej dwéch etatow;

3. terapeuta $rodowiskowy lub osoba posiadajgca certyfikat potwierdzajacy nada-
nie kwalifikacji rynkowej ,Prowadzenie terapii Srodowiskowej dzieci i mtodziezy”
wiaczonej do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji, o ktérym mowa w ustawie
z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji, lub osoba
w trakcie szkolenia z terapii Srodowiskowej dzieci i mtodziezy badz osoba z udo-
kumentowanym doswiadczeniem pracy Srodowiskowej z dzie¢mi i mtodziezg -
rownowaznik co najmniej jednego etatu;

4. terapeuta zajeciowy, pedagog, logopeda, neurologopeda, dietetyk lub fizjotera-
peuta - rownowaznik co najmniej jednego etatu tacznie;

5. specjalista w dziedzinie psychologii klinicznej, psycholog w trakcie specjalizacji
w dziedzinie psychologii klinicznej, psycholog z udokumentowanym co najmniej
dwuletnim doswiadczeniem w pracy klinicznej z dzie¢mi i mtodziezg lub psycho-
log kliniczny - réwnowaznik co najmniej jednego etatu;

6. pielegniarka - réwnowaznik co najmniej jednego etatu;

7. lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy, lekarz specjalista
psychiatrii, lekarz w trakcie specjalizacji z psychiatrii dzieci i mtodziezy lub lekarz
ze specjalizacjg pierwszego stopnia z psychiatrii dzieci i mtodziezy - réwnowaz-
nik co najmniej jednego etatu.

Do udzielanych $wiadczen naleze¢ miaty Swiadczenia dzienne psychiatryczne
rehabilitacyjne w oddziale dziennym, porada lekarska diagnostyczna, terapeu-
tyczna i kontrolna, porada psychologiczna diagnostyczna, porada psychologicz-
na, sesja psychoterapii indywidualnej, psychoterapii rodzinnej lub psychoterapii
grupowej, sesja wsparcia psychospotecznego, wizyta, porada domowa lub $ro-
dowiskowa miejscowa badz zamiejscowa.

Il poziom referencyjny - osrodek wysokospecjalistycznej catodobowej opie-
ki psychiatrycznej, gdzie dziata¢ miaty: poradnia zdrowia psychicznego dla dzieci
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i mtodziezy w ramach lll poziomu referencyjnego, oddziat dzienny psychiatryczny
rehabilitacyjny dla dzieci i mtodziezy w ramach lll poziomu referencyjnego (co naj-
mniej 15 miejsc), izba przyje¢ lub szpitalny oddziat ratunkowy, a w szpitalu ogol-
nym - osobny dziat przyje¢, oddziat psychiatryczny dla dzieci i mtodziezy w ramach
Il poziomu referencyjnego. W sktad zespotu terapeutycznego wchodzi¢ ma co
najmniej:

1. psycholog - réwnowaznik co najmniej jednego etatu;

2. specjalista w dziedzinie psychoterapii dzieci i mtodziezy lub osoba posiadajaca
decyzje ministra wtasciwego do spraw zdrowia o uznaniu dorobku za réwno-
wazny ze zrealizowaniem programu szkolenia specjalizacyjnego w tej dziedzinie
lub osoba w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychoterapii dzieci i mtodziezy lub
osoba prowadzaca psychoterapie lub osoba ubiegajaca sie o otrzymanie certyfi-
katu psychoterapeuty - réwnowaznik co najmniej dwéch etatéw;

3. terapeuta zajeciowy, pedagog, logopeda, neurologopeda, dietetyk lub fizjotera-
peuta - rownowaznik co najmniej jednego etatu;

4, specjalista psychologii klinicznej, psycholog w trakcie specjalizacji w dziedzinie
psychologii klinicznej lub psycholog kliniczny - rownowaznik co najmniej jednego
etatu;

5. pielegniarki;

6. lekarz specjalista psychiatrii dzieci i mtodziezy - réwnowaznik co najmniej p6t-
tora etatu;

7. lekarz specjalista psychiatrii dzieci i mtodziezy, specjalista psychiatrii, lekarz
w trakcie specjalizacji z psychiatrii dzieci i mtodziezy, lekarz ze specjalizacja
pierwszego stopnia z psychiatrii dzieci i mtodziezy lub psychiatrii - réwnowaz-
nik co najmniej jednego etatu.

Na tym poziomie sSwiadczone majg byc¢: catodobowe konsultacje lekarskie
w stanach nagtych, w tym kwalifikacja lub dyskwalifikacja do hospitalizacji
psychiatrycznej, Swiadczenia w izbie przyjeé, swiadczenia psychiatryczne dla
dzieci i mtodziezy, Swiadczenia dzienne psychiatryczne rehabilitacyjne dla dzie-
ci i mtodziezy, porada lekarska diagnostyczna, terapeutyczna lub kontrolna,
porada psychologiczna diagnostyczna lub psychologiczna, sesja psychotera-
pii indywidualnej, psychoterapii rodzinnej, psychoterapii grupowe i wsparcia
psychospotecznego.

Okazato sie jednak, ze zaproponowany w takim ksztatcie model psychiatrii dzie-

ci i mtodziezy jest trudny w realizacji. Dwunastego marca 2020 r. w Rzadowym
Centrum Legislacji pojawit sie projekt rozporzadzenia Ministra Zdrowia zmieniajgcego
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rozporzadzenie w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu opieki psychia-
trycznej i leczenia uzaleznien. Jak mozna przeczyta¢ w uzasadnieniu do projektu’,

Doswiadczenia zwigzane z rozpoczeciem procedury konkursowej na poszczegolne
poziomy referencyjne wskazuja, iz niewystarczajacy potencjat kadrowy stanowi pod-
stawowg bariere ograniczajgca mozliwos¢ wyboru realizatoréw swiadczen. Z uwa-
gi na to, iz utrzymanie dotychczasowych wymogéw skutkowatoby ograniczeniem
dostepnosci do $wiadczen, zdecydowano sie na ich obnizenie, przy jednoczesnym
zachowaniu wymagan umozliwiajgcych zachowanie jakosci udzielanych swiadczen
oraz zagwarantowanie bezpieczenstwa pacjentow.

Planowane zmiany zaktadajg m.in.:

¢ nal poziomie referencyjnym - obnizenie wymagan dla oséb prowadzacych psy-
choterapie (do 600 godzin szkolenia podyplomowego), odstapienie od ujednoli-
cenia warunkéw okreslajgcych wymagania dotyczace personelu i czasu ich pracy;

¢ na Il poziomie referencyjnym - fakultatywna organizacje zespotu leczenia sro-
dowiskowego zamiast obowigzku;

¢ na lll poziomie referencyjnym znosi sie obowigzek organizacji oddziatu dziennego®.

Rozporzadzenie skierowano do konsultacji’, a w uzasadnieniu zastrzezono ,,ze
wzgledu na toczace sie postepowania konkursowe prowadzone przez oddziaty wo-
jewddzkie Narodowego Funduszu Zdrowia, jak réwniez pilny charakter wprowadza-
nych rozwigzan, konieczne jest wejscie w zycie projektowanych regulacji z dniem
nastepujgcym po dniu ogtoszenia”.

Jesli chodzi o kadre, to Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 31 stycznia
2019 r. zmieniajgcym rozporzadzenie w sprawie specjalizacji w dziedzinach maja-
cych zastosowanie w ochronie zdrowia (Dz.U. 2019, poz. 226) Ministerstwo Zdrowia
wprowadzito rowniez nowa specjalizacje ,,psychoterapie dzieci i mtodziezy"° (Dz.U.
2019 poz. 226; jej program ogtoszono w czerwcu 2019 r. [zdrowie.gov.pl, 2019])

6 https:/legislacja.rcl.gov.pl/projekt/12331203/katalog/12668581#12668581.
7 https:/legislacja.rcl.gov.pl/docs/516/12331203/12668581/12668582/dokument441690.pdf.

8 Projekt nowych warunkéw: https://legislacja.rcl.gov.pl/docs//516/12331203/12668587/126685
88/dokument441697.pdf.

9 Uwagi mozna byto zgtasza¢ mailowo do 27 marca 2020 r., na dziern 30 marca 2020 r. w $ciezce
projektu w ISAP https:/legislacja.rcl.gov.pl/projekt/12331203/katalog/12668581#12668581 nie
zamieszczono ewentualnych komentarzy.

10 Niektdrzy przedstawiciele srodowiska terapeutycznego nie wypowiadali sie dobrze o zmianie,
np. nazywajac ja ,dewaluacja zawodu psychoterapeuty” (Chmielewska, 2019).
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oraz wiaczyto kwalifikacje rynkowsa ,Prowadzenie terapii srodowiskowej dzieci i mto-
dziezy” do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji (M.P. 2018 poz. 1279).

W lutym 2020 r. NFZ zmienit swdj plan finansowy na 2020 r. zarzadzeniem pre-
zesa NFZ nr 17/2020/DEF, przeznaczajac ponad 242,5 min zt na wdrazanie nowego
modelu opieki psychiatrycznej dla dzieci i mtodziezy od 1 kwietnia 2020 r. (NFZ,
2020; Pienigzek-Osinska, 2020). Wszystkie wojewddzkie oddziaty NFZ ogtosity
juz konkursy na | poziom referencyjny, niektére placowki miaty zaczaé prace juz
od 1 kwietnia 2020 r. Wiceministra zdrowia Jézefa Szczurek-Zelazko zapowiadata,
ze Ministerstwo liczy na zakontraktowanie 300 tego typu placéwek do konca biezg-
cego roku (Torchata, 2020). Osrodki na Il poziomie referencyjnym maja obejmowac
jej zdaniem ,,wsparciem kilka sgsiadujacych ze sobg powiatéw”, a w kazdym woje-
wodztwie funkcjonowaé ma co najmniej jeden wysokospecjalistyczny catodobowy
osrodek (Torchata, 2020) .

PORADNIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO

W ostatnich latach systematycznie rosnie liczba dzieci i nastolatkéw, ktorzy potrze-
buja specjalistycznej pomocy z powodu zaburzen psychicznych. Z danych Zaktadu
Zdrowia Publicznego Instytutu Psychiatrii i Neurologii wynika, ze w 2010 r. z po-
wodu zaburzen psychicznych leczono ambulatoryjnie 114 329 dzieci i nastolatkéw
do 18 r.z., aw 2015 r. ich liczba wzrosta do 143 695. Trzy czwarte tych pacjentéw
pochodzito z miast (Szredzinska, 2017). Dysproporcja miedzy wsig a miastem nie
wynika prawdopodobnie z nasilenia probleméw psychicznych w osrodkach miej-
skich, a jest raczej podyktowana nieréwna dostepnoscia opieki psychiatrycznej dla
dzieci z miasta i ze wsi. Dzieci z obszaréw wiejskich majg duzo trudniejszy dostep
do tej opieki, co z pewnoscig naraza je na pogtebianie sie problemoéw psychicznych
i krzywdzenie ze strony otoczenia , ktore jest jednym z czestszych powodoéw po-
dejmowania préb samobdjczych przez mtodziez, o czym wspomniano we wstepie.

Z danych udostepnionych przez oddziaty wojewddzkie NFZ wynika, ze na dzien
realizacji wniosku o informacje publiczng (kwiecien 2019 r.) w Polsce byto tgcznie
165 poradni zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy i tego typu opieke zapew-
niato kazde wojewddztwo (tab. 2).
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Tabela 2
Poradnie zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy w podziale na wojewddztwa
na podstawie danych udostepnionych przez NFZ w kwietniu 2019 r.

Liczba poradni zdrowia psychicznego dla dzieci

Wojewddztwo i mtodziezy w 2019 .
dolnoslaskie 17
kujawsko-pomorskie 9
lubelskie 7
lubuskie 4
tédzkie 10
matopolskie 15
mazowieckie 26
opolskie 3
podkarpackie 7
podlaskie [¢)
pomorskie 14
Slaskie 16
Swietokrzyskie 6
warminsko -mazurskie 4
wielkopolskie 16
zachodniopomorskie 5

Nie oznacza to, ze kazde dziecko bez przeszkéd mogto skorzystaé z pomocy
specjalisty blisko miejsca zamieszkania i bez koniecznosci oczekiwania w kolejce.
Wiekszo$¢ poradni zlokalizowano w miastach i byty one bardzo oblegane przez pa-
cjentéw. Na przyktad w 2019 r. na Mazowszu na 26 poradni zdrowia psychicznego
az 16 miescito sie w Warszawie, a w Zachodniopomorskiem az trzy poradnie - z pie-
ciu na cate wojewddztwo - byty zlokalizowane w Szczecinie. W Matopolsce byto
podobnie, 66% poradni z catego wojewddztwa miescito sie w Krakowie. Jedynie
w Lubuskiem sytuacja wygladata nieco lepiej - wprawdzie poradnie rowniez zloka-
lizowane sg w miastach, ale kazda w innym.

Z danych, ktére oddziaty wojewddzkie NFZ udostepnity Sieci Obywatelskiej
Watchdog Polska, wynika, ze w latach 2018 i 2019 podpisano podobng liczbe
umow na swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla dzieci i mtodziezy. Niestety
nie wszystkie oddziaty w odpowiedzi na wniosek podaty kwote przeznaczong
w 2019 r. na te opieke, dlatego w zestawieniu dotyczacym tego roku uwzglednio-
no jedynie 10 wojewddztw. Brakuje danych ze Slaska, z wojewddztwa lubuskiego,
kujawsko-pomorskiego, t6dzkiego, warminsko-mazurskiego i podlaskiego. Dane do-
tyczace 2018 r. byty kompletne (tab. 3).
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Tabela 3
Naktady na ambulatoryjng opieke psychiatryczng dzieci i mtodziezy w poszczegdinych
wojewddztwach w przeliczeniu na jednego matoletniego mieszkanca regionu™ (w zf)

Wojewédztwo 2018 2019
dolnoslaskie 6,5 7,6
kujawsko-pomorskie 8,9 bd.
lubelskie 4,0 53
lubuskie 6,6 bd.
tédzkie 52 bd.
matopolskie 7,6 79
mazowieckie 8,5 9.4
opolskie 3,5 3,0
podkarpackie 51 54
podlaskie 7.1 bd.
pomorskie 8,6 11,3
$laskie 7,7 bd.
Swietokrzyskie 3,7 4.8
warminsko-mazurskie 4.4 bd.
wielkopolskie 6,2 7.3
zachodniopomorskie 7,0 6,3

*na podstawie danych z GUS.

W 2018 r. najwiecej na ambulatoryjng opieke psychiatryczng dla dzieci w prze-
liczeniu na jednego matoletniego mieszkanca przeznaczyty wojewddztwa kujaw-
sko-pomorskie (8,97 zt), pomorskie (8,68 zt) i mazowieckie (8,55 zt). Najmniej ze
wszystkich wojewddztw i mniej niz potowe tego, co kujawsko-pomorskie, w 2018 r.
wydato na ten cel wojewddztwo opolskie (3,5 zt). W Swietokrzyskiem i Lubelskiem
w 2018 r. przeznaczono na ambulatoryjng opieke psychiatryczng niewiele wiecej,
bo, odpowiednio, 3,7 i 4,01 zt w przeliczeniu na jednego mieszkarica wojewddztwa
do18r.z.

Z niepetnych danych za rok 2019 wynika, ze wiekszo$¢ wojewddztw zwiekszyta
wydatki na ambulatoryjng opieke psychiatryczng dla dzieci i mtodziezy. Najwiekszy
skok, o ponad 30%, odnotowano w wojewddztwach pomorskim i lubelskim. Wydatki
na ten cel znacznie zwiekszyt rowniez swietokrzyski oddziat NFZ, podnoszac je
w stosunku do 2018 r. o 28%. W Wielkopolsce z kolei wzrosty one o 18%. Z 10
wojewddztw, ktérych danymi za 2019 r. dysponowano, dwa nieznacznie obni-
zyty wartosé kontraktéw na psychiatryczng opieke ambulatoryjng w poréwnaniu
z 2018 r. - zachodniopomorskie o 10% i opolskie, ktére i tak wydawato najmniej,
0 8%. Opolski oddziat NFZ w odpowiedzi na wniosek zastrzegt jednak, ze wprawdzie
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ma zaplanowane wydatki na konkretnym poziomie, jednak finansowanie tych swiad-
czen odbywa sie wedtug rzeczywistych potrzeb zdrowotnych.

We wniosku o informacje publiczng skierowanym do oddziatéw wojewddzkich
NFZ Sie¢ Watchdog pytata rowniez o $redni czas oczekiwania na wizyte w poszcze-
g6Inych poradniach w roku 2018 i w pierwszym kwartale roku 2019. Dane te zostaty
udostepnione, jednak w rozbiciu na poszczegdlne miesiace i tryb przyjecia - pilny
i w stanie stabilnym, co utrudniato poréwnanie miedzy wojewddztwami. Dodatkowa
przeszkoda byta forma udostepnienia tych danych - w wielu przypadkach byty to
niewyrazne skany.

Jesli chodzi o przyjecie w trybie pilnym, to wiekszos¢ poradni deklarowata przy-
jecie od reki. W stanie stabilnym pacjent, w zalezno$ci od poradni, czeka od tygodnia
do roku, najczesciej dwa-trzy miesigce. Taki stan rzeczy poradnie raportujg NFZ-owi.

Narodowy Fundusz Zdrowia w oparciu o te dane prowadzi informator online -
terminyleczenia.pl - w ktérym mozna sprawdzic, jaki jest czas oczekiwania na przy-
jecie w danej poradni, takze poradni zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy.
Czes¢ oddziatéw NFZ w odpowiedzi na pytanie o $redni czas oczekiwania na przy-
jecie w poradni odsytato wtasnie do tego informatora. Chcac sprawdzi¢, czy pacjenci
korzystajacy z informatora majg dostep do rzetelnych danych, Sie¢ Obywatelska
Watchdog Polska kontaktowata sie z wybranymi poradniami z kilku wojewddztw,
pytajac o najblizszy wolny termin wizyty. W zadnym przypadku czas oczekiwania
na wizyte, publikowany w serwisie terminyleczenia.pl, nie potwierdzit sie, a rozbiez-
nosci byty olbrzymie. Na przyktad zgodnie z informatorem NFZ na wizyte w szpitalu
uniwersyteckim w Bydgoszczy trzeba czeka¢ dwa miesigce (dane z potowy kwietnia
2019 r.), a w rozmowie telefonicznej poinformowano, ze do korica 2019 r. nie ma
juz miejsc. W innych przypadkach réznice w terminach widocznych na stronie i po-
dawanych przez NFZ wynosity ok. dwdch miesiecy.

MIEJSCA NA ODDZIAtACH CAtODOBOWYCH
tozka i dostawki na oddziatach catodobowych

O t6zka na oddziatach catodobowych i miejsca na oddziatach dziennych Sie¢
Obywatelska Watchdog Polska pytata zaréwno szpitale, jak i oddziaty NFZ. Oddziaty
NFZ czesto nie odpowiadaty wprost, tylko odsytaty do Rejestru Podmiotéw
Prowadzacych Dziatalno$¢ Lecznicza. W przypadku t6zek informacje od szpitali
nie pokrywaty sie z danymi NFZ w prawie potowie przypadkéw. Réznice zazwy-
czaj byty niewielkie, poza przypadkami szpitali w Konstancinie (NFZ przekazat,
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ze w 2019 r. zakontraktowano tam 20 t6zek, wedtug szpitala 38) i w Olszynie (szpi-
tal pisat o 32 tézkach, dane w rejestrze NFZ wskazywaty na 60). Dane uzyskane
z NFZ dotycza liczby 16zek, szpitale raportowaty rowniez o tzw. dostawkach, czyli
materacach uktadanych na korytarzach czy w salach, gdy na oddziale brakuje miejsc.

Tabela 4
Liczba tézek na oddziatach psychiatrii dzieci i mtodziezy w podziale na wojewddztwa
i w przeliczeniu na liczbe mieszkancéw do 18 r.z. na podstawie danych uzyskanych z NFZ*

Liczba tézek Liczba tézek

na oddziatach na oddziatach Liczba mieszkancéw wojewddztwa do 18 r.z.

Wojewodztwo stacjonarnych -  stacjonarnych - przypa(?ajaca na j.edrlo fc’).ik? na‘cafodobovllzlm
2018 . 2019 1. oddziale psychiatrii dzieciecej w 2019 r.
dolnoslaskie 135 135 3818
kujawsko-pomorskie 43 43 9 257
lubelskie 52 52 7 700
lubuskie 90 90 2155
tédzkie 106 106 4162
matopolskie 43 50 13 537
mazowieckie 186 186 5706
opolskie 18 18 9 310
podkarpackie 24 24 13018
podlaskie 0 0 0
pomorskie 71 76 6267
$laskie 103 95 8536
Swietokrzyskie 18 18 12 286
warminsko-mazurskie 60 60 4 655
wielkopolskie 56 50 14 118
zachodniopomorskie 36 36 8 659

*Dane na pierwszy kwartat 2019 r. **Na podstawie danych z GUS.

Najgorzej sytuacja miata sie w wojewddztwie podlaskim, gdzie od likwidacji od-
dziatu psychiatrycznego dla dzieci w szpitalu w Choroszczy w 2012 r., nie ma zadnego
catodobowego oddziatu psychiatrycznego przeznaczonego dla mtodych pacjentow??.
Tymczasem dane GUS wskazuja, ze jest to region, w ktérym jeszcze kilkanascie lat
temu odnotowywano najwyzszy w kraju wspétczynnik prob samobdjczych wsrod
dzieci i mtodziezy, ktéry wynosit 13,3 (dla poréwnania na Slasku wynosit on wéwczas

11 Wedtug najnowszych informacji w Biatymstoku rozstrzygnieto przetarg na Centrum Psychiatryczne
Uniwersytetu Medycznego z 36 tézkami dzieciecej kliniki. Prace budowlane maja zakonczy¢ sie 31
maja 2022 r. (Kurier Poranny, 2020).

132 www.dzieckokrzywdzone.fdds.pl



Martyna Boéjko, Roksana Maslankiewicz

6,1; GUS, 2011). Nawet tam jednak, gdzie dziataja takie oddziaty, po przeliczeniu licz-
by t6zek na liczbe dzieci w danym wojewddztwie, nie mozna méwic o zabezpieczeniu
wszystkich potrzeb. W Wielkopolskiem jedno 16zko w szpitalu przypadato na 14 118,
w Matopolskiem - na 13 537, a Podkarpackiem - na 13 018 osdb (tab. 4).

Lepiej byto w wojewddztwie lubuskim, gdzie na jedno tézko przypada 2155 oséb
do 18 r.z., warto jednak pamietaé, ze wszystkie 90 miejsc w tym wojewddztwie
znajdowato sie w jednym miejscu - w szpitalu w Zaborze. Trudno wiec méwi¢ o ja-
kimkolwiek geograficznym zréznicowaniu. NieZle, na tle pozostatych wojewddztw,
prezentuje sie natomiast wojewdédztwo dolnoslaskie, gdzie na jedno tézko przypa-
dato 3818 dzieci i nastolatkow.

Wedtug danych NFZ w latach 2018 i 2019 w wiekszosSci wojewddztw liczba
16zek pozostata na tym samym poziomie. W 2019 r. w wojewddztwach matopol-
skim i pomorskim - nieznacznie wzrosta, w wielkopolskim i $lgskim - zmalata. Takze
szpitale, ktore odpowiedziaty na wniosek Sieci Obywatelskiej Watchdog Polska, nie
raportowaty znaczacej poprawy. W 2018 r. dysponowaty tacznie 871 miejscami,
aw 2019 r. - 906 miejscami.

Szpitale przekazywaty réwniez informacje o tzw. dostawkach, czyli materacach
i rozstawianych tézkach, stosowanych, gdy brakuje tézek dla kolejnych pacjentow.
Z 30 szpitali w latach 2018 i 2019 20 rozstawiato ,,dostawki”, co tacznie dawato 150
prowizorycznych miejsc w 2018 r. i 115 do kwietnia 2019.

Miejsca na oddziatach dziennych

W 2018 r. i w pierwszym kwartale 2019 r. az w pieciu wojewddztwach (lubuskim,
opolskim, $wietokrzyskim, warminsko-mazurskim i zachodniopomorskim) nie byto
zadnej placéwki, ktéra miataby podpisang umowe z NFZ na prowadzenie dziennego
oddziatu psychiatrycznego dla dzieci i mtodziezy. Wedtug danych NFZ z pierwszego
kwartatu 2019 r. w catym kraju dziatato 37 oddziatéw dziennych psychiatrii dzieci
i mtodziezy. O najwiekszej dostepnosci miejsc mozna moéwi¢ w przypadku woje-
wodztwa dolnoslaskiego - tam, w przeliczeniu na 515 524 najmtodszych pacjentéw
w wojewoddztwie, na jedno miejsce na oddziale przypadato 1712 oséb. To ogromna
réznica w stosunku do podlaskiego, gdzie na 218 467 dzieci i nastolatkow w woje-
wodztwie byto tylko 11 miejsc, co dawato 19 860 osdb na jedno miejsce.

W stosunku do 2018 r. miejsc na oddziatach dziennych psychiatrii dzieci i mto-
dziezy ubyto - w wojewddztwie slagskim w 2018 r. byto ich 132, w 2019 (w pierw-
szym kwartale) tylko 81. Liczba miejsc zwiekszyta sie jedynie w wojewddztwie
wielkopolskim - z 29 do 44.
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PRZYJECIA NA ODDZIAL

Szpitale, wypetniajac ankiete, podawaty réwniez dane dotyczace sredniego czasu
oczekiwania na hospitalizacje w 2018 r. oraz na dzieh ztozenia wniosku o informacje
publiczng, czyli 6 marca 2019 r. W 2018 r. pacjent w stanie pilnym czy zagrozenia zy-
cia mégt liczy¢ na natychmiastowe przyjecie w 20 z 30 szpitali, ktére odpowiedziaty
na ankiete. Z udostepnionych danych wynika jednak, ze niektéore oddziaty nie byty
w stanie przyjmowac pacjentow w trybie pilnym - w 2018 r. $redni czas oczekiwania
wynosit 13 dni. Dwa szpitale podaty rekordowo dtugi czas oczekiwania na przyjecie
w trybie pilnym - Centrum Pediatrii im Jana Pawta Il w Sosnowcu sp. z 0.0. - 167
dni oraz Wojewoddzki Szpital Specjalistyczny im. J. Gromkowskiego we Wroctawiu -
182 dni. Dane z poczatku 2019 r. s podobne do tych z 2018 r. W 21 na 30 szpitali
pacjentéw w stanie pilnym przyjmowano natychmiast, ale biorgc pod uwage dane
ze wszystkich szpitali, ktére odpowiedziaty na to pytanie, Sredni czas oczekiwania
w trybie pilnym wynosit 12 dni. Rekordzistami ponowie byty szpitale w Sosnowcu
i we Wroctawiu z czasem oczekiwania w trybie pilnym, odpowiednio, 121 i 182 dni.
Nie oznacza to jednak, ze pacjentdow w stanie pilnym lub zagrozenia zycia, dla
ktérych nie byto miejsca w szpitalu, pozostawiano bez zadnej pomocy. Z odpowiedzi
poszczegolnych placowek wynika, ze w takiej sytuacji dziecko byto przyjmowane
na inny oddziat badZ przewozone do innego szpitala, co jednak nierzadko oznaczato
konieczno$¢ jazdy do innego wojewddztwa. W 2018 r. w prawie potowie (45,2%)
szpitali zdarzyta sie sytuacja, w ktérej lekarze z powodu braku miejsca byli zmuszeni
odestaé pacjenta na inny oddziat. Najczesciej byt to oddziat psychiatryczny dla do-
rostych (66,7%), czasem oddziat pediatryczny (26,7%), sporadycznie neurologiczny
(6,7%; ryc. 1). W pierwszych miesigcach 2019 r. 35% szpitali deklarowato, ze musiato
umiesci¢ pacjenta na innym oddziale z powodu braku miejsca na oddziale psychia-
trycznym dla dzieci i mtodziezy: 54,5% z nich trafiato na oddziat psychiatryczny dla
dorostych, 36,4% - na oddziat pediatryczny, a 9,1% - neurologiczny (ryc. 2).

6,7%

[l oddziat neurologiczny

26,7%

M oddziat pediatryczny
oddziat psychiatryczny
dla dorostych

Rysunek 1. Oddziat, na jaki z powodu braku miejsc odsytano pacjenta zgtaszajace-
go sie na oddziat psychiatryczny dla dzieci i mtodziezy. Dane z 2018 r.
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9,1%

M oddziat neurologiczny

M oddziat pediatryczny
oddziat psychiatryczny
dla dorostych

Rysunek 2. Oddziat, na jaki z powodu braku miejsc odsytano pacjenta zgtaszajace-
g0 sie na oddziat psychiatryczny dla dzieci i mtodziezy. Dane z pierwszego kwarta-
tu 2019 .

Zaréwno w roku 2018, jak i w pierwszych miesigcach roku 2019 w ok. % szpi-
tali zdarzyta sie sytuacja, ze musiano odesta¢ pacjenta, ktory zgtosit sie w sta-
nie pilnym badz zagrozenia zycia, do innego szpitala (2018 r. - 32,3%; poczatek
2019 r. - 38,7%).

Duzo trudniej byto dosta¢ sie do szpitala matoletnim pacjentom, ktérych stan
nie wymagat pilnej hospitalizacji. W czasie, gdy szpitale odpowiadaty na wniosek
o informacje Sieci Obywatelskiej (marzec-kwiecien 2019 r.), mozliwos$¢ przyjecia
na oddziat catodobowy dziecka poza trybem pilnym deklarowato jedynie szeéé
sposréd 31 oddziatéw (czyli 30 szpitali, poniewaz jeden ze szpitali prowadzi osobno
szpital dla dzieci i osobno dla mtodziezy). W 2018 r. jedynie pie¢ szpitali przyjmo-
wato pacjentdéw poza trybem pilnym. W pozostatych przypadkach na dzien udzie-
lania odpowiedzi stowarzyszeniu czas oczekiwania wynosit 7-720 dni. Sredni czas
oczekiwania to 83 dni, a rekord - 720 dni - nalezat do Szpitala Klinicznego im.
Karola Jonchera UM im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu. W 2018 r. $red-
ni czas oczekiwania na przyjecie poza trybem pilnym w 30 szpitalach biorgcych
udziat w ankiecie wynosit 59 dni. We wniosku o informacje publiczng zapytano
réwniez, ile oséb oczekuje na przyjecie do szpitala na dzien ztozenia wniosku. Z da-
nych udostepnionych przez 30 szpitali wynika, ze na przetomie marca i kwietnia
2019 r. na przyjecie na oddziat psychiatrii dzieci i mtodziezy oczekiwaty taczenie
634 osoby. Ta liczba rozktada sie bardzo nieréwno - szes¢ placéwek zadeklarowato,
ze nikt nie czeka na przyjecie, ale np. do Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego czekaty 174 osoby (dane z 20 marca
2019 r.). Byto to zapewne spowodowane koniecznoscig zapewnienia miejsc dzie-
ciom z Podlasia, ktore z powodu braku szpitala w ich wojewddztwie zwykle trafiajg
na Mazowsze.
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Jesli chodzi o przyjecia na szpitalne oddziaty dzienne prowadzone obok od-
dziatéw catodobowych, stowarzyszenie - jak wspomniano we wstepie - zebrato
dane dotyczace 13 takich oddziatéw (tab. 1). Sredni czas oczekiwania na przyjecie
na przyszpitalny oddziat w dzienny w 2018 r. wynosit 92 dni, a na dzieh ztozenia
whniosku o informacje (marzec 2019) - 98 dni.

KADRA
Lekarze na oddziatach catodobowych

Gdy szpitale odpowiadaty na pytania Sieci Obywatelskiej Watchdog Polska, obowia-
zywato Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 listopada 2013 r. w sprawie $wiad-
czen gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien (Dz.U.
2013 poz. 1386)*?, ktore regulowato liczbe zatrudnionych na oddziale lekarzy, rezy-
dentow, kadry pielegniarskiej, psychologéw lub oséb prowadzacych psychoterapie.

Zgodnie z nim przy 16 t6zkach wpisanych przez szpital do rejestru podmiotéw
wykonujgcych dziatalno$¢ leczniczg powinien pracowaé w wymiarze jednego etatu
lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii lub lekarz specjalista w dziedzinie psychia-
trii dzieci i mtodziezy badz psychiatrii dzieciecej lub lekarz, ktéry posiada specjali-
zacje | stopnia w dziedzinie psychiatrii badzZ psychiatrii dzieci i mtodziezy, lub lekarz
w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychiatrii badz psychiatrii dzieci i mtodziezy.

Przy 32 t6zkach Rozporzadzenie przewidywato jeden etat lekarza specjalisty
w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy lub psychiatrii dzieciecej. Oddziaty sta-
raty sie spetnia¢ te norme, zatrudniajac jednego lekarza w wymiarze jednego etatu
lub kilku lekarzy na czastki etatu, tak by skompletowac jeden etat lub wiecej, jesli
oddziat byt wiekszy niz 32 miejsca.

tatwo zauwazy¢ niedobér specjalistow psychiatrii dzieci i mtodziezy. Samodzielny
Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Centrum Leczenia Dzieci i Mtodziezy w Zaborze
raportowat w odpowiedzi na wniosek 2,25 etatu, co przy 90 tézkach jest liczbg nie-
wystarczajaca. Dyrektor placéowki ttumaczyt, ze z powodu niedoboru lekarzy przyj-
mowano mniejszg liczbe pacjentéw niz liczba miejsc na oddziale (Kwasniewski, 2019).
W marcu 2019 r. na przyjecie do tego szpitala w kolejce czekato 22 pacjentéw.

12 Uchylito je Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 19 czerwca 2019 r. w sprawie Swiadczen gwa-
rantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien, ktére weszto w zycie 26 lipca
2019 r. (Dz.U. 2019 poz. 1285).
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Pozostate oddziaty, ktére udzielity odpowiedzi o wymiarze etatéw, spetniaty nor-
me zatrudnienia co najmniej na poziomie jednego etatu lekarza specjalisty w dzie-
dzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy lub psychiatrii dzieciecej na 32 tézka. Nie jest to
wysrubowany standard - po podzieleniu liczby etatow specjalistéw psychiatrii dzieci
i mtodziezy na danym oddziale przez liczbe tézek wida¢, ze w praktyce oznaczato
to, iz na jedno t6zko na oddziale przypadato srednio okoto 0,1 etatu zatrudnionego
specjalisty psychiatrii dzieci i mtodziezy.

Odpowiedzialno$c¢ za oddziat w czasie dyzuru

Lekarze, ktéry konsultowali pytania Sieci Obywatelskiej Watchdog Polska, sygnalizo-
wali, ze na oddziatach brakuje specjalistéw psychiatrii dzieci i mtodziezy do obsadza-
nia dyzuréw. Zebrane dane potwierdzajg, ze w pierwszym kwartale 2019 r. w 41,9%
szpitali dyzury wspierali lub petnili wytgcznie psychiatrzy dla dorostych i rezydenci
psychiatrii i psychiatrii dzieciecej.

Lekarze na oddziatach dziennych

Sytuacja na przyszpitalnych oddziatach dziennych, ktére odpowiedziaty na wniosek
Sieci Obywatelskiej Watchdog Polska, byta nawet gorsza niz na oddziatach cato-
dobowych. Rozporzadzenie, ktére wéwczas okreslato norme zatrudnienia w pla-
céwkach oferujgcych swiadczenia dzienne psychiatryczne rehabilitacyjne dla dzieci
i mtodziezy obejmujgce diagnostyke, leczenie i rehabilitacje dzieci i mtodziezy do
18 r.z., przewidywato jeden etat lekarza specjalisty w dziedzinie psychiatrii dzieci
i mtodziezy lub psychiatrii dzieciecej badz lekarza specjalisty w dziedzinie psychiatrii
na 40 miejsc.

| tak np. w Szpitalu Pediatrycznym w Bielsku-Biatej na dziennym oddziale psy-
chiatrycznym dla dzieci w 2018 r. byto zatrudnionych dwéch lekarzy specjalistéw
psychiatrii dzieci i mtodziezy - kazdy na 0,6 etatu, a w 2019 r. (dane z poczatku roku)
zmniejszyt sie wymiar etatéw do jednego lekarza na 0,3 etatu. Co za tym idzie, liczba
pacjentow spadta z dziewieciu do pieciu. Centrum Medyczne w tancucie nie zatrud-
niato specjalisty psychiatrii dzieciecej, pracowat tam jedynie specjalista psychiatra.
Czesta praktyka jest tez to, ze szpitale nie réznicujg wymiaréw etatéw dla oddziatéw
dziennych i catodobowych, a lekarze dzielg swéj czas miedzy oba oddziaty.
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Zatrudnienie psychiatrow dzieci i mtodziezy zdaniem Ministerstwa Zdrowia
i Naczelnej I1zby Lekarskiej

Ministerstwo Zdrowia w odpowiedzi z 25 stycznia 2019 r. na wniosek o informacje
publiczna?®®, réwniez pisato o niedoborze specjalistow psychiatrii dzieci i mtodziezy
w Polsce. Przytoczyto dane Naczelnej Izby Lekarskiej, wedtug ktérej w 2017 r. byto
w Polsce 362 lekarzy specjalistow psychiatrii dzieci i mtodziezy. Wspomniato row-
niez, ze podczas gdy standardem WHO jest 10 lekarzy tej specjalizacji na 100 000
dzieci i nastolatkdéw, to w Polsce jest ich tylko 5,2. Ministerstwo nie dodato nato-
miast innej informacji, znanej np. z wystapienia Rzecznika Praw Pacjenta (2018),
zgodnie z ktérg 169 z 362 lekarzy ukonczyto 51 lat.

Dane Naczelnej Izby Lekarskiej, aktualne na 31 marca 2019 r., gdy szpitale odpo-
wiadaty na wniosek Sieci Obywatelskiej Watchdog Polska, byty nieznacznie lepsze,
jesli chodzi o liczbe lekarzy tej specjalizacji - zawdd wykonywato wéwczas 379
lekarzy specjalistéw psychiatrii dzieci i mtodziezy i 40 lekarzy w trakcie specjalizacji
| stopnia, razem 419. Tymczasem specjalistdw psychiatrii oraz psychiatréw w trakcie
specjalizacji byto razem 4165%.

Rezydenci psychiatrii dzieci i mtodziezy w szpitalach

Wedtug danych, ktére przekazaty szpitale, pracowato w nich niewielu rezyden-
tow psychiatrii dzieci i mtodziezy (lekarzy w trakcie specjalizacji). W 2018 r. tylko
w 12 z 30 szpitali zatrudniato rezydentéw. | chociaz miejsc byto o wiele wiecej,
bo Ministerstwo Zdrowia (2018a, 2018b) przyznato ich 26 w wiosennej i 46 w je-
siennej rekrutacji, to szpitale przyjety w sumie 19 oséb. W 2017 r. na 67 miejsc
specjalizacje rozpoczeto tylko 11 osob?>. W 2019 r. szpitale byty gotowe przyjac
nawet 73 rezydentow. W wiosennej turze Ministerstwo Zdrowia (2019a, 2019b)
przyznato pule 24 miejsc i 41 w turze jesienne;j.

13 https:/drive.google.com/file/d/1Mg1lg9PCJFwstgs3wcYO2uHPxHKOfUAU/view.

14 Najnowsze dane z pazdziernika 2019 r. wskazuja na 401 specjalistéw i 40 na | stopniu specjalizacji,
wykonujacych zawdd, w sumie 441 oséb. Dla poréwnania - specjalistéw psychiatrii byto w tym czasie
3700, na | stopniu specjalizacji 544, w sumie 4244. https://nil.org.pl/uploaded_files/1574855455_
za-pazdziernik-2019-zestawienie-nr-04-1.pdf.

15 https://rpp.gov.pl/gfx/bpp/userfiles/_public/bip/wystapienia_rzecznika/scan_pisma_do_min._
zdrowia.pdf.
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Pielegniarki

Z poczatkiem 2019 r. w zycie weszto Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z 11 paz-
dziernika 2018 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie $wiadczen gwarantowa-
nych z zakresu leczenia szpitalnego (Dz.U. 2018 poz. 2012). Okres$lano w nim m.in.
minimalne normy zatrudnienia pielegniarek w przeliczeniu na t6zka (np. na pedia-
trii miat by¢ to réwnowaznik 0,8 etatu na t6zko na oddziale zachowawczym, a 0,9
na zabiegowym). | chociaz zaktadano okres przejsciowy do 30 czerwca, gdzie normy
miaty wynosi¢ odpowiednio 0,6 i 0,7, to okazato sie, ze pielegniarek jest za mato
i w czerwcu 2019 r. okres przejSciowy wydtuzono do kornca 2020 r.

Rozporzadzenie nie uwzgledniato norm na oddziatach psychiatrii dzieci i mto-
dziezy. Tu obowigzywaty jeszcze mniej wygdérowane wymagania, okreslone
w Rozporzadzeniu w sprawie swiadczen gwarantowanych z zakresu opieki psychia-
trycznej i leczenia uzaleznien z 6 listopada 2013 r. (Dz.U. 2018 poz. 2012), gdzie
w wymogach dla $wiadczenia psychiatrycznych dla dzieci i mtodziezy obejmujacych
diagnostyke i leczenie mowa po prostu o ,,pielegniarkach”, bez okreslenia przelicz-
nika ich etatéw. Réwnowazniki zatrudnienia pielegniarek w psychiatrii nie sg tema-
tem nowym. Méwi sie o nich co najmniej od strajku pielegniarek w 2015 r., kiedy
prébowano je wypracowac w Ministerstwie Zdrowia. Temat wrécit w zapowiedziach
Ministerstwa réwniez w 2018 r. Na tym jednak sie konczyto®®.

Kadra pielegniarska na oddziatach catodobowych

Niedobory kadry pielegniarskiej wida¢ w odpowiedziach nadestanych przez szpitale.
Przeliczenie etatéw pielegniarek na liczbe tézek w pierwszym kwartale 2019 r. daje

16 Kolejne Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 19 czerwca 2019 r. w sprawie $wiadczen gwa-
rantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien, ktére weszto w zycie 26 lipca
2019 r. zaktadato przeliczenie etatu, ale mniejsze niz na pediatrii - réwnowaznik co najmniej pét
etatu natézko, w tym rownowaznik co najmniej dwdch etatow: pielegniarka specjalista w dziedzinie
pielegniarstwa psychiatrycznego lub pediatrycznego lub pielegniarka w trakcie specjalizacji w dziedzi-
nie pielegniarstwa psychiatrycznego lub pediatrycznego, lub pielegniarka po kursie kwalifikacyjnym
w dziedzinie pielegniarstwa psychiatrycznego lub pediatrycznego lub pielegniarka w trakcie kursu
kwalifikacyjnego w dziedzinie pielegniarstwa psychiatrycznego lub pediatrycznego (Dz.U. 2019
poz. 1285), za$ Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 14 sierpnia 2019 r. zmieniajace rozporza-
dzenie w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien,
opisujace $wiadczenia gwarantowane z zakresu opieki psychiatrycznej dzieci i mtodziezy w ramach
poziomow referencyjnych na trzecim poziomie referencyjnym wraca do sformutowania méwiacego
po prostu o wymogu ,,pielegniarek” bez okreslenia przeliczen etatéw (Dz.U. 2019 poz. 1640).
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srednio 0,54 etatu na tézko na catodobowym oddziale psychiatrii dzieci i mtodziezy.
A warto pamietac o licznie stosowanych na wielu oddziatach dostawkach, ktérych
nie uwzgledniono w tym przeliczeniu.

Na przyktad Wojewddzki Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych
w Bolestawcu w 2019 r. na oddziale miat 24 16zka, a w pierwszym kwartale roku pra-
cowato tam osiem pielegniarek na peten etat. To daje 0,33 etatu na tézko, na szcze-
$cie oddziat nie obstugiwat dostawek, ale np. Wojewddzki Szpital Psychiatryczny
im. prof. Tadeusza Bilikiewicza w Gdansku dysponowat w tym samym czasie 35
t6zkami, a na oddziale pracowato 15 pielegniarek w etacie rownym w sumie 14,41,
co daje wskaznik etatu na t6zko wynoszacy 0,41. Czy to duzo lepiej? Niekoniecznie,
jesli pamietamy, ze w Gdansku wykorzystywano réwniez dostawki. Przy tym maty
oddziat z czterema tézkami w NSP ZOZ ,Mawiko” w Chojnicach i sze$cioma etatami
pielegniarskimi, co daje przelicznik 1,75 etatu na tézko wydaje sie ewenementem.

Kadra pielegniarska na oddziatach dziennych

Obsada pielegniarska przyszpitalnych oddziatow dziennych czesto sktadata sie z wiel-
kiego patchworku etatéw. | tak np. Centrum Pediatrii im. Jana Pawta Il w Sosnowcu
zatrudniato az 20 pielegniarek, jednak ich wymiar pracy byt bardzo niewielki - trzy pie-
legniarki pracowaty na 0,10 etatu, cztery - na 0,13 etatu, cztery - na 0,10 etatu, trzy -
na 0,03 etatu, dwie - na 0,025 etatu, trzy - na 0,02 etatu, a jedna byta zatrudniona
na 0,01 etatu (z czego trzy pierwsze miaty umowy o prace, a pozostate - kontrakty).

Sanitariusze

Zatrudnienia na oddziatach sanitariuszy nie wymagato obowigzujace podczas
zbierania danych od szpitali Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 listopada
2013 r. w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej i le-
czenia uzaleznien (Dz.U. 2013 poz. 1386), zapewne dlatego ich obecnos¢ nie jest
powszechna ani na oddziatach stacjonarnych, ani na oddziatach dziennych.

Na 31 oddziatéow catodobowych sanitariusze pracowali w 13 z nich w 2018 r. i 14
w pierwszym kwartale 2019 r. Pytanie spotkato sie z niezrozumieniem czterech
oddziatéw, gdzie podano informacje o zatrudnieniu na stanowisku salowych i opie-
kunéw medycznych. O tym, ze to rézne zawody, wspomina Rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z dnia 20 lipca 2011 r. w sprawie kwalifikacji wymaganych od pracownikéw
na poszczegoélnych rodzajach stanowisk pracy w podmiotach leczniczych niebeda-
cych przedsiebiorcami (Dz.U. 2011 Nr 151 poz. 896) Na przyszpitalnych oddziatach
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dziennych praca sanitariuszy jest jeszcze mniej powszechna, zatrudniano ich tylko
na trzech z 13 oddziatow.

Fizjoterapeuci

W przypadku fizjoterapeutdéw sytuacja byta podobna - rozporzadzenie nie wyma-
gato, by byli zatrudnieni na oddziale, ewentualnie mieli sie pojawia¢ ,,w zaleznosci
od potrzeb”, jesli realizowany byt program terapeutyczno-rehabilitacyjny dla oséb
z autyzmem dzieciecym lub $wiadczenia dzienne rehabilitacyjne dla oséb z catoscio-
wymi zaburzeniami rozwojowymi. Stad zaréwno w roku 2018, jak i w pierwszych
trzech miesigcach 2019 r. fizjoterapeuci, w sumie siedem o0séb, pracowali jedynie
na czterech z 31 oddziatéw catodobowych. Zazwyczaj na czgstkach etatu, np. 0,25.
Na oddziatach dziennych w ogdle nie byli zatrudniani.

Psycholodzy, terapeuci i socjoterapeuci na oddziatach catodobowych

W Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia w sprawie swiadczen gwarantowanych z zakresu
opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien z 6 listopada 2013 r. (Dz.U. 2011 Nr 151
poz. 896) okreslono, ze na oddziale catodobowym psychiatrii dzieci i mtodziezy powi-
nien pracowac psycholog lub osoba prowadzaca psychoterapie badZ osoba ubiegajaca
sie o otrzymanie certyfikatu psychoterapeuty w wymiarze jednego etatu przeliczenio-
wego na 10 16zek. Sposréd 24 oddziatéw, ktére klarownie wyrdznity w odpowiedziach
te stanowiska, wiekszosci - 21 - udato sie sprosta¢ utrzymaniu tej normy zaréwno
w roku 2018, jak i na poczatku 2019 r. Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego
Jurasza w Bydgoszczy balansowat na granicy przelicznika, a Uzdrowisko Konstancin-
Zdréj SA Szpital Rehabilitacji i Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Centrum Leczenia Dzieci i Mtodziezy w Zaborze miaty nizsze wyniki.
Rozporzadzenie przewidywato réwniez, ze oddziat na 60 tézek wymaga zatrud-
nienia osoby prowadzacej terapie zajeciowg w rownowazniku jednego etatu. Te ze
szpitali, ktore podaty dane o terapeutach (dane sg czesciowe, bo pytano zbiorczo
o psychologéw i psychoterapeutéw, socjoterapeutéw, a w opisowych odpowie-
dziach czes¢ szpitali wyrdzniata terapeutdw zajeciowych), miescity sie w tej normie.

Psycholodzy, terapeuci i socjoterapeuci na oddziatach dziennych

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z 6 listopada 2013 r. méwito réwniez o tym,
ze na oddziale dziennym zatrudnia sie psychologa lub osobe prowadzaca
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psychoterapie badzZ osobe ubiegajaca sie o otrzymanie certyfikatu psychoterapeuty
w réwnowazniku jednego etatu przeliczeniowego na 14 miejsc. Z 11 oddziatéow
dziennych w szpitalach wszystkie spetniaty te norme w 2018 r., 10 spetniato ja
w pierwszych miesigcach 2019 r., przy czym jednemu niewiele brakowato - rapor-
towat 0,9 etatu.

WIEK PACJENTOW SZPITALI

W ankiecie skierowanej do szpitali zapytano rowniez o wiek pacjentéw hospitalizowa-
nych na oddziale catodobowym. Z odpowiedzi wynika, ze nie kazdy szpital przyjmuje
dzieci bez wzgledu na wiek. O ile np. wszedzie przewidziano miejsca dla czternasto-
latkéw, o tyle miejsce dla pieciolatkéw znajdzie sie jedynie w 12 z 30 szpitali. Widaé
tez spora dysproporcje w liczbie i dostepnosci miejsc dla okre$lonych grup wieko-
wych w poszczegélnych wojewddztwach. Na przyktad jedyny szpital na Podkarpaciu -
w tancucie - przyjmuje pacjentéw w wieku 8-18 lat, a w Zachodniopomorskiem
mozliwos$é hospitalizacji majg chorzy w wieku 6-18 lat. Trudno ocenié, czy szpitale
robig wyjatki i w razie koniecznosci przyjmujg mtodsze dzieci, czy tez rodzice dzieci sg
zmuszeni szukaé miejsc w placéwkach potozonych w innych wojewddztwach. Podobny
problem dotyczy, formalnie juz dorostych, dziewietnastolatkéw, ktérzy nierzadko nie
ukonczyli jeszcze szkoty. Hospitalizacja na oddziale mtodziezowym pozwala na kon-
tynuacje edukaciji, na oddziale dla dorostych jest to utrudnione. Tymczasem tylko 10
szpitali przyjmuje na oddziaty catodobowe psychiatrii dzieci i mtodziezy dziewietna-
stolatkéw. W przypadku oddziatéw dziennych miejsca rozktadaja sie troche bardziej
réwnomiernie, jesli chodzi o chorych w wieku 6-18 lat. Tylko jeden szpital sposréd 13
przewidziat miejsca dla pacjentéw majacych 19 lat (Centrum Medyczne w tancucie).

SZKOLA | TERAPIA

Na dzien realizacji wniosku o informacje publiczng 83,9% oddziatéw catodobowych
zapewniato kontynuacje nauki wedtug programu szkoty podstawowej i niecate
50% - szkoty sredniej, cho¢ 28 na 30 szpitali przyjmowato dzieci w wieku liceal-
nym. Jedynie 3% oddziatéw zapewniato nauczanie indywidualne na poziomie szkoty
podstawowej, a 6,5% - ponadpodstawowej. Rdwniez na oddziatach dziennych duzo
czesciej prowadzi sie szkoty podstawowe niz ponadpodstawowe.

Wszystkie szpitale, poza oddziatem dla mtodziezy Specjalistycznego
Psychiatrycznego Zespotu Opieki Zdrowotnej w todzi, na dzien realizacji wniosku
o informacje prowadzity terapie zajeciowa, ktéra odbywata sie zazwyczaj w dni
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powszednie. Wiekszos$é placéwek dysponowata osobng salg do terapii zajeciowej
(nie miaty jej trzy sposréd 31 oddziatéw). Prawie 20% szpitali nie oferuje swoim
pacjentom zadnych zaje¢ sportowych, co zapewne jest spowodowane problemami
lokalowymi - tylko 38,7% oddziatéw catodobowych ma osobng sale do zajeé spor-
towych, a 16% korzysta z sal w innych budynkach. Terapie rodzinng lub konsultacje
rodzinne zapewniato 77% oddziatéw catodobowych i 92% oddziatéw dziennych.

WARUNKI BYTOWE
Sale sypialne

Przepetnione, brzydkie sale i dostawki na korytarzach sg typowym materiatem ilu-
strujagcym doniesienia medialne o stanie psychiatrii dzieciecej, a szpitale, dysponu-
jace w wiekszosci wieloosobowymi salami i borykajace sie z duzym obtozeniem, nie
moga zapewnic¢ kameralnych oraz spokojnych warunkéw leczenia.

Wiekszo$¢ oddziatow, ktére odpowiedziaty na wniosek Sieci Obywatelskiej
Watchdog Polska, raportowato o tym, ze nie dysponuje matymi salami. Zazwyczaj
wspominano o salach o réznej liczbie tézek dla wiekszej liczby pacjentéw.
Jednoosobowe pokoje miato 40% szpitali, po jednym lub po dwa na oddziat, potowa
szpitali posiadata pokoje dwuosobowe- po trzy lub cztery na oddziat.

Rzadkie przypadki oddziatéw sktadajacych sie tylko z sal dwuosobowych to od-
dziaty w Instytucie Psychiatrii i Neurologii oraz Uniwersyteckim Centrum Klinicznym
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Zazwyczaj na oddziatach przewaza-
ty sale dla trzech i czterech osdéb, tak byto w 60% szpitali, ktére odpowiedziaty
na wniosek. Dziewie¢ szpitali miato réwniez pokoje na piec¢ tézek, a cztery dyspono-
waty salami na sze$c¢ 16zek. Sudeckie Centrum Onkologii na swoim oddziale oprécz
sal dla czterech i pieciu pacjentéw, miato rowniez sale az dla siedmiu oséb.

tazienki i infrastruktura sanitarna

Szpitale bardzo sie réznig pod wzgledem liczby pomieszczen higienicznosanitarnych
w przeliczeniu na liczbe pacjentéw. Na przyktad w jednym ze szpitali przy 40 pacjen-
tach byty dwie tazienki, w innym na 38 osdéb byto ich 16. Tak samo toalety - bywato,
ze na 23 pacjentoéw byto ich 13, a w innym szpitalu przy 20 osobach byty tylko dwie.

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 marca 2019 r. w sprawie szczegéto-
wych wymagan, jakim powinny odpowiada¢ pomieszczenia i urzagdzenia podmiotu
wykonujacego dziatalnos¢ leczniczg (Dz.U. 2019 poz. 595) méwi, ze ,,Pokdj tdzkowy
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na oddziale szpitalnym jest wyposazony w umywalke z ciepts i zimng woda, do-
zownik z mydtem w ptynie oraz pojemnik z recznikami jednorazowego uzycia i po-
jemnik na zuzyte reczniki.” Zaraz w nastepnym ustepie dodano jednak, ze przepisu
nie stosuje sie w pokojach na oddziatach psychiatrycznych. By¢ moze wynika to ze
wzgledéw bezpieczenstwa, niemniej moze to stanowié¢ dyskomfort przy jednocze-
$nie utrudnionym dostepie do tazienek.

Monitoring wizyjny

Nieco ponad 87% z oddziatéw catodobowych psychiatrii dzieci i mtodziezy korzy-
stato z monitoringu wizyjnego. Na ulokowanych w szpitalach oddziatach dziennych
stosowano go rzadziej - w 61,5% przypadkow. We wniosku o informacje publiczng
Sieci Obywatelskiej Watchdog Polska nie pytano o to, gdzie doktadnie znajduja sie
kamery. Kwestig przypadkéw, gdy monitoring byt bezzasadny lub naruszat prywatnos¢
pacjentow, zajmowata sie NIK (2018), a takze Rzecznik Praw Obywatelskich (2018).

Na oddziatach psychiatrycznych ,instalacje urzadzen umozliwiajgcych obserwa-
cje pacjentéw, jezeli jest to konieczne w procesie ich leczenia i dla zapewnienia im
bezpieczenstwa” w pokojach t6zkowych, a w separatkach ,systemu monitoringu
z kamerg, posiadajgcego rezerwowe zasilanie wyposazone w funkcje autostartu,
niedostepng dla osoby izolowanej”, dopuszcza Rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z dnia 26 marca 2019 r.

Separatki

Separatki w rozumieniu Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 marca 2019 r. to
jednoosobowe pomieszczenia posiadajgce m.in. odporne na zniszczenie drzwi,
otwierajace sie na zewnatrz, z okienkiem obserwacyjnym szklonym szktem har-
towanym, wyposazone w podwdjny system zamykania od zewnatrz i bez klamki
od wewnatrz, wtasne pomieszczenie higienicznosanitarne wyposazone dodatko-
wo w miske ustepows, natrysk i umywalke, odporne na umysine zniszczenia, t6zko
wyposazone w materac niepalny, odporny na zniszczenie i wspomniany wczesniej
system monitoringu z kamera.

W tego typu pomieszczenia wyposazone byto 11 z 31 oddziatéw catodobowych
psychiatrycznych dla dzieci i mtodziezy. Zazwyczaj na oddziale byta jedna izolatka.
Najwiecej izolatek - cztery - byto w Zaborze, ale przy 90 miejscach na oddziale nie
wydaje sie, by byto to szczegélnie duzo.
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Procedury bezpieczenstwa

Szpitale pytano rowniez o wdrozone procedury bezpieczehstwa. Zazwyczaj w od-
powiedziach pojawiaty sie monitoring, dostepno$é grupy interwencyjnej, procedury
przymusu bezposredniego, regulamin oddziatu, zabezpieczenia drzwi i okien, pro-
cedury dotyczace bezpieczenstwa przeciwpozarowego i BHP, a takze ewakuacji.
Niektére ze szpitali przesytaty bardzo szczegétowe opisy wdrozonych procedur, jak
np. Instytut Psychiatrii i Neurologii. Jeden ze szpitali pisat o braku wdrozonych pro-
cedur, inny pominat to pytanie.

PROTOKOLY POKONTROLNE

Sie¢ Obywatelska Watchdog Polska we wniosku skierowanym do szpitali prosita
réwniez o udostepnienie protokotéw z kontroli, ktére miaty miejsce na oddziatach
psychiatrii dzieci i mtodziezy w 2018 r. tacznie udostepniono stowarzyszeniu 17
protokotdw pokontrolnych, z sposréd ktérych pie¢ dotyczyto kontroli Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej, a dziewie¢ -przeprowadzonej przez sad. Zaréwno kontrole sa-
nepidu, jak i sgdéw odbywaija sie w szpitalach regularnie i s3 regulowane ustawowo.
Sanepid zobowiazuje do nich ustawa o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz.U. 1985
Nr 12 poz. 49), natomiast sady - art. 43 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego
(Dz.U. 1994 Nr 111 poz. 535). Jeden udostepniony protokdét dotyczyt wewnetrznej
kontroli szpitala i stwierdzono w nim pewne niewielkie uchybienia. Przestano réow-
niez protokét z kontroli wojewddzkiego konsultanta ds. psychiatrii dzieci i mtodziezy
bedacy reakcjg na skarge Rzecznika Praw Dziecka w sprawie mozliwego naruszenia
praw dziecka i praw pacjenta - stwierdzono uchybienia w dokumentacji medycznej
dotyczacej przymusu bezposredniego. Ponadto jeden ze szpitali przestat protokot
po kontroli urzedu Wojewddzkiego, w ktérym nie stwierdzono uchybieh.

Kontrole sanepidu

Jesli chodzi o kontrole sanepidu, to w trzech z pieciu protokotéw stwierdzono
pewne nieprawidtowosci. Obejmowaty one uwagi dotyczace braku $luzy umywal-
kowo-fartuchowej w izolatce, dostepu do tézka pacjenta z trzech stron czy braku
brudownika. Warto jednak pamietaé, ze wiekszos¢ szpitali zmaga sie z niedoborem
personelu i ma wiecej pacjentéw niz tézek, dlatego trudno w takiej sytuacji prze-
strzegac wszystkich zalecen sanitarnych. Chcac je realizowad, nalezatoby radykal-
nie zmniejszy¢ liczbe pacjentéw na zattoczonych oddziatach. Jeden z protokotéw
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sanepidu dotyczyt kontroli na oddziale psychiatrii dzieci i mtodziezy w Uzdrowisku
Konstancin-Zdréj. Lista uchybien byta dtuga - zastrzezenia budzit stan pomiesz-
czen, nieprawidtowo oznakowany pojemnik na odpady medyczne itd. Szpital na za-
rzuty odpowiedziat nastepujaco:

W odpowiedzi na dramatyczny brak w Wojewdédztwie Mazowieckim t6zek na po-
trzeby hospitacji dzieci i mtodziezy ze schorzeniami psychicznymi, Uzdrowisko
Konstancin-Zdréj SA uruchomito w Szpitalu w Konstancinie-Jeziornie stacjonarny
oddziat psychiatrii dla dzieci i mtodziezy. W oddziale tym od sierpnia 2018 prze-
bywaja pacjenci w wieku 15-18 lat ze wskazaniem zaréwno do planowej, jak i do
pilnej hospitalizacji. Pomieszczenia szpitala, przy wsparciu réznych instytucji, w tym
wojewddzkiego Konsultanta Psychiatrii i Sanepidu, zostaty dostosowane do po-
trzeb prowadzenia ww. grupy pacjentéw. Oddziat dziatajagcy w naszym Szpitalu
jest jednym z najlepiej przygotowanych, urzadzonych i prowadzonych oddziatéw
psychiatrycznych dla dzieci i mtodziezy w wojewédztwie mazowieckim, a podkre-
Slenia wymaga fakt, iz w kilku oddziatach sytuacja zaréwno w zakresie dostoso-
wania pomieszczen, jak i ich wyposazenia i personelu jest dramatyczna, tacznie
z kwaterowaniem pacjentéw na materacach na podtogach w korytarzach oddziatéw.
Specyfika kazdego oddziatu psychiatrii dzieci i mtodziezy polega na tym, ze prze-
bywaja w nim mtodzi pacjenci ze schorzeniami psychicznymi, ktérzy présb czy tez
polecen personelu dotyczacych kwestii ustawien t6zek w pokojach, utrzymania
czystosci w salach czy tazienkach itp. nie zawsze rozumiejg lub tez présb tych czy
polecen nie chcg i nie wykonuja. [...] Pomimo kontraktu z NFZ na ok. 20 pacjentéw,
w naszym oddziale obecnie przebywa ok. 35 pacjentéw. Trudno tez przewidzie¢,
czy w przypadku zgtoszen pacjentéw wymagajacych pilnego przyjecia w zwiagz-
ku z zagrozeniem zycia i zdrowia (préby samobdjcze), takze w naszym Oddziale
Psychiatrycznym nie bedzie potrzeby ponadprogramowego przyjmowania pacjen-
tow, tacznie z mozliwoscig ich zakwaterowania na dostawkach lub korytarzach, co
ma miejsce w innych tego typu szpitalach.

Kontrola sagdowa

Kontrole sagdowe rzadko ujawniajg jakie$ nieprawidtowosci - na dziewie¢ proto-
kotow, ktére udostepniono Sieci Watchdog tylko w jednym wspomniano o niepra-
widtowosciach dotyczacych dokumentacji. Chociaz sedziowie prowadzg kontrole
dotyczace legalnosci przyjecia i pobytu pacjentéw, to czesto w protokole opisuja
trudng sytuacje placéwek, ktére odwiedzaja, tak byto w przypadku Sosnowca:
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Oddziat Psychiatrii i Psychoterapii Wieku Rozwojowego Centrum Pediatrii
w Sosnowcu jest placowka, gdzie gtownie przebywajg osoby matoletnie. W okresie
objetym kontrolg przebywato czterech pacjentéw petnoletnich. Oddziat przewidziany
jest na 62 16zka, z tym Ze zasoby personalne przewidziane sg na 50 pacjentow.

A ponizej fragment z protokotu sporzadzonego przez sedziego Sadu Rejonowego
w Warszawie po kontroli w Samodzielnym Publicznym Dzieciecym Szpitalu Klinicznym:

Pan kierownik Oddziatu w rozmowie z sedzig kontrolujacym placéwke méwit o pro-
blemach, z jakimi boryka sie Oddziat w codziennym funkcjonowaniu. Obecnie naj-
dotkliwszym problemem Oddziatu jest ztozenie wypowiedzeh umowy o prace przez
wszystkich lekarzy psychiatrow dzieciecych, co w rezultacie bedzie prowadzi¢ do
zamkniecia oddziatu, o ile nie zostang podjete dziatania przez organy nadrzedne.
Profesor Wolanczyk podkreslit, ze rezygnacja z pracy przez specjalistéw nie jest zwia-
zana z zadaniami finansowymi, a wynika z warunkéw pracy, ktére sg nie do przyje-
cia i zagrazajg bezpieczenstwu pacjentéw i personelu. W tym zakresie Kierownik
Oddziatu wskazat, ze obecnie na Oddziale dysponujacym 20 tézkami przebywa 34
pacjentow. Ubyt 40 tézkowy oddziat dzieciecy w Jézefowie, wiec obecnie placoéwka
dysponujaca 20 tézkami jest jedynym oddziatem przyjmujacym dzieci i mtodziez do
15 roku zycia w wojewddztwie mazowieckim i podlaskim.

Takze kontrole innych jednostek nadrzednych wskazujg na problemy, z jakimi
borykaja sie oddziaty psychiatryczne dzieci i mtodziezy. Po kontroli w Wojewddzkim
Zespole Lecznictwa Psychiatrycznego w Olsztynie przeprowadzonej przez konsul-
tantke wojewddzka z dziedziny pielegniarstwa oraz kierowniczke oddziatu w wydzia-
le zdrowia urzedu wojewddzkiego w protokole odnotowano:

Oddziat nadmiernie obcigzony praca, ponad 100% obtozenia tézek, dostawiane w sa-
lach chorych dodatkowe t6zka, wiekszos¢ pacjentéw przyjmowana w trybie nagtym,
przywieziona przez zespoty ratownictwa medycznego. [...] Podczas czynnosci kontro-
Inych stwierdzono niewystarczajaca obsade pielegniarska w kontrolowanym oddziale.

PODSUMOWANIE
Dane udostepnione przez szpitale, Ministerstwo Zdrowia i oddziaty Narodowego

Funduszu Zdrowia w trypie dostepu do informacji publicznej wskazuja na liczne
problemy, z jakimi boryka sie psychiatria dziecieca w Polsce, a w szczegélnosci na:
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1. Niedostateczng liczbe specjalistow psychiatrii dzieci i mtodziezy. Wedtug stan-
dardéw WHO na 100 000 dzieci i nastolatkow powinno przypadaé 10 psychia-
tréw, podczas gdy w Polsce jest ich tylko 5,2.

2. Ograniczong dostepno$¢ ambulatoryjnej opieki psychiatrycznej dla dzieci i mtodzie-
zy, zwtaszcza w matych miejscowosciach, oraz dtugi czas oczekiwania na wizyte.

3. Nieréwne finansowanie ambulatoryjnej opieki psychiatrycznej w poszczegdlnych
wojewodztwach - w 2018 r. w wojewddztwie opolskim, gdzie to finansowa-
nie byto na najnizszym poziomie, wydawano na te opieke ponad 60% mniej niz
w wojewddztwie kujawsko-pomorskim, w ktérym poziom finansowania ambu-
latoryjnej opieki psychiatrycznej dla dzieci i mtodziezy byt najwyzszy.

4, Brak dostepu do wiarygodnych informacji na temat czasu oczekiwania na wizyte
w poradni zdrowia psychicznego dla dzieci.

5. Brak kontraktéw na prowadzenie dziennych oddziatéw psychiatrii dzieci i mto-
dziezy az w pieciu wojewddztwach - opolskim, swietokrzyskim, lubuskim, za-
chodniopomorskim, warminsko-mazurskim.

6. Niedostateczng liczbe psychiatréw dzieci i mtodziezy, terapeutéw, psychologdw,
pielegniarek zatrudnionych na psychiatrycznych oddziatach catodobowych oraz
dziennych dla dzieci i mtodziezy.

7. Niewystarczajaca liczbe miejsc na oddziatach catodobowych psychiatrii dzieci
i mtodziezy, brak takiego oddziatu w wojewddztwie podlaskim.

8. Bardzo mata liczbe miejsc na oddziatach psychiatrii dzieci i mtodziezy dla dzieci
ponizej 6 r.z. i nastolatkdw miedzy 18 a 19 r.z., ktérym nalezatoby zapewnié
kontynuacje nauki.

9. Konieczno$¢ odsytania pacjentéw do innego szpitala z powodu braku miejsc.
Zaréwno w 2018 r,, jak i pierwszym kwartale 2019 r. do takiej sytuacji doszto
w ponad % szpitali.

10.Koniecznosé hospitalizacji dzieci na oddziatach dla dorostych - ponad potowa
pacjentéw przyjetych w stanie pilnym, dla ktérych zabrakto miejsca na oddziale
psychiatrii dzieci i mtodziezy i ktérych nie odestano do innego szpitala, trafiata
na oddziat psychiatrii dorostych.

11.Zte warunki bytowe - sale z duzg liczba tézek, tzw. dostawki na korytarzach,
mata liczba fazienek i toalet.

Raport Sieci Obywatelskiej Watchdog Polska na temat sytuacji w psychiatrii
dzieciecej zostat opublikowany 15 maja 2019 r. Dane zebrane przez organizacje
wzbudzity duze zainteresowanie dziennikarzy i opinii publicznej, a stowarzyszenie
wystato kolejne wnioski o informacje do Ministerstwa Zdrowia, pytajac o postepy
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w pracy Zespotu do spraw zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy. Ministerstwo
odpowiedziato lakonicznie, podkreslajac, ze zdaje sobie sprawe z niedoboru leka-
rzy specjalistow psychiatrii dzieci i mtodziezy oraz niedofinansowania swiadczenh
psychiatrycznych dla dzieci i mtodziezy. Nie udzielono szczegétowych informacji
o pracach Zespotu, zastaniajac sie brakiem obowigzku sporzadzania protokotow,
ustaleniami wytacznie w dokumentach roboczych oraz powszechnoscig da-
nych, analiz i ekspertyz, powstatych na zlecenie lub w zwigzku z pracg Zespotu.
Zaprezentowano zatozenia nowego modelu opieki psychiatrycznej dzieci i mtodziezy
opartego na trzech stopniach referencyjnosci. Model ten rézni sie od finalnie przyje-
tego Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 14 sierpnia 2019 r. m.in. tym, ze osta-
tecznie nie wtaczono nauczycieli i specjalistéw ze szkét do sieci fachowcdéw, ktérzy
mieliby pomagac dzieciom w placéwkach o pierwszym stopniu referencyjnosci.

W 2020 r. Sie¢ Obywatelska Watchdog Polska planuje kolejne dziatania monito-
rujace sytuacje w polskiej psychiatrii dzieci i mtodziezy.

E-maile autorek: martyna.bojko@siecobywatelska.pl,
roksana.maslankiewicz@siecobywatelska.pl.
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2018/2019 BASED ON THE DATA COLLECTED, GRANTED IN PUBLIC
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At the beginning of 2019 numerous reports appeared in the media about the cata-
strophic situation of Polish child psychiatry. In order to provide the public with the
up-to-date data on the state of the psychiatric care for children and the youth in
Poland, Citizens Network Watchdog Poland has sent requests for public information
to all hospitals with psychiatric departments for children and adolescents, as well as
to all regional branches of the National Health Fund and to the Ministry of Health.
Exercising the right to information, the Association obtained the data for 2018 and
the first quarter of 2019 concerning psychiatry of children and adolescents in the
fields of outpatient care, all day and night hospital treatment, and day care wards. The
article presents the data obtained by the Watchdog Network, indicating the biggest
problems facing the psychiatric care system for children and adolescents in Poland.
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