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Nie wszystkie rany sa widoczne - figura
sprawcy w roznych optykach przemocy
wzgledem dziecka

Mateusz Gren-Cyganek

Fundacja Margines

W artykule podjeto prébe zbadania i zrozumienia zjawiska wykorzystywania dzieci
z perspektywy sprawcy za pomocq konceptéw wiedzowtadzy i przemocy symbolicz-
nej. Wielowymiarowy charakter tego problemu, poczqwszy od przemocy psychicznej
przez hidden curriculum do przemocy fizycznej tqcznie z wykorzystaniem seksu-
alnym, analizowano z uwzglednieniem najnowszych wynikéw badan w dziedzinie
dziecihstwa i praw dziecka.

Podkreslono, jak praktyki wykorzystywania sq zanurzone w kontekstach spo-
tecznych i kulturowych, do ktérych (gtéwnie) mezczyzni sq socjalizowani i ktére nie
tylko umozliwiajq, ale tez czesto utrwalajq przemoc wobec dzieci. Wykorzystanie
wiedzowtadzy w kontekscie krzywdzenia dziecka polega na objeciu dominujgcej
pozycji sprawcy, aby manipulowac postrzeganiem rzeczywistosci przez dziecko,
a tym samym zniszczy¢ jego autonomie i zdolnos¢ do obrony. Przemoc symbo-
liczna odniesiono natomiast do procesu, ktéremu z jednej strony od dziecka pod-
dawany jest sprawca, a nastepnie w formie freudowskiego lustra narzuca nabyte
wartosci i normy, zmuszajgc swojq ofiare do ich akceptacji, co prowadzi do dalsze-
go upodmiotowienia.

Wykorzystano analize krytycznq badan nad dziecinstwem, aby zrozumieé, jak
kulturowe konstrukcje dziecinstwa mogq byc¢ instrumentalizowane w kontekscie
wychowywania (w tym wychowywania do przemocy, wojny i walki) oraz, w péz-
niejszym czasie, do wykorzystywania. Odwotano sie do miedzynarodowych praw
dziecka, aby podkreslic, ze ich naruszenie stanowi rdzen tego zjawiska.

Zgtebianie perspektywy sprawcy pomaga w lepszym zrozumieniu mechani-
zmow, ktére prowadzq do wykorzystania dziecka, i proponuje mozliwe interwencje,
aby skutecznie zapobiegac takim zachowaniom i je zwalczaé. Zawarte w artykule
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wnioski mogq stuzy¢ do kontynuowania rozwazan wsréd tworcéw polityki, prakty-
kéw w dziedzinie ochrony dziecka i badaczy, aby lepiej sprosta¢ wyzwaniu ochro-
ny dzieci przed wykorzystaniem.

StOWA KLUCZOWE:
BADANIA NAD MESKOSCIA, PRZEMOC WOBEC DZIECKA, PRAWA DZIECKA

spotczesne spoteczenstwo jest Swiadkiem ciggtej transformacji postrze-

gania rol ptciowych oraz zwigzanych z tym oczekiwan i presji kulturo-

wych. Pewne uporczywe stereotypy i wzorce, zwtaszcza te zwigzane
z meskoscig, nadal jednak maja silny wptyw na ksztattowanie tozsamosci mezczyzn
(Gérnikowska-Zwolak, 2022). Zgodnie z badaniami opisanymi w 2005 r. w Child
Abuse & Neglect, sprawcami przemocy wobec dzieci s3 mezczyzni, dlatego to ich
podstawe kulturowa wychowania poddaje krétkiej analizie. Toksyczna meskosé,
bedaca jednym z tych wzorcéw, odnosi sie do zachowan i postaw, ktére promuja
wsrdéd mezczyzn dominacje, agresje i znieczulice emocjonalng. W jaki sposdéb tok-
syczna meskos¢ i stereotypy ptciowe mogg przyczyniac sie do ksztattowania postaw
i zachowan potencjalnego sprawcy przemocy wobec dzieci? W centrum toksycznej
meskosci lezy pragnienie dominacji i kontroli. Wychowanie (réwniez wychowanie do
meskosci) odbywa sie w trzech gtéwnych srodowiskach wychowawczych, czyli szko-
le, domu i grupie rowiesniczej. Gtéwnym wyzwaniem dla chtopca stajacego sie mez-
czyzna jest zderzenie sie z ptaska, binarng sylwetka meskiego wzorca w kazdym ze
$Srodowisk wychowawczych (Katz, 2012). Przyktadem moze by¢ stosowana w szkol-
nictwie przemoc symboliczna wobec chtopcéw. llustrujacy ja raport pt. Gender
w podrecznikach pod redakcjg Chmury-Rutkowskiej i in. dowodzi, ze w wiekszosci
w $rodowisku edukacyjnym kobiety sg przedstawiane uczniom/uczennicom jako
pte¢ mniej inteligentna, zajmujaca sie opieka nad dzie¢mi i obowigzkami domowy-
mi, a zadaniem mezczyzny jest dbanie o bezpieczenstwo, honor i status materialny
rodziny, a w kregu zainteresowan mezczyzn sg motoryzacja, budownictwo i finan-
se. Binarne przedstawienie rzeczywistos$ci w edukacji jest krzywdzace dla zaréwno
dziewczyn, jak i chtopcéw - naktada na obydwie ptci obowigzek dorastania w okre-
slonym kanonie utrwalonym przez szkolny wzorzec, ktéry przedstawia jedynie jedng
z mozliwych sylwetek (Gérnikowska-Zwolak, 2022). Pozostate srodowiska wycho-
wawcze réwniez nie sg pozbawione niewtasciwych wzorcéw zachowan. Jak zaznacza
Eichelberg (2015), na budowanie meskiej tozsamosci wptywa figura zaréwno ojca,

Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka Vol. 22 Nr 3 (2023)

43



44

NIE WSZYSTKIE RANY SA WIDOCZNE - FIGURA SPRAWCY W ROZNYCH OPTYKACH...

jak i matki. W zaleznos$ci od tego, czy chtopiec jest ofiarg relacji rodzinnych, w kté-
rych dominuja strategie budowania relacji ojca z synem okreslanych przez Eichlberga
hastami: ,zniszcze cie”, ,matka jest wazniejsza od ciebie”, ,podziwiaj mnie” lub ,nie
chce cie”, wypracowuje wtasne reakcje i strategie przetrwania charakteryzowane
jako sylwetki ,wiecznego dziecka”, ,don juana”, ,playboya”, ,uzurpatora”, ,inkwizy-
tora”, ,macho’”, ,geja”, ,wyznawce” czy ,mnicha” (Eichelberg, 2015). Jak wielokrotnie
podkreslat Katz, rowniez grupa réwiesnicza przepetniona jest obrazami toksycznej
meskosci - rywalizacja, walka o pozycje lidera w grupie, promowanie kultury gwattu
jako inicjacji meskosci sg formami kulturowej przemocy symbolicznej i nastepstwem
popularyzacji kultury macho (La Cecla, 2014). Niemniejszy wptyw na krystalizowanie
tozsamosci u chtopcéw wywiera sztuka. Figura toksycznego mezczyzny jest przed-
stawiana i utrwalana zaréwno w kulturze wysokiej, czyli literaturze, filmie i dramacie,
jak i w popkulturze i pornografii. Zazwyczaj pozadany mezczyzna to ten umiesnio-
ny, majacy wtadze, z jednej strony agresywny i szowinistyczny, z drugiej - ratujacy
kobiete z opatow (Katz, 2012). Mdwiac inaczej - ma fallus i jest fallusem (Butler,
1990). Przyktadem mogg by¢ przychodzace pierwsze na mysl ikony popkultury, ta-
kie jak Walt Kowalski, James Bond, Indiana Jones czy superbohaterowie. W kon-
tekscie relacji z dzie¢mi dominacja ta moze przybieraé posta¢ autorytarnego stylu
wychowania, w ktérym oczekuje sie bezwarunkowego postuszenstwa. Mezczyzna
socjalizowany w ten sposéb moze nie by¢ wyposazony w narzedzia do radzenia
sobie z frustracja lub niepostuszenstwem dziecka inaczej niz przez uciekanie sie do
przemocy. Stereotypy ptciowe narzucajg okreslone oczekiwania wobec mezczyzn
i kobiet. Dla mezczyzn tradycyjny model meskosci czesto wigze sie z unikaniem
ekspresji emocji, pokazywaniem sity i nieokazywaniem stabo$ci (Badinter, 1993).
Mezczyzni mogg wiec odczuwad presje, aby nie okazywaé uczud, takich jak smutek
czy strach, i zamiast tego przejawiac je poprzez gniew lub agresje. Inicjacja meskosci
ogranicza sie do cenzurowania, oceniania, zniewalania kobiet, aby wykazujac, ze nie
jest sie kobieta, udowodnié, ze jest sie mezczyzna (Badinter, 1993). Zadaniem inicja-
cji jest wpasowanie sie samcéw w ogdlnoprzyjety etos stereotypowego mezczyzny
(w ktdrym mezczyzna to nie dziecko, nie kobieta i nie homoseksualista), tym samym
doprowadzajac do odebrania prawa do reprezentacji roznych oblicz meskosci. Jak
pisze Rogers, meska dominacje mozna poréwnac do meskiej ideologii, ktérej celem
jest wykluczenie wszystkich, ktdrzy nie sg fallusem, czyli kobiet i homoseksualistow
(Mandal, za: Rogers, 2000). W kontekscie rodzinnej dynamiki stereotypowy mezczy-
zna - macho, zywiciel rodziny - ma spoteczne przyzwolenie do impulsywnych reakgji
na zachowania dziecka, ktére sg postrzegane jako prezentacja autorytetu. W niekto-
rych przypadkach toksyczna meskosé moze by¢ powigzana z przemoca seksualng
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wobec dzieci. Wzorce kulturowe, ktére uczg mezczyzn, ze dominacja seksualna jest
wyznacznikiem ich meskosci, moga prowadzi¢ do przeksztatcenia tych przekonan
w praktyke w stosunku do bezbronnych ofiar. Mezczyzni, ktérzy internalizuja tok-
syczne wzorce meskosci, mogg izolowad sie od zdrowych relacji i wsparcia spotecz-
nego, co moze nasila¢ destrukcyjne zachowania (Hooks, 2022). Brak zdolnosci do
nawigzywania gtebokich, empatycznych relacji z innymi, zwtaszcza z dzie¢mi, moze
prowadzi¢ do braku zrozumienia potrzeb najmtodszych.

Psychologiczne uwarunkowania krzywdzenia dzieci

Przemoc wobec dzieci stanowi powazny, wielokrotnie analizowany problem spo-
teczny, ktérego korzenie tkwig w mechanizmach psychologicznych i kulturowych.
Aby zrozumie¢ psychologie sprawcy takiej przemocy, zdecydowatem sie na prezen-
tacje wybranych koncepcji psychologicznych, ktére mogg przyblizy¢ geneze i mo-
tywacje sprawcy do krzywdzenia dzieci. Brytyjski psychiatra i psychoanalityk John
Bowlby zrewolucjonizowat sposéb myslenia o relacjach miedzyludzkich swoja teorig
przywigzania. Wedtug niego wczesne doswiadczenia z opiekunami ksztattujg nasze
przyszte interakcje. Jesli w dziecinstwie osoba doswiadczata nieprzewidywalnego
zachowania, odrzucenia czy zaniedbania ze strony opiekunéw, w dorostosci moze
mieé trudnosci z nawigzywaniem zdrowych relacji. W kontekscie krzywdzenia dzieci
osoby z niezdrowym stylem przywigzania moga nie by¢ w stanie zrozumie¢ emocjo-
nalnych potrzeb dziecka ani odpowiednio na nie reagowaé. Moze to prowadzi¢ do za-
niedbania, nadmiernej dyscypliny (dominacji wzgledem dziecka) czy nawet przemocy
psychicznej lub fizycznej (Dowlby, 1969). Z kolei Bandura w swojej teorii uczenia sie
spotecznego zwrdécit uwage na to, jak ludzie nabywajg zachowania poprzez obser-
wacje innych (Bandura, 2015). W przypadku przemocy dzieci, ktore byty $wiadkami
agresji w domu, mogg uzna¢ jg za dopuszczalng metode radzenia sobie z konflik-
tem. Dla dorostych, ktérzy byli narazeni na przemoc w dziecinstwie, takie wzorce
moga stac sie ,normga”. Co wiecej, w srodowisku, w ktérym funkcjonuje sprawca, jego
zachowanie moze by¢ réwniez spotecznie akceptowalne. Bez interwencji terapeu-
tycznej sprawcy mogg nieSwiadomie powtarzacé te wzorce w relacjach z wtasnymi
dzieémi, uznajac przekazane generacyjnie mechanizmy wtadzy za metode wycho-
wawczg (Dowlby, 1969). Wedtug teorii cyklu przemocy doswiadczenie przemocy
w dziecinstwie znaczaco zwieksza ryzyko jej stosowania w dorostosci. Ten wzorzec
czesto jest trudny do przerwania, poniewaz ofiary przemocy mogg nie by¢ swiado-
me innych, zdrowszych sposobéw radzenia sobie z trudnos$ciami (Bandura, 2015).
Finkelhor skupit sie natomiast na zrozumieniu wykorzystywania seksualnego dzieci.
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Wyréznit cztery kluczowe czynniki, ktére muszg wystapic jednoczesnie, aby doszto

do wykorzystania: motywacje do wykorzystania, brak wewnetrznych hamulcéw

(np. poczucie winy czy odpowiedzialnosci), brak zewnetrznych hamulcéw (np. obawe

przed konsekwencjami prawnymi) i dostepnosc ofiary (Finkelhor, 1981). Rozumienie

tych czynnikéw moze pomdc w zapobieganiu wykorzystywaniu i we wsparciu ofiar.

Prace wspomnianych teoretykéw dostarczajg cennych wskazéwek na temat tego,

jakie czynniki moga prowadzi¢ do krzywdzenia dzieci i jak mozna im przeciwdziatac.

Na podstawie przedstawionych teorii mozna wysnué wniosek, ze gteboko zakorze-

nione traumy z dziecinstwa odgrywaja kluczows role w ksztattowaniu tozsamosci

przysztych sprawcéw. Badania wskazuja, ze wiele oséb, ktére krzywdza dzieci, same
doswiadczyty przemocy w dziecinstwie. Niechciane zachowania, ktére zaakcepto-
wali jako dzieci, stajg sie wzorcami, ktore nieSwiadomie powielajg w dorostym zyciu.

Dla wielu z nich krzywdzenie jest mechanizmem obronnym, sposobem na radzenie

sobie z wtasnym cierpieniem lub metodg wychowawcza. Sprawcy przemocy czesto

postrzegaja siebie w sposéb znieksztatcony, a krzywdzenie innych daje im chwilo-
we poczucie kontroli, zwieksza poczucie wartosci lub wprowadza w stan btogosci.

Ta chwilowa ulga sktania ich do powtarzania destrukcyjnych dziatan, tworzac cykl

przemocy. Chociaz trudno okresli¢ jednolity profil sprawcy, istnieje kilka wspdlnych

cech charakterystycznych dla oséb, ktére krzywdza dzieci. Nalezg do nich:

e Niska samoocena - wielu sprawcéw boryka sie z przewlektym niskim poczuciem
witasnej wartosci. Krzywdzenie innych, zwtaszcza tych stabszych, daje im poczu-
cie mocy i kontroli.

e Zaburzenia osobowosci - czesto u sprawcéw mozna zaobserwowac cechy za-
burzen osobowosci, takich jak impulsywnos¢, brak empatii czy niestabilnosc
emocjonalna.

e Brak umiejetnosci radzenia sobie z emocjami - sprawcy czesto nie majg zdolnosci
skutecznego radzenia sobie z negatywnymi emocjami, co prowadzi do impulsyw-
nych, destrukcyjnych dziatan.

e Dysfunkcyjne relacje - historia trudnych, konfliktowych relacji z innymi ludzmi,
zwtaszcza w rodzinie, moze wptywad na to, jak osoba traktuje dzieci. Jesli ktos
dorastat w otoczeniu przemocy, agresji lub zaniedbania, moze nie mie¢ zdrowych
wzorcéw zachowania w relacjach z innymi (Finkelhor, 1981).

Jak wykazaty badania Adverse Childhood Experiences (ACE) przeprowadzone przez
Centrum Kontroli i Prewencji Choréb (CDC) oraz Instytut Badan nad Przemoca
w Kaiser Permanente, sprawcy krzywdzenia dzieci czesto sami doswiadczyli traumy
w dziecinstwie. Wielu z nich byto ofiarami przemocy fizycznej, emocjonalnej czy
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seksualnej, co prowadzi do powielania tych wzorcéw w dorostym zyciu. Dla wielu
z nich krzywdzenie innych jest sposobem na odzyskanie kontroli, ktérej jako dzieci
sami byli pozbawieni. Dodatkowo pewne zaburzenia osobowosci (co nie jest przed-
miotem analizy w tym tekscie, poniewaz wymagatyby szerokiego, specjalistycznego
omowienia) moga zwiekszad ryzyko stawania sie sprawca. Nie kazda jednak osoba
z takimi cechami lub doswiadczeniami nim sie staje, co podkresla skomplikowany
charakter tego problemu.

Rodzaje a formy przemocy

Debata na temat przemocy zwraca uwage na konieczno$é precyzyjnego okre-
$lenia uzywanych termindéw. Jednym z czesto pojawiajgcych sie pytan jest to, czym
formy przemocy réznig sie od jej rodzajow. Analiza polskiego pisSmiennictwa pozwa-
la sformutowaé pewne wnioski w tej kwestii. Zgodnie z koncepcjg Krahel (2008)
przemoc mozna klasyfikowa¢ na rézne sposoby w zaleznosci od przyjetego kryte-
rium - mozna wiec mowic o réznych rodzajach przemocy (np. fizycznej, psychicznej
i ekonomicznej). Zostang one poddane analizie w dalszych czesciach tekstu odno-
szacych sie do ogdlnych kategorii dziatan.

Jak z kolei zaznacza Kurzepa (2010), formy przemocy odnoszg sie do konkret-
nych manifestacji lub technik, za pomoca ktérych dany rodzaj przemocy moze by¢
realizowany, np. przemoc psychiczna (charakteryzowana jako rodzaj) moze przybie-
rac¢ formy zastraszania, ponizania, izolacji czy manipulacji (Pospiszyl, 2003). Tak wiec,
cho¢ rodzaj przemocy okresla ogdlng kategorie, to formy tej przemocy pozwalaja
na bardziej szczegdtowe opisanie konkretnych zachowan w jej ramach. Doktadne ro-
zumienie réznic miedzy formami a rodzajami przemocy jest wazne nie tylko z punktu
widzenia teoretycznego, ale takze praktycznego. Ich rozréznienie pozwala na do-
branie odpowiednich narzedzi do precyzyjnej identyfikacji i klasyfikacji zachowan
agresywnych, co jest kluczem do skutecznej interwencji i wsparcia ofiar.

Jawne krzywdzenie dzieci

W obszarze badan nad krzywdzeniem dzieci zostaty poczynione znaczne poste-
py. Nauki medyczne, spoteczne i humanistyczne coraz czesciej pochylaja sie nad tg
tematyka, obrazujac ich rézne konteksty. W dalszej czesci tekstu prezentuje najbar-
dziej oczywiste jawne formy krzywdzenia dzieci. Nie skupiam sie na nich, bowiem
moj artykut nie ma na celu ich kompleksowej i wielowgtkowej analizy. Omdwienie
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perspektywy sprawcy w krzywdzeniu dzieci wymaga jednak przynajmniej wspo-
mnienia o nastepujgcych formach przemocy.

Przemoc fizyczna

Jawna przemoc fizyczna wobec dzieci obejmuije takie dziatania jak bicie, kopanie,
szarpanie czy uderzanie. S to jedne z najbardziej zauwazalnych form krzywdzenia
w obrebie przemocy fizycznej, ktére czesto prowadzg do widocznych obrazen cia-
ta. Badania Strausnad nad wychowawczg dyscypling korporalng wskazaty, ze na-
wet ,tradycyjne” metody dyscyplinowania (w Polsce zgodnie z Konwencjg o prawach
dziecka uznane za nielegalne) moga prowadzi¢ do powaznych obrazen i dtugoter-
minowych negatywnych skutkow dla dzieci. Gershoff (2019) przeprowadzita nato-
miast szeroko zakrojone badania nad skutkami fizycznego karania dzieci, sugerujac,
ze prowadzi ono do wielu negatywnych nastepstw w zakresie zdrowia psychicznego,
zachowania i postaw spotecznych.

Wykorzystywanie seksualne

Dotyczy sytuacji, w ktérych dorosty wykorzystuje dziecko w celu zaspokojenia
swoich potrzeb seksualnych. Méwiac najkrocej, ta forma przemocy moze obejmowadé
réznorodne zachowania - od niewtasciwych dotykéw po gwatt. Finkelhor (2014) -
jeden z najwazniejszych badaczy w dziedzinie wykorzystywania seksualnego dzieci -
zidentyfikowat cztery kluczowe czynniki, ktére musza wystapié¢ jednoczesnie, aby
doszto do wykorzystania seksualnego. Z kolei specjalizujaca sie w badaniach nad
seksualnym wykorzystywaniem dzieci Salter (2006) skupita sie na psychologii spraw-
céw i na mechanizmach, ktére umozliwiajg im wykorzystywanie dzieci. Przemoc
seksualna moze objawiaé sie rowniez poprzez akty pozawerbalne. S3 to dziatania,
ktére nie obejmujg bezposredniego kontaktu fizycznego z ofiara, ale majg charakter
seksualny i mogg powodowaé powazne szkody emocjonalne, takie jak lek, depresja,
zaburzenia stresu pourazowego i inne problemy zdrowotne. Takie formy przemocy -
tak samo jak te fizyczne - s3 niedopuszczalne i powinny by¢ traktowane z nalezyta
powaga. Naleza do nich:

e Seksualne molestowanie werbalne - dotyczy sytuacji, w ktérych sprawca wypo-
wiada wobec ofiary nieodpowiednie uwagi o charakterze seksualnym, wy$miewa
ja badz komentuije jej ciato, ubiér lub aktywnosé seksualng w sposéb ponizajacy.

e Cybermolestowanie - obejmuje wszelkie niechciane dziatania o charakterze
seksualnym dokonywane za posrednictwem technologii, takie jak wysytanie
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niechcianych wiadomosci o tresci seksualnej, nieodpowiednich zdje¢ czy filméw
lub grozenie publikacjg kompromitujgcych materiatow.

e Ekspozycja - to narzucanie komus obserwacji dziatan o charakterze seksualnym
bez jego zgody. Przyktadem takiego zachowania moze by¢ ekshibicjonizm.

e Nagrywanie lub fotografowanie bez zgody - wykonywanie zdje¢ lub nagrywa-
nie filméw o charakterze seksualnym bez zgody osoby na nich przedstawione;j.
Dotyczy to réwniez sytuacji, w ktérych materiaty takie sg pézniej wykorzysty-
wane do szantazu.

e Stalking seksualny - to uporczywe i niechciane $ledzenie osoby z motywacjami
seksualnymi, ktére moga obejmowac ciggte wysytanie wiadomosci, podgladanie
lub inne zachowania majace na celu zastraszenie ofiary.

e Seksualne zastraszanie - grozby o charakterze seksualnym, ktére majg na celu
manipulacje ofiara.

e Narzucanie konsumpcji materiatéw pornograficznych - wymuszanie na ofierze
ogladania tresci o charakterze seksualnym bez jej zgody (Finkelhor, 2014).

Zaniedbanie

Zaniedbanie dziecka polega na niezaspokajaniu jego podstawowych potrzeb fi-
zycznych, emocjonalnych, edukacyjnych czy medycznych przez opiekuna. Znany
z badan nad zaniedbaniem dzieci Dubowitz (1999) skupit sie na identyfikacji roznych
form zaniedbania i ich skutkéw dla rozwoju dziecka (Dubowitz, 1999). Korbin (2016)
badata natomiast kulturowe aspekty zaniedbania dzieci, zwracajgc uwage na to, jak
rézne spotecznosci definiujg i reaguja na zaniedbanie.

Jawne krzywdzenie dzieci jest powaznym zagrozeniem dla ich dobrostanu i roz-
woju. Wielu badaczy poswiecito swoje kariery naukowe zrozumieniu tych zjawisk
w celu opracowania skutecznych strategii interwencyjnych. Chociaz przemoc fi-
zyczna, wykorzystywanie seksualne i zaniedbanie sg trzema gtéwnymi rodzajami
krzywdzenia dzieci, istniejg réwnie niebezpieczne, co jawne, inne oblicza przemocy,
ktére analizuje ponizej.

Ukryte krzywdzenie dzieci
Jak juz wspomniano, przemoc w codziennym zyciu jest zjawiskiem ztozonym, wie-
lowymiarowym i czesto niezauwazalnym dla wielu ludzi. Kiedy myslimy o przemocy,

czesto wyobrazamy sobie sceny fizycznego ataku, krzyk czy jawne znecanie sie nad
stabszymi. Nie kazda przemoc jest jednak tak widoczna i oczywista. Istniejg subtelne,
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niewidoczne dla oka rodzaje krzywdzenia, ktére w réwnie destrukcyjny sposéb wpty-
waja na psychike ofiary. Sg to dziatania i zachowania, ktére mogg by¢ trudne do
zidentyfikowania - na pierwszy rzut oka sg niezauwazalne. Przemoc ukryta nie po-
zostawia siniakdéw, nie zmienia ksztattu ciata. W zwiazku z tym, ze jest niewidoczna,
bardzo trudno jg zidentyfikowac i szybko okresli¢ kierunki wsparcia. Ponadto mimo
ze jest ukryta, to prowadzi do dtugotrwatego cierpienia i traumy dla ofiar.

Przemoc psychiczna (emocjonalna)

Przemoc emocjonalna wobec dzieci to problem, ktory przez dtugi czas pozosta-
wat w cieniu innych form maltretowania. Wedtug definicji Pospiszyl (2003) prze-
moc emocjonalna polega na dziataniach skierowanych przeciwko dziecku, ktére
prowadzg do obnizenia jego poczucia wtasnej wartosci, wywotujg poczucie strachu,
zagrozenia, odrzucenia, izolacji lub polegajg na jego wartosciowaniu ponizej jego
faktycznych zdolnosci. Do podstawowych form przemocy emocjonalnej nalezg po-
nizanie, wysmiewanie, grozenie, ignorowanie potrzeb emocjonalnych i nieustanne
krytykowanie (Waloszek, 2012). Krahel (2008) zwraca uwage, ze niejednokrot-
nie przemoc emocjonalna bywa ukryta i usprawiedliwiana przez dorostych, ktérzy
akty psychicznej opresji lub wtadzy nad dzieckiem okreslajg jako ,akt wychowania”
czy ,kare”. Przemoc emocjonalna moze prowadzi¢ do powaznych zaburzen emo-
cjonalnych, takich jak depresja, lek, zaburzenia osobowosci czy problemy z nawia-
zywaniem relacji w dorostym zyciu. Najwiekszym problemem w okresleniu zrédta
przemocy psychicznej jest jej lokalizacja. W pierwszych etapach jej stosowania
przez sprawce jest ona trudna do zlokalizowania i zauwazenia. Jej skutkami s3 $lady,
ktére nie pozostajg na ciele ofiary, a w jej psychice. W zwiazku z tym, jak twierdzit
Vetulani, przemoc psychiczna jest duzo gorszg formga reprezentacji wtadzy wobec
dziecka. Niestety jest ona czesto praktykowana przez sprawcow, a ze wzgledu
na problem ze zdiagnozowaniem przyczyny obnizenia kondycji emocjonalnej ofiary
wsparcie dziecka w kryzysie psychicznym (jako nastepstwem przemocy psychicz-
nej) wymaga wielu specjalistycznych umiejetnosci terapeutycznych. Dzieci, ktére
regularnie dos$wiadczajg przemocy emocjonalnej, czesto majg niskg samoocene
i problemy z okresleniem wtasnej wartosci. Polskie pismiennictwo dostarcza waz-
nych danych na temat rozmiaru i skutkédw przemocy emocjonalnej wobec dzie-
ci. Badacze podkreslaja koniecznos¢ edukacji spoteczenstwa w zakresie ochrony
praw dziecka i promowania zdrowego, petnego szacunku podejscia do wychowania
(Kurzepa, 2010).
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Przemoc symboliczna

Mimo ze nie zawsze oczywista na pierwszy rzut oka przemoc symboliczna jest
jednym z najsubtelniejszych, a jednoczesnie wszechobecnych sposobdéw wywie-
rania wptywu na jednostki i spotecznosci oraz ich kontroli. W przeciwienistwie do
jawnej przemocy fizycznej przemoc symboliczna dziata poprzez ideologie, normy
kulturowe i wartosci, ktére pozwalajg pewnym grupom dominowac nad innymi bez
uciekania sie do otwartej agresji (Bourdieu, 2004). Francuski socjolog i antropolog
Bourdieu jest najczesciej kojarzony z jej wprowadzeniem do dyskursu naukowego.
Dla tego badacza przemoc symboliczna jest formg delikatnej, niewidocznej domina-
cji, ktéra jest osadzona w kulturze i spoteczenstwie oraz akceptowana jako natural-
na i niekwestionowana. Jednostki podlegajace temu rodzajowi przemocy czesto nie
sg $wiadome jej istnienia, poniewaz jest ona gteboko zakorzeniona w ich codzien-
nych praktykach i wewnetrznych przekonaniach (Bourdieu, 2004). Przemoc sym-
boliczna jest narzedziem, za pomoca ktérego grupy dominujgce utrzymujg swoja
witadze, nie uzywajac otwartej przemocy. Dziata ona poprzez habitus, czyli zestaw
dyspozycji, schematéw myslowych i zachowan, ktére jednostka nabywa w trakcie
socjalizacji. Przemoc symboliczna dziata poprzez narzucenie pewnych idei, warto-
$ci i norm jako ,naturalnych” lub ,niezmienionych”, co prowadzi do wewnetrznego
przyjecia tych wartosci przez jednostki i spotecznosci (Bourdieu, 2004). Na przy-
ktad tradycyjne role ptciowe moga by¢ narzucane jako ,naturalne”, co prowadzi
do akceptacji nieréwnosci i dyskryminacji. Ten rodzaj przemocy jest tak skuteczny,
poniewaz jego obecnos¢ najczesciej jest kwestionowana przez dorostych. Ofiary
przemocy symbolicznej czesto nie zdajg sobie sprawy z naruszania swoich praw
i godnosci, poniewaz wierzg, ze dominujgce normy i wartosci sg jedynymi stusz-
nymi. Jednym z najbardziej niepokojacych aspektow przemocy symbolicznej jest
to, ze prowadzi ona do samopodtrzymujacego sie cyklu dominacji. Osoby, ktére
zostaty zdominowane przez te forme przemoc, czesto internalizujg dominujace
wartosci i normy, ktére potem przekazuja kolejnym pokoleniom, umacniajac w ten
sposob struktury wtadzy (Bourdieu, 2004). W kontekscie krzywdzenia dzieci prze-
moc symboliczna moze objawiac¢ sie przez narzucanie dzieciom okreslonych rél,
oczekiwan i norm, ktére stuza utrzymaniu wtadzy przez sprawce. Wykorzystujac
przemoc symboliczng w relacjach z dzieémi, sprawcy czesto postuguja sie naste-
pujacymi mechanizmami:

e Narzucanie rél - dziecko moze by¢ zmuszane do przyjecia okreslonej roli w rodzi-
nie lub spotecznosci, ktéra jest zgodna z oczekiwaniami sprawcy, a niekoniecznie

z potrzebami i pragnieniami dziecka. Na przyktad moze by¢ traktowane jako
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odpowiedzialne za dbanie o mtodsze rodzenstwo lub za obowiagzki domowe, co
w praktyce pozbawia je dziecinstwa.

e Dekonstrukcja tozsamosci - sprawca moze systematycznie kwestionowac lub
negowac uczucia, przekonania i doswiadczenia dziecka, prowadzac do ostabienia
jego poczucia wtasnej wartosci i tozsamosci.

e Manipulacja uczuciami - przemoc symboliczna moze przejawiac sie réwniez po-
przez manipulowanie uczuciami dziecka, np. uzywanie winy, wstydu czy obawy
jako narzedzi kontroli.

e |zolacja - sprawca, dazac do utrzymania kontroli nad dzieckiem, moze izolowa¢d
je od rowiesnikow, innych cztonkdw rodziny czy nauczycieli, ograniczajgc w ten
sposéb jego dostep do informacji i wsparcia.

e Narzucanie norm i wartosci - sprawca moze narzucac dziecku normy i wartosci,
ktére stuzg jego interesom, jednoczesnie odbierajac dziecku prawo do wtasnych
przekonan i uczu¢ (La Cecla, 2014).

Wiedzowtadza

W konteks$cie analizy spotecznej i kulturowej pojecie wiedzowtadztwa
(knowledge-power lub power/knowledge) stato sie gtdbwnym elementem zrozumie-
nia, w jaki sposob wiedza i informacja stuza jako narzedzia dominacji (Foucault,
2020). Pojecie to stato sie szczegdlnie popularne dzieki pracom niektérych wy-
bitnych myslicieli XX w. Francuski filozof i historyk Foucault jest niewatpliwie naj-
wazniejszg postacig w dyskusji na temat wiedzowtadzy. Jego prace skupiaty sie
na analizie, w jaki sposéb wiedza jest uzywana do kontroli, regulacji i dominacji
w spoteczenstwie. Wedtug niego wiedza i wtadza sg nierozerwalnie ze soba po-
taczone. Nie mozna mie¢ wtadzy bez dysponowania wiedzg, a sama wiedza jest
zawsze relacjg wtadzy. W swoich pracach, takich jak Narodziny kliniki, Nadzorowaé
i karac czy Historia seksualnosci, Foucault badat, w jaki sposéb instytucje (np. wie-
zienia, szpitale, szkoty) uzywaja wiedzy do kontroli jednostek. Wiedzowtadza dziata
poprzez tworzenie ,reziméw prawdy”, ktore definiuja, co jest uwazane za ,prawdzi-
we" i ,naukowe” w danym spoteczenstwie (Foucault, 2020). Wspomniane ,rezimy
prawdy” sg uzywane do klasyfikacji, kategoryzacji i regulacji ludzi i ich zachowan.
Na przyktad medyczne definicje choréb psychicznych moga by¢ uzywane do kon-
trolowania i regulowania tych, ktérzy nie pasujg do akceptowanych norm spotecz-
nych (Foucault, 2020). Chociaz Foucault jest najbardziej znang postacig w dyskusji
na temat wiedzowtadztwa, zwigzki miedzy wiedzg a wtadzg badato wielu innych
myslicieli. Na przyktad Kuhn (2020) badat, w jaki sposéb dominujace paradygmaty
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w nauce stuza do ksztattowania naszego rozumienia $Swiata i definiowania, co jest

uwazane za ,naukowe” (Kuhn, 2020). Said (2018) analizowat natomiast, w jaki spo-

séb Zachod uzywat wiedzy do dominacji nad Wschodem, tworzac obraz Orientu
jako miejsca egzotycznego, tajemniczego i ,innego”. Sprawcy moga postugiwac sie
wiedzowtadza w réznorodny sposéb, aby krzywdzi¢ dzieci:

e Definiowanie rzeczywistosci - sprawca moze narzucié¢ dziecku wtasne postrze-
ganie $wiata, podwazajac jego uczucia, doswiadczenia i percepcje. Dziecko moze
by¢ przekonane, ze jego postrzeganie rzeczywistosci jest btedne, co prowadzi do
dezorientacji i utraty zaufania do wtasnych uczuc.

e Manipulacja informacjg - dziecko moze byé pozbawione dostepu do informa-
cji, ktére mogtyby mu poméc zrozumieé swojg sytuacje. Sprawca moze réwniez
Swiadomie podawac fatszywe informacje lub znieksztatcaé fakty, aby zwiekszy¢
zalezno$¢ dziecka od siebie.

e Delegitymizacja - sprawca moze uzywac swojej wiedzy lub pozycji spotecznej,
aby zdelegitymizowaé uczucia, obawy lub doswiadczenia dziecka. Na przyktad,
lekarz lub nauczyciel moze uzywaé swojego autorytetu zawodowego, aby zba-
gatelizowaé obawy dziecka.

e |zolacja - dziecko moze by¢ izolowane od innych Zrédet wiedzy czy wsparcia,
co sprawia, ze staje sie bardziej zalezne od sprawcy i tatwiejsze do manipulacji
(Katz, 2012).

Hidden curriculum

Termin hidden curriculum (ukryty program nauczania) odnosi sie do nieformal-
nych, czesto nieuznawanych lekcji, wartosci i perspektyw uczonych w instytu-
cjach edukacyjnych obok oficjalnego programu nauczania (Sliwerski, 2017, s. 43).
Jednym z pierwszych badaczy, ktéry zajmowat sie ukrytym programem nauczania,
byt Jackson. W swojej ksigzce z 1968 r. pt. Life in Classrooms zwrdcit uwage na to,
jak rutynowe praktyki i interakcje w klasie szkolnej przekazujg uczniom okreslo-
ne lekcje nt. dyscypliny, oczekiwan i spotecznych norm (Jackson, 1990). Poza nim
wielu innych badaczy skupito sie na ukrytym programie nauczania. Na przyktad
Anyon (2011) badata, jak ukryty program nauczania w réznych spoteczno-ekono-
micznych kontekstach szkolnych przekazuje lekcje nt. klasy, kapitatu i wtadzy. Z kolei
Bernstein (2005) analizowat, jak jezyk i mowa w edukacji przekazuja okreslone lekcje
nt. kultury i tozsamosci. Ukryty program nauczania dziata na réznych poziomach
w systemie edukacji:
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e Interakcje spoteczne - poprzez codzienne interakcje z nauczycielami, kolegami
z klasy oraz administracjg szkoty, uczniowie uczg sie o hierarchii, wtadzy i spo-
tecznych normach.

e Struktury i rutyny - state harmonogramy, ocenianie, podziat na klasy i inne rutyny
szkolne uczg uczniow dyscypliny, postuszenstwa i konformizmu.

e Materiaty nauczania - nawet jesli nie jest to bezpos$rednio zaznaczone w pro-
gramie nauczania, podreczniki i inne materiaty dydaktyczne mogg promowac
okreslone wartosci, perspektywy i przekonania (Bernstain, 2005).

Ukryty program nauczania cechuje sie gtebokim wptywem na ksztattowanie sie
tozsamosci ucznidw, ich postrzeganie siebie i Swiata. Nieprawidtowe jego kreowanie
moze prowadzi¢ do wewnetrznego przyjecia okreslonych wartosci, norm i oczekiwan,
ktére moga byc korzystne lub szkodliwe dla rozwoju jednostki. Na przyktad uczniowie
moga uczyc sie, ze sukces jest zdefiniowany jedynie przez oceny, co moze wzmacniaé
niezdrowg konkurencje lub presje, by by¢ najlepszym. Rozumienie ukrytego progra-
mu nauczania ma zasadnicze znaczenie dla zrozumienia petnego zakresu tego, czego
uczniowie uczg sie w szkole. Przez analize nieformalnego aspektu edukacji mozemy
lepiej zrozumied, jak instytucje edukacyjne ksztattujg spoteczne, kulturowe i indywi-
dualne aspekty rozwoju uczniow. System edukacyjny jest jednym z gtéwnych miejsc,
w ktérym mtode jednostki formujg swoje tozsamosci oraz uczg sie wartosci, norm
i oczekiwan spotecznych. Chociaz program nauczania skupia sie gtéwnie na przeka-
zywaniu wiedzy, ukryty program nauczania - czesto niezauwazony, ale wszechobec-
ny - ma ogromny wptyw na rozwéj psychiczny i spoteczny ucznia. Ponadto hidden
curriculum moze réwniez nies¢ ze sobg pewne zagrozenia, ktére w skrajnych przypad-
kach moga prowadzi¢ do krzywdzenia dzieci. Naleza do niech:

e Utrwalanie nieréwnosci spotecznych - uczniowie w szkotach czesto s3 nieswia-
domie klasyfikowani wedtug pochodzenia spoteczno-ekonomicznego, ptci, rasy
czy zdolnosci. Ukryty program nauczania moze utrwalac i pogtebiac te podziaty,
promujac stereotypy i nieSwiadomie faworyzujac pewne grupy kosztem innych.
Dzieci z margineséw spotecznych moga wiec czué sie wykluczone, niedocenione
i niezdolne do sprostania oczekiwaniom.

e Promowanie konformizmu - w wielu szkolnych srodowiskach hidden curriculum
nagradza postuszenstwo i konformizm, jednoczesnie karcac indywidualizm i kre-
atywnos¢é. Dzieci uczg sie, ze aby odniesé sukces, muszg dostosowywaé sie do
norm, nawet jesli sg one szkodliwe lub ograniczajace. Taki model moze prowadzi¢
do ttumienia emoc;ji, kreatywnosci i zdolnosci krytycznego myslenia.
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e Umocnienie tradycyjnych rél ptciowych - Chociaz wiele szkét dazy do rownosci
ptci, hidden curriculum czesto nieSwiadomie promuje tradycyjne role ptciowe.
Chtopcy moga by¢ zachecani do bycia silnymi i niepokazywania emocji, podczas
gdy dziewczyny mogg by¢ nieSwiadomie kierowane ku ,bardziej kobiecym” dzia-
taniom. Takie postawy moga prowadzi¢ do probleméw z tozsamoscig ptciowg
i samooceng oraz do konfliktdw wewnetrznych.

e Niewtasciwe hierarchie i relacje wtadzy - ukryty program nauczania czesto
utrwala przekonanie, Zze nauczyciele i dorosli majg niekwestionowang wtadze nad
uczniami. Taka dynamika moze prowadzi¢ do sytuacji, w ktérej dzieci nie odczu-
Wajg poczucia autonomii i nie uczg sie asertywnosci. W skrajnych przypadkach
moze to takze prowadzi¢ do naduzy¢ i wykorzystywania pozycji przez dorostych.

e Nieuwzglednienie réznorodnosci kulturowej - w wielu szkolnych $rodowiskach
dominuje kultura wiekszosci, a tradycje i wartosci mniejszosci kulturowych sg
pomijane lub marginalizowane. Dzieci z mniejszosci kulturowych moga czuc sie
niewidoczne, niezrozumiane lub deprecjonowane (Bernstain, 2005).

Przemoc instytucjonalna

Przemocgy instytucjonalng nazywamy zespét tych formy przemocy, ktoére
sg ukorzenione w strukturach, politykach, procedurach i praktykach instytucji
(Dzierzgowska i Rutkowska, 2008). Sprawca nie jest personalnie osoba, a system
lub okreslona instytucja. W przeciwienstwie do aktéw przemocy indywidualnej
przemoc instytucjonalna jest czesto ukryta i spotecznie akceptowana. Aby zrozu-
miec ten rodzaj przemocy, konieczne jest odwotanie sie do pracy prac tych, kto-
rzy analizowali mechanizmy wtadzy i dominacji w spoteczenstwie. Wspomniany
Foucault (2020) argumentowat, ze wtadza jest wszechobecna w spoteczenstwie
i jest wywierana przez instytucje poprzez mechanizmy dyscypliny i normalizacji.
Austriacki filozof lllich skupit sie na krytyce instytucji w spoteczenstwach przemy-
stowych, w tym systemu edukacyjnego. Argumentowat on, ze system szkolnictwa
w wielu krajach zachodnich jest forma przemocy instytucjonalnej, poniewaz stuzy
reprodukcji nieréwnosci spotecznych i promuje konformistyczne wartosci (lllich,
1995). Niemiecki psycholog spoteczny i filozof Fromm analizowat mechanizmy
przemocy w spoteczenstwach zachodnich i stwierdzit, ze przemoc instytucjonalna
jest ukorzeniona w strukturze spoteczno-ekonomicznej i jest czesto uzywana jako
narzedzie kontroli przez elity wtadzy (Fromm, 2018). Do sztandarowych figur prze-
mocy instytucjonalnej naleza:
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e System wieziennictwa - w wielu panstwach system wieziennictwa jest krytyko-
wany za reprodukowanie nieréwnosci rasowych i klasowych oraz za stosowanie
niehumanitarnych metod traktowania wiezniéw.

e System edukacji - jak wczesniej wspomniatem, system edukacji w wielu spo-
teczenstwach jest krytykowany za promowanie konformistycznych wartosci
i utrwalanie nieréwnosci spotecznych.

e System opieki zdrowotnej - w wielu panstwach dostep do opieki zdrowotne;j
jest nieréwny, a instytucje medyczne moga dyskryminowaé pewne grupy spo-
teczne, takie jak osoby LGBTQ+, kobiety czy mniejszosci etniczne (Dzierzgowska
i Rutkowska, 2008).

Przemoc instytucjonalna nie zawsze jest bezpos$rednia ani oczywista. Dziatajac
ukrycie w procedurach, normach i wartosciach instytucji, moze wywiera¢ zna-
czacy wptyw na dobrostan i rozwdj dzieci. Dzieci z niekorzystnych srodowisk
spoteczno-ekonomicznych, mniejszosci etnicznych czy innych marginalizowa-
nych grup mogg by¢ dyskryminowane w instytucjach edukacyjnych i spotecznych
(Chomczynska-Rubacha, 2011). Formy przemocy instytucjonalnej objawiaja sie
w postaci nizszych oczekiwan ze strony nauczycieli, braku dostepu do zasobow
czy stygmatyzacji, co moze prowadzi¢ do obnizenia poczucia wtasnej wartosci
i utrudnien w realizacji swojego potencjatu. W wielu instytucjach edukacyjnych
i opiekunczych dominuja rygorystyczne metody dyscypliny. Chociaz porzadek jest
niezbedny, nadmierna dyscyplina moze prowadzi¢ do zastraszenia, stresu i traumy,
hamujac rozwdj emocjonalny i spoteczny dzieci (La Cecla, 2014). Przemoc insty-
tucjonalna moze objawiac¢ sie takze poprzez ignorowanie indywidualnych potrzeb
i réznorodnosci dzieci. Dzieci z niepetnosprawnos$ciami, specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi czy trudnymi do$wiadczeniami zyciowymi czesto nie otrzymujg odpo-
wiedniego wsparcia, co prowadzi do ich marginalizacji i wykluczenia (Dzierzgowska
i Rutkowska, 2008). Niektére instytucje mogg promowac toksyczne normy, takie
jak rygorystyczne role ptciowe, hierarchie oparte na sile czy dyskryminujace war-
tosci. Dzieci ucza sie tych norm i wartosci, co moze prowadzi¢ do wewnetrznych
konfliktéw, probleméw z tozsamoscia i trudnosci w nawigzywaniu zdrowych relacji.
Ponadto przemoc instytucjonalna czesto dziata przez ograniczanie autonomii i wy-
boru dzieci. Mogg one czu¢, ze ich gtosy nie s3 styszane, a ich prawa - respektowane,
co prowadzi do uczucia bezradnosci i zniechecenia (Mandal, 2000). Przemoc insty-
tucjonalna w kontekscie krzywdzenia dzieci stanowi powazne zagrozenie, ktére wy-
maga uwagi ze strony edukatoréw, politykéw i opiekunéw. Sprawia ona, ze sprawca
krzywdzenia dzieci nie jest fizyczng osobg, a catg siecig systemowa duzo trudniejsza
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do zidentyfikowania. Aby przeciwdziata¢ jej negatywnym skutkom, konieczne jest
uswiadomienie sobie, w jaki sposdb instytucje moga nieSwiadomie przyczyniac sie
do krzywdzenia dzieci, oraz aktywne dazenie do tworzenia bardziej inkluzywnych,
uczciwych i opartych na wspodtpracy srodowisk.

Podsumowanie

Przemoc wobec dzieci to jedno z najbardziej niepokojgcych i jednoczesénie kom-
pleksowych zagadnien, z ktérymi musimy sie mierzy¢ jako spoteczenstwo. Formy
krzywdzenia zaréwno jawne, jak i ukryte stanowig widoczne przejawy gteboko
zakorzenionych, czesto wielopokoleniowych wzorcéw zachowan i dysfunkcyjnych
relacji. Bez watpienia kultura macho, w ktérej wychowywani sa chtopcy, wzmacnia
zachowania trudne i agresywne, ktore przyczyniaja sie do budowania niewtasciwych,
patologicznych relacji mezczyzn z dzie¢mi. Badania, ktére przytoczytem w niniej-
szym artykule, dostarczajg informacji na temat psychologicznych mechanizmoéw
i kulturowych czynnikéw ryzyka zwigzanych z krzywdzeniem dzieci. Aby skutecznie
zapobiegaé przemocy wobec dzieci i zapewni¢ im zdrowy rozwdj, konieczna jest
prezentacja figury sprawcy i przeanalizowanie czynnikéw doprowadzajacych do za-
chowan patologicznych wzgledem dzieci. W obliczu przedstawionych badan i analiz
staje sie jasne, ze ochrona dzieci przed krzywdzeniem nie jest jedynie indywidual-
ng odpowiedzialnoscia, ale takze zbiorowym obowigzkiem spoteczenstwa. Musimy
dazy¢ do zrozumienia korzeni problemu i jednoczesnego opracowywania strategii,
ktére zminimalizujg ryzyko wychowania i socjalizowania sprawcéw przemocy wzgle-
dem dziecka za przyzwoleniem kulturowych wzorcéw i stereotypow.
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Not all wounds are visible — the perpetrator’s role through
the lens of various forms of child violence

This paper attempts to examine and understand the phenomenon of child exploitation
from the perpetrator’s perspective, employing the concepts of knowledge-power and
symbolic violence. The multifaceted nature of this issue, ranging from psychological vio-
lence, through hidden curriculum, to physical violence including sexual abuse, is ana-
lyzed considering the latest research in the field of childhood studies and child rights.

The paper highlights how exploitative practices are embedded in social and cultur-
al contexts to which mostly men are socialized and which not only enable but often
reinforce violence against children. The use of knowledge-power in the context of
harming a child involves assuming a dominant position by the perpetrator to manip-
ulate the child’s perception of reality, thereby destroying their autonomy and ability to
defend themselves. Symbolic violence, on the other hand, refers to the process where
the perpetrator is first subjected to norms and values, and then, as in the Freudian
mirror, imposes these acquired norms and values, forcing the child to accept them,
leading to further objectification.

The paper utilizes critical analysis of childhood studies to understand how cul-
tural constructions of childhood can be instrumentalized in the context of upbring-
ing, including upbringing towards violence, war, and sexual exploitation. The author
refers to international Child Rights to emphasize how their violation is at the core of
this phenomenon.

Deepening the understanding of the perpetrator’s perspective aids in better under-
standing the mechanisms leading to child exploitation and suggests potential inter-
ventions to effectively prevent and combat such behaviors. The conclusions drawn
in the paper may serve to continue discussions among policy makers, practitioners
in child protection, and researchers to better meet the challenge of protecting chil-
dren from exploitation.
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