Przeglad zakresu pisSmiennictwa
na temat opartych na dowodach interwencji
dostepnych dla rodzicow krzywdzonych
dzieci w wieku 0-5 lat objetych
opieka instytucji odpowiedzialnych
za ochrone dzieci

Ashley L. Landers?, Alan McLuckie?, Robin Cann¢,
Valerie Shapiro¢, Sarah Visintini¢, Bruce MacLaurin®, Nico Trocmés,
Michael Sainif, Normand J Carreys

aVirginia Polytechnic Institute & State University, Stany Zjednoczone;
bUniversity of Calgary, Calgary, Alberta, Kanada;

‘IWK Health Centre, Halifax, Nowa Szkocja, Kanada;

dMaritime SPOR SUPPORT Unit, Halifax, Nowa Szkocja, Kanada;
eMcGill University, Montreal, Québec, Kanada;

fUniversity of Toronto, Toronto, Ontario, Kanada;

sDalhousie University, Halifax, Nowa Szkocja, Kanada

Rodzice skierowani ze wzgledu na krzywdzenie dzieci do instytucji odpowiedzial-

nych za ochrone dzieci czesto zmagajq sie z dtugotrwatymi czynnikami ryzyka
obejmujgcymi przemoc, naduzywanie substancji psychoaktywnych, problemy ze

zdrowiem psychicznym i ubdstwo, ktére wptywajqg na ich zdolnhos¢ do bycia wrazli-
wymi opiekunami i opiekunkami. Pierwsza linia interwencji instytucji odpowiedzial-

nych za ochrone dzieci polega na zmianie zachowan rodzicielskich. W niniejszym
przeglqdzie zakresu pismiennictwa (scoping review) zbadano kompleksowo catosc¢

dostepnej literatury, aby ukazac zakres dziatalnosci badawczej na temat rodza-
jow interwencji dostepnych w kontekscie ochrony dzieci dla rodzicéw niemow-

Igt i matych dzieci (0-5 lat). Miato to na celu okreslenie, jakie czynniki utatwiajq
lub utrudniajq wykorzystywanie takich interwencji, oraz sprawdzenie, czy sq one
dopasowane do czynnikéw ryzyka dotyczqcych rodzicéw. W niniejszym przeglqgdzie
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zakresu pismiennictwa dokonano rygorystycznego przesiewania badan na pod-
stawie kryteriow wtqczenia/wytqczenia. Kryteria wtqczenia spetnito 65 artykutow
obejmujgcych 42 interwencje. Interwencje miaty co do zasady na celu poprawe
praktyk rodzicielskich, relacji miedzy rodzicem i dzieckiem lub bezpiecznego stylu
przywiqgzania, a takze ograniczenie przemocy wobec dzieci lub ich zaniedbywania.
Istotnym wnioskiem z niniejszego przeglgdu zakresu piSmiennictwa jest to, ze obec-
nie interwencje skierowane do rodzicéw dzieci w wieku 0-5 lat objetych opiekq
w ramach systemu ochrony dzieci mierzy sie najczesciej za pomocq studium przy-
padku i quasi-eksperymentu, a badania randomizowane z grupq kontrolng stano-
wiq 26,2% wtqczonych do przeglgdu badan.

SEOWA KLUCZOWE:
INSTYTUCJE ODPOWIEDZIALNE ZA OCHRONE DZIECI, KRZYWDZENIE DZIECI, INTERWENCJA,
PRZEGLAD ZAKRESU PISMIENNICTWA

rzywdzenie dzieci jest szeroko rozpoznanym problemem zdrowia publicznego

(Trocmé i in., 2010; U.S. Department of Health and Human Services, 2013;

Wekerle, 2016). Stanowi ono znaczne obcigzenie systemow opieki pod wzgle-
dem zaréwno zapewniania pomocy krétkoterminowej, jak i pézniejszego radzenia
sobie z kosztami zwigzanymi z rozwojem dzieci, ktére doswiadczyty krzywdzenia
(Florence i in., 2013; Tang i in., 2006). Niemowleta i mate dzieci (w wieku 0-5 lat)
stanowig znaczny odsetek najmtodszych zgtaszanych instytucjom odpowiedzialnym
za ochrone dzieci w celu zbadania ich sytuacji. Dzieci ponizej 2 r.z. sg szczegblnie na-
razone na zaniedbanie, przemoc fizyczng i inne rodzaje krzywdzenia (U.S. Department
of Health and Human Services, 2013), a najwieksze prawdopodobienstwo zbada-
nia sytuacji pod wzgledem krzywdzenia wystepuje w przypadku dzieci ponizej 1 r.z.
(Trocmé i in., 2010). W przypadku dzieci w wieku 0-5 lat nie tylko istnieje wieksze
prawdopodobienstwo objecia opieks instytucji odpowiedzialnych za ochrone dzieci,
lecz dzieci takie sg tez w szczegdlny sposéb narazone na wystgpienie u nich proble-
moéw rozwojowych (Stahmer i in., 2009). Uwaza sie, ze mate dzieci, ktére sg narazone
na przemoc i zaniedbanie, mogg rozwina¢ zdezorganizowany styl przywigzania, co
moze wptyna¢ na ich funkcjonowanie i tworzenie relacji w ciggu catego zycia (Bernard
iin.,2012; Byuniin., 2016; Rholes i in., 2016). Tak mate dzieci sa wrazliwe na oddzia-
tywanie swojego srodowiska wynikajace z jakosci opieki rodzicielskiej, jaka otrzymuja
w okresie, gdy ich mozg rozwija sie w szybkim tempie, a rozwéj ten ma krytyczne
znaczenie (Boivin i Hertzman, 2012; Harden i in., 2016).
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Instytucje odpowiedzialne za ochrone dzieci odgrywaja istotng role w zapewnia-
niu bezpieczenstwa, stabilnosci i dobrostanu dzieci doswiadczajacych krzywdzenia
(U.S. Department of Health and Human Services, 2013). Podczas gdy celem niektorych
instytucji odpowiedzialnych za ochrone dzieci jest zapobieganie ponownemu wysta-
pieniu krzywdzenia, inne dazg przede wszystkim do rozwigzywania probleméw zwia-
zanych z warunkami stanowigcymi podstawe objecia dziecka opieka takich instytucji
(U.S. Department of Health and Human Services, 2013). W przypadku dzieci, ktore
podczas badania ich sytuacji sg objete pomoca, istnieje mniejsze prawdopodobienstwo
ponownego zgtoszenia lub wystapienia krzywdzenia (Casanuevaiiin., 2015), natomiast
objecie terapig zaréwno rodzicéw, jak i dzieci zmniejsza réwniez prawdopodobienstwo
recydywy (Solomon i in., 2016). Wsrdd oséb objetych opieksa instytucji odpowiedzial-
nych za ochrone dzieci stosowano réznorodne interwencje, w tym oparte na umiejet-
nosciach (np. terapia interakcji rodzic-dziecko [Parent-Child Interaction Therapy, PCIT]),
szkolenia dla rodzicéw), oparte na relacjach (np. terapia dostrojenia rodzic-dziecko
[Parent-Child Attunement Therapy], krag bezpieczenstwa) oraz w modelu mieszanym
(program Parenting in Recovery). Chociaz niektorzy specjalisci twierdza, ze w przypadku
rodzin objetych opieks instytucji odpowiedzialnych za ochrone dzieci najodpowiedniej-
szg forma interwenc;ji s te oparte na umiejetnosciach rodzicielskich, inni argumentuja,
ze lepsze mogg by¢ interwencje oparte na relacjach, szczegélnie w przypadku dzieci
przebywajgcych w pieczy zastepczej, gdy celem zaktadajgcym zapewnienie dziecku
stabilnosci jest jego powrdt do rodziny (Lee i Stacks, 2005).

Rodzice skierowani ze wzgledu na krzywdzenie dzieci do instytucji odpowie-
dzialnych za ochrone dzieci czesto zmagaja sie z dtugotrwatymi czynnikami ryzyka
obejmujgcymi przemoc, naduzywanie substancji psychoaktywnych, problemy ze
zdrowiem psychicznym, brak wsparcia spotecznego oraz ubéstwo, ktére to czynniki
wptywaja na ich zdolnos¢ do bycia wrazliwymi opiekunami (Negash i Maguire-Jack,
2016; Schury i in., 2017). Nie majac odpowiednich zasoboéw, rodzice krzywdzo-
nych dzieci mogg w dalszym ciggu narazac je na oddziatywanie niekorzystnych wa-
runkéw (Bernard i in., 2012). Rodzice, ktorzy krzywdza swoje dzieci, moga miec
wzgledem nich oczekiwania, ktére sg nieodpowiednie dla ich stopnia rozwoju, cenié
sobie fizyczng dyscypline i nie odczuwa¢ empatii wzgledem potrzeb swoich dzieci
(Fitzgerald, 2016; Rodriquez i in., 2012). Czesto pierwsza linia interwencji instytucji
odpowiedzialnych za ochrone dzieci polega zatem na zmianie zachowan rodziciel-
skich (Barth, 2015; Berliner i in., 2015; Huebner, 2002).

Interwencje ukierunkowane na rodzicielstwo opieraja sie na zatozeniu, ze ksztat-
tuje ono zdrowie i rozwoj dziecka (Glascoe i Leew, 2010; Luby i in., 2016). Tak jak po-
zytywne praktyki rodzicielskie wspierajg rozwdj dziecka, negatywne - (np. zwigzane
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z zaniedbaniem lub przemoca) moga przyczyniac sie do powstawania u dziecka trud-
nosci spotecznych i emocjonalnych (Goodman i Richards, 2005). Poniewaz rodzice,
poczawszy od niemowlectwa swoich dzieci, pomagaja im w samoregulacji (Lougheed,
2012), dzieci, ktére doswiadczyty krzywdzenia, wykazuja, jak stwierdzono, mniej
umiejetnosci zwigzanych z adaptacyjnym regulowaniem emocji niz dzieci, ktére nie
doswiadczyty krzywdzenia (Harden i in., 2017; McLaughlin i in., 2015; Shipman i in.,
2007). Rodzice objeci interwencja instytucji odpowiedzialnych za ochrone dzieci
mogga ponadto ,nie zapewniaé dzieciom interakcji o krytycznym znaczeniu dla roz-
woju ich zdolnosci regulacyjnych” (Lind i in., 2014, s. 1459).

Stosowanie interwencji opartych na dowodach w obszarze systemu ochrony dzie-
ci jest stosunkowo nowe, w zwigzku z czym w przypadku wielu interwencji, ktére
instytucje odpowiedzialne za ochrone dzieci stosujg w pracy z rodzicami, brakuje
badan empirycznych potwierdzajgcych ich skutecznos¢. Istnieje jednak potrzeba do-
stepnosci skutecznych interwencji opartych na dowodach skierowanych do rodzicow
objetych opieka instytucji odpowiedzialnych za ochrone dzieci (Casanuevaiin., 2008).

W przeciwienstwie do obszaréw zdrowia psychicznego i wymiaru sprawiedliwosci
dla nieletnich, instytucje odpowiedzialne za ochrone dzieci co do zasady nie okreslajg
podejs¢ opartych na dowodach ani nie zalecajg w zdecydowany sposdéb stosowania
ich w odniesieniu do pomocy osobom, do ktérych kieruja swoje wsparcie. Programy
dotyczace rodzicielstwa o najbardziej wiarygodnych dowodach skutecznosci badano
najczesciej w warunkach klinicznych ukierunkowanych przede wszystkim na dzieci

z zaburzeniami zachowania. (Hodnett i in., 2009, s. 13)

Potwierdzone empirycznie dziatania skierowane do rodzicéw krzywdzonych
dzieci wymagaja klinicznej i badawczej uwagi (Barth, 2015; Berliner i in., 2015;
Horwitz i in., 2010).

Niniejsze badanie

W niniejszym przegladzie zakresu pi$miennictwa w skonsolidowany i systema-
tyczny sposdb zbadano pismiennictwo dotyczace interwencji skierowanych do ro-
dzicéw dzieci w wieku 0-5 lat w kontekscie instytucji odpowiedzialnych za ochrone
dzieci przez: (a) zarysowanie zakresu i charakteru pismiennictwa, (b) zarysowanie cech
populaciji, takich jak informacje socjodemograficzne i zmienne dotyczace krzywdzenia
(np. rodzaj przemocy - fizyczna, psychiczna, seksualna), (c) okreslenie rodzaju badania
i Srodowiska interwencji. Poniewaz w niniejszym przegladzie zakresu piSmiennictwa
zbadano zakres interwencji dostepnych w ramach systemu ochrony dzieci i czynniki
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ryzyka dotyczace rodzicéw, stanowi on pierwszy krok w niwelowaniu luk w rozdrob-
nionych ustugach, ktére sg dostepne dla tych szczegdlnie wrazliwych rodzin.

Zgodnie z ramami Arksey i O’Malley (2005) autorzy i autorki dazyli do komplekso-
wego i systematycznego zbadania pi$miennictwa dotyczacego interwencji z zakresu ro-
dzicielstwa w kontekscie instytucji odpowiedzialnych za ochrone dzieci, aby zarysowacé
zakres oraz charakter tego zbioru badan, zidentyfikowac wszelkie luki w pismiennictwie,
a takze podsumowac i rozpowszechni¢ swoje wnioski. Powody przeprowadzenie ni-
niejszego przegladu byty rowniez spojne z opisanym przez Mays i in. (2001) procesem
systematycznego wyszukiwania odpowiedniego pi$miennictwa i zarysowywania klu-
czowych koncepcji w celu jak najlepszego uchwycenia dostepnych dowodéw w obsza-
rze badawczym, szczegdlnie w przypadku obszaréw o ztozonym charakterze, ktérych
nie poddawano jeszcze kompleksowemu przegladowi.

Metodologia
Proces wyszukiwania

Niniejszy przeglad zakresu piSmiennictwa obejmowat wyszukiwanie w licznych
bibliograficznych bazach danych, wyszukiwanie szarej literatury na odpowiednich
stronach internetowych, reczne wyszukiwanie w wybranej liczbie czasopism specja-
lizujacych sie w temacie ochrony dzieci oraz przegladanie wykazéw bibliograficznych
wigczonych badan zawierajacych pismiennictwo do dalszej lektury. Wyszukiwanie
w bibliograficznych bazach danych przeprowadzono 20i 21 sierpnia 2015 r. w Applied
Social Sciences Index and Abstracts (Proquest; ASSIA; 1987 - 20 sierpnia 2015 r.),
Campbell Collaboration Library (strona internetowa; od powstania do 20 sierpnia
2015 r.), CINAHL Complete (EBSCO; 1982 - 20 sierpnia 2015 r.), Cochrane Library
(Wiley; od powstania do 21 sierpnia 2015 r.), EMBASE (embase.com; 1974 - 21 sierp-
nia 2015 r.), MEDLINE (Ovid; 1946 - 20 sierpnia 2015 r.), PsycINFO (EBSCO; 1887 -
21 sierpnia 2015 r.), Social Sciences Abstracts (EBSCO; 1983 - 20 sierpnia 2015 r.),
Social Services Abstracts (Proquest; 1979 - 21 sierpnia 2015 r.) oraz Social Work
Abstracts (EBSCO; 1965 - 21 sierpnia 2015 r.). Wymienione bazy danych wybrano
z tego wzgledu, ze dobrze obejmowaty one rézne grupy zawodowe zaangazowane
we wspieranie rodzin objetych pomocg instytucji odpowiedzialnych za ochrone dzie-
ci: medykow, pielegniarki, przedstawicieli zawodéw zwigzanych z ochrong zdrowia
i pracownikoéw socjalnych. Strategie wyszukiwania na potrzeby przegladu zakresu
pismiennictwa stworzyto dwoje specjalistéw ds. informacji (RP, SV) w konsultacji z ze-
spotem badawczym. Strategie wyszukiwania stworzono w bazie MEDLINE, poddano
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wzajemnej ocenie trzeciej specjalistki ds. informacji (LM), a nastepnie przettumaczo-
no, dostosowano i wykorzystano w pozostatych bazach danych. Szukane terminy
wykorzystywane do wyszukiwania w bibliograficznych bazach danych obejmowaty
stowa kluczowe przy wyszukiwaniu wolnotekstowym i kontrolowane stownictwo
zZwigzane z instytucjami odpowiedzialnymi za ochrone dzieci, przemocg wobec dzieci,
zaniedbaniem, krzywdzeniem, ztym traktowaniem, rodzicami i interwencjami stuza-
cymi edukaciji. Strategie wyszukiwania w bazie MEDLINE przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 1
Wyszukiwanie w bazie MEDLINE

1 exp Child Health Services/

2 exp Child Welfare/

3 (child* adj1 (welfare or protect®)).tw.

4 (‘family preservation service' or 'family preservation services').tw.

5 lor2or3or4

6 ((abus* or neglect* or maltreat* or mistreat*) adj2 (Child* or infan* or baby or babies or toddler* or preschool*)).tw.
7 exp Child Abuse/

8 6or7

9 exp Parents/

10 exp Family/

11 exp Child Rearing/
12 (mother* or father* or parent™® or family or families).tw.
13 (child-rearing or childrearing).tw.

14 9or100r11or12or13

15 (Intervention* or treatment® or program* or train* or educat* or therap* or prevent* or integrat* or empower* or
promot™ or counsel* or model*).tw.

16 5and 8 and 14 and 15

Wyszukiwanie szarej literatury polegato na wyszukiwaniu wedtug stéw kluczo-
wych wybranych szukanych terminéw, ktére wymieniono w tabeli 1, z wykorzysta-
niem nastepujacych stron internetowych: National Child Traumatic Stress Network
(wyszukiwanie 29 lipca 2015 r.), California Evidence Based Clearinghouse (29 lipca
2016 r.), Child Welfare Research Portal (29 lipca 2016 r.), National Clearinghouse on
Family Violence (12 sierpnia 2015 r.), Child Welfare Gateway (15 sierpnia 2016 r.),
PART (3 wrzesénia 2015 r.) oraz SAMHSA (18 marca 2016 r.). Przeprowadzono recz-
ne wyszukiwanie w spisach tresci odpowiednich pozycji opublikowanych w latach
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2014-2016 na tamach Infant Mental Health Journal, Child Maltreatment, Child Abuse
& Neglect oraz Research in Social Work Practice (wyszukiwanie 12 marca 2016 r.).
Wyszukiwania metodga kuli snieznej dokonano, sprawdzajgc wykazy bibliograficzne
wszystkich wtaczonych artykutéw pod katem odpowiednich pozycji (wyszukiwanie
28 lutego - 5 marca 2016 r.). Kryteria wyboru w przypadku wyszukiwania szarej
literatury, wyszukiwania recznego i wyszukiwania metodg kuli $nieznej byty takie
same jak w przypadku wynikéw wyszukiwania bibliograficznego.

Kryteria wtaczenia i wytaczenia

Niniejszy przeglad obejmowat wszystkie badania dotyczace interwencji skierowa-
nych do rodzicéw krzywdzonych dzieci w wieku 0-5 lat objetych opieksa instytucji od-
powiedzialnych za ochrone dzieci. Granice wiekowa ustalono na 5 lat ze wzgledu na cel
niniejszego badania, ktére miato by¢ ukierunkowane na krzywdzone dzieci w wieku
przedszkolnym i ich rodzicéw. Wybrano przedszkolng granice wiekowa, gdyz dzieci
w wieku przedszkolnym réznig sie pod wzgledem rozwojowym od starszych dzieci
w wieku szkolnym (Talley, 2013). Chociaz wiekszo$¢ badan (46 artykutéw, 70,8%) wia-
czonych do niniejszego przegladu skupiata sie wytacznie na dzieciach w wieku 0-5 lat,
wtaczono do niego dodatkowo 19 artykutow (29,2%), w ktérych wiek dzieci pokrywat
sie czesciowo z zaktadanym wiekiem (np. oprocz starszych dzieci badanie obejmowato
dzieci w wieku 0-5 lat). Ustalono poziom graniczny, zgodnie z ktérym, aby badanie
byto wtaczone do przegladu, w przypadku co najmniej 50% ujetych w nim rodzicow
musiaty toczy¢ sie sprawy w ramach instytucji odpowiedzialnych za ochrone dzieci
(na etapie dochodzenia albo udzielanego wsparcia). Badania musiaty zawiera¢ co naj-
mniej jeden mierzalny wynik zwigzany z obszarem zainteresowania przegladu (tj. zmia-
na praktyk rodzicielskich, zmiana w relacji rodzic-dziecko, ograniczenie [ponownego]
wystapienia krzywdzenia, wieksze przywiazanie itp.). Poniewaz w niniejszym badaniu
dazono do zbadania interwencji skierowanych do rodzicéw, ktérzy dopuscili sie krzyw-
dzenia, wytaczono z niego badania ukierunkowane przede wszystkim na rodzicow
zastepczych lub dzieci w pieczy rodziny rozszerzonej, chyba ze interwencja objeci byli
rodzice biologiczni, a celem interwencji byt powrét dziecka do rodziny.

Przesiewanie
Kazde wyszukiwanie podzielono na dwa etapy przesiewania (51 i S2). Na kaz-

dym etapie dwoje badaczy (RC i VS) dokonywato niezaleznego przesiewania arty-
kutéw. Nastepnie dokonano przegladu niezaleznych wynikéw w celu uzgodnienia
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ich miedzy osobami oceniajgcymi. Jezeli nie byto mozliwe osiggniecie porozumienia
miedzy osobami oceniajgcymi (n=9 podczas S1, n=0 podczas S2), ostateczna decy-
zZja co do wiaczenia lub wytaczenia nalezata do gtéwnych badaczy (NC i AM).

W ramach wszystkich rodzajéw wyszukiwania zidentyfikowano tacznie 7236 po-
zycji. Podczas S1 dokonano przegladu tytutéw i abstraktéw wszystkich pozycji zgod-
nie z kryteriami wigczenia. W przypadku braku jasnosci co do spetnienia pozioméw
granicznych dotyczacych objecia wsparciem instytucji odpowiedzialnych za ochrone
dzieci (tj. zasady 50%) lub niejasnych informacji dotyczacych wieku dziecka, pozy-
cje wtaczano do S2 w celu upewnienia sie, czy badanie spetnia kryteria przegladu.
Podejscie takie miato na celu unikniecie fatszywego wytaczania z uwagi na brak
informacji w tytutach i abstraktach artykutéw. Po wstepnym zastosowaniu kryte-
riow witaczenia do tytutéw i abstraktéw do przesiewania petnej tresci (S2) witgczono
ogoétem 435 pozycji. Podczas S2 wytaczono kolejne 370 artykutéw, wiaczajac do
analizy pozostate 65 artykutéow (obejmujacych 42 rézne interwencje). Na rysunku
przedstawiono diagram przeptywu PRISMA przedmiotowego wyszukiwania i pro-
cesu wyboru prowadzacego do zawezenia wynikéw do 65 wtaczonych artykutéw.

Rysunek
Przebieg procesu wyszukiwania artykutéw do przeglqgdu zakresu pismiennictwa

Wyszukiwanie

w bibliograficz- Wyszukiwanie Wyszukiwanie . . Sugestie gtéwne-
L s Wyszukiwanie ;
nych bazach szarej literatury metoda kuli $niez- e go informatora (9
danych (9673 (1143 pozycji) nej (22 pozycje) ¢ pozyd] pozycji)

pozycji)

7326 pozycji po usunieciu
powtarzajacych sie wynikoéw

6801 pozycji wytaczonych przy
przesiewaniu tytutéw/abstraktéw

435 pobranych petnych
artykutow

369 artykuty wytaczone przy
przesiewaniu petnej tresci

1 artykut wytaczony podczas
wyodrebniania danych

65 badan wtaczonych do
przegladu
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Wyodrebnienie danych

Aby zapewnié systematyczny proces wyodrebniania danych, zespét badawczy
opracowat arkusz do wyodrebniania w programie Microsoft Excel. Z kazdego ar-
tykutu wyodrebniono trzydziesci cztery kategorie danych obejmujgce materiat re-
ferencyjny, rodzaj badania, informacje kontekstowe, dane dotyczace interwencji,
wyniki oraz czynniki utrudniajgce i utatwiajgce objecie interwencjg. Zespét badaw-
czy uzgodnit najpierw konkretne definicje dotyczace kazdej wyodrebnianej kategorii
w celu zapewnienia spéjnosci. Przed rozpoczeciem wyodrebniania przeprowadzono
pilotazowe wyodrebnianie za pomocg arkusza na 10 przypadkowo wybranych ba-
daniach a nastepnie odpowiednio go ulepszono. Dane wyodrebniato dwoje badaczy
(RCiVS), a kazdy z nich dokonat niezaleznego wyodrebnienia z potowy artykutéw.
Co piaty artykut zostat poddany podwdjnemu wyodrebnieniu i zbadany przez obojga
badaczy w celu zachowania spojnosci. Réznice zdan miedzy dwojgiem badaczy od-
powiedzialnych za wyodrebnianie rozwigzywano w drodze dyskus;ji. Jezeli badacze
nie byli w stanie doj$¢ do porozumienia, ostateczna decyzja nalezata do gtéwnych
badaczy (NC, AM). Przed zakoriczeniem procesu wyodrebniania gtéwni badacze
sprawdzili wszystkie dane.

Wyniki

Wyniki niniejszego badania zakresu pismiennictwa podzielono na sze$¢ sek-
cji: ogblny zarys wynikdéw, rodzaje interwencji dostepnych na potrzeby rodzicow
dzieci w wieku 0-5 lat objetych pomocg instytucji odpowiedzialnych za ochrone
dzieci, cechy rodzicéw objetych interwencja, czynniki ryzyka dotyczace stosowania
przez rodzicow przemocy wobec dzieci lub ich zaniedbywania w populacji objetej
interwencja poparte w najwiekszym stopniu dowodami, dopasowanie miedzy inter-
wencjami a czynnikami ryzyka u rodzicéw oraz czynniki utrudniajace i utatwiajace
interwencje.

Ogolny zarys wynikow

Niniejszy przeglad zakresu pi$miennictwa miat na celu opis krajobrazu badawcze-
go w zakresie interwencji skierowanych do rodzicéw dzieci w wieku 0-5 lat objetych
opieka w ramach systemu ochrony dzieci. Do przegladu wtaczono ogétem 65 ba-
dan. Wiekszoé¢ z nich przeprowadzono w Stanach Zjednoczonych (77,8%). Inne
badania prowadzono w Kanadzie (15,9%), Australii (3,2%), Hiszpanii (1,6%) i Szkocji
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(1,6%). Lokalizacja badan moze nie by¢ zaskakujaca, gdyz wiekszo$¢ wiedzy na temat
krzywdzenia dzieci pochodzi z badan prowadzonych w Ameryce Pétnocnej i Europie
(Wekerle, 2016), a wyszukiwanie na potrzeby niniejszego przegladu prowadzono
w bazach danych i czasopismach zawierajgcych wytacznie pozycje w jezyku angiel-
skim. Badania witgczone do niniejszego przegladu opublikowano w latach 1978-
2015, przy czym wiekszos$¢ z nich opublikowano po roku 2000 (66,7%), a 36,4%
w roku 2010 lub péznie;j.

Niniejszy przeglad zawiera rézne rodzaje badan. Podczas gdy 26,2% stanowity
badania randomizowane z grupg kontrolng (randomized control trial - RCT), 43,1% -
quasi-eksperymenty, 24,6% - studia przypadkoéow, 3,1% - badania jakosSciowe,
aw 3,1% badan zastosowano metody mieszane. Informacje pochodzace z 65 badan
skonsolidowano w postaci tabeli przedstawiajgcej ,krajobraz badawczy” zawierajacej
informacje na temat rodzaju badania, wielkosci préby, interwencji i wnioskow (tab. 2).

www.dzieckokrzywdzone.fdds.pl
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Tabela 2

Przeglgd badan wtqczonych do przeglgdu

Autor i rok

Rodzaj badania

Préba

Interwencja

Whioski

Benzies iin. (2011)

Bernard i in. (2012)

Borrego i in. (1999)

Campbell (1997)

Casanueva i in. (2008)

Cicchetti i in. (2006)

Chaffiniin. (2012)

Chaffiniin. (2011)

Chaffin i in. (2004)

Chaffin i in. (2009)

Jedna grupa; pretest/
posttest z pdzniejsza
oceng

RCT

Pojedyncze studium
przypadku

Studia przypadku

Quasi-eksperyment

RCT

Badanie klastrowe 2x2

Randomizowane badanie
terenowe

RCT

Badanie z podwdjng
randomizacja

38 opiekundw, 45 dzieci

113 rodzicéw, 120
dzieci

Diada matka i dziecko

3 rodziny

588 matek

179 diad matka i dziecko

354 rodzicow

192 rodzicéw

110 diad rodzic i dziecko

192 rodzicow

Przedszkole, edukacja rodzicéw,
wsparcie rodziny

Attachment and Biobehavioral
Catchup

Terapia interakcji rodzic-dziecko
(PCIT)

Strategia Intensive-Family-
Preservation Services programu
Homebuilders

Wsparcie w zakresie
rodzicielstwa

Infant Parent Psychotherapy
(IPP), Psychoeducation Parenting
Intervention (PPI)

Model domowy SelfCare

Potaczenie motywacji i terapii
interakgji rodzic-dziecko (PCIT)

PCIT wzgledem rozszerzonej
PCIT wzgledem grupy
rodzicielskiej opartej

na spotecznosci

Interwencja motywacyjna

z PCIT wzgledem interwencji
motywacyjnej z dydaktycznym
szkoleniem rodzicéw

Poprawa jezyka receptywnego u dziecka; ryzyko krzywdzenia
dziecka; stabilno$¢ pod wzgledem stresu rodzicielskiego, poczucia
wiasnej wartosci, umiejetnosci zyciowych

Nizsze wskazniki zdezorganizowanego stylu przywiazania; wyzsze
wskazniki bezpiecznego stylu przywiazania

Ograniczenie probleméw z zachowaniem u dziecka i stresu
u matki; wigksza liczba pozytywnych interakcji miedzy rodzicem
a dzieckiem

Odnotowano postepy i skutecznos¢ strategii wéréd przypadkow,
lecz byty one rézne u poszczegdlnych rodzin

Poprawa wrazliwosci u matek i ogélnych wynikéw w zakresie
rodzicielstwa

Wzrost bezpiecznego stylu przywiazania

Wsparcie do pracy z rodzicami bedacymi rdzennymi Amerykanami

Wsparcie do pracy z rodzicami o dtugotrwatej i trudnej historii
pomocy w ramach systemu ochrony dzieci

Nizsze wskazniki przemocy fizycznej wobec dzieci w przysztosci

Lepsze przyswojenie w przypadku klientéw instytucji
odpowiedzialnych za ochrone dzieci o niskiej i umiarkowanej
motywacji
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Autor i rok

Rodzaj badania

Préba

Interwencja

Whioski

Ciliberti (1997)

Crimmins i in. (1984)

Crozier i Katz (1979)

de Paul i Arruabarrena
(2003)

Dombrowski i in.
(2005)

Donohue i in. (2014)

Donohue i in. (2010)

Ducharme i in. (2001)

Feldmaniin. (1992)

Feldmaniin. (1999)

Fennell i Fishel (1998)

Gershater-Molko i in.
(2002)

Poréwnanie pretestu
i posttestu

Pojedyncze studium
przypadku

Studium przypadku

pretest/posttest
z pdzniejsza ocena

Pojedyncze studium

przypadku

RCT

Pojedyncze studium

przypadku

Studium przypadku

Quasi-eksperyment

Quasi-eksperyment

Quasi-eksperyment
z pretestem i posttestem

Badanie podtuzne -
quasi-eksperyment

89 rodzin

1 diada rodzic i dziecko

2 rodziny

133 rodziny

1 diada matko i dziecko

72 matki

1 rodzina

2 diady matka i dziecko

20 matek

10 matek, 10 dzieci

18 rodzicow

82 rodziny

Rozszerzony program rodzinny
wzgledem zwyktych dziatan
na rzecz ochrony dzieci

Szkolenie rodzicéw

Interwencja z zakresu
spotecznego uczenia sie

Program terapii rodzin
realizowany w Gipuzkoa

Parent-Child Attunement Therapy
(PCAT)

Behawioralna terapia rodzinna

Behawioralna terapia rodzinna

Szkolenie wg podejscia Errorless
Compliance Training

Szkolenie rodzicow;
umiejetnosci opieki nad
dzieckiem

Umiejetnosci opieki nad
dzieckiem

Systematyczny trening
skutecznego rodzicielstwa
(Systematic Training for Effective
Parenting - STEP)

Projekt SafeCare (szkolenie
rodzicéw)

Nizsza liczba przypadkéw umieszczania w pieczy zastepczej,
dni spedzonych w pieczy pozadomowej, udokumentowanych
zgtoszen krzywdzenia

Lepsze umiejetnosci rodzicielskie utrzymane po interwencji

Ograniczenie zachowan awersyjnych rodzica i dziecka; wieksza
liczba i utrwalenie pozytywnych zachowan rodzinnych

Najmniejsza skutecznos$c¢ w przypadku rodzin zaniedbujacych
dzieci; utrata uczestnikdw réznita sie w zaleznosci od
charakterystyki rodzicéw pod wzgledem probleméw
alkoholowych i do$wiadczenia przebywania w pieczy zastepczej
w dziecinstwie

Wieksza liczba pozytywnych interakcji miedzy opiekunka
a matym dzieckiem; poprawa jakosci relacji miedzy opiekunka
a matym dzieckiem

Lepsze wyniki w zakresie potencjatu krzywdzenia dzieci

Zaprzestanie naduzywania substancji psychoaktywnych; mniejsze
ryzyko krzywdzenia; lepsze rodzicielstwo; mniej przypadkow
przemocy w domu

Wykazywana i utrzymana poprawa podporzadkowania sie

Poprawa umiejetnosci opieki nad dzieckiem; z korzyscia dla
dzieci (np. wyeliminowanie odparzen od pieluszki i ciemieniuchy,
wiekszy wzrost masy ciata, skuteczna nauka korzystania przez
dziecko z toalety)

Skutecznos¢ w nauce 12 z 13 istotnych umiejetnosci
opieki nad dzieckiem w przypadku dziewieciu z 10 matek
Z niepetnosprawnoscia intelektualng

Znacznie bardziej pozytywne postrzeganie przez rodzicow
zachowania ich dziecka; mniejszy potencjat rodzica do stosowania
przemocy fizycznej

Mniejsze prawdopodobienstwo recydywy w zakresie przemocy
wobec dzieci i ich zaniedbywania
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Autor i rok Rodzaj badania Préba Interwencja Whioski
Gershater-Molko i in. Badanie podtuzne - 266 rodzin Projekt SafeCare (szkolenie Poprawa w opiece nad zdrowiem dziecka, bezpieczerstwa
(2003) quasi-eksperyment rodzicéw) w domu i interakcji miedzy rodzicem a dzieckiem
Goodman i Richards Quasi-eksperyment 95 rodzicow Grupa rodzicielska Beyond the Lepsza postawa i zmiany w zachowaniu

(2005)
Hakman i in. (2009)

Hodnett i in. (2009)

Kelleher i in. (2012)

Kirk i Griffith (2004)

Kretchmar i in. (2005)

LaPota i in. (2011)

Lee i Stacks (2005)

Lind i in. (2014)

Littell (1997)

Littell (2001)

Lovell i Richey (1997)

MacMillan i Thomas
(1993)

z pretestem i posttestem

Badanie podtuzne

Quasi-eksperyment
z pretestem i posttestem

Badanie jakos$ciowe

Retrospektywne badanie
populacyjne

Pojedyncze studium
przypadku

Pojedyncze studium
przypadku
Pojedyncze studium
przypadku

RCT

Quasi-eksperyment

Quasi-eksperyment

Quasi-eksperyment
z pretestem i posttestem

Badanie pilotazowe;
jedna grupa rodzin

22 diady rodzic i dziecko

564 rodzicéw

6 matek

542 dzieci objetych

IFPS

1 diada matka i dziecko

1 rodzina

1 rodzina
112 opiekunéw
i opiekunek, 117 dzieci

1911 rodzin

2194 rodzin

38 rodzicow

18 rodzin

Basics

PCIT

Nurturing Parenting Program
(NPP)

Przedszkolne i ztobkowe
programy dla dzieci

Intensive family preservation
services (IFPS)

Program rodzicielstwa w pieczy
zastepczej

Behawioralna terapia rodzinna

Families in Transition (FIT)

Program ABC (Attachment and
Biobehavioral Catch-Up),

Family preservation services

Intensive family preservation
services (IFPS)

Trening umiejetnosci wsparcia
spotecznego (Social Support Skill
Training, SSST)

Wizyty domowe pielegniarek
z publicznej stuzby zdrowia

Wiecej pozytywnych i mniej negatywnych reakcji na poprawne
zachowanie dziecka

Poprawa postaw rodzicielskich wzgledem wychowywania dzieci;
ograniczenie powtarzania krzywdzenia

Uczestnictwo jako sposéb na przystepne wyjscie spoteczne,
uczenie sie, praktyczna pomoc i wsparcie

Ograniczenie wskaznika umieszczania w pieczy zastepczej lub jej
opdznienie; efekty pomocy tym wyzsze, im wyzsze ryzyko

Zmiana nastawienia matki z niepewnego na bezpieczne, zmiana
stylu przywiazania dziecka z ambiwalentnego na bezpieczny

Poprawa pod wzgledem postrzeganych relacji rodzinnych,
nielegalnego uzywania $rodkéw odurzajacych, potencjatu
krzywdzenia dzieci

Whioski miaty charakter opisowy

Nizsze poziomy negatywnego oddziatywania podczas
wymagajacych zadan

Niewielki wptyw na kwestie pieczy zastepczej, ponowne
wystepowanie krzywdzenia i zamkniecie sprawy

Lepsza wspoétpraca z pracownikami w planowaniu dziatan
zwigzanych z poprawa zgodnosci; zgodnosc¢ przewidywata
ograniczenie w przysztosci zgtoszen krzywdzenia i przypadkéow
umieszczania w pieczy zastepczej

Minimalne réznice po interwencji pod wzgledem codziennych
kontaktéw rodzicow

Mozliwe do realizacji i zaakceptowania do celéw zapobiegania
ponownemu wystapieniu krzywdzenia
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Autor i rok

Rodzaj badania

Préba

Interwencja

Whioski

Maher iin. (2011)

Mannarino i in. (2012)

McWey i in. (2015)

Meezan i O'Keefe
(1998)

Moss i in. (2011)

Moss i in. (2014)

Mullins (2005)

Natale i in., 2012

Nelson (1986)

Quasi-eksperyment

PézZniejsza ocena RCT

Metody mieszane

RCT

RCT

Pojedyncze studium
przypadku

Quasi-eksperyment

Badanie multimodalne
czerpigce z wielu zrédet

RCT z samym posttestem

528 opiekunow
i opiekunek

158 dzieci i 144
rodzicéw

31 rodzicow

81 rodzin

67 diad rodzic i dziecko

1 matka, 1 dziecko

142 kobiety

75 rodzicéw i dzieci

74 rodziny

Nurturing Parenting Program
(NPP)

Terapia poznawczo-
behawioralna zorientowana
na traume (TF-CBT) z narracja
traumy lub bez

Interwencja z zakresu
rodzicielstwa

Grupowa terapia wielorodzinna

Kroétkoterminowa interwencja
oparta na stylach przywigzania

Video Feedback Intervention

Intensywny program
interwencyjny dla matek
dzieci narazonych na dziatanie
$rodkow odurzajacych

Cherish the Family (CTF)

Wsparcie domowe wzgledem
tradycyjnego wsparcia
w zakresie ochrony dzieci

Mniejsze prawdopodobienstwo zgtoszenia z powodu
krzywdzenia dzieci w momencie pozniejszej oceny; w przypadku
0s06b, ktére braty udziat w wigkszej liczbie sesji, istniato
mniejsze prawdopodobienstwo wystepowania potwierdzonego
krzywdzenia

Mniejsze cierpienie emocjonalne rodzica, deklarowany niepokdj
dziecka i wskaznik diagnozy PTSD u dziecka

Rodzice, ktérzy nie ukoriczyli interwencji, mieli wyzsze wyniki
dotyczace problemoéw z rodzicielstwem, stresu rodzicielskiego
i mniejsze wsparcie spoteczne

Poprawa interakcji miedzy rodzicem a dzieckiem i lepsza
stymulacja rozwoju dziecka

Poprawa wrazliwosci rodzicielskiej i bezpiecznego stylu
przywiazania u dziecka; mniejsza dezorganizacja u dziecka;
starsze dzieci wykazywaty po interwencji nizsze poziomy
internalizacji i eksternalizacji probleméw

Wyzszy poziom wrazliwosci matki; poprawa bezpiecznego stylu
przywiazania; mniejsze problemy behawioralne

Samo uczestnictwo nie miato zwigzku z prawdopodobienstwem
kolejnych zgtoszen do instytucji odpowiedzialnych za ochrone
dzieci

Poprawa dobrostanu dziecka, zdolnosci rodzicielskich, interakgji
w rodzinie, bezpieczenstwa rodziny, kwestii ambiwalencji miedzy
opiekunem a dzieckiem i gotowosci do powrotu dziecka do
rodziny

Mniejsza liczba dni spedzonych w pieczy zastepczej
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Autor i rok

Rodzaj badania

Préba

Interwencja

Whioski

Nese (2013)

Nomellini i Katz (1983)

Oxford i in. (2013)

Page i Cain (2009)

Puckering i in. (1994)

Rao (2013)

Romero i in. (2010)

Sandleriin. (1978)

Stauffer i Deblinger

(1996)

Scott & Lishak (2012)

Steele i in. (2010)

Terao (1999)

Badania pojedynczych
przypadkéw o réznych
punktach wyjsciowych
miedzy odpowiedziami
w obrebie jednej grupy

Badania pojedynczych
przypadkéw o réznych
punktach wyjéciowych

RCT

Pojedyncze studium
przypadku

Quasi-eksperyment
z pretestem i posttestem

Jedna grupa; pretest
i posttest

Studium przypadku
o réznych punktach
wyjsciowych

Studium przypadku
Quasi-eksperyment

z pretestem i posttestem
Jedna grupa; pretest

i posttest

Metody mieszane

RCT

4 diady matka i dziecko

3 rodziny

56 diad rodzic
biologiczny i dziecko
1 matka

21 matek

50 rodzin

1 rodzina

2 studia przypadku

19 matek

98 ojcow

27 diad matka i mate
dziecko

34 diady rodzic i dziecko

Microsocial Video Parenting
(MVP) w oparciu na metodzie
Marte Meo

Trening kontroli ztosci

Promoting First Relationships
(PFR)

Krag bezpieczenstwa

NEWPIN

Projekt IMPACT

Behawioralna terapia rodzinna

Szkolenie rodzicéw

Terapia grupowa w nurcie
poznawczo-behawioralnym

Grupy programu Caring Dads

Grupy w ramach terapii
skupionej na przywiazaniu

Terapia interakcji rodzic-dziecko
(PCIT)

Poprawa zachowan z zakresu rodzicielstwa wspierajacego rozwoj;
poprawa zachowan z zakresu rodzicielstwa wspierajacego rozwaj
w reakcji na zachowanie dziecka

Ograniczenie zachowan awersyjnych rodzica; ograniczenie

i utrzymanie na nizszym poziomie impulséw do wybuchu ztosci
i ogélnej podatnosci na prowokacje; ograniczenie zachowan
awersyjnych dziecka; wzrost zachowan pozytywnych

Mniejsze problemy ze snem

Wieksza zdolno$¢ do empatycznego rozumienia

Pozytywna zmiana widoczna w interakgji i skupianiu sie
na dziecku; mniej negatywnych interakgji

Poprawa umiejetnosci rodzicielskich obejmujacych komunikacje,
zarzadzanie domem, opieke nad niemowleciem, interakcje rodzic-
dziecko i umiejetnosci stosowania czasu na wyciszenie

Skutecznos$¢ w pracy z osobami uzywajacymi substancji
psychoaktywnych, u ktérych wspétwystepuja problemy ze
zdrowiem psychicznym

Poprawa umiejetnosci opieki nad dzieckiem przez dwoje rodzicow
stosujacych przemoc

Ograniczenie cierpienia rodzica i zachowan seksualnych dziecka

Zmiany w rodzicielskim niezdyscyplinowaniu, nadmiernej
reaktywnosci i wrogosci; poprawa wspoélnego rodzicielstwa,
komunikaciji i pracy zespotowej

Woptyw na przywigzanie miedzy matym dzieckiem a matka
Poprawa w zakresie problemoéw z zachowaniem dziecka, wyniki

po zakonczeniu terapii byty poza zakresem klinicznym; spadek
stresu rodzica
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Autor i rok

Rodzaj badania

Préba

Interwencja

Whioski

Tertinger i in. (1984)

Thomas i Herschell
(2013)

Thompson i in. (2013)

Toth i in. (2002)

Valentino i in. (2013)

Vorhies i in. (2009)

Wolfe i in. (1982)

Wolfe i Sandler (1981)

Badania pojedynczych
przypadkéw o réznych
punktach wyjsciowych

Pojedyncze studium
przypadku

Wywiad jako$ciowy -

grupy fokusowe

RCT

RCT

Quasi-eksperyment
z posttestem

Badania pojedynczych
przypadkoéw o réznych
punktach wyjéciowych

Studium przypadku

6 rodzin

2 diady matka i dziecko

27 matek

122 diady matka
i dziecko

40 diad rodzic i dziecko

25 kobiet

1 rodzina

3 rodziny

Home Accident Prevention
Inventory (HAPI)

PCIT

Program Parenting In Recovery
(PIR)

Psychoterapia rodzicéw dzieci
w wieku przedszkolnym (PPP),
psychoedukacyjne wizyty
domowe (PHV), grupa dotyczaca
standardéw spotecznosci (CS)

Trening przywotywania
wspomnien

Projekt na rzecz matek
organizacji Threshold

Szkolenie rodzicéw

Szkolenie rodzicoéw, kontrakty
majace na celu wzmocnienie
wiasciwego postepowania

Ograniczenie wypadkow

Dalsze stosowanie umiejetnosci bez treningu

Przejscie z zaprzeczania uzaleznieniu do zapoczatkowania
procesu zdrowienia i uczenia sie podstawowych umiejetnosci
rodzicielskich

Mniej nieadaptacyjnych reprezentacji matki i negatywnych
reprezentacji wtasnych; oczekiwania co do relacji miedzy matka
a dzieckiem staty sie bardziej pozytywne

Wiecej dopracowanych wypowiedzi, odniesiert do negatywnych
emocji dzieci i wyjasnien dotyczacych emocji dzieci podczas
przywotywania zdarzen z przesztosci

Pozytywne zmiany w relacjach rodzinnych, odpowiedzialnosci
w rodzinie, odpowiednich zachowaniach i uczuciach rodzicielskich
oraz niepokoju i kompetencji rodzica

Ograniczenie negatywnych zachowan; poprawa wyniku matek
w zakresie pozytywnych zachowan; brak dowodéw dotyczacych
przemocy lub bardzo karzacych zachowan po zakorczeniu
szkolenia

Poprawa w opiece nad dzieckiem i utrzymanie takiej opieki
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Rodzaje interwencji dostepnych na potrzeby rodzicéw dzieci w wieku
0-5 lat objetych pomoc3j instytucji odpowiedzialnych za ochrone dzieci

Interwencje byty zazwyczaj ukierunkowane na poprawe praktyk rodzicielskich,
relacji miedzy rodzicem a dzieckiem lub bezpiecznego stylu przywigzania, a takze
na ograniczenie przemocy wobec dziecka lub jego zaniedbywania. Wéréd 42 réz-
nych wtgczonych do przegladu interwencji (w 65 badaniach) przewazaty interwencje
oparte na umiejetnosciach (66%), nastepnie wystepowaty interwencje oparte na re-
lacjach (20%) lub w modelu mieszanym (14%). Interwencje prowadzono gtéwnie
w $rodowisku domowym (38,5%) lub w klinice lub o$rodku (38,5%), pozostate na-
tomiast odbywaty sie w réznych potaczeniach srodowiska domowego i klinicznego
(12,3%), w trybie z zakwaterowaniem lub w trybie hospitalizacji (4,6%) lub srodo-
wisko prowadzenia interwencji nie byto jasne (6,2%).

Interwencje oparte na umiejetnosciach miaty przede wszystkim charakter dydak-
tyczny, a ich wynikiem miato by¢ nauczenie rodzicow nowych umiejetnosci, czesto
dotyczacych opieki nad dzieckiem i zarzagdzania. Przyktady interwencji opartych
na umiejetnosciach obejmowaty terapie interakcji rodzic-dziecko, behawioralng
terapie rodzinng i grupy dla rodzicéw prowadzone wedtug programu Beyond the
Basics. W ramach interwencji opartych na relacjach dazono natomiast do osiggnie-
cia ukierunkowanych wynikéw, wykorzystujac mechanizm relacji rodzic-dziecko.
Interwencje oparte na relacjach czesto byty ukierunkowane w pierwszej kolejno-
$ci na matczyng wrazliwos$¢ na sygnaty wysytane przez dziecko, zdolnos¢ do re-
fleksji i przywigzanie. W interwencjach tych w mniejszym stopniu skupiano sie
na osigganiu umiejetnosci, a podejmowane $rodki czesto miaty charakter relacyjny.
Przyktady interwencji opartych na relacjach obejmowaty: program ABC (Attachment
and Biobehavioral Catch-Up), krag bezpieczenstwa oraz program Promoting First
Relationships. Interwencje mieszane obejmowaty natomiast w mniej wiecej réw-
nych proporcjach zaréwno elementy oparte na umiejetnosciach, jak i na relacjach.
Przyktady badan nalezacych do tej kategorii obejmowaty projekt SafeCare oraz pro-
gramy Cherish the Family i Parenting in Recovery.

Cechy rodzicéw objetych interwencja wedtug rodzaju krzywdzenia, pici,
przychoddw i pochodzenia etnicznego

W jednej trzeciej (33,9%) badan nie podano konkretnego rodzaju doswiadcza-

nego przez dziecko krzywdzenia. Wséréd badan, w ktérych wskazano rodzaj krzyw-
dzenia, wiekszos¢ obejmowata rodzicéw dzieci doswiadczajacych wielu rodzajow
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przemocy lub zaniedbania (np. przemocy fizycznej, seksualnej, psychicznej, zanie-
dbania; 29,2%), nastepnie doswiadczajacych przemocy fizycznej (15,4%), zaniedba-
nia (13,8%) lub zaniedbania wynikajacego z uzywania substancji psychoaktywnych
przez rodzicéw (3,1%). Pozostate badania obejmowaty rodzicéw dzieci bedacych
$wiadkami przemocy domowe;j (1,5%) lub doswiadczajacych przemocy seksualnej
(3,1%). W przypadku mniej niz potowy (43,1%) badanych interwencji proby skta-
daty sie wytacznie z kobiet (matek), 1,5% prob sktadato sie wytacznie z mezczyzn,
w 15,4% interwencji nie podano doktadnych informacji na temat ptci uczestnikéw,
a pozostate 40% interwencji obejmowato uczestnikéw ptci zaréwno zenskiej, jak
i meskiej (matki i ojcow). Nalezy zauwazy¢, ze chociaz w 26 badaniach proby obej-
mowaty obie ptcie, w 22 z 26 badan proby sktadaty sie w przewazajagcym stopniu
z kobiet. Chociaz wiele badan wtaczonych do niniejszego przegladu obejmowato
rodzicow o réznym poziomie przychoddéw, wiekszos$é z nich dotyczyto oséb znaj-
dujacych sie w sytuacji ubdstwa (60% badan), w pozostatych zas nie podano do-
ktadnego poziomu przychoddw rodzicow objetych interwencja (40%). Wiekszos$é
(47,7%) badan dotyczyta rodzicow o réznorodnym pochodzeniu etnicznym, w wielu
(41,5%) z nich nie podano pochodzenia etnicznego rodzicéw objetych interwencja,
inne (3,1%) zas dotyczyty niewielkiej liczby rodzicéw wytacznie rasy biatej, bedacych
wytacznie Latynosami (3,1%), osobami czarnoskérymi (1,6%) lub ludnoscig rdzenna
Ameryki (3,1%). Wsréd 31 badan dotyczacych rodzicéw o réznorodnym pochodze-
niu etnicznym 18 (58,1%) badan dotyczyto w przewazajacej mierze rodzicéw rasy
biatej, pozostate zas dotyczyty w przewazajgcej mierze rodzicéw o mniejszosciowym
pochodzeniu etnicznym (np. oséb czarnoskorych, rasy mieszanej, rdzennych miesz-
kancéw, Latynoséw; 41,9%). Bardzo niewielka liczba (15,4%) badan obejmowata ro-
dzicow bedacych ludnoscia rdzennga. Rodzice bedacy Latynosami (16,9%) i osobami
czarnoskérymi (32,2%) rowniez wystepowali w badaniach rzadziej niz rodzice rasy
biatej. Nalezy zauwazy¢, ze w wiekszosci tych badan nie byto préb obejmujacych
wytacznie Latynoséw lub osoby czarnoskére, lecz sktadaty sie one raczej z préb
mieszanych.

Czynniki ryzyka dotyczace stosowania przez rodzicéw przemocy wobec
dzieci lub ich zaniedbywania

Zidentyfikowano juz wiele czynnikéw ryzyka zwiekszajgcych prawdopodobien-
stwo stosowania przez rodzicéw przemocy wobec dziecka lub jego zaniedbywania,
w tym doswiadczanie przez rodzicéw w dziecinstwie przemocy lub zaniedbywania,
niski poziom wyksztatcenia, naduzywanie substancji psychoaktywnych i choroba
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psychiczna (Klevens i in., 2000; Lindell i Svedin, 2001; Sidebotham i in., 2001). Co do
zasady w badaniach wtgczonych do niniejszego przegladu nie wskazywano wtasnej
historii przemocy rodzicéw (78,5%), w pozostatych (21,5%) - wskazano natomiast
taka historie, a 20% interwencji dotyczyto rodzicéw o biezacym lub przesztym do-
$wiadczeniu przemocy ze strony partnera lub partnerki. W wiekszosci (66,2%) badan
nie wskazano, czy rodzice objeci interwencjg mieli do$wiadczenie naduzywania sub-
stancji psychoaktywnych, pozostate (29,2%) badania dotyczyty natomiast rodzicoéw
naduzywajacych substancji psychoaktywnych, a jedynie w niewielkiej (4,6%) licz-
bie badan nie uwzgledniono rodzicéw z problemami zwigzanymi z naduzywaniem
substancji psychoaktywnych. W wiekszosci (72,3%) badan nie wskazano ponadto,
czy rodzice objeci interwencjg doswiadczali trudnosci ze zdrowiem psychicznym,
przy czym pozostate 20% badan dotyczyto rodzicow doswiadczajgcych trudnosci ze
zdrowiem psychicznym a 7,7% - rodzicéw, ktérzy nie doswiadczali takich trudnosci.

Dopasowanie miedzy czynnikami ryzyka a interwencjami

Informacje pochodzace z badan wtaczonych do przegladu nie dostarczajg nie-
stety wystarczajacych dowodéw, aby w sposéb jednoznaczny oceni¢ dopasowanie
miedzy czynnikami ryzyka dotyczacymi rodzicéw a interwencjg. Zaobserwowano
tendencje, zgodnie z ktérg w wielu wiaczonych do przegladu badaniach nie wskazy-
wano danych na temat czynnikéw ryzyka dotyczacych rodzicéw lub wskazywano je-
dynie niektére z nich (np. naduzywanie przez rodzicow substancji psychoaktywnych,
choroba psychiczna, wtasna historia przemocy lub zaniedbywania). Kilka interwencji
byto ukierunkowanych na uzywanie przez rodzicéw substancji psychoaktywnych
(np. behawioralna terapia rodzinna oraz programy Parenting in Recovery i Cherish
the Family) oraz na chorobe psychiczng rodzica (np. projekt na rzecz matek organi-
zacji Threshold, behawioralna terapia rodzinna). Wydaje sie, ze powszechniejszym
podejsSciem stuzacym ukierunkowaniu dziatania na skutki doznawanej przez rodzica
przemocy w dziecinstwie byto raczej zastosowanie interwencji dotyczacych rodzi-
cielskiego stylu przywiazania i praktyk rodzicielskich, nie zas$ bezposrednie zajmowa-
nie sie wtasng historig doswiadczanych przez rodzicow przemocy i zaniedbywania,
oraz ze wiekszos$¢ z tych interwencji opiera sie na koncepciji, iz ludzie uczj sie ro-
dzicielstwa od swoich rodzicéw, w zwiazku z czym style rodzicielstwa oséb, ktérych
rodzice mieli sktonno$¢ do przemocy, z wiekszym prawdopodobienstwem beda
zaburzone. Jezeli tak jest w istocie, wiele z interwencji wtaczonych do niniejszego
przegladu, szczegdlnie programy szkoleniowe na temat rodzicielstwa i interwencje
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oparte na koncepcji przywigzania, pomogtyby w poprawie problemowych miedzy-
pokoleniowych praktyk rodzicielskich.

Czynniki utrudniajace i utatwiajace interwencje

W 16 (25%) artykutach wskazano potencjalne i rzeczywiste utrudnienia, z kto-
rych nalezy sobie zdawacd sprawe i ktére moga obnizaé skutecznos$¢ interwenciji,
aw 22 (34%) badaniach wskazano czynniki utatwiajgce osiagniecie korzystnych wy-
nikéw interwencji. Opisane przez autoréw badan kategorie utrudnien obejmowaty
utrudnienia metodologiczne, strategie zaangazowania klienta, czynniki kliniczne do-
tyczace klienta, czynniki dotyczace interwencji oraz brak wsparcia organizacyjnego.
Czynniki utatwiajgce interwencje sformutowano natomiast wedtug trzech kategorii:
Zapewnienie wsparcia organizacyjnego, strategie zaangazowania klienta i czynniki
dotyczace klienta.

W doktadniejszym ujeciu utrudnienia metodologiczne odnoszg sie do czynnikéw
utrudniajacych uczestnictwo w interwencji lub osiagniecie oczekiwanych rezultatéow
wynikajacych z interwencji lub w znacznym stopniu osiggnietych dzieki interwencji
zaoferowanej w ramach badania. Hodnett i in. (2009) okreslity utrudnienia meto-
dologiczne, zauwazajac, ze utrata uczestnikéw jest istotnym czynnikiem majgcym
wptyw na uczestnictwo w interwencji, i stwierdzity, ze utrata uczestnikéw moze
by¢ artefaktem wynikajagcym z zastosowania w wybranej metodzie badawczej grupy
kontrolnej oséb oczekujgcych niepoddanych wsparciu. Dodatkowo w przypadku
braku grup kontrolnych w badaniach pojawia sie pytanie o to, czy zmiany mozna jed-
noznacznie przypisa¢ uczestnictwu w programie (Hodnett i in., 2009). Hodnett i in.
(2009) zbadaty ponadto, w jaki sposdb wiaczenie dzieci (np. wtgczenie ich do inter-
wencji lub zaoferowanie opieki nad nimi podczas interwencji) mogto zwiekszyc¢ koszt
wdrozenia interwencji, co stanowito w jej konteks$cie wyzwanie lub utrudnienie.

Tak jak w przypadku kazdej interwencji przeszkody strukturalne utrudniajg do-
step do $wiadczen (Campbell, 1997). Nawet jezeli klienci uczestnicza w interwen-
cji, ich zaangazowanie odgrywa istotng role w czynionych przez nich postepach.
Przerwy w zaangazowaniu klienta maja znaczenie dla zmian behawioralnych w mo-
mencie uczestnictwa w programie i po jego zakonczeniu (Romero i in., 2010). Kilkoro
autorow opisato szczegdlne czynniki utatwiajgce zaangazowanie stosowane w celu
zwiekszenia zaangazowania klienta, przyswajania przez niego wiedzy lub popra-
wy jego motywacji. Czynniki te obejmowaty zapewnienie dodatkowego wsparcia
spotecznego lub doradztwa wspierajgcego (Kelleher i in., 2012) oraz wtaczenie do
interwencji powtérzen w formie wielokrotnych wizyt domowych lub wielokrotnych
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mozliwosci ¢wiczenia umiejetnosci (Tertinger i in., 1984). Romero i in. (2010) za-
uwazyli, ze utatwianie klientowi podnoszenia poziomu jego motywacji ma zasadni-
cze znaczenie dla skutecznosci programu. Zwiekszali oni motywacje, zapewniajac
wsparcie spoteczne i przyjmujac podejscie skoncentrowane na kliencie, co zwiek-
szyto mozliwosci klientéw w wyborze swoich celéw i w uzyskaniu podmiotowosci
W procesie interwencji.

W odniesieniu do czynnikéw klinicznych dotyczacych klientéw Wolfe i in. (1982),
rozwazajac nad praca z klientami z niepetnosprawnoscia intelektualng, wskazywali
na znaczenie rozpoznawania i ograniczania potencjalnych utrudnien, ktére moga
pojawi¢ sie w przypadku, gdy dojdzie do niedopasowania miedzy oczekiwaniami
zwigzanymi z programem lub tresciami programu a zdolnosciami klienta. Majac
na uwadze lepsze dopasowanie miedzy tresciami interwencji a stanem klinicznym
klienta, Wolfe i in. (1982) zauwazyli znaczenie, jakie ma dostosowanie sposobu
przedstawiania tresci programu do mocnych stron klienta, np. nadanie programowi
konkretniejszego wymiaru poprzez odgrywanie scenek z zastosowaniem powto-
rzen i ograniczenie podawania skomplikowanych instrukcji i materiatéw do lektury.
Wolfe i in. (1982) wskazali rowniez, ze stosowano takie strategie jak state uspoka-
janie i zachecanie, aby doda¢ rodzicom odwagi do dalszego ¢wiczenia umiejetnosci
i ukonczenia interwencji. Oprocz zdolnosci klientéw do uczenia sig, zaréwno brak
zaufania do instytucji odpowiedzialnych za ochrone dzieci, jak i niezrozumienie lub
niedopasowanie pod wzgledem kulturowym moga utrudniaé zaangazowanie klienta
i skutecznos¢ interwencji (Campbell, 1997). Czynniki, co do ktérych wiadomo, Ze sg
ZWigzane z przemocg wobec dzieci, moga wigzac sie réwniez z gorszymi wynikami
rodzicéw, np. w przypadku rodzicow majacych problem z naduzywaniem substan-
cji psychoaktywnych, rodzicéw, ktérzy sami majg historie przebywania w pieczy
zastepczej, oraz rodzicéw dysponujgcych mniejszymi zasobami, istnieje wieksze
prawdopodobienstwo przedwczesnego zakonczenia interwencji lub ich mniejszej
skutecznosci (de Paul i Arruabarrena, 2003).

Thompson i in., (2013) potwierdzili, ze uznanie oczekiwan zwigzanych z progra-
mem za potencjalne utrudnienia ma istotne znaczenie, wskazujac na frustracje rodzin
objetych ich badaniem spowodowang ,jednolicie wysokimi i czesto niedorzecznymi
oczekiwaniami [...]” (s. 148) programu, co mogto negatywnie wptywac na wyniki.
Zasugerowali ponadto, ze takie utrudnienia w programie moga taczy¢ sie z trud-
nosciami organizacyjnymi, jezeli w ramach programu oczekuje sie od klientéw, aby
w celu skutecznego w nim uczestnictwa siegneli do swoich zasobdéw. Zauwazyli np.,
ze w przypadku, gdy uczestnicy mieli trudnosci z zapewnieniem dla siebie transportu,
trudniej im byto wypetnic¢ oczekiwania programu zwigzane z obecnoscig (Thompson
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i in., 2013). Podobnie Lee i Stacks (2005) stwierdzili, ze brak wsparcia organizacyj-
nego, takiego jak transport i przychody, stanowit dla niektérych rodzin utrudnienie
w osiggnieciu korzysci z programu. Z drugiej strony wsparcie organizacyjne w posta-
ci transportu i opieki nad dzieckiem wydawato sie zwiekszaé prawdopodobienstwo
skutecznosci interwencji (Chaffin i in., 2011; Hodnett i in., 2009).

Tak jak brak wsparcia spotecznego stanowit dla rodzicow utrudnienie (McWey
i in., 2015), zapewnienie takiego wsparcia w ramach interwencji miato, jak sie wyda-
je, korzystny wptyw na rodzicéw (Fennell i Fishel, 1998). Zauwazono réowniez duzo
innych czynnikéw utatwiajacych interwencje. Wydaje sie, ze elementy odbywajace
sie w domach, takie jak wizyty domowe, zmniejszaja izolacje rodzicéw (Campbell,
1997). Korzystny dla rodzicow wydawat sie faktyczny dostep do zasobow, takich
jak ustugi zwigzane z zatrudnieniem i edukacja, fundusze awaryjne i dzienna opie-
ka (Ciliberti, 1997). Zasadnicze znaczenie miaty poparcie ze strony pracownikow
instytucji i relacje miedzy nimi a ich klientami (Littell, 1997). Istotnym czynnikiem,
ktéry byt pomocny dla rodzicéw, byto ponadto kulturowe dopasowanie udzielanej
pomocy.

Dyskusja

Niniejszy przeglad zakresu pismiennictwa miat kompleksowy charakter, co umoz-
liwito wtaczenie do niego 65 artykutdw po ocenie petnej tresci 435 pozycji. Wedtug
wiedzy autorek i autoréw jest to pierwszy tego rodzaju przeglad dotyczacy rodzicow
dzieci w wieku 0-5 lat objetych pomocg instytucji odpowiedzialnych za ochrone
dzieci. Zgodnie z metodykg dotyczaca przegladoéw zakresu pismiennictwa okreslong
przez Arksey i O’Malley (2005) w niniejszym przegladzie zbadano i przedstawio-
no zakres i charakter interwencji, ktérymi objeci sg rodzice krzywdzonych dzieci
w wieku 0-5 lat objetych pomocs instytucji odpowiedzialnych za ochrone dzieci.
Autorki i autorzy kompleksowo zbadali tendencje dotyczace rodzajéw interwencji
dostepnych dla rodzicéw dzieci w wieku 0-5 lat objetych pomocg instytucji odpo-
wiedzialnych za ochrong dzieci, czynniki ryzyka dotyczace rodzicéw w kontekscie
przemocy wobec dzieci i ich zaniedbywania, dopasowanie miedzy czynnikami ryzyka
a stosowanymi interwencjami oraz czynniki utrudniajgce i utatwiajace interwen-
cje. Opierajac sie na wnioskach z niniejszego przegladu, autorki i autorzy przedsta-
wiajg omoéwienie znaczenia interwencji w kontekscie instytucji odpowiedzialnych
za ochrone dzieci, srodowiska interwencji, rodzajow badan, czynnikdéw ryzyka do-
tyczacych rodzicow i reprezentatywnosci, czynnikéw utrudniajgcych i utatwiajacych
interwencje, a takze luk w badaniach.
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Znaczenie interwencji w kontekscie instytucji odpowiedzialnych
za ochrone dzieci

Krzywdzenie dzieci stanowi zagrozenie dla zdrowia dzieci i ich rodzin (Byun i in.,
2016; Jedd i in., 2015; Rholes i in., 2016). W przypadku dzieci w wieku 0-5 lat
ryzyko szkodliwego wptywu krzywdzenia jest jeszcze wieksze (Boivin i Hertzman
2012). Chociaz krzywdzenie dzieci stanowi w wielu krajach szeroko rozpoznany
problem zdrowia publicznego (Trocmé i in., 2010; U.S. Department of Health and
Human Services, 2013), pismiennictwo wskazuje, ze nalezy poswieci¢ wiecej uwagi
opracowywaniu i badaniu skutecznych interwencji w zakresie rodzicielstwa na po-
trzeby o0séb objetych opiekg instytucji odpowiedzialnych za ochrone dzieci, szcze-
golnie ukierunkowanych na grupe wiekowa 0-5 lat. Poniewaz jedna z rol systemu
ochrony dzieci jest interwencja i pomoc rodzicom w zapewnianiu bezpieczehstwa
dzieci oraz odpowiadanie na czynniki ryzyka mogace utrudniaé planowanie sta-
bilnosci dziecka (Canadian Child Welfare Research Portal, 2017; U.S. Department
of Health and Human Services, 2013), konieczne jest, aby dzieci i rodzice objeci
pomocg w ramach systemu ochrony dzieci mieli dostep do interwencji uwzgled-
niajgcych ich uwarunkowania kliniczne oraz takich, co do ktérych mozna wykazaé
skutecznos¢ w poprawie bezpieczenstwa i w ograniczaniu ryzyka krzywdzenia
(Gambrill, 2008). Konieczne sa dalsze badania, aby okresli¢ skuteczne interwencje
stuzace zapobieganiu recydywy w krzywdzeniu dzieci (Barth i Liggett-Creel, 2014;
Horwitz i in., 2010).

Srodowisko interwencji

W niewielu badaniach wtgczonych do niniejszego przegladu zbadano relacje

miedzy srodowiskiem interwencji (np. domowym a klinicznym) i jej skutecznoscia.

Wiekszos¢ (38,5%) interwencji wtgczonych do niniejszego przegladu odbywata sie
w domu. Interwencje domowe promujg generalizacje umiejetnosci w $rodowisku
domowym i czesto zawierajg elementy obserwacji (np. terapia interakcji rodzic-
dziecko). Mozna to czesciowo réwniez wyjasni¢ ustawowsq (nadzorcza) rolg, jaka
system ochrony dzieci odgrywa w zyciach rodzin - zapewnianie bezpieczehstwa
w domu odgrywa kluczows role, a interwencje w srodowisku domowym w wiek-
szym stopniu umozliwiaja obserwacje rodziny w jej ,naturalnym” srodowisku (Allen
i Tracy, 2009).
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Rodzaje badan

Istotnym wnioskiem z niniejszego przegladu zakresu pi$miennictwa jest to,
ze obecnie interwencje przeznaczone dla rodzicéw dzieci w wieku 0-5 lat obje-
tych pomocg w ramach systemu ochrony dzieci mierzy sie najczesciej przy pomocy
studium przypadku i quasi-eksperymentéw, natomiast RCT stanowig wytacznie
26,2% wszystkich wtgczonych rodzajéw badan. Zgodnie z tymi wnioskami dowo-
dy dotyczace interwencji przeznaczonych dla rodzicéw niemowlat i matych dzieci
(w wieku 0-5 lat) ewoluuja. Chociaz RCT uznaje sie co do zasady za ztoty standard
oceny skutecznosci i efektywnosci interwencji (Petticrew i Roberts, 2006), Proffit
(2013) uwaza, ze stosowanie ich bez wyjatku, aby odpowiadaé na pytania w ra-
mach podejscia opartego na dowodach, cechuje sie powaznymi wadami. Wyniki
niniejszego przegladu zakresu pi$miennictwa podkreslajg znaczenie, jakie ma in-
tegrowanie wnioskoéw z réznych rodzajéw badan, aby lepiej ocenié¢ rézne rodzaje
wywiedzionych dowodéw i tym samym lepiej zrozumieé zaréwno skutecznosé
tych interwencji, jak i ich implikacje w odniesieniu do czynnikéw kontekstowych,
ktére moga wptywac na podejmowanie takich interwencji wzgledem tej populacji
o szczegblnych potrzebach. Chociaz konieczne jest czestsze stosowanie RCT, aby
zwiekszy¢ nasze rozumienie tego, ,co dziata”, nalezy réwniez stosowacé dodatko-
wo badania jakosciowe, zeby pomogty one np. w zrozumieniu tego, ,co aktual-
nie funkcjonuje” w kontekscie witaczania perspektywy klienta, wiedzy branzowej
i potencjalnych czynnikéw kontekstowych, ktére mogg byc istotne przy wdraza-
niu i w procesie tych interwencji (Saini i Shlonsky, 2012). Niezaleznie od rodzaju
badania zastosowanego w badaniu pierwotnym, w badaniach wtaczonych do ni-
niejszego przegladu rzadko omawiano kwestie utraty uczestnikéw, wspdtczynnika
rodzin przedwczesénie konczacych udziat w badaniu, co sugeruje, ze bardzo mato
wiadomo na temat rodzajéw rodzin, ktére pozostajg zaangazowane w interwencje,
w poréwnaniu z rodzinami, ktére przedwczesnie je koncza. Jest niezmiernie istotne,
aby w przysztych badaniach interwencji skierowanych do rodzicéw dzieci w wieku
0-5 lat objetych pomocg w ramach systemu ochrony dzieci zbadaé konkretnie
rodzaje rodzin, co do ktérych uznaje sie, ze s3 obarczone ryzykiem przedwcze-
snego zakonczenia interwencji, aby skuteczniej stuzyé im wsparciem i sprawi¢, by
pozostaty do konica interwencji.
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Czynniki ryzyka dotyczace rodzicéw i reprezentatywnos¢

W niewielu badaniach wtaczonych do niniejszego przegladu starano sie zba-
dac potencjalny wptyw rodzicdw mierzacych sie z trudnosciami w zakresie zdrowia
psychicznego i z wtasnymi doswiadczeniami przemocy. To, ze czynnikdw ryzyka
dotyczacych rodzicéw nie uwzgledniono w wiekszej liczbie badan, jest niepokojace
z wielu powodow. Po pierwsze wiadomo, ze czynniki dotyczace rodzicéw (np. ich
witasne doswiadczenia przemocy lub zaniedbania, naduzywanie substancji psychoak-
tywnych i kwestia zdrowia psychicznego) wigzg sie z krzywdzeniem dzieci (Negash
i Maguire-Jack, 2016; Schury i in., 2017). Po drugie negatywne doswiadczenia
w dziecinstwie (adverse childhood experiences) wiaza sie z zachowaniami zdrowot-
nymi i z chorobami w zyciu dorostym (Felitti i in., 1998). Negatywne doswiadczenia
w dziecinstwie majg znaczenie i mogg nawet odgrywac istotng role w recydywie
w kontekscie krzywdzenia dzieci. Niewtgczenie zatem czynnikéw ryzyka dotycza-
cych rodzicéw stanowi stracong szanse na zbadanie tych potencjalnych powigzan
i wptywu, jaki mogg one mie¢ na wyniki interwencji.

Dodatkowo brak ojcéw w badaniach wtaczonych do niniejszego przegladu zakre-
su pismiennictwa ma duze znaczenie i jest spdjny z istniejgcymi wnioskami w obsza-
rze obejmowania ojcéw dziataniami instytucji odpowiedzialnych za ochrone dzieci
(Brown i in., 2009; Maxwell i in., 2012). Ojcowie czesto odgrywaja jednak istotng
role w opiece nad dzieémi i w ich rozwoju, i interwencje mogtyby by¢ dla nich
korzystne (Zanoni i in., 2013). Biorac pod uwage, ze w interwencjach stuzacych
ochronie dzieci w nadmiernym stopniu koncentruje sie na doswiadczeniach matek
(Risley-Curtiss i Heffernan, 2003), istotne jest, aby w przysztos$ci badania obejmo-
waty wiekszy odsetek ojcoéw objetych interwencjami rodzicielskimi skierowanymi
do tej populacji.

Préby ujete w niniejszym przegladzie byty niekoniecznie reprezentatywne dla
populacji objetej pomoca w ramach systemu ochrony dzieci. W niewielu badaniach
ujeto np. rodzicéw bedacych ludnoscig rdzenng, mimo nadreprezentacji dzieci
z ludnosci rdzennej w systemie ochrony dzieci obowigzujagcym w zaréwno Stanach
Zjednoczonych, jak i Kanadzie. Oprocz braku reprezentacji ludnosci rdzennej w pro-
bach wystepowaty niskie wspdtczynniki Latynosow, osdb czarnoskdrych i innych
mniejszosci o rasie innej niz biata. W przysztosci istotne bedzie wtaczenie do badan
rodzicow pochodzacych z mniejszosci, co mozna osiggnaé dzieki alternatywnemu
projektowaniu badan lub stosowaniu w nich alternatywnego podejscia (np. celowej
nadreprezentacji). Mniejsze uczestnictwo opiekunéw i opiekunek z ludnosci rdzen-
nej moze odzwierciedlaé¢ wyzwania wynikajgce z prowadzenia badan interwencji

Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka Vol. 23 Nr 1 (2024)

173



174

PRZEGLAD ZAKRESU PISMIENNICTWA NA TEMAT OPARTYCH NA DOWODACH...

w bardziej oddalonych i pétnocnych spotecznosciach w poréwnaniu z duzymi o$rod-
kami miejskimi w Stanach Zjednoczonych i Kanadzie.

Chociaz w wielu badaniach wtaczonych do niniejszego przegladu okreslo-
no, ze celem lub wynikiem jest zapobieganie krzywdzeniu dzieci w przysztosci,
w bardzo niewielu z nich rzeczywiscie mierzono zgtaszane ponowne pojawienie
sie krzywdzenia lub recydywe. Zazwyczaj mierzono raczej inne zachowania, takie
jak umiejetnosci rodzicielskie i zachowanie dzieci (Maher i in., 2011). Jedynie w 14
z 65 (21,5%) wtaczonych badan mierzono wystepowanie krzywdzenia podczas lub
po interwencji. W czterech dodatkowych badaniach mierzono potencjat przemocy
wobec dzieci przed interwencja i po niej (Borrego i in., 1999; Donohue i in., 2014;
LaPotaiin., 2011; Terao, 1999) jako zastepczy wskaznik pomiaru krzywdzenia dzieci.
Brak danych na temat ponownego wystepowania krzywdzenia mozna przypisac
ograniczeniom wynikajagcym z rodzaju badania, gdyz w przypadku wiekszosci ba-
dan nie stosowano podejscia podtuznego. Bez pomiaru ponownego wystepowania
krzywdzenia mozna wyciagnaé jedynie ograniczone wnioski co do skutecznosci
tych interwencji w ograniczaniu ponownego wystepowania krzywdzenia. W przy-
padku braku bezposredniego pomiaru ponownego wystepowania krzywdzenia trud-
no jest wyciggngé¢ wniosek, czy dana interwencja jest w tym wzgledzie skuteczna.
Dodatkowo zgtaszane ponowne wystepowanie krzywdzenia moze, ale nie musi
doktadnie odzwierciedla¢ doswiadczenia krzywdzenia dzieci, gdyz nie kazde ponow-
ne wystepowanie krzywdzenia jest zgtaszane. Bioragc pod uwage wyzwania, ktére
nieodtacznie wigzg sie z pomiarem krzywdzenia i jego ponownego wystepowania,
by¢ moze przy okreslaniu skutecznosci interwencji w przypadku tej populacji nale-
zy przyjac¢ bardziej rozlegte i wielowymiarowe podejscie do pomiaru ograniczania
ryzyka krzywdzenia

Czynniki utrudniajace i utatwiajace

W niniejszym przegladzie zakresu pismiennictwa okreslono liczne czynniki utrud-
niajace i utatwiajace prowadzenie interwenciji, ktére zgtaszano w catym krajobrazie
badawczym. Odnotowano w szczegdlnosci, ze zwiekszenie motywacji i zaangazo-
wania klienta jest istotne dla skutecznosci interwencji. Zgodnie z wnioskami z niniej-
szego przegladu czynniki zwiekszajagce motywacje i zaangazowanie klienta moga nie
wystepowacé w odosobnieniu, lecz raczej razem z innymi czynnikami utatwiajgcymi,
takimi jak zapewnienie klientom wsparcia organizacyjnego lub zasobéw poza pro-
tokotem interwencji/programu. Wydaje sie np., ze zapewnienie takich zasobdw jak
transport do miejsca realizacji programu, opieka nad dzie¢mi lub zapewnienie wizyt
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w domu jest zbiezne z wiekszg motywacjg i z wiekszym zaangazowaniem w uczest-
nictwo w programie. Z wnioskéw autorek i autoréw wynika ponadto, ze optymalne
wyniki interwencji mozna uzyska¢ w przypadku ograniczenia niewtasciwego dopaso-
wania miedzy klientem a programem oraz maksymalizacji wtasciwego dopasowania
miedzy rodzinami a programem. W programach mozna wprowadzi¢ zmiany, ktore
poprawia takie dopasowanie, dostosowujac aktualnie obowigzujgce podstawowe
programowanie w kontekscie psychospotecznym (tj. grupy rodzicielskie) do indywi-
dualnych okolicznosci wystepujacych w rodzinach, lecz réwniez zapewniajagc dodat-
kowe programy lub zasoby umozliwiajace rodzinom jak najpetniejsze uczestnictwo
w podstawowym programie. Wnioski autorek i autoréw dotyczace ambiwalencji
klientéw wobec angazowania sie w program lub dotyczace utraty uczestnikéw in-
terwencji przywodza na mysl twierdzenie Baker i Charvata (2008), zgodnie z ktérym
zrozumienie réznic dotyczacych uczestnictwa miedzy osobami objetymi interwen-
cjami instytucji odpowiedzialnych za ochrone dzieci a osobami, ktére sg objete in-
terwencjami prowadzonymi przez te instytucje bedacymi elementem badania ma
istotne znaczenie. Baker i Charvat (2008) sugeruja, ze rodziny objete aktywng opie-
ka instytucji odpowiedzialnych za ochrone dzieci, w odréznieniu od rodzin, ktérym
jedynie grozi objecie taka opieka, moga odmawiac¢ uczestnictwa lub petnego uczest-
nictw z obawy na to, ze mogtoby ono stanowi¢ dodatkowe utrudnienie w realizacji
ich celow (np. powrotu dziecka do rodziny).

Luki w badaniach

Wiekszos$¢ badan wtaczonych do niniejszego przegladu dotyczyta marginalizo-
wanych rodzicéw, czesto znajdujgcych sie w sytuacji ubéstwa. Whniosek ten jest
do przewidzenia, bioragc pod uwage zwigzek miedzy krzywdzeniem dzieci lub by-
cie objetym wsparciem instytucji odpowiedzialnych za ochrone dzieci a ubéstwem
(Fong, 2017; Pelton, 2015; Rostad i in., 2016; Yang, 2015). Oprocz ubdstwa wydaje
sie, ze jakos¢ sgsiedztwa ma zwigzek z konkretnymi rodzajami krzywdzenia dzieci.
Na przyktad w przypadku dzieci mieszkajgcych w biedniejszych dzielnicach istnieje
wieksze prawdopodobienstwo doswiadczenia fizycznego zaniedbania (Shanahan
i in., 2017). Biorac pod uwage zwigzek miedzy sytuacja ubdstwa, taka jak bieda
i zamieszkiwanie w biedniejszej dzielnicy, a krzywdzeniem dzieci, chociaz nie znale-
ziono interwenciji, w ktérych badano by wptyw tych zmiennych na same interwencje,
mogg one stanowic¢ realne pole do przysztych badan.

Wiekszos$¢ (77,8%) badan wtaczonych do niniejszego przegladu przeprowadzono
w Stanach Zjednoczonych, znacznie mniej (15,9%) natomiast w Kanadzie. Znacznie
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mniej wnioskédw mozna wyciggnaé na temat interwencji obejmujacych kanadyj-
skich rodzicéw dzieci w wieku 0-5 lat objetych opiekg instytucji odpowiedzialnych
za ochrone dzieci. Biorgc to pod uwage, niepokojace jest wigczenie zaréwno do ame-
rykanskich, jak i kanadyjskich prob niewielkiej liczby rodzicéw z ludnosci rdzenne;j.
Majac na uwadze nadreprezentacje rodzicéw i dzieci z ludnosci rdzennej w systemie
ochrony dzieci zaréwno w Kanadzie, jak i w Stanach Zjednoczonych, mozna by sie
spodziewac wiekszego witaczenia rodzicéw z ludnosci rdzennej do badan ujetych
w przegladzie. Przeprowadzenie w przysztosci badan w kanadyjskim konteks$cie moze
poméc w poprawie tej kwestii, gdyz chociaz jedynie 5% dzieci w Kanadzie pochodzi
z ludnosci rdzennej, stanowig one 17% wszystkich dzieci zgtaszanych w ramach syste-
mu ochrony dzieci, dotyczy ich 22% potwierdzonych zgtoszeh dotyczacych krzywdze-
nia i stanowig 25% dzieci umieszczanych w pieczy zastepczej (Blackstock i in., 2004).

Ograniczenia

W niniejszym przegladzie zakresu pismiennictwa dokonano rygorystycznego
przesiewania badan w oparciu o kryteria wtaczenia/wytaczenia. Liczne opublikowane
artykuty na temat programu Incredible Years (np. Jones i in., 2007), terapii interakcji ro-
dzic-dziecko (PCIT) (np. Fernandez i in., 2011) oraz wizyt domowych (np. MacMillan
i in., 2005) wytaczono z przegladu, gdyz nie spetniaty one rygorystycznych kryteriow
wiaczenia. Zasadniczo artykuty wytgczano na podstawie rygorystycznego kryterium
wieku dzieci (0-5 lat). Wytaczono ponadto 11 badan, ktére nie spetniaty kryterium,
zgodnie z ktérym 50% rodzicow musiato by¢ objetych wsparciem instytucji odpo-
wiedzialnych za ochrone dzieci w biezagcym momencie (na poczatku badania, w prze-
ciwienstwie do rodzicéw objetych takim wsparciem w przesztosci lub nalezacych do
populacji ,zagrozone;j”, ktéra nie byta nigdy objeta takim wsparciem, lecz dotyczj jej
czynniki ryzyka mogace mie¢ wptyw na przyszte wsparcie).

W niniejszym przegladzie zakresu pismiennictwa zbadano ponadto cate dostep-
ne piSmiennictwo w obszarze rodzajéw interwencji w kontekscie ochrony dzieci
dostepnych dla rodzicéw niemowlat i matych dzieci (0-5 lat), ktére to interwencje
poddano badaniom empirycznym, nie zas$ najpowszechniej stosowano. W zwigzku
z tym niniejszy przeglad zakresu pismiennictwa nie odzwierciedla kompleksowo
wszystkich interwencji stosowanych we wszystkich jurysdykcjach. Moze sie zdarzy¢,
ze w kontekscie ochrony dzieci realizuje sie powszechnie inne interwencje, ktérych
nie zbadano empirycznie i ktére w zwiazku z tym wykluczono z niniejszego prze-
gladu. Chociaz interwencje oparte na dowodach zbadano w ramach badan nad sys-
temem ochrony dzieci, mniej wiadomo na temat ich realizacji. Majac to na uwadze,
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nalezy uznaé za istotne dalsze badanie czynnikéw utatwiajgcych i utrudniajacych
prowadzenie interwencji przez instytucje odpowiedzialne za ochrone dzieci.

Dodatkowo istniejg ograniczenia zwigzane z zastosowang koncepcjg przegla-
du zakresu pi$miennictwa. W niniejszym badaniu nie przedstawiono np. informacji
dotyczacych wielkosci efektu interwencji czy jakosci badan (np. autorki i autorzy
nie omowili wewnetrznej lub zewnetrznej stusznosci rodzajéw badan ujetych w ar-
tykutach wtaczonych do niniejszego przegladu). Whioski z niniejszego przegladu
zakresu pismiennictwa ograniczajg sie ponadto do interwencji skierowanych do
rodzicéw krzywdzonych dzieci w wieku 0-5 lat, ktérzy sg objeci wsparciem instytucji
odpowiedzialnych za ochrone dzieci, gdyz autorki i autorzy nie uwzglednili inter-
wencji skierowanych do rodzicéw, ktérzy sg w grupie ryzyka jesli chodzi o objecie
wsparciem takich instytucji. W przysztym przegladzie zakresu pi$miennictwa mozna
zbada¢ interwencje skierowane do rodzicéw znajdujacych sie w grupie ryzyka w kon-
tekscie objecia wsparciem instytucji odpowiedzialnych za ochrone dzieci. Populacje
nalezace do grupy ryzyka w kontekscie przemocy wobec dzieci i ich zaniedbywania
mogg réznic sie od populacji 0séb, ktére dopuscity sie juz przemocy i zaniedbania,
poniewaz co do zasady dzieci, ktore doswiadczyty juz krzywdzenia, wykazujg wiecej
cech $wiadczacych o zdezorganizowanym i niepewnym stylu przywigzania niz dzieci
znajdujace sie w grupie ryzyka (Cyri in., 2010).

Podsumowanie

W niniejszym przegladzie zakresu pismiennictwa przedstawiono krajobraz badan
dotyczacych interwencji skierowanych do rodzicéw krzywdzonych dzieci w wieku
0-5 lat objetych pomoca w ramach systemu ochrony dzieci. Rodzice maja dostep do
licznych interwencji opartych na umiejetnosciach, opartych na relacjach i w modelu
mieszanym, z ktérych wiele jest ukierunkowanych na poprawe praktyk rodzicielskich
lub zachowania dzieci. Rzadziej mierzy sie w badaniach ponowne wystepowanie
krzywdzenia lub recydywe, chociaz czesto podaje sie je jako oczekiwany wynik
interwencji. W przysztych badaniach najlepiej bytoby zastosowaé dodatkowe RCT
w celu oceny skutecznosci interwencji, aby okresli¢, ,co dziata”, i w dalszym ciggu
skupiac sie na tym, ,co aktualnie funkcjonuje” w ramach tych interwencji, i zapew-
ni¢ zestaw zaréwno rzetelnych, jak i kontekstowo istotnych danych na temat ogdél-
nej skutecznosci tych interwencji i ich oddziatywania. Korzystne bytoby réwniez
skupienie sie w przysztych badaniach konkretnie na interwencjach skierowanych
do rodzicéw dzieci ponizej 5 r.z. objetych wsparciem instytucji odpowiedzialnych
za ochrone dzieci (Trocmé i in., 2010).
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A scoping review of evidence-based interventions available
to parents of maltreated children ages 0-5 involved with child
welfare services

Parents referred to child welfare services for child maltreatment often struggle against
chronic risk factors including violence, substance abuse, mental health concerns, and
poverty, which impinge upon their ability to be sensitive caregivers. The first line of inter-
vention within the child welfare context is to modify parenting behavior. This scoping
review comprehensively surveyed all available literature to map the extent and range
of research activity around the types of interventions available within a child welfare
context to parents of infants and toddlers (0-5 years of age), to identify the facilitators
and/or barriers to the uptake of interventions, and to check that interventions match
the risk factors faced by parents. This scoping review engaged in stringent screening of
studies based upon inclusion/exclusion criteria. Sixty-five articles involving 42 interven-
tions met inclusion criteria. Interventions generally aimed to improve parenting practic-
es, the relationship between parent and child, and/or attachment security, along with
reducing child abuse and/or neglect. A notable finding of this scoping review is that at
present, interventions for parents of children ages 0-5 involved with the child welfare
system are most frequently measured via case study and quasi-experimental designs,
with randomized control trials making up 26.2% of included study designs.
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~ Fundusz
Sprawiedliwosci

Sfinansowano ze srodkéw Funduszu Sprawiedliwosci, ktérego dysponentem jest Minister Sprawiedliwosci Sfinansowana ze $rodkéw organizacji Plan International
przekazanych przez Disasters Emergency Committee
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