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Doswiadczenia uchodzZctwa wigzq sie z wieloma negatywnymi konsekwencjami,
szczegolnie dla dzieci, ktére bedqc swiadkiem dziatan wojennych, przemocy, rozsta-
nia z rodzing i réwiesnikami, a takze utratq domu, tracq poczucie bezpieczenstwa.
W nowym kraju dzieci réwniez mierzq sie z adaptacjq do nowej szkoty, odmiennej
kultury czy odnalezieniem sie w spoteczenstwie, nie raz doswiadczajgc wykluczenia,
dreczenia i odrzucenia. W tak trudnych sytuacjach rola rodzicéw, zwtaszcza matek,
jest kluczowa. Dobre relacje i wsparcie matek pomagajq ustabilizowac emocje i uta-
twiajg wejscie do nowego swiata. Kapitat emocjonalny rodzica jest jednym z pod-
stawowych zasoboéw, pomagajqcym dzieciom odnalez¢ sie w nowej rzeczywistosci.
Brak takich zasobéw moze natomiast powodowac negatywne skutki dla poczucia
bezpieczenstwa i stabilizacji emocjonalnej dziecka, jak réwniez narazac na dalsze
negatywne doswiadczenia ze strony innych dzieci i dorostych.

Artykut przedstawia role matek dzieci z doswiadczeniem przymusowej migracji
z Ukrainy do Polski na skutek brutalnego ataku Rosji. Badanie opiera sie na anali-
zie danych z wywiadéw indywidualnych z 22 matkami przebywajgcymi w Polsce.
Wyniki analizy podkreslajq role matek w podejmowaniu decyzji o migracji, eduka-
cji dzieci i budowaniu relacji z dzie¢mi. W tych procesach wazng role odgrywa kapi-
tat emocjonalny matek. Ponadto wyniki analizy wskazujq na duzq role sprawczosci
dzieci oraz stuchania ich przez matki w podejmowaniu decyzji i procesie adapta-
cji w nowym kraju.
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Ukrainskie dzieci nie tylko stracity domy i szkoty, ale takze poczucie bezpieczenstwa.
Stracity ojcow i cztonkdédw rodziny na pierwszej linii frontu. Dwa lata pdzZniej dzieci
nadal zmagaja sie z traumg za trauma, nadal wzywamy do pokoju, wierzac, ze jest to
mozliwe. Wojna zrujnowata zycie narodu ukrainskiego, ale nie ztamata jego nadziei.

(Chris Palusky, dyrektor ds. Reagowania; World Vision, 2023)

ajnowsze dane z raportu Centrum Edukacji Obywatelskiej (2023) wskazu-
ja, ze chod liczba dzieci w wieku szkolnym z doswiadczeniem uchodzczym
z Ukrainy w Polsce maleje (z ok. 360 tys. w 2022 r. do ok. 290 tys. w paz-
dzierniku 2023 roku), liczba uczniéw uczeszczajacych do polskich szkét pozostaje
na podobnym poziomie. W pazdzierniku 2023 r. wyniosta ona 136 tys. Autorzy
raportu wskazuja tez, ze tylko 47% dzieci ukrainskich z do$wiadczeniem uchodZstwa
jest zarejestrowana w polskim systemie edukaciji.
Doswiadczenie migracji przez dzieci niewatpliwie wigze sie z wieloma aspekta-
mi przej$¢ ponadnarodowych z jednego kraju do innego, z jednej kultury do innej,
jak réwniez z jednej szkoty do innej. Na tranzycje transnarodowg (Pustutka i Trabka,
2019) dzieci-migrantéw wptywa wiele czynnikdw, takich jak wiek, ptec, sprawczosé,
umiejetnosci spoteczne i jezykowe, przyczyny i cele migracji, doswiadczenia i plany
migracyjne, podobienstwa/réznice kulturowe i religijne itp. (Grzymata-Moszczynska
i Trabka, 2014; Ni Laoire i in., 2008; Portes i Rivas, 2011). Poza tym Popykiin. (2019)
wyodrebnity trzy poziomy aktoréw socjalizacyjnych (mikro, mezo i makro), ktére
wptywajg na doswiadczenie migracyjne dzieci. Podstawowy poziom mikro obejmuje
agentow socjalizacji, takich jak najblizsi cztonkowie rodziny. Rodzina, czyli rodzice
i rodzenstwo, odgrywa znaczacg role w rozwoju spoteczno-kulturowym dziecka.
Zapewnia socjalizacje pierwotng poprzez uczenie podstawowych relacji spotecznych
i umiejetnosci (Handel iin., 2007). Co wiecej, rodziny migracyjne w ogromnym stopniu
wptywaja na transnarodowe tranzycje dzieci-migrantéw (Slany i in., 2016; Slusarczyk
i in., 2018) poprzez wprowadzenie dziecka do spoteczenstwa przyjmujacego z jego
normami i wzorcami. Dodatkowo rodzice przekazujg podstawowe zdolnosci i umie-
jetnosci poznawcze wymagane do adaptacji spoteczno-kulturowej (Zuccotti, 2015).
W szczegblnosci matki odgrywajg gtéwng role w procesach migracji przymu-
sowej i adaptacji w nowym kraju. Ich kapitat spoteczny i ekonomiczny (Bourdieu,
1986) stanowi podstawe tych proceséw. Kapitat emocjonalny jest natomiast istotny
w budowaniu poczucia bezpieczenstwa wsrdd dzieci oraz pielegnacji relacji z nimi,
ktore definiujg dalsze procesy socjalizacji wtérnej poza domem (Gajek, 2022;
O’Brien, 2008; Reay, 2004).
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Niniejszy artykut przedstawia analize roli matek w procesie migracyjnym dzieci
w wieku szkolnym z Ukrainy do Polski w wyniku brutalnej inwazji Rosji. Autorka
podkresla zasadnicza role matek w trudnych dla dziecka dos$wiadczeniach zmiany
kraju i otoczenia. Ponadto w artykule skupiono sie na analizie relacji emocjonalnych
matki z dzieckiem. Kapitat emocjonalny i stan emocjonalny matek sg szczegélnie

istotne podczas doswiadczen dzieci przymusowych migrantéw z Ukrainy do Polski.

W artykule zwrécono takze uwage na wysoki poziom sprawczosci dziecka w rela-
cjach matka-dziecko oraz procesach decyzyjnych dotyczacych migracji i edukaciji.

Kapitat emocjonalny matek. Zatozenia teoretyczne

Pojecie kapitatu emocjonalnego jest postrzegane jako rozwiniecie koncepcji kapi-
tatu spotecznego Pierre’'a Bourdieu (1986; Nowotny, 1981). Cottingham (2016) uwa-
zat natomiast, ze kapitat emocjonalny jest Scisle powigzany z kapitatem kulturowym
(Bourdieu, 1986). Kapitat emocjonalny byt rowniez postrzegany jako cze$¢ pracy
emocjonalnej (emotional labour and emotional work), koncepcji Hochschild (1979).
Analizujgc role matek dzieci przymusowych migrantéw z Ukrainy w ich doswiad-
czeniach migracyjnych i uchodzczych, mozna powiedzie¢, ze kapitat emocjonalny
to: ,wiedza, kontakty i relacje, a takze dostep do umiejetnosci i zasobéw cenionych
emocjonalnie” (Nowotny, 1981, s. 148).

Pojecie kapitatu emocjonalnego jest szeroko wykorzystywane w badaniach roli
kobiet w rodzinie i edukacji dzieci, gdyz kapitat ten ma cechy przynalezace bardziej
kobietom niz mezczyznom (Hochschild, 1979; O'Brien, 2008; Reay, 2004). Gillies
(2006) w swoim opracowaniu, dotyczacym roli klasy spotecznej i kapitatu w edukacji
dzieci, zaznacza, ze matki odgrywaja podstawowsg role w wykonywaniu codziennej
pracy z emocjami (the day-to-day emotion work), mimo duzej roli ojcéw w wychowa-
nie dzieci. Jest to rowniez zwigzane z opanowaniem emocji i tagodniejszym podej-
Sciem do zadan zwigzanych z opieka (Cottingham, 2016). Dlatego kobiety czesciej
wykonujg zawody, takie jak pielegniarki lub nauczycielki.

Reay (2004) réwniez badajac klase spoteczng i zaangazowanie rodzicéw w edu-
kacje dzieci, podkresla ,koszty ponoszone przez matki w zwigzku z ich emocjonalnym
zaangazowaniem w edukacje ich dzieci. Zuzywaja duzo czasu i energii emocjonalnej
na udzielaniu wsparcia, co, [...] czasami wprowadza je w konflikt, a nie harmonie
z dzieémi” (s. 66). Autorka zaznacza, ze praca emocjonalna zwigzana z podejmowa-
niem decyzji, a takze codziennym wychowaniem i edukowaniem dzieci jest wyczer-
pujaca, zwtaszcza gdy matki nie mogg liczy¢ na wsparcie ojca dzieci.
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W Polsce rola matek w edukaciji dzieci przez pryzmat kapitatu emocjonalnego
przedstawita Gajek (2022). Wedtug niej podejmowang prace nad odczuciami matki
mozna postrzega¢ w kontekscie pracy nad interakcjami, nad zachowaniem spokoju
i nad zaufaniem, a takze pracg biograficzng nad tozsamoscig oraz pracg naprawcza.
Wskazane typy pracy okreslajg sekwencyjny proces budowania relacji matek z dzie¢-
mi w kontekscie ich edukacji oraz relacji ze szkota i nauczycielami.

Kapitat emocjonalny matek a dobrostan dzieci
z doswiadczeniem uchodzczym

Przymusowe migracje i uchodzstwo moga znaczaco wptywac na dobrostan dzie-
ci. Nie tylko doswiadczenia wtasne wptywajg na samopoczucie dzieci, a réwniez
doswiadczenia i przezycia najblizszych cztonkéw rodziny, zwtaszcza matek (Biuro
Rzecznika Praw Dziecka, 2024). Peltonen i in. (2022) podkreslili w swoim badaniu
rodzin z Syrii, ze zdrowie psychiczne i stres pourazowy matek z doswiadczeniem
uchodzstwa bezposrednio wptywajg na stan emocjonalny dziecka i jego umiejet-
nosci pracy ze swoimi emocjami. Te obserwacje pokrywajg z wynikami badania
dotyczacego przemocy i zaniedbania wobec dzieci prowadzonego przez Fundacje
Dajemy Dzieciom Site (Popyk, 2023). Wedtug raportu z badania choroba psychiczna
domownika byta jednym z najpowszechniejszych czynnikéw wptywajacych na za-
chowania autodestrukcyjne dzieci. Co wiecej, dzieci bez wsparcia dorostej osoby
byty najbardziej narazone na doswiadczenia przemocy. Szesédziesiat pie¢ procent
dzieci wskazywato takze, ze matka byta osoba, na wsparcie ktérej mogty liczyé
najczesciej. W zwigzku z tym mozna wywnioskowac, ze dzieci, ktére doswiadczyty
przymusowej migracji, ale nie mogg liczy¢ na wsparcie matki ze wzgledu na jej
stres pourazowy, sg najbardziej narazone na inne formy przemocy i doswiadczenia
zaniedbania emocjonalnego.

Taki wniosek jest rowniez poparty badaniem zdrowia dzieci i matek z doswiad-
czeniem uchodzstwa z Syrii (Popham i in., 2023). Wykazano w nim, ze do$wiadczenia
traumy wojennej i negatywne relacje matki z dzieckiem bezposrednio wptywaja na ob-
jawy stresu pourazowego u dzieci. Ponadto zdrowie psychiczne matki i zty styl wycho-
wania (negative parenting) réwniez miaty duzy wptyw na dobrostan i zdrowie dzieci.

Wyniki badan podkreslaja role relacji matek z dzie¢mi w sytuacji doswiadczen
przymusowej migracji i doswiadczen wojennych. Wsparcie ze strony matek moze
zredukowac negatywne konsekwencje doswiadczen dzieci. Depresja matek i prze-
moc lub zaniedbanie dzieci wigze sie natomiast z pogtebianiem negatywnych do-
Swiadczen. Celem niniejszego artykutu jest zbadanie roli matek w doswiadczeniach
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uchodZczych dzieci z Ukrainy przebywajacych w Polsce. Szczegblng uwage zwré-
cono na proces podejmowania decyzji o migracji, edukacji dzieci oraz zbadanie roli
kapitatu emocjonalnego w ksztattowaniu doswiadczen dzieci.

Nota metodologiczna

Analiza zastosowana w niniejszym artykule opiera sie na dwéch metodach - ana-
lizie dyskursu i danych pochodzacych z badania opartego na metodach jakoscio-
wych z udziatem ukrainskich uchodzcéw w wojewddztwie mazowieckim. Czesciowo
ustrukturyzowane wywiady indywidualne zostaty przeprowadzone przez autorke od
stycznia do kwietnia 2023 r. stanowia podstawe projektu badawczego pt. ,Prywatne
przyjmowanie i wspieranie uchodzcéw z Ukrainy”. Na jego przeprowadzenie wyra-
zita zgode Komisja ds. Etyki Uniwersytetu Warszawskiego.

W ramach projektu przeprowadzono 22 wywiady indywidualne z kobietami
z dos$wiadczeniem uchodzstwa w Polsce. Uczestniczki badania pochodzity z réz-
nych czesci Ukrainy i przyjechaty z dzieémi w réznym wieku. W niniejszej analizie
wykorzystano 22 wywiady z matkami dzieci w wieku szkolnym. Wywiady przepro-
wadzono online. Przy transkrypcji wywiadéw, kodowaniu oraz opracowaniu wzoréw
i tematow (patterns and themes) zwigzanych z edukacja dzieci wykorzystano porad-
nik Thematic Analysis (Braun i Clarke, 2012).

Wyniki
Decyzja o migracji: rodzice vs dzieci

W pismiennictwie dzieci z doswiadczeniem migracyjnym sg czesto postrzegane
jako pasywni aktorzy lub ,walizki”, ktore rodzice przywiezli ze sobg do innego kraju
(zob. Orellana i in., 2001). Wiekszos$¢ badan podkresla, ze migracje rodzinne s3 cze-
sto zmotywowane wizja rodzicéw oraz ich aspiracjami dotyczacymi edukacji ich dzie-
ci i mozliwosci zapewnienia im lepszej przysztosci. Znanymi zjawiskami w Stanach
Zjednoczonych s3 ,dzieci spadochronowe” (parachute kids) i ,rodziny astronautéw”
(astronaut family). Pierwsze dotyczy dzieci z krajow Azji (w tym Tajwanu, Korei
Potudniowej), ktére podrézuja do USA same w celu odbycia nauki. Drugie wystepuje
wtedy, kiedy jeden z rodzicéw migruje z dzieckiem w celu zapewnienia mu dostepu
do edukacji w Ameryce, a w tym czasie dzieci petnig funkcje satelity dla rodzicow
(satellite kids; zob. Tsong i Liu, 2008).
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W nowym paradygmacie dziecinstwa (James i Prout, 2015) dzieci zaczeto sie
postrzegac jako aktywnych aktoréw zycia spotecznego i rodzinnego. Potrafig one
wptywaé na decyzje rodzinne, negocjowac relacje, a nawet przejmowac czes$¢ odpo-
wiedzialnosci rodzicéw na siebie (Clark, 2010; Popyk, 2021). Sprawczosc¢ dzieci staje
sie jeszcze bardziej widoczna w sytuacjach krytycznych, waznych, tranzycji, np. mi-
gracji. Dzieci nie tylko staja sie przewodnikami i ttumaczami w nowym kraju, gdyz jak
wynika z badan, szybciej sie ucza obcego jezyka i obcej kultury (Portes i Rumbaut,
2001), a réwniez biorg udziat procesie podejmowania decyzji o migracji czy powrocie.

Historia Anny, ktora z tréjka dzieci przyjechata z Ukrainy (region zachodni) do
Polski wczesng wiosng 2022 r. w celu uchronienia starszego, jeszcze niepetnolet-
niego syna od patriotycznych przekonan i pdjscia na wojne, ilustruje przyktad matki
opiekunczej. Kluczowa staje sie jednak sprawczosc i decyzja drugiego syna, ktéry
postanawia wréci¢ do Ukrainy po ukonczeniu szkoty, pomimo staran rodzicéw w za-
pewnieniu bezpieczniejszych warunkéw zycia.

Jestesmy z zachodu Ukrainy. To znaczy, c6z, strach oczywiscie byt u wszystkich i te-
raz jest u wiekszosci, ale gtéwnym powodem wyjazdu byto tak naprawde uzyskanie
petnoletniosci najstarszego syna. Nawet nie dlatego, ze obawiali$my sie doreczenia
wezwania [na front], bo byt studentem ukrainskiej uczelni [studentéw nie mobilizo-
wano - przyp. AP]. Nie stanie sie to w ciggu najblizszych dwach, trzech lat. Ma jednak
nieodpartg chec péjscia na wojne. | do tej pory to pragnienie nie znikneto. Oznacza
to, ze on sam chce udac sie do Komisariatu Wojskowego. Céz, jak tylko sam péjdzie,
nie wiadomo juz, czy wréci. | z tych powoddéw tu jestesSmy. Na razie jesteSmy wszyscy
razem, do czwartego miesigca. ByliSmy razem jakie$ trzy miesigce, najmtodszy syn
konczyt szkote. Chtopak kategorycznie nie chciat sie wstgpi¢ [do polskiej uczelni].
Nie wiem, jak bardzo btagatam, btagatam... Patriotyzm, czyli co siedzi w gtowie tego
dziecka? Cdz, ma petne prawo. To jego decyzja. Rozpoczat studia na uniwersytecie
na Ukrainie we Frankowsku i mieszka z ojcem.

(Anna, Tarnopol, 3 dzieci)

Przymusowa migracja spowodowana wojng Rosji przeciwko Ukrainie obudzita in-
stynkt samozachowawczy w wielu rodzinach ukrainiskich pomimo rozwazan i wahan
odnosnie do wyjazddw. Po kilku miesigcach przebywania pod Kijowem, Inna, matka
dwdch dziewczynek, postanowita zabrac je oraz swojg mame i czasowo przyjechad
do Polski. Prébujac opanowaé swdj stan psychologiczno-emocjonalny i pracujac
zdalnie, postanowita wysta¢ dzieci do szkoty od razu po przyjezdzie. Inna z matek
postanawia wroci¢ do Ukrainy i meza jak tylko bedzie bezpiecznie. Jej decyzja jednak
nie przektada sie na 15-letnig corke, ktéra rozwaza pozostanie w Polsce i ukonczenie
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nauki w polskiej szkole. Dawne marzenia wystania cérki na studia za granicg oraz
wysitek wtozony w nauczanie w polskiej szkole wptynety na decyzje roztaczenia sie
z corka i zapewnienia jej mozliwosci studiowania poza granicami Ukrainy.

Ale to bardzo ciekawa historia, bo mam starsze dziecko, juz 15-letnig dziewczynke.
Teraz rozumiemy, Ze nie znamy terminu [konca wojny] rok, moze dwa, moze czte-
ry. Takie pytania zabijajg. Prawde méwiac, po prostu staram sie o tym nie mysle¢,
bo generalnie jestem osobg, ktéra ma plan, ale nie mam teraz planu i jest to bardzo
frustrujace. | teraz rozumiem, ze moja najstarsza cérka, ze w zasadzie mozna by j3
zostawié, juz studiuje i bedzie tam kontynuowac. Bo jesli juz robimy ten akcent, ona
tam aktywnie uczy sie polskiego, planujemy chodzi¢ do szkoty $redniej. Jak bedzie
sie czuta, jak wréci do Ukrainy? Céz, rozumiemy, ze nawet po zakoriczeniu oficjalnej
wojny nastgpi dtugi okres odbudowy.

(Inna, Kijow, 2 dzieci)

Oba przypadki pokazuja strategie rodzicow na zachowanie zycia i zdrowia swo-
ich dzieci, ktére konczyty sie decyzjg o emigracji mimo braku wczesniejszych planéw
i marzen o przeprowadzce oraz pozostawienie swojego domu, rodziny i kraju.

Historia Liny jest natomiast przyktadem powszechnych rozwazan matek na te-
mat decyzji o pozostaniu w Polsce czy powrocie do Ukrainy. Wiosng 2022 r. wedtug
badania EWL (2022) 58% o0s6b deklarowato zamiar powrotu do Ukrainy. Odsetek
0s6b zamierzajgcych powrécié zmniejsza sie wraz z kontynuowaniem pobytu poza
Ukraina. Wiaze sie to nie tylko z przyzwyczajeniem i adaptacjg w nowym kraju, ale
takze z wchodzeniem na rynek pracy oraz stabilizacjag w obszarze edukacji dzieci
za granica. Jak pokazujg wczesniejsze badania, edukacja i wychowanie dzieci w in-
nym kraju jest jednag z gtéwnych przyczyn, ktéra powstrzymuje od powrotu do
ojczyzny (Gashi i Adnett, 2015).

Lina, ktéra przyjechata z Dnipra, nie ma jasnych planéw na pozostanie lub po-
wrét. Sytuacja w Ukrainie i sytuacja z legalizacjg pobytu stojg na dwéch kraricach
wptywu na jej decyzje. Potepianie swoich pragnien i marzen pod wptywem leku,
ze sie nie uda zostad i zbudowac swojego zycia w Polsce, powoduje u Liny meandry
mysli. Edukacja syna, ktory poszedt do pierwszej klasy, wydaje w tej chwili jedng
z niewielu kotwic, jakie wptywajg na podejmowanie decyzji o tymczasowym pozo-
staniu i uczeniu jezyka polskiego.

I: Jakie ma pani plany na przyszto$¢?

R: Nie wiem, jednego dnia mam jeden plan, drugiego drugi, a trzeciego jeszcze
inny. Tak jasnych planéw chyba nie mam. Tyle, ze nam sie wydaje, ze z jednej strony
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chciatabym zosta¢ w Polsce, a z drugiej boje sie, ze, powiedzmy, z jakiego$ powodu
zostane, a potem co? Dopdki bedzie trwata wojna, oczywiscie bede tu siedziata.
A w przysztosci, nawet nie wiem, czy dadzg mi pozwolenie na pobyt, czy zostanie
ono poézniej przedtuzone czy nie. No céz, pewnie po prostu zwalniam tempo w pla-
nach i pragnieniach, zeby w razie, gdy bede marzy¢, ze tu zamieszkam, ale nic z tego
nie wyjdzie. | zeby nie byto szkoda. No cdz, jednoczesnie oczywiscie chce wrécic
do domu, ale rozumiem, zZe to jest kraj, ktory teraz jest w stanie wojny, i beda tez
negatywne konsekwencje. Wiec nie wiem. A moje dziecko chodzi tu do pierwszej
klasy i uczy sie wszystkich liter po polsku. A ja po prostu nie wiem, w jakim jezyku
rozmawiac z dzieckiem. No c6z, na razie chodzi do polskiej szkoty i uczy sie polskiego,
a potem zobaczymy.

(Lina, 1 dziecko)

Decyzja o emigracji z Ukrainy w przypadku wiekszosci uczestnikéw badania byta
wymuszona i podyktowana pragnieniem poszukiwan bardziej bezpiecznego miej-
sca dla siebie, a przede wszystkim dla dzieci. Waznym czynnikiem wptywajacym
na decyzje byto réwniez zapewnienie kontynuacji bezpiecznej nauki dzieci w szkole.
Emigracja przymusowa wiaze sie jednak z podejmowaniem dalszych krokéw ku ada-
ptacji w nowym miejscu, migracji do innego kraju lub powrotowi do swojego kraju.

Edukacja dzieci z doswiadczeniem migracyjnym i uchodzczym.
Rola rodzicéw

Szkota jest pierwszg instytucja, z ktérg dzieci muszg sie zmierzy¢ podczas tran-
snarodowych przemian, a takze jest nazywana ,pierwszym ztozonym i nieznanym
labiryntem” (Nowicka, 2014). Dodatkowo szkota jest miejscem, gdzie dzieci-migranci
nawiazuja ,systemowy kontakt z nowa kulturg” (Suarez-Orozco i Suarez-Orozco,
2001, s. 3). To wtasnie w szkotach odbywa sie socjalizacja wtérna, gdzie dzieci spe-
dzajg wiekszos$¢ czasu poza domem, uczg sie rél i norm spotecznych oraz ksztattujg
swoja droge do przysztego dobrostanu i funkcjonowania w spoteczenstwie (Nowicka,
2014; Slany i Pustutka, 2016).

Dla dzieci-migrantéw szkota moze by¢ miejscem integracji i utatwienia adapta-
cji, ale takze miejscem wykluczenia. Wedtug Suarez-Orozco i Suarez-Orozco (2001)
wspotczesne szkoty majg trudnosci w niesieniu wsparcia dla dzieci-migrantoéw, a po-
wodem tego mogg by¢ przemeczeni nauczyciele, zattoczone i nadmiernie segrego-
wane klasy czy ograniczenia w postaci przestarzatych zasobow, a takze ,,zanikajace;j
infrastruktury. Autorzy zauwazaja réwniez, ze dzieci-migranci przybywaja do nowego
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kraju petni entuzjazmu i pozytywnego nastawienia, co stanowi cenny zasob, kto-
ry nalezy pielegnowac, ale sg one narazone na ,negatywne odbicie spoteczne”, co
moze ,odcig¢” im szanse na lepsza przyszto$¢. Ponadto istniejgca dyskryminacja
(osobista, kulturowa, religijna itp.) w szkole negatywnie wptywa na dobrostan dzieci
i utrudnia proces adaptacji (Vandell, 2000). To drugie zjawisko obserwuje sie rowniez
w polskich szkotach, gdzie infrastruktura jest niewystarczajgco przygotowana i podat-
na na praktyki dyskryminacyjne (Grzymata-Moszczynskaiin., 2015; Koscidtek, 2020).

Edukacja dzieci z doswiadczeniem migracyjnym jest jednak kluczowym czynni-
kiem w formowaniu dobrobytu dziecka. Edukacja spetnia przede wszystkim funkcje
ochronnga: ,Wysokiej jakosci edukacja jest kotwica, ktéra zatrzyma dzieci w klasie,
zachecajac je do kontynuowania nauki do konca szkoty podstawowej i przejscia
do szkoty $redniej i pozniej” (UNHCR, 2024). Szkota nie tylko sprawuje opieke nad
dzie¢mi i zajmuje ich czas, zapobiegajac przebywaniu bez opieki, a takze jest miej-
scem budowania relacji spotecznych, zdolnosci komunikacyjnych i interpersonalnych
(Handel i in., 2007; Popyk, 2021).

W 2015 r. jednak tylko okoto potowa dzieci z do$wiadczeniem uchodzczym cho-
dzita do szkét podstawowych w poréwnaniu do 94% dzieci niemigrantéw (UNHCR,
2024). Podczas gdy potowa dzieci w Ukrainie korzysta z nauczania hybrydowego
lub na odlegtos$¢, druga potowa uczniow realizuje edukacje w warunkach nadzwy-
czajnych (education in emergency; Ministerstwo Edukacji i Nauki Ukrainy, 2023).
Zagrozenia zyciu lub zdrowia, negatywny wptyw na zdrowie psychiczne i emocjo-
nalne dzieci, nauczanie przerywane, pobyt w schronach staty sie powodem dla wielu
rodzicow, aby opusci¢ Ukraine i udac sie za granice, do pobliskich krajéw.

UNICEF zaznacza natomiast, ze prawie potowa dzieci ukrainskich uchodzcéw
za granica nie uczeszcza do szkoty, i podkresla, ze:

W czasach kryzysu lub wojny, szkoty zapewniajg znacznie wiecej niz tylko miejsce
nauki. Mogg zapewni¢ dzieciom, ktére przezyty juz strate, wysiedlenie i przemoc,
poczucie rutyny i bezpieczenstwa, szanse na nawigzanie przyjazni i uzyskanie po-
mocy ze strony nauczycieli. Mogg zapewni¢ dostep do szczepionek, zywienia i ustug
wspierajacych zdrowie psychiczne i dobrostan dzieci. Nastolatkowie s3g szczegdlnie
wrazliwi, poniewaz naturalne i psychiczne stabosci ich wieku pogtebiaja sie w wyniku
zaktdécen w nauce i odczuwanego przez nie stresu.

(UNICEF, 2023)

Podobnie uwazata Nina, matka dwdjki dzieci w wieku 13 i 8 lat, ktdra na nastep-
ny dzien po przyjezdzie do Polski zapisata je do szkoty polskiej, poniewaz jest zdania,

Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka Vol. 23 Nr 2 (2024)

179



180

ROLA RODZICOW W DOSWIADCZENIACH MIGRACYJNYCH | EDUKACYJNYCH DZIECI...

ze dzieci powinny by¢ zajete i pod opieka, zajmowac sie edukacja, a nie siedzeniem
w telefonach:

Przyjechaliémy z 4 na 5 marca. Pigtego marca moje dzieci poszty juz do szkoty. Tak,
powiedzmy, nie zwlekalismy. Z jakiego$ powodu zauwazytam, ze moje dzieci przez
tydzien korzystaty z telefonéw. To byta wtasnie taka degradacja. Widziatam, ze sie-
dzieli i nigdzie sie nie wybierali. Po pierwsze, nigdzie nie p6jda, bo nic nie wiedza.

(Nina, 2 dzieci)

Z badan wynika, ze rodzice dzieci z doswiadczeniem migracyjnym maja wieksze aspi-
racje wobec edukacji swoich dzieci niz rodzice dzieci bez doswiadczenia migracyjnego
(Hagelskamp i in., 2010). Liczne statystyki i badania wskazujg takze jednak, ze dzieci
z doswiadczeniem migracyjnym i uchodZzczym w znacznym stopniu odstajg od dzieci
bez takiego doswiadczenia (Darmody i in., 2014; Sime i in., 2017; Smyth i McCoy, 2009).

W poprzednim badaniu pokazano, jak dzieci z doswiadczeniem migracyjnym
i uchodzczym, spotegowanym nauczaniem zdalnym podczas pandemii COVID-19,
doswiadczajg straty edukacyjnej, ktéra, w przypadku braku efektywnych dziatah
naprawczych bedzie powodowata nieréwne szanse zaréwno edukacyjne, jak i zy-
ciowe. Podobnie UNICEF (2023) informuje juz o powszechnej stracie edukacyjnej
dzieci ukrainskich za granica.

Wyniki niniejszej analizy wskazuja, ze decyzja o pozostaniu poza polskim syste-
mem edukacyjnym przede wszystkim byta spowodowana brakiem rozumienia i wie-
dzy na temat edukacji w Polsce, a takze trudnosci z zapisywaniem dzieci do szkoty.
Jedna z matek 12-letniego syna, Lilia, wykazuje sie determinacjg w podjeciu decyzji
o edukacji dziecka, korzystajac przy tym z pomocy oséb trzecich do zapisania syna
do szkoty. Lilia zaznaczyta:

Szkota jest tu blisko. Na poczatku odmoéwiono nam. Gospodyni [osoba goszczacal
sama zadzwonita, by zgtosi¢ mojego syna do szkoty, ale powiedziano jej, ze nie ma
miejsca. Gospodyni byta nieugieta, dzwonita kilka razy i dopytywata: ,Dlaczego nie
ma, jesli zgodnie z przydziatem, miejsce powinno by¢ wedtug regionu zamieszkania”.
Po ktéryms jej telefonie miejsce w szkole w koncu sie znalazto. | dobrze, bo szkota
byta trzy przystanki od domu. Poczatkowo, przez pierwszy miesigc w Polsce, poje-
chaliémy do os$rodka do szkoty ukrainiskiej, ale dotarcie tam byto bardzo meczace.
A dziecko musi wréci¢, dlatego juz zaczetam szukaé blizszych szkét. Najblizsza nam
odmdéwita, ale gospodyni dzwonita w moim imieniu i naprawde dzieki temu do tej
pory chodzimy do szkoty, do ktérej pomogta nam sie zapisac.

(Lilia, 1 dziecko)
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Innymi powodami, ktére wptywajg na decyzje o niezapisaniu dzieci do szkoty,
byty planowany powrdét do Ukrainy, migracje do krajow trzecich oraz troska o moz-
liwa strate edukacyjna. Spowodowana ona mogta by¢ przeniesieniem dziecka do
szkoty polskiej, a co za tym idzie, straty w nauczaniu wiekszosci przedmiotéw przez
brak lub niedostateczny poziom zdolnosci jezykowych, przeniesienie do klasy przy-
gotowawczej lub klasy o poziom nizej (co skutkuje strata roku nauczania), trudno-
$ciami w nauce i brakiem mozliwo$ci wsparcia dzieci w odrabianiu prac domowych.
Co wiecej, w przypadku powrotu do Ukrainy mogto to skutkowac koniecznoscia
powtarzania klasy ze wzgledu na braki w nauce wedtug systemu ukrainskiego.
Unikniecie podwadjnej straty stato sie wazng przyczyng w podejmowaniu decyzji
o uczeszczaniu tylko do szkoty online wedtug systemu ukrainskiego, lub podwadjnej
edukacji dzieci - w systemie zaréwno ukrainskim, jak i polskim. Ostatnie z tych roz-
wigzan stato sie bardzo powszechne wsréd dzieci ukraifiskich w Polsce. Alarmujace
informacje pojawiaja sie, jesli chodzi o przecigzenie nauka i zmeczenie dzieci.

Dla dzieci kontynuujacych edukacje online bedzie to pigty rok nauczania na od-
legtosé. Straty edukacyjne i zyciowe w tej sytuacji sg bardzo powazne. O tym takze
mowi prezes Centrum Edukacji Obywatelskiej:

Ukrainskie dzieci od wrzesnia bedg sie uczy¢ online piaty rok z rzedu. Koszty spotecz-
ne nauki zdalnej s3 ogromne. Cho¢ ukraifnska szkota online teraz nic nas nie kosztuje,
dtugoterminowo wszyscy mozemy za nig zaptaci¢, a konkretnie za zaniedbanie po-

trzeb jej ucznidw i ich integracji z polskim spoteczenstwem.

(Wojcik, 2023)

Ponadto rodzice wymieniali takze dyskryminacje i bullying ze strony innych dzieci,
co skutkowato zniecheceniem sie dzieci do chodzenia do szkoty, na tle braku rozu-
mienia, dlaczego w ogéle nie sg w Ukrainie i muszg przechodzi¢ przez te sytuacje,
kiedy czes$¢ kolegdéw z klasy chodzi na zajecia w Ukrainie lub online (np. Garbicz,
2023). Czes¢ rodzicow wskazywata na liczniejsze wady niz zalety przepisania do
szkoty polskiej. W przypadku dzieci zmotywowanych i z wysokimi wynikami w nauce
w ukrainskiej szkole, dzieci i rodzice martwili sie obnizeniem poziomu i motywacji
do nauki. W przypadku uczniéw, ktorzy mieli trudnosci w szkole w Ukrainie z za-
chowaniem, wynikami w nauce lub na tle relacji kolezenskich, zmiana szkoty mogta
pogtebic juz istniejace trudnosci, a brak rozumienia systemu edukaciji i istniejgcego
wsparcia dla dzieci, tylko zwiekszat te obawy.

Poza tym rozmawiajac z licznymi matkami dzieci przebywajacych w Polsce, da sie
zauwazy¢ bardzo wysoki poziom sprawczosci dzieci ukrainskich. Niektérzy rodzice
wyrazali brak mozliwosci kontroli nad dzieémi i ich decyzjami co do pozostania poza
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systemem edukacji w Polsce. Wiekszos¢ rodzicéw dostosowywata sie do swoich
dzieci, odmawiajgcych edukacji i ich decyzji pozostania w zdalnym systemie edu-
kacyjnym Ukrainy. Swiadczy to o wysokim poziomie sprawczoéci dzieci, a takze
otwartosci rodzicdw i wstuchiwaniu sie w potrzeby dzieci. Trzeba pamietad, ze to
wszystko dzieje sie na tle trudnych przezy¢ zwigzanych z powodem i procesem mi-
gracji, roztagka rodziny, brakiem pewnosci oraz mozliwosci planowania przysztosci,
w czasie przebywania w dtugotrwatej niepewnosci, ktéra jest zalezna zaréwno od
narracji rzadu ukrainskiego, jak i systemu wsparcia w Polsce.

Zdrowie psychiczne i kapitat emocjonalny matek z doswiadczeniem
uchodzstwa

Bycie rodzicem doswiadczajgcym uchodzZctwa jest trudne i wigze sie z wieloma
aspektami opanowania zycia wtasnego i dzieci. Stres pourazowy oraz poczucie ode-
rwania od domu, rodziny i bliskich stawiajg przed rodzicami dodatkowe wyzwania.
W przypadku uchodzcéw z Ukrainy, rodzicielstwo wiagze sie takze ze sprawowaniem
opieki nad dzieémi w zupetnie nowych warunkach, na nowych zasadach, gdyz to
gtéwnie samotne matki wyjechaty z dzieémi, podczas gdy ojcowie zostali w Ukrainie,
czesto zmobilizowani do wojska i walki.

Historia Anny, ktéra przyjechata z tréjka dzieci do Polski, ilustruje jak roztgka
z mezem spowodowata gtebsze trudnosci rodzinne. Podczas rozmowy z Anna, za-
obserwowatam smutek i zal z powodu sprawowania opieki w samotnosci. Kiedy
jeden z syndéw postanowit wréci¢ do Ukrainy, poczuta, ze jej rodzina sie rozpada.
Brak klarownych planéw i ustalen na przyszto$¢ zwiekszat poczucie bezradnosci,
rowniez pod wzgledem podjecia decyzji o pozostanie czy powrocie.

Kiedy wyjechalismy, ojciec [dzieci] zostat w domu. Chociaz miat takze okazje wy-
jechac jako ojciec wielu dzieci. No céz, brat mojego meza byt na wojnie, nie chciat
zostawi¢ mamy samej. Z tego powodu powiedziat: ,Co zostanie, jak wszyscy wyjada?
Ja tu zostane, bo jak bede dzieciom patrzeé¢ w oczy? Nie daj Boze, jedli...”. Nie mobi-
lizowali go, bo tez jest nauczycielem akademickim. Ale moze gdyby pojechat wtedy
razem z nami, tutaj wszystko wygladatoby troche inaczej, troche tatwiej. Zylibyémy
catg rodzing. Tak, w tej chwili rodzina sie rozpada, wiec zostatam z najstarszym synem,
ktory w tej chwili ma juz 19 lat i cérka, ktéra ma 10 lat.

(Anna, Tarnopol, 3 dzieci)

Samotne macierzynstwo wigze réwniez sie z podwéjng praca i odpowiedzialno-
$cig w wychowaniu i edukowaniu dzieci. Nagta zmiana obowiazkéw i brak wsparcia
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ze strony meza, bliskich czy znajomych okazata sie by¢ trudna dla Tetiany, matki

dwdch synéw w wieku 8 i 9 lat, ktorzy przyjechali z okolic Dnipra do Warszawy.

Migracja przymusowa miata negatywny wptyw na chtopcéw, ktoérzy doswiadczali
trudnosci w nowej szkole w Polsce. Przektadato sie to na pogorszenie ich zacho-
wania w domu. Bezradnos$¢ w nadrabianiu materiatu i odrabianiu prac domowych
powodowata, ze zaréwno Tetiana, jak i jej synowe szybko meczyli sie i denerwowali.
Skutkowato to pogorszeniem relacji miedzy matka a synami. Po kilku miesigcach
Tetiana postanowita wystac jednego z synédw do meza do Ukrainy, gdyz - jak twier-
dzita - przestata sobie dawac rade z dwdjka dzieci, ktére jej nie stuchaty i buntowaty
sie. W ten sposéb zostata zaréwno matka samotnie wychowujgca dziecko w innym
kraju, jak i matka na odlegtosé.

Analiza danych pokazata, ze kobiety, ktére miaty w miare sprecyzowane plany
na przysztosé, zarébwno o pozostaniu w Polsce, jak i o powrocie do Ukrainy, wyka-
zywaty sie stabilniejszg sytuacjg emocjonalng i psychiczna, co niewatpliwie miato
wptyw na ich dzieci. Na przyktad Inna, matka dwdjki dzieci z Kijowa, twierdzi, ze jej
decyzja o powrocie jest twarda, gdyz nie wyobraza sobie ani zycia poza swoim mia-
stem, ani bez meza. Inna ma réwniez swiadomosé swoich mozliwosci zawodowych,
dlatego nie przestaje pracowac zdalnie w Ukrainie, zeby méc wrécic. Jej dzieci wie-
dz3 o planach powrotu do domu, co przektada sie na bardziej Swiadome podejscie
do nauki w szkole.

Mam takga historie, mam meza, ktérego bardzo kocham, a ktéry jest w Kijowie.
Oczywiscie, ze jestem catym sercem tam z nim. Ja nie planowatam zosta¢ samotng
matka. Oczywiscie, ze moge, ale nie chce. Dlatego, gdy tylko to sie skonczy, pojade
do Ukrainy. Prawdopodobnie. Bo po pierwsze maz, po drugie dom. Po trzecie, jestem
profesjonalnym komunikatorem, bardzo trudno mi tu sie odnalez¢. W zasadzie mam
tam juz duze doswiadczenie. Zeby gdzie$ osiedli¢ sie w innym kraju, trzeba osiagnac
pewien poziom. To zajmie mi wiele lat, a ja nie jestem juz mtodg kobiety. Nie chce
marnowac na to wszystkich moich najwspanialszych lat, nie wiadomo na co. Dlatego
oczywiscie chce wréci¢ do domu. Tam wszystko rozumiem, tam wszystko wiem. Tam,
gdzie jestem profesjonalistg w swojej dziedzinie, moge pracowac normalnie. Tu mo-
gtabym na przyktad pracowac w pizzerii, ale raczej nie dtugo. Jedynie jesli to koniecz-
ne. Jestem taka osobg, ze moge wszystko. Nie... w zasadzie nie moge, nie moge byc¢
neurochirurgiem. A tak poza tym w moge wszystko.

(Inna, 2 dzieci)

Inna podkresla, ze wazne jest wsparcie spoteczne w trudnych chwilach. Uwaza,
ze Ukraincy powinni sie taczyé w spotecznosci i wspierac sie nawzajem. Zwtaszcza
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osoby z podobnym dos$wiadczeniem, ktére mogg sie nim dzieli¢ i wesprzeé innych,
zmniejszajac poczucie samotnosci. Budowanie relacji spotecznych jest dla niej pod-
stawg utrzymania sie w trudnych chwilach oraz budowania odpornosci.

Czasami zdarzaja sie spadki energii, jak wszystkim. Dlatego bardzo potrzebna jest
nam spotecznosé. Idealnie bytoby zacheci¢ Ukraincéw, zeby sie troche zebrali. Gdy
smutek jest wielki, jesli jest dzielony miedzy wszystkich, to jest to maty smutek. Ale
musisz znalez¢ kogos, z kim mozesz sie podzielié. A teraz mamy taka matg grupke.
Weczesnigj sie nie znaliSmy, kazdy przybyt z innych stron. Bycie we wspélnocie po pro-
stu duzo oszczedza. Bo gdy robisz wszystko sam, jeste$ zmeczony. A tak wystarczy
gdzies$ zajrzec, postuchac - i masz. Daje to duzo wsparcia, wracasz do domu i czu-
jesz sie lepiej. Jutro mam wazne wydarzenie. Zbieramy sie z dziewczynami i idziemy
na basen. Bez dzieci! Kto$ wziagt inng zmiane, ktos wziat dzien wolny. Céz, ja pracuje
online i moge przenies¢ niektére spotkania. Wyjscie bez dzieci! To takie mate radosci,
ktére ratujg. Oczywiscie bardzo wazne jest, aby widzie¢ szklanke do potowy petng
a nie do potowy pusta.

(Inna)

Wsparcie innych pomaga. W opiece nad dzie¢mi, dzielenie sie doswiadczeniem
czy wspdlne odprowadzenie i odbieranie ze szkoty. Te relacje s3 budujgce takze
dla samych dzieci, gdyz moga znalez¢ kolegéw poza szkota i komunikowac sie we
witasnym jezyku. Szczegdlnie wazng rolg spotecznosci jest budowanie tozsamosci
narodowej, zwtaszcza u dzieci mtodszych, ktore szybko ucza sie kultury i jezyka
innego kraju.

Moja najmtodsza chodzi do przedszkola, ogdlnie jest lepsza niz wszyscy [z rodziny],
bo za rok juz bedzie porozumiewa sie po polsku. Nie wiem, jak to mozliwe, ale jestem
jak pies, wszystko rozumiem, ale nic nie moge powiedziec. Jest juz mojg ttumaczka
[corkal. Jest fajnie, z jednej strony. Z drugiej strony, szczerze mowiac, bardzo sie mar-
twie, bo rozumiem, ze ma jeszcze rok. | w tym wszystkim w zasadzie bedzie bardziej
Polka niz Ukrainka. Dlatego czasami zbieramy sie tam [w spotecznosci], po prostu
siedzie¢ i rozmawiac ze sobg, nawet jesli méwimy troche po rosyjsku, aby nasza wta-
sna paczka zrozumiata, ze taka spotecznosc istnieje. | po prostu rozumiem, ze w zasa-
dzie ona bytaby $wietna [w nauczaniu sie jezyka] i ona juz wszystko wie. Wszystkie
te piesni, wszystkie hymny i wszystko na $wiecie. | juz tam opowiada mi o Jezusie
i Maryi, i tam jest cos$ takiego, pokazuje mi rézaniec.

(Inna)
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Podsumowanie

Migracje przymusowe wigzg sie z licznymi konsekwencjami, w tym roztaka z bli-
skimi, ktéra definiuje zmiane dotychczasowych obowigzkéw domowych, rodzinnych
i materialnych. To wtasnie chec schronienia sie i zabezpieczenia dzieci przed trud-
nymi doswiadczeniami spowodowanymi wojng ma wptyw na decyzje matek o wy-
jezdzie z kraju. W nowym miejscu jednak nie wszystkie matki réwnie dobrze radza
sobie z obowigzkami i nowa sytuacja, a takze wszystkim tym, co kryje sie pod pa-
rasolem trudnych emocji i przezy¢ zwigzanych z pozostawieniem domu rodzinnego,
rodziny, pracy czy brakiem bezpieczenstwa cztonkéw rodziny. Doswiadczenia matek
rowniez sa ksztattowane przez sytuacje pobytu w nowym kraju, w tym ich relacje
spoteczne czy edukacje dzieci, ktéra spoczywa w gtéwnej mierze na nich.

Badanie przedstawia, jak matki z dzie¢mi z Ukrainy, zmuszone do przyjazdu do
Polski, wykorzystuja wtasne zasoby w opanowaniu sytuacji oraz zapewnieniu poczu-
cia bezpieczenstwa sobie i dzieciom. Decyzja o zapisaniu dzieci do szkoty w Polsce
jest kluczowym aspektem w zapewnieniu im dostepu nie tylko do nauki, ale i opieki
w ciggu dnia, aby matki mogty sie zaangazowa¢ w inne wazne sfery zycia, w tym
prace i opanowanie wtasnego stanu emocjonalnego. Brak klarownych planéw i ro-
zumienia sytuacji zwigzanej zarowno z wojng w Ukrainie, jak i zasadami pobytu
w Polsce stanowity gtéwne przyczyny zwatpien matek w niniejszym badaniu.

Uzyskane wyniki podkre$laja role wsparcia spotecznego w odzyskaniu kontroli
nad wtasnymi decyzjami, dziejami i planami. Przyktad Inny uwidacznia, jak kontakt
z innymi matkami okazat sie wazny w budowaniu poczucia przynaleznosci poprzez
dzielenie sie doswiadczeniami i potrzebami, zaangazowaniu dzieci w komunikacje
we wiasnym jezyku czy wspodtdzielenie opieki nad dzie¢mi. Brak wsparcia spotecz-
nego okazat sie waznym czynnikiem destabilizacji stanu emocjonalnego matek, ktore
doswiadczaty podziatu rodziny i braku klarownych planéw na przysztosé.

Ponadto wyniki badania wskazujg réwniez, ze poczucie bezradnosci czesciej
wystepowato u matek, ktére nie miaty zdefiniowanej sytuacji wtasnej zwigzanej
z pobytem w Polsce i powrotem do Ukrainy. Opierajac sie na wczesniejszych ba-
daniach (np. Peltonen i in., 2022, Popham i in., 2023), mozna stwierdzi¢, ze stan
emocjonalno-psychiczny matek z Ukrainy w Polsce bezposrednio wptywa na sy-
tuacje i dobrostan ich dzieci. W zwigzku z tym kluczowe jest cykliczne badanie
doswiadczen matek w celu monitorowania sytuacji dzieci w Polsce.

Autorka jest Swiadoma pewnych ograniczen niniejszego badania. Przede wszyst-
kim odzwierciedla ono sytuacje matek poprzez analize ich wypowiedzi. W celu
wszechstronnej analizy sytuacji dzieci konieczne jest przeprowadzenie badania

Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka Vol. 23 Nr 2 (2024)

185



186

ROLA RODZICOW W DOSWIADCZENIACH MIGRACYJNYCH | EDUKACYJNYCH DZIECI...

rowniez z dzieémi. Ponadto warto zaznaczy¢, ze badanie byto przeprowadzone
w 2023 r., zaledwie rok od eskalacji wojny w Ukrainie. Wraz z przebiegiem wojny
i ze zmiang sytuacji w miejscu pobytu w Polsce doswiadczenie matek z dzie¢mi
mogto ulegaé zmianie. Dlatego jeszcze raz warto podkresli¢ znaczenie realizacji
badan cyklicznych lub podtuznych.

E-mail autorki: angelikapopyk@gmail.com.
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The role of parents in migration and educational experiences of
children from Ukraine and Poland

The refugee experience is associated with the negative consequences for children
caused by witnessing war, violence, separation from family and friends, loss of home
and sense of insecurity. In a new country, children also face entering a new school,
new culture and society, often experiencing exclusion, harassment and rejection. In
such difficult situations, the role of parents, especially mothers, is crucial. Good rela-
tionships and support from mothers help stabilize emotions and enter a new world.
Mothers’ emotional capital is one of the basic resources that help children find their
way in the new reality. The lack of such resources, on the other hand, may have neg-
ative effects on the child’s sense of security and emotional stability, as well as expose
them to further negative experiences from other children and adults.

This article presents the roles of mothers of children who experienced forced migra-
tion from Ukraine to Poland as a result of the brutal Russian invasion. The study is
based on the analysis of data from individual interviews with 22 mothers living in
Poland. The results of the analysis emphasize the role of mothers in making decisions
about migration, educating their children and building relationships with their children.
Mothers’ emotional capital plays an important role in these processes. Moreover, the
results of the analysis indicate the important role of children’s agency and mothers’
listening to children in decision-making and adaptation processes in a new country.
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